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เคลือบฟัน 

รากฟัน 

โพรงฟันที่มี
เส้นประสาทอยูภ่ายใน 

เนื้อฟนั 

แนวเหงอืก 

วางแผนการทดลองว่า
ยาสีฟันทีม่ีฤทธิเ์ป็นด่าง 

3 ชนิด แตกต่างกัน
อย่างไร เราสามารถ
ทดสอบได้อย่างไรว่า

มันปกป้องฟันได้
เหมอืนที่โฆษณาหรือไม ่

น ้ำอัดลมสยำม อำหำรและควำมเป็นกรด 
  ภัยจำกกรด! 
  เคลือบฟันเป็นสว่นทีแ่ข็งที่สุดในร่างกายของสัตว์  
  เลี้ยงลูกด้วยนม แต่มนัก็สามารถละลายได้เมื่อเจอ 
  กรด กรดในธรรมชาติจะพบในผลไม้และอาหารอื่นๆ  
  และพวกมันยังถูกสร้างจากแบคทีเรียซึ่งอาศัยอยู่ที ่
      ในช่องว่างระหว่างฟัน 
         ในรอยแยกของผิวฟัน 
           ที่ขอบเหงือก 
  เศษอาหารที่ติดอยู่ตามรอยแยกต่างๆ เหลา่นี้จะ 
  กลายเป็นอาหารท าให้แบคทีเรียเจริญเติบโตแล้วสร้าง 
  คราบพลัค แบคทเีรียยังสร้างกรดท่ีกัดกร่อนเคลือบฟัน 
  ของคุณจนเปิดออกเห็นเนื้อฟันซึ่งอ่อนกว่า เคลือบฟัน 
  ไม่ได้ขยายไปถึงส่วนท่ีอยู่ด้านล่างจากขอบเหงือก   
  ดังนั้นเมื่อมีคราบพลคัเกิดข้ึนจะสามารถท าลายเนื้อฟัน 
  ได้อย่างรวดเรว็ การเชื่อมต่อระหว่างฟันและเบ้าฟัน 
  สามารถอ่อนแอลงได้และฟันอาจหลุดออกมา จึงควร 
  แปรงฟันอย่างสม่ าเสมอและควรใช้ยาสีฟันที่มีฤทธิ์เป็น 
  ด่างเพื่อชว่ยลดอันตรายจากแบคทีเรีย 

1 



2 

 กรดหรือน ้ำตำล  
 การศึกษาเกี่ยวกับฟันผุในประเทศกานาปี ค.ศ. 1960 ได้ให้ความสนใจผลของ 
 อาหารหวานที่มีต่อการเกิดฟันผุ  ซึ่งได้ส ารวจและเปรียบเทยีบฟันผุของ 
 ประชากร 3  กลุ่ม คือ กลุ่มรายได้สูง ปานกลาง และยากจน พบว่า  ยิ่ง 
 ประชากรมีรายได้สูงเท่าไหร่  การพบหมอฟันก็มีมากขึ้น  แต่การบริโภค 
 อาหารและขนมหวานก็มีมากข้ึนเช่นกัน 
  1.  ท าไมการป้องกันฟันผุจึงดีกว่าการรักษาฟันผุ 
  2.  ก. ประชากรวัยผู้ใหญ่ในกลุ่มยากจนในประเทศกานาที่ไม่    
            มีฟันผุคิดเป็นก่ีเปอร์เซนต์   
       ข. ประชากรวัยผู้ใหญ่ที่มีฟันผุในกลุ่มรายได้สูงมีมากกว่า 
           กลุ่มยากจนก่ีเท่า 
       ค. จงอธิบายว่าท าไมจึงพบฟันผุในเด็กอายุ 6  ปี มากกว่า 
            อายุ 12 ปี 
       ง.  หลักฐานที่ค้นพบน้ันสนับสนุนความคดิที่ว่าน้ าตาลและ   
           ฟันผุมีความเชื่อมโยงกันอย่างไร  
       จ. นักเรียนต้องการข้อมูลอะไรเพิม่เติมเพื่อยืนยันความ 
           เชื่อมโยงระหวา่งอาหารหวานกับฟันผุ   แล้วนักเรียนจะ   
           เก็บข้อมูลนีอ้ย่างไร 
  3.  ท าใบปลิวโฆษณาเพื่อแสดงว่าอาหารหวานเป็นสาเหตุท าให้เกิด 
       ฟันผุได้อย่างไร    นักเรียนจะต้องอธิบายว่าน้ าตาลท าให้เกิดกรด  
       ได้อย่างไร 

ร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำงที่มีฟันผุ 
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กลุ่มตัวอย่าง รายได้สูง รายได้ปานกลาง ยากจน 

   เด็ก (6 ปี) 70 50 33 

เด็ก (12 ปี) 50 37 22 

ผู้ใหญ่  (18-65 ปี) 63 40 16 
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 สวัสดีครับ จ าผมได้ไหม ผมมีงานให้คุณช่วยคิดเป็นการบ้าน 
 ครับ เราต้องการส ารวจส่ิงที่เรารับประทานและด่ืมที่อาจจะ 
 มีอันตรายจากกรด ที่เป็นสาเหตุท าให้ฟันผุ คุณสามารถช่วย 
 ผมได้ไหม  เราจ าเป็นต้องตอบประเด็นค าถามเหล่านี้ให้ 
 ครบถ้วนนะครับ: 
  คณุจะท าอะไร 
  อุปกรณ์และสารเคมีที่คณุต้องการส าหรับการทดสอบมี 
    อะไรบ้าง 
  คณุจะบันทึกข้อมูลอย่างไร 
  คณุจะวิเคราะห์ผลการทดสอบอย่างไร 
 ผมต้องการข้อมูลเร็วๆ นี้ โดยเขียนไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ 
 นะครับ ผมมีข้อมูลที่ต้องอ่านมากมาย ดังนั้นผมต้องการ 
 ค าตอบอย่างรีบด่วน และขอค าตอบที่เป็นประเด็นส าคัญ 
 เท่านั้นนะครับ 
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 ไม่ทันใจเลย! 
 บริษัทที่ผลิตเครือ่งชงกาแฟเพื่อขายกาแฟ 
 และชาทีส่นามบินก าลังประสบปัญหา กาแฟ 
 ถูกท าโดยชงจากผงกาแฟส าเร็จรูปละลายใน  
 น้ า หลังจากนั้นเครื่องดื่มจะถูกเทลงในถ้วย 
 และเสิร์ฟให้ลูกค้า ปัญหาก็คือลูกค้าบางคน 
 เริ่มบ่นว่ากาแฟไม่ดีพอ ผงกาแฟละลายช้าจึง 
 เหลือเป็นผงและมันน่าขนลุก! 
 ให้คุณเสนอวิธีแก้ปัญหานี้โดยให้เขียนจด 
 หมายถึงผู้อ านวยการของบริษัท อธิบายว่า 
 คุณอยากทดลองแก้ปัญหานี้และคุณคิดว่าจะ 
 ช่วยให้กาแฟส าเร็จรูปละลายได้เร็วขึ้น 
 อย่างไร ขอให้โชคดี! คุณเท่านั้นที่สามารถ 
 ช่วยแก้ปัญหาให้บริษัทนี้ได้ 
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