
กิจกรรมท่ี 1.1 การตรวจสอบสารอาหาร 

 

จุดประสงค์การทดลอง 
 เมื่อท ากจิกรรมนีแ้ล้ว นักเรียนควรจะสามารถ 

1. ทดลองและอธิบายวธีิการทดสอบแป้ง น ้าตาล โปรตีน และไขมนั 
 2.    อธิบายไดว้า่อาหารประกอบดว้ยสารอาหารหลายชนิด 
 

วสัดุ อุปกรณ์ และสารเคมี 
 

 รายการ จ านวน 
1. สายพลาสติกขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 1 น้ิว 
2. บีกเกอร์ 250 cm3 
3. หลอดหยด 
4. กระบอกตวงขนาด 10 cm3  หรือ หลอดฉีดยาขนาด 5 cm3 

5. โก่งส าหรับบดอาหาร 
6. แท่งแกว้ 
7. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 
8. ไมขี้ดไฟ 
9. ท่ีจบัหลอดทดลอง 
10. ท่ีตั้งหลอดทดลอง 
11. กระดาษขนาดประมาณ 10 cm x 10 cm ส าหรับทดสอบไขมนั 
12. ผา้ขาวบางส าหรับกรองอาหารท่ีบดแลว้ 
13. น ้าแป้งสุก 0.1% 
14. สารละลายน ้าตาลกลูโคส 1% 
15. สารละลายไอโอดีน 1%  
16. น ้ากลัน่ 
17. ไข่ขาวดิบ 
18. สารละลายเบเนดิกต ์
19. สารละลายคอปเปอร์ (II) ซลัเฟต (CuSO4) 0.1 mol/L 
20. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซต ์(NaOH) 2.5 mol/L 
21. น ้ามนัพืช 
22. ตวัอยา่งอาหารส าหรับทดสอบในตอนท่ี 2 เช่น น ้านมถัว่เหลือง ขา้วสุก  
     ขนมปัง เนย ถัว่ลิสง เน้ือดิบ 
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ชนิดละ 3 กรัม 
 

 
 

 



วธีิการทดลอง 
1. ใส่แป้งมนั 1 ชอ้น เบอร์ 1 ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง ซ่ึงมีน ้ าบรรจุอยู ่5 ลูกบาศก์เซนติเมตร  

เขยา่ใหเ้ขา้กนัแลว้แบ่งเป็น 3 หลอด หลอดละ 1 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
2. หยดสารท่ีใชท้ดสอบดงัรูป แลว้น าทั้ง 3 หลอด ไปตม้ในน ้ าเดือด สังเกตผลการทดลองทั้ง 3 หลอด 

บนัทึกผล 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. น าแป้งมนัจ านวนคร่ึงชอ้นเบอร์ 1 ไปถูกบักระดาษประมาณ 4 – 5 คร้ัง หลงัจากนั้นยกกระดาษไป
ทางท่ีมีแสงผา่น สังเกตวา่โปร่งแสงหรือไม่ บนัทึกผล 

4. ท าการทดลองเช่นเดียวกบัขอ้ 1 – 3 แต่ใชน้ ้าตาลกลูโคส ไข่ขาว น ้ามนัพืช และน ้านม 1 ลูกบาศก์
เซนติเมตร แทนแป้งมนั ส าหรับอาหาร 2 ชนิดหลงัไม่ตอ้งผสมน ้า  

 

อภิปรายก่อนการทดลอง 
              นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายโดยเร่ิมจากการใชป้ระเด็นค าถามทา้ยกิจกรรมเป็นแนวทางดงัน้ี 
 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 

อาหาร 
การเปลีย่นแปลงทีสั่งเกตได้ 

สารละลาย
ไอโอดีน 

สารละลายคอปเปอร์ (II) 
ซัลเฟต และ NaOH 

สารละลาย 
เบเนดิกต์ 

ถูกบักระดาษ 

แป้งมนั 
น ้าตาลกลูโคส 

ไข่ขาว 
น ้ามนัพืช 
น ้านม 

    

หยดสารละลาย
ไอโอดีน 1 หยด 

หยดสารละลายคอปเปอร์ (II) 
ซลัเฟต 3 หยด สารละลาย 
NaOH ประมาณ 7 หยด 

หยดสารละลาย
เบเนดิกต ์3 หยด 



สรุปผลการทดลอง 
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อภิปรายหลงัการทดลอง 
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ค าถามท้ายกจิกรรม 
1. ในการทดสอบสารอาหารดว้ยสารละลายไอโอดีนมีอาหารชนิดใดบา้งท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง 
2. ในการทดสอบอาหารดว้ยสารละลายคอปเปอร์ (II) ซลัเฟตกบัสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซต ์มีอาหาร 

ชนิดใดบา้งท่ีเกิดการเปล่ียนแปลง 
3. ในการทดสอบน ้าตาลดว้ยสารละลายเบเนดิกตต์อ้งผา่นกระบวนการใดจึงจะท าใหส้ารเกิดการ 

เปล่ียนแปลง 
4. น ้าตาลท่ีน ามาทดสอบดว้ยสารละลายเบเนดิกตจ์ดัเป็นน ้าตาลประเภทใด 

  


