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ค าช้ีแจง : คิดวเิคราะห์  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 

ข้อ 1. ศึกษาอาหารท่ีก าหนดใหแ้ละวเิคราะห์สารอาหารท่ีเป็นองคป์ระกอบ 
 

อาหาร คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วติามิน ให้พลงังาน ไม่ให้พลงังาน 
1.ขา้วมนัไก่ 
2.เผอืกตน้ 
3.ไข่เจียว 
4.ส้มเขียวหวาน 
5.ขนมปังไส้สังขยา 

      

 

ข้อ 2.  เหตุใดจึงจดัอาหารประเภทโปรตีน ไขมนั และคาร์โบไฮเดรตไวอ้ยูป่ระเภทเดียวกนั 
แนวค าตอบ............................................................................................................................................................ 
ข้อ 3. สารอาหารหมายถึงอะไร มีก่ีประเภท ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
แนวค าตอบ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
ข้อ 4. น าอาหาร A , B และ C มาทดสอบดว้ยสารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต ์และไบยเูรตไดผ้ลดงัน้ี 
อาหาร A + สารละลายไอโอดีน                          เปล่ียนเป็นสีน ้าเงินม่วง 
อาหาร B + สารละลายเบเนดิกต ์                         หลงัตม้เปล่ียนเป็นสีแดงอิฐ 
อาหาร C + ไบยเูรต                            เปล่ียนเป็นสีม่วง 
สารอาหารในอาหาร A , B และ C มีสารอาหารประเภทใด 
แนวค าตอบ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
ข้อ 5.  นิติมีอาการเลือดออกตามไรฟันและผิวหนงัแหง้ อาการของนิติเกิดจากสาเหตุใด 
แนวค าตอบ............................................................................................................................................................ 
ข้อ 6.  วติามินเป็นสารอาหารประเภทใด และมีความส าคญัต่อร่างกายอยา่งไร 
แนวค าตอบ............................................................................................................................................................ 
ข้อ 7.  การทดสอบวติามิน C ในผลไม ้3 ชนิด คือ ผลไม ้ก ผลไม ้ข และผลไม ้ค เม่ือน าน ้าผลไมไ้ปหยดในน ้า 
แป้งสุกทีผสมไอโอดีนปริมาตร 10 Cm3 เท่ากนั โดยหยดทีละหยด เม่ือสีน ้าเงินจางหายไป ใชจ้  านวนหยดของ 
น ้าผลไมเ้ป็น 18 , 80 และ 25 ตามล าดบั จงเรียงล าดบัปริมาณวติามิน C จากมากไปนอ้ย 
แนวค าตอบ............................................................................................................................................................ 
 

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
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ข้อ 8.  อะฟลาทอดซินจดัเป็นสารพิษท่ีก่อใหเ้กิดโรคใด และพบในอาหารชนิดใด 
แนวค าตอบ............................................................................................................................................................ 
ข้อ 9. นกัเรียนมีวธีิปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัอนัตรายจากสารพิษท่ีเกิดจากธรรมชาติไดอ้ยา่งไร 
แนวค าตอบ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
ข้อ 10. นกัเรียนจะเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสีฉูดฉาดหรือไม่ เพราะเหตุใด 
แนวค าตอบ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
ข้อ 11. คุณญาณีตั้งครรภลู์กคนท่ี 2 ขณะท่ีลูกโอมเป็นลูกชายคนแรกอายไุด ้7 ปี คุณพอ่ของโอมมีอาย ุ39 ปี 
จงตอบค าถามต่อไปน้ี โดใชข้อ้มูลในตาราง 

ก. บุคคลในครอบครัวท่ีตอ้งการแคลเซียมมากท่ีสุด คือ.................................................................... 
ข. คุณพอ่ตอ้งการพลงังาน.................................. ใน 1 วนั 
ค. ใน 1 วนัโอมตอ้งการโปรตีน........................................................................................................ 
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แหล่งเรียนรู้ 
 

1. หนังสือประกอบการค้นคว้า 
ประดบั นาคแกว้ และคณะ. หนังสือเรียนรายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์ ม.2. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพแ์มค็ จ  ากดั, 
 2553. 
ยพุา วรยศ และคณะ. หนังสือเรียน รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน. กรุงเทพฯ : บริษทั อกัษรเจริญทศัน์ อจท. จ  ากดั,  

2555. 
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี สถาบนั. กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือครูรายวชิาพืน้ฐาน 

วทิยาศาสตร์ 3.  กรุงเทพฯ : องคก์ารคา้คุรุสภา, 2554 
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี สถาบนั. กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนพืน้ฐานชีววทิยา 

       ส าหรับนักเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6. พิมพค์ร้ังท่ี 2, กรุงเทพฯ : องคก์ารคา้คุรุสภา, 
       2553. 

      2.    อนิเตอร์เน็ต (Internet) 
1. http://weerasak.net/image/JJ.gif  
2. www.dekmaihiso.web44.net/Neurons_I.html 
3. www.student.nu.ac.th/u46410023/ 
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