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กิจกรรมตรวจสอบความเขา้ใจ 1 
 

คิด วเิคราะห์ แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
 ตอนที ่1 ใหน้กัเรียนศึกษาลกัษณะของผูป่้วยในรูปต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามใหส้ัมพนัธ์กบัอาการของ 
ผูป่้วยใหถู้กตอ้ง 
 

1. ผูป่้วยมีอาการคอพอก 
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       3.   ลกัษณะผูป่้วย ผวิหนงัแหง้หยาบ 
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       4. ลกัษณะเลือดออกตามไรฟัน เหงือกอกัเสบ 
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 ตอนที ่2 จ าแนกสารอาหารจากอาหารท่ีก าหนดใหล้งในตารางดงัต่อไปน้ี 
 

สารอาหาร 
อาหาร 

วติามิน แร่ธาตุ 
คาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน ไขมัน 
แป้ง น า้ตาล 

เนย 
นม 
ไข่ 

ปลาไส้ตนั 
เผอืก 
น ้าออ้ย 
ส้ม 

มะพร้าว 
ขนมปังจืด 
ผกับุง้ 

      

 
 ตอนที ่3 ใหจ้บัคู่สารอาหารกบัอาการเม่ือขาดสารอาหารท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
      ฟอสฟอรัส    โรคเอ๋อหรือสติปัญญาต ่า 
     โปรตีน     เลือดไหลไม่หยดุ 
     วติามินซี     กระดูกอ่อน 
     วติามินบี 6     ตานขโมย 
     วติามินอี     เป็นหมนั 
     วติามินเค     โลหิตจาง 
     วติามินบี 2     ปากนกกระจอก 
     ธาตุไอโอดีน    ประสาทเส่ือม 
     ธาตุเหล็ก     เลือดออกตามไรฟัน 

กลุ่ม ข กลุ่ม ก 


