
หน่วยการเรยีนร ูท่ี้ 1 อาหารกบัการด ารงชีวิต 

กิจกรรมตรวจสอบความเขา้ใจ 2 
 

คิด วเิคราะห์ แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ร่างกายของเราปกติมีน ้าเป็นองคป์ระกอบอยูเ่ท่าไหร่ 
2. ร่างกายไดรั้บน ้าจากกิจกรรมใด 
3. ผลไมต่้อไปน้ี แตงโม สับปะรด มะละกอ และส้มเขียวหวานในปริมาณท่ีเท่ากนั ควรเลือก 

รับประทานผลไมช้นิดใดจึงจะไดรั้บน ้ามากท่ีสุด 
 


