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กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อมุ่งพัฒนา 
ผู้เรียนให้มีความรู้  คุณธรรม  ทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพได้โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน  
สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 
 ดังนั้น ครูผู้สอน จึงได้จัดท าเอกสารประกอบการเรียน/ใบความรู้และใบงาน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  
งานและพลังงาน โดยใช้ประกอบการเรียนในวิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐาน 4 ว 22102 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ส าหรับนักเรียนท่ีเน้นวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น โดยจัดท าขึ้นตาม 
ตัวช้ีวัดและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับงาน ก าลัง เครื่องกลอย่างง่าย 
พลังงานกล และกฎการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการด ารงชีวิต และรู้เท่าทันกับ 
การเปล่ียนแปลงโลก รวมทั้งพัฒนาความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21  
ได้เป็นอย่างดี 

ครูผู้สอน หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียน/ใบความรู้และใบงาน นี้จะเป็นประโยชน์แก่ 
ผู้สอนท่านอื่น ท่ีศึกษาเพิ่มเติมและเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในเอกสารประกอบการเรียนเล่มนี้และประเมินผล 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 
                                                                                                        ครูเสกสรรค์ สุวรรณสุข 
                                                                                                                 ครู คศ.2  
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- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 งานและพลังงาน                  47 
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         แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนเรียน  ประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 5  
                                 งานและพลังงาน (Work and Energy)  

 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
 

1. พิจารณาสถานการณ์ต่อไปนี้ 
สถานการณ์ที่ 1 แบกกล่องไว้บนบ่าเดินขึ้นบนัได 
สถานการณ์ที่ 2 ดันกล่องให้เคลื่อนที่ในแนวระดับ 
สถานการณ์ที่ 3 ดันกล่องโดยออกแรงในแนวระดับ แต่กล่องไม่เคลื่อนที่ 
สถานการณ์ใดที่ท าให้เกิดงานเนื่องจากแรงที่กระท าต่อกล่อง * 
 ก. สถำนกำรณ์ท่ี 1 กับ 2    ข. สถำนกำรณ์ท่ี 1 กับ 3 
 ค. สถำนกำรณ์ท่ี 2 กับ 3    ง. สถำนกำรณ์ท่ี 1 2 และ 3 

 

2. นักเรียนดันรถเข็นด้วยแรง 50 นิวตัน ท าให้รถเข็นเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 10 เมตร งานที่นักเรียนท าเปน็เท่าไร  
 ก. 0.20 นิวตัน เมตร    ข. 5 นิวตัน เมตร 
 ค. 60 นิวตัน เมตร     ง. 500 นิวตัน เมตร 
 

3. ถ้าเด็กชาย A เด็กชาย B และเด็กหญิง C ออกแรงกระท ากับกล่องใบหนึ่ง ให้กล่องเคลื่อนที่ดังนี้ 

                   
• เด็กชำย A ออกแรง 500 นิวตัน แบกกล่องเดินขึ้นไปตำมพื้นเอียงได้ระยะทำง 10 เมตร และอยู่สูงจำกพื้น 6 เมตร 
• เด็กชำย B ยืนอยู่บนพื้นเอียงออกแรง 300 นิวตนั ดึงกล่องในแนวขนำนกับแนวพื้นเอียงให้กล่องเคล่ือนท่ีไป 
  ได้ระยะทำง 10 เมตร และอยู่สูงจำกพื้น 6 เมตร 
• เด็กหญิง C ออกแรง 300 นิวตัน ดันกล่องให้เคล่ือนท่ีไปบนพื้นรำบได้ระยะทำง 10 เมตร 
ข้อความใดต่อไปนี้ถูกต้อง ** 
 ก. เด็กชำย A ท ำงำนมำกท่ีสุด   ข. เด็กหญิง B ท ำงำนน้อยท่ีสุด 
 ค. เด็กชำย B ท ำงำนน้อยกว่ำเด็กหญิง C ง. เด็กชำย A เด็กชำย B และเด็กหญิง C ท ำงำนได้เท่ำกัน 
 

4. ชายคนหนึ่งดันรถด้วยแรง 100 นิวตัน ท าให้รถเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 2 เมตร ภายในเวลา 5 วินาที  
ก าลังที่ชาย คนนี้ใชใ้นการดันรถเป็นเท่าไร * 
 ก. 20 วัตต์     ข. 40 วัตต์ 
 ค. 200 วัตต์     ง. 500 วัตต์  

 

5. เคร่ืองจักรส าหรับยกของเคร่ืองหนึ่งมีก าลัง 80 กิโลวัตต์ ถ้าน าเคร่ืองจักรนี้ไปดึงวัตถุหนัก 40,000 นิวตัน  
ให้ขึ้นไปในแนวด่ิงได้ระยะ 5 เมตร จากพื้นดิน จะใช้เวลาเท่าไร * 
 ก. 1.0 วินำที  ข. 2.5 วินำที  ค. 500 วินำที  ง. 2,500 วินำที 
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6. นักกีฬา 4 คน แข่งขันกันปีนเสาในแนวด่ิงสูง 10 เมตร ผลการปีนเสาของทุกคนเป็นไปตามตาราง 
(ก าหนดให ้มวล 1 กิโลกรัม มีน้ าหนัก 10 นิวตัน) นักกีฬาคนใดมีก าลังมากที่สุด 

              
         ก.   คนท่ี 1                   ข.   คนท่ี 2 ค.   คนท่ี 3  ง.   คนท่ี 4 
 

7. สถานการณ์ใดใช้หลักการเคร่ืองกลอย่างง่ายช่วยผ่อนแรงในการท างาน 

               
 

8. อุปกรณ์ในข้อใดใช้หลักการของเคร่ืองกลอย่างง่ายต่างไปจากข้ออื่น 
        ก. มีด   ข. จอบ   ค. ขวำน   ง. ชะแลง 

 

9. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับเคร่ืองกลอย่างง่าย 
 ก. เครื่องกลอย่ำงง่ำยประเภทคำนช่วยผ่อนแรงได้เสมอ  
  ข. เครื่องกลอย่ำงง่ำยประเภทรอกบำงครั้งก็ไม่ช่วยผ่อนแรง 

 ค. เครื่องกลอย่ำงง่ำยช่วยผ่อนแรงในกำรท ำงำนอย่ำงน้อยครึ่งหนึง่ 
 ง. เครื่องกลอย่ำงง่ำยท ำให้งำนท่ีกระท ำต่อเครื่องกลน้อยกว่ำงำนท่ีได้จำกเครื่องกล 

 

10. ในการโยนลูกบอลขึ้นในแนวด่ิง 
   1) ขณะที่ลูกบอลก าลังเคลื่อนที่ขึ้น พลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกบอลคงที่ 
 2) ผลรวมของพลังงานจลน์กับพลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกบอลทุกขณะมีค่าคงที่ 
 3) พลังงานกลของลูกบอลมีค่าสูงสุดเม่ือลูกบอลอยู่ที่ต าแหน่งสูงสุด 
ข้อความใดเป็นจริง (ก าหนดให้ไม่มีแรงอากาศกระท าต่อลูกบอล) 
ก. ข้อควำมท่ี 2 เท่ำนั้น  ข. ข้อควำมท่ี 1 และ 2  ค. ข้อควำมท่ี 2 และ 3      ง. ข้อควำมท่ี 1 2 และ 3 
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11. ทดลองโยนลูกโลหะทรงกลมขึ้นไปในแนวด่ิง 4 คร้ัง ปรากฏว่าลูกโลหะทรงกลมเคลื่อนที่ขึ้นไปได้สูงสุดที่
ความสูงแตกต่างกันดังตาราง 
ตารางแสดงความสูงของลูกโลหะทรงกลมที่โยนขึ้นไป 

 
 จากข้อมูลในตาราง ข้อใดไม่ถูกต้อง  
   ก. เมื่อลูกโลหะทรงกลมข้ึนไปถึงจุดสูงท่ีสุด ลูกโลหะทรงกลมมีพลังงำนจลน์เท่ำกันท้ัง 4 ครั้ง 
   ข. เมื่อลูกโลหะทรงกลมตกถึงพื้น ลูกโลหะทรงกลมมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกันท้ัง 4 ครั้ง 
   ค. เมื่อลูกโลหะทรงกลมตกถึงพื้น กำรโยนครั้งท่ี 4 ลูกโลหะทรงกลมจะมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงสูงท่ีสุด 
   ง. เมื่อลูกโลหะทรงกลมข้ึนไปถึงจุดสูงท่ีสุด กำรโยนครั้งท่ี 4 ลูกโลหะทรงกลมจะมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงสูงท่ีสุด 

 

12. ปล่อยวัตถุชิ้นหนึ่งให้ไถลไปบนรางที่เรียบและลื่น จากต าแหน่ง A ถ้าพิจารณาวัตถุเม่ืออยู่ที่ต าแหน่ง B C 
และ D ดังภาพ 

            
   ก. ใช่ท้ัง 3 ข้อ       ข. ไม่ใช่ท้ัง 3 ข้อ 
 ค. 12.1 ใช่ 12.2 ไม่ใช่ 12.3 ใช่   ง. 12.1 ใช่ 12.2 ไม่ใช่ 12.3 ไม่ใช่  
 

13. ปล่อยลูกเหล็กทรงกลมที่มีมวลเท่ากันทั้ง 3 ลูก จากความสูงต่างกัน ดังภาพ ข้อใดถูกต้อง 

                             

 ก. ขณะท่ีลูกเหล็กตกถึงพื้น ลูกเหล็กท้ังสำมมีพลังงำนกลเท่ำกัน 
 ข. ขณะท่ีลูกเหล็กตกถึงพื้น ลูกเหล็กลูกท่ี 3 มีพลังงำนจลน์สูงท่ีสุด 
 ค. เมื่อเริ่มปล่อยลูกเหล็ก ลูกเหล็กท้ังสำมมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกัน 
 ง. ขณะท่ีลูกเหล็กท้ังสำมก ำลังตกลงมำ ลูกเหล็กท้ังสำมมีพลังงำนจลน์ลดลงเรื่อย ๆ  
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14. ในการตอกเสาเข็ม ปั้นจั่นจะยกตุ้มปั้นจั่นขึ้นในแนวด่ิงแล้วปล่อยให้ตุ้มปั้นจั่นตกกระทบหัวเสาเข็ม เสาเข็ม
จะจมลึกลงไปในชั้นดิน การกระท าใดเป็นการเพิม่พลังงานศักย์โน้มถ่วงให้แก่ตุ้มปั่นจั่น * 
1) เพิ่มมวลของตุ้มปั้นจั่น 
2) ยกตุ้มปั้นจั่นขึ้นในแนวด่ิงให้อยู่ที่ระดับสูงขึ้น 
3) ยกตุ้มปั้นจั่นขึ้นในแนวด่ิงให้เคลื่อนทีเ่ร็วขึ้น 
   ก. กำรกระท ำท่ี 1 ข. กำรกระท ำท่ี 2 ค. กำรกระท ำท่ี 1 และ 2  ง. กำรกระท ำท่ี 1 2 และ 3 
 

15. โรงไฟฟ้าชีวมวล คือโรงไฟฟ้าที่ใช้เศษวัสดุต่าง ๆ ที่เป็นสารอินทรีย์เปน็เชื้อเพลิงในการผลิตไอน้ า แล้ว
น าไปปั่นกังหันเพื่อผลิตไฟฟ้า เช่น โรงน้ าตาลใชก้ากอ้อยที่ได้จากการหีบอ้อยเปน็เชื้อเพลิง ในการผลิตไฟฟ้า 
โรงสีขนาดใหญ่ที่ใช้แกลบเป็นเชื้อเพลิง ข้อใดแสดงการเปลี่ยนพลังงานของชีวมวลในโรงไฟฟ้าชีวมวลได้ถูกต้อง 
   ก. พลังงำนเคมี → พลังงำนควำมร้อน → พลังงำนจลน์ → พลังงำนไฟฟ้ำ 

 ข. พลังงำนศักย์โน้มถ่วง → พลังงำนควำมร้อน → พลังงำนกล → พลังงำนไฟฟ้ำ 
 ค. พลังงำนนิวเคลียร์ → พลังงำนควำมร้อน → พลังงำนกล → พลังงำนไฟฟ้ำ 
 ง. พลังงำนควำมร้อน → พลังงำนเคมี → พลังงำนจลน์ → พลังงำนไฟฟ้ำ 

 

16.  ข้อใดไม่ท าให้เกิดงาน 
  ก.   ส้มเฉ้งนั่งเขียนหนังสือ   ข.   นำยปืนใช้ควำยไถนำ 
  ค.   ก้ำวออกแรงเตะฟุตบอล   ง.   จิรำออกแรงผลักประตู 

 

17.   วิธีหางานที่กระท าข้อใดถูกต้องที่สุด 
   ก.   งำน = แรง x ระยะทำงท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีแนวแรง 
  ข.   งำน =    แรง 
      ระยะทำงท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีแนวแรง 
  ค.   งำน = พลังงำนท่ีใช้ x ระยะทำงท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีแนวแรง     
  ง.   งำน =   พลังงำนท่ีใช้ 
    ระยะทำงท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีแนวแรง 
 

18.   หมากออกแรง 500 นิวตัน ลากวัตถุไปได้ระยะทาง 12 เมตร จะเกิดงานก่ีจูล 
   ก.   500 J     ข.   1,200 J 
  ค.   6,000 J     ง.   7,200 J 
 

19.   ข้อใดคือความหมายของก าลัง 
   ก.   อัตรำพลังงำนท่ีเกิดขึ้นต่อหนึ่งหน่วยเวลำ  
     ข.   อัตรำเร็วหรือควำมเร็วที่เกิดข้ึนต่อหนึ่งหน่วยเวลำ 
  ค.   อัตรำกำรกระจัดหรือระยะทำงต่อหนึ่งหน่วยเวลำ 
  ง.   อัตรำกำรท ำงำนหรืองำนท่ีเกิดขึ้นต่อหนึ่งหน่วยเวลำ 
 

20.   ออกแรง 80 นิวตัน ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทาง 5 เมตร ในเวลา 10 วินาที ต้องใช้ก าลังเท่าไร 
   ก.   30 วัตต์     ข. 40 วัตต์ 
  ค.   400 วัตต์     ง.  4,000 วัตต์ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 งานและพลังงาน (Work and Energy) 

ผังมโนทัศน์ (Concept  Maps) เร่ือง งานและพลังงาน (Work and Energy) 
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สาระส าคัญ / แนวคิดหลักการ เร่ือง งานและพลังงาน (Work and Energy) 

 
   เมื่อออกแรงกระท ำต่อวัตถุและท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปตำมแนวแรงนั้นได้ จะท ำให้เกิดงำนทำง 
วิทยำศำสตร์ขึ้น ถ้ำมีแรงกระท ำต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคล่ือนท่ี หรือมีแรงกระท ำในแนวหนึง่แต่วัตถุเคล่ือนท่ีไป 
ในทิศทำงต้ังฉำกกับแรงนั้น ถือว่ำ ไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ งำนจะมีค่ำมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับ ขนาดของแรง
และระยะทางที่เคลื่อนที่ในแนวเดียวกับแรง โดยปริมำณงำนท่ีท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ เรียกว่ำ ก าลัง (Power) 
กำรท ำให้เกิดงำนบำงอย่ำงต้องใช้แรงมำก มนุษย์จึงคิดค้นเครื่องกลอย่ำงง่ำย เพื่อผ่อนแรงหรือท ำงำนได้สะดวก 
และรวดเร็วขึ้น ซึ่งไม่มีกลไกซ้ ำซ้อน จึงสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันได้ ได้แก่  
พื้นเอียง คำน รอก ล้อและเพลำ สกรู ล่ิม โดยมีหลักกำรส ำคัญคือ เมื่อไม่มีกำรสูญเสียพลังงำน งำนท่ีให้กับ
เครื่องกลและงำนท่ีได้จำก เครื่องกลจะมีค่ำเท่ำกัน โดยออกแรงกระท ำต่อเครื่องกลน้อยกว่ำแรงท่ีเครื่องกลกระท ำ
ต่อวัตถุ แต่ระยะทำงในกำรออก แรงมีค่ำมำกกว่ำระยะทำงท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ 
  งาน (Work) คือ ปริมำณของพลังงำนท่ีเป็นผลมำจำกแรงซึ่งกระท ำต่อวัตถุ ก่อนส่งผลให้วัตถุดังกล่ำว
เคล่ือนท่ีไปตำมแนวแรงได้ในระยะทำงหนึ่ง โดยในระบบเอสไอ (SI) งำนและพลังงำนจะเป็นปริมำณสเกลำร์ 
(Scalar) มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N•m) หรือ จูล (J)  
   ก าลัง (Power) คือ อัตรำของงำนท่ีท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ  
  พลังงาน (Energy) เป็นปริมำณท่ีแสดงถึงควำมสำมำรถในกำรท ำงำน โดยพลังงำนมีหลำยแบบ 
ตำมลักษณะท่ีปรำกฏหรือกำรน ำไปใช้งำน เช่น พลังงานไฟฟ้า พลังงานความร้อน พลังงานเสียง พลังงานแสง 
พลังงานเคมี พลังงานกล 
   พลังงานกล เป็นผลรวมของพลังงำนศักย์โน้มถ่วงและพลังงำนจลน์ พลังงำนศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงำน 
ของวัตถุท่ีอยู่ภำยใต้สนำมโน้มถ่วงซึ่งจะมีค่ำมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและควำมสูงของวัตถุจำกระดับอ้ำงอิง  
ถ้ำวัตถุท่ีมีมวลแตกต่ำงกันแต่อยู่สูงจำกระดับอ้ำงอิงเท่ำกัน วัตถุท่ีมีมวลมำกกว่ำจะมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงมำกกว่ำ
วัตถุท่ีมีมวลน้อย และถ้ำวัตถุท่ีมีมวลเท่ำกันแต่อยู่สูงจำกระดับอ้ำงอิงแตกต่ำงกัน วัตถุท่ีอยู่สูงจำกระดับอ้ำงอิง
มำกกว่ำจะมีพลังงำนศักย์ โน้มถ่วงมำกกว่ำวัตถุท่ีอยู่สูงจำกระดับอ้ำงอิงน้อย ส่วนพลังงำนจลน์เป็นพลังงำนท่ีมี 
อยู่ในวัตถุท่ีก ำลังเคล่ือนท่ี ซึ่งจะมีค่ำ มำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวล และอัตรำเร็วในกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ ถ้ำวัตถุ 
ท่ีมีมวลแตกต่ำงกันแต่เคล่ือนท่ีด้วยอัตรำเร็วเท่ำกัน วัตถุท่ีมีมวลมำกกว่ำจะมีพลังงำนจลน์มำกกว่ำวัตถุท่ีมี 
มวลน้อย และถ้ำวัตถุท่ีมีมวลเท่ำกันแต่มีอัตรำเร็วไม่เท่ำกัน วัตถุท่ีมีอัตรำเร็วมำกจะมีพลังงำนจลน์มำกกว่ำวัตถุ 
ท่ีมีอัตรำเร็วน้อย 
   พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์มีความสัมพันธ์กัน กล่ำวคือ เมื่อปล่อยวัตถุให้ตกอิสระโดยไม่คิด
แรงต้ำนอำกำศ วัตถุจะมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงลดลงตำมระดับควำมสูงท่ีลดลงแต่จะมีพลังงำนจลน์เพิ่มขึ้น โดย
พลังงำนศักย์โน้มถ่วงท่ีลดลงจะเปล่ียนไปเป็นพลังงำนจลน์ของวัตถุท่ีเพิ่มขึ้น ท ำให้ผลรวมของพลังงำนศักย์โน้มถ่วง
และพลังงำนจลน์ หรือพลังงำนกลในทุก ๆ ต ำแหน่งมีค่ำคงตัวเสมอ ซึ่งเป็นไปตำมกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล 
   พลังงาน (Energy) คือ ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนของส่ิงมีชีวิต วัตถุ หรือสสำรต่ำง ๆ เช่น กำรหำยใจ 
กำรเคล่ือนท่ี หรือกำรเปล่ียนแปลงสถำนะของสสำร กระบวนกำรเหล่ำนี้สำมำรถด ำเนินต่อไปได้เพรำะพลังงำนใน
ธรรมชำติ ซึ่งพลังงำนนัน้เป็นปริมำณพื้นฐำนของระบบท่ีไม่มีวันสูญสลำย แต่สำมำรถเปล่ียนไปอยู่ในรูปแบบต่ำงๆ 
ได้ ตำม “กฎการอนุรักษ์พลังงาน” (Law of Conservation of Energy) เช่น พลังงำนนิวเคลียร์ พลังงำน
ควำมร้อน หรือพลังงำนไฟฟ้ำ เป็นต้น โดยพลังงำนมีท้ังหมด 6 ประเภท ได้แก่ 

 พลังงานเคมี คือ พลังงำนท่ีสะสมอยู่ในสำรต่ำงๆ โดยอยู่ในพันธะระหว่ำงอะตอมในโมเลกุล เมื่อพันธะ
แตกสลำย พลังงำนสะสมจะถูกปล่อยออกมำในรูปของควำมร้อนและแสงสว่ำง เช่น พลังงำนท่ีถูกเก็บไว้
ในแบตเตอรี่ พลังงำนในถังน้ ำมัน ท่ีเมื่อไม้ลุกไหม้แล้วจะให้คำร์บอนไดออกไซด์และไอน้ ำ รวมถงึผลิต 
ของเสียอื่นๆ 
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 พลังงานความร้อน ซึ่งเกิดมำจำกหลำยแหล่ง เช่น จำกดวงอำทิตย์, พลังงำนนิวเคลียร์ พลังงำนน้ ำใน 

หมอ้ต้มน้ ำ พลังงำนเปลวไฟ ผลของควำมร้อนท ำให้สำรเกิดกำรเปล่ียนแปลง เช่น อุณหภูมิสูงขึ้น หรือ 
มีกำรเปล่ียนสถำนะไป โดยหน่วยที่ใช้วัดปริมำณควำมร้อน คือ แคลอร่ี โดยใช้เครื่องมือท่ี เรียกว่ำ 
แคลอร่ีมิเตอร์ 

 พลังงานกล เป็นพลังงำนท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเคล่ือนท่ีโดยตรง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
o พลังงานศักย์ (Potential Energy : Ep) คือ พลังงำนท่ีสะสมอยู่ในวัตถุหรือสสำรท่ีหยุดนิ่ง 

อยู่กับท่ี โดยพลังงำนศักย์สำมำรถจ ำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 พลังงานศักย์โน้มถ่วง (Gravitational Potential Energy) ซึ่งเป็นพลังงำนท่ีสะสม

อยู่ในวัตถุ เนื่องจำกแรงโน้มถ่วงของโลก เช่น พลังงำนของน้ ำในเข่ือน  
 พลังงานศักย์ยืดหยุ่น (Elastic Potential Energy) เป็นพลังงำนท่ีสะสมอยู่ในวัตถุท่ีมี

ควำมหยืดหยุ่น ซึ่งสะสมอยู่ในรูปของกำรหดตัว บิดเบ้ียว หรือโค้งงอ จำกกำรได้รับแรง
กระท ำ ก่อนมีแรงดึงตัวกลับเพื่อคืนสู่สภำพเดิม เช่น สปริง ขดลวด 

o พลังงานจลน์ (Kinetic Energy : Ek) คือ พลังงำนท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีวัตถุก ำลังเคล่ือนท่ี เช่น 
กำรไหลของกระแสน้ ำ กำรบินของนก และกำรเคล่ือนท่ีของรถยนต์  

 พลังงานจากการแผ่รังสี เป็นพลังงำนท่ีมำในรูปของคล่ืน เช่น แสง ควำมร้อน คล่ืนวิทยุ อัลตรำไวโอเลต 
รังสีเอกซ์ เป็นต้น ซึ่งส่ิงมีชีวิตจ ำเป็นต้องอำศัยพลังงำนรูปนี้ ในกระบวนกำรท่ีส ำคัญต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็น 
กำรมองเห็นภำพ กำรสังเครำะห์ด้วยแสง กำรขยำยพันธุ์ และอื่น ๆ 

 พลังงานไฟฟ้า เป็นพลังงำนท่ีเกิดจำกกำรเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอนหรือประจุไฟฟ้ำในช่วงเวลำหนึ่ง  
โดยผ่ำนเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำท่ีมีควำมต่ำงศักย์ไฟฟ้ำ เช่น ไดนำโม เซลล์สุริยะ เป็นต้น 

 พลังงานนิวเคลียร์ เป็นพลังงำนท่ีถูกปล่อยออกมำในรูปของสำรกัมมันตรังสีซึ่งมีอยู่ตำมธรรมชำติ หรือ
สำรกัมมันตรังสีในระเบิดนิวเคลียร์ เครื่องปฏิกรณ์นิวเคลียร์ โรงงำนไฟฟ้ำนิวเคลียร์จะใช้พลังงำน
นิวเคลียร์จำกเตำปฏิกรณ์นิวเคลียร์ในรูปของพลังงำนควำมร้อนในกำรผลิตกระแสไฟฟ้ำ 

 
 

องค์ประกอบของหน่วย 
 

บทที่ 1 งาน ก าลัง และเคร่ืองกลอย่างง่าย 
   - งำนและก ำลัง     - เครื่องกลอย่ำง่ำย 
   จุดประสงค์ของบทเรียน : เมื่อจบบทนี้แล้ว นักเรียนจะสำมำรถท ำส่ิงต่อไปนี้ได้ 
        1. อธิบำยควำมหมำยของงำนและก ำกลัง 
        2. วิเครำะห์สถำนกำรณ์และค ำนวณงำนและก ำลัง 
        3. วิเครำะห์และอธิบำยหลักกำรท ำงำนของเครื่องกลอย่ำงง่ำย 
        4. บอกประโยชน์และกำรประยุกต์ใช้เครื่องกลอย่ำงง่ำยในชีวิตประจ ำวัน 
 

บทที่ 2 พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
   - พลังงำนศักย์โน้มถ่วงและพลังงำนจลน์   - กฎกำรอนุรักษ์พลังงำน 
   จุดประสงค์ของบทเรียน : เมื่อจบบทนี้แล้ว นักเรียนจะสำมำรถท ำส่ิงต่อไปนี้ได้ 
        1. อธิบำยพลังงำนศักย์โน้มถ่วงและพลังงำนจลน์ 
        2. ออกแบบกำรทดลอง ทดลอง และอธิบำยปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงำนศักย์โน้มถ่วงและพลังงำนจลน์ 
        3. วิเครำะห์สถำนกำรณ์และอธิบำยกำรเปล่ียนพลังงำนระหว่ำงพลังงำนศักย์โน้มถ่วงและ 
                   พลังงำนจลน์ท่ีเป็นไปตำมกฎกำรณ์อนุรักษ์พลังงำนกล 
        4. วิเครำะห์สถำนกำรณ์และอธิบำยกำรเปล่ียนและกำรถ่ำยโอนพลังงำนตำมกฎกำรอนุรกัษ์พลังงำน 
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บทท่ี 1 งาน ก าลัง และเครื่องกลอย่างง่าย 

 
สาระส าคัญ 
   เมื่อออกแรงกระท ำต่อวัตถุและท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปตำมแนวแรงนั้นได้ จะท ำให้เกิดงำนทำงวิทยำศำสตร์
ขึ้น ถ้ำมีแรงกระท ำต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคล่ือนท่ี หรือมีแรงกระท ำในแนวหนึ่งแต่วัตถุเคล่ือนท่ีไปในทิศทำงต้ังฉำกกับ
แรงนั้น ถือว่ำ ไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ งำน (Work) จะมีค่ำมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาดของแรงและ
ระยะทางที่เคลื่อนที่ในแนวเดียวกับแรง โดยปริมำณงำนท่ีท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ เรียกว่ำ ก าลัง (Power) 
  
  เร่ืองที่ 1.1 งาน (Work ) 
 

 งาน (Work) ควำมหมำยโดยท่ัวไป เป็นกำรกระท ำกิจกรรมหรือส่ิงใดๆ เพื่อท่ีจะได้รับซึ่งผลตอบแทน 
เช่น กำรรดน้ ำต้นไม้ กำรเล่นฟุตบอล กำรวำดภำพ กำรล้ำงรถ กำรล้ำงจำน             
   ความหมายของงานทางวิทยาศาสตร์ หมำยถึง  ผลจำกกำรกระท ำของแรงต่อวัตถุอย่ำงต่อเนื่อง  
และท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีตำมแนวแรงกระท ำ แรงท่ีกระท ำต่อวัตถุแล้วท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปตำมแนวรำบแสดงว่ำ 
เกิดงำน  ถ้ำเรำออกแรงกระท ำต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคล่ือนท่ี แสดงว่ำไม่เกิดงำน 
   ดังนั้น กำรเกิดงำนจะต้องมีแรงกระท ำและระยะทำงกำรเคล่ือนท่ีเกี่ยวข้องเสมอ เช่น กำรออกแรงดันตู้ 
เส้ือผ้ำจำกกลำงห้องเล่ือนไปติดผนัง แต่ถ้ำออกแรงดันแล้วตู้ไม่ขยับหรือเคล่ือนท่ีจำกเดิมถือว่ำไม่เกิดงำน  
    งาน (Work) คือ ปริมำณของพลังงำนท่ีเป็นผลมำจำกแรงซึ่งกระท ำต่อวัตถุ ก่อนส่งผลให้วัตถุดังกล่ำว
เคล่ือนท่ีไปตำมแนวแรงได้ในระยะทำงหนึ่ง โดยในระบบเอสไอ (SI) งำนและพลังงำนจะเป็นปริมำณสเกลำร์ 
(Scalar) มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N•m) หรือ จูล (J)  
   ปริมาณของงานขึ้นอยู่กับ              
      1. ขนำดของแรงท่ีใช้              
     2. ระยะทำงท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปตำมทิศทำงของแนวแรง              
   3. ทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุตำมแนวแรง กำรหำค่ำปริมำณงำน  
    ซึ่งสำมำรถค ำนวณได้จำก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...งานของแรง (F) เป็นบวกเมื่อมีทิศเดียวกันกับกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ... 

 

ภาพที่ 1 แนวกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุตำมแนวแรง 

w 

s 

 F 

คือ งาน มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m)  หรือ จูล (J) 

คือ ขนาดของการกระจัดตำมแนวแรง มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

คือ ขนาดของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) W = F s 
 

เม่ือ 
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   งาน (Work) สำมำรถมีค่ำเป็นบวก เป็นลบ หรือเป็นศูนย์ได้ ท้ังนี้สำมำรถพิจำรณำจำกกำรแทนค่ำ s  
ลงในสมกำร W = Fs ได้ โดยให้ F มีค่ำเป็นบวกเสมอ และ s จะมีค่ำดังนี้ 
     s   จะมีค่ำเป็นบวก (+)  เมื่อมีทิศทำงเดียวกับทิศทำงของแรง 
  s   จะมีค่ำเป็นลบ   (-) เมื่อมีทิศสวนทำงกับทิศทำงของแรง 
     s   จะมีค่ำเป็นศูนย์ (0)  เมื่อวัตถุไม่เคล่ือนท่ี หรือต้ังฉำกกับทิศทำงของแรง 
   กรณีท่ีแรงกระท ำต่อวัตถุ ไม่ได้อยู่ในแนวขนำนกันกับทิศกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ แต่มีทิศไปทำงเดียวกัน  
ดังภำพ 

 
ภาพที่ 2 แนวกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุตำมแนวแรงท่ีท ำมุมกับวัตถุ 

  ซึ่งสำมำรถค ำนวณได้จำกสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
  เร่ืองท่ี 1.2 ก าลัง (Power) 
 

   โดยท่ัวไปกำรเปรียบเทียบสมรรถภำพของเครื่องยนต์ หรือควำมสำมำรถในกำรท ำงำนของคนเรำ หรือ
เครื่องจักรจะไม่สำมำรถพิจำรณำได้โดยตรงจำกงำนท่ีท ำได้ แต่พิจำรณำได้จำกงำนท่ีท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ  
ซึ่งเรียกท่ัวๆไปว่ำ “ก าลัง (Power)” ถ้ำมีแรงภำยนอกกระท ำกับวัตถุในช่วงเวลำหนึ่ง และท ำให้เกิดงำน 
เรำสำมำรถหำก ำลังในช่วงเวลำดังกล่ำวได้  
   ก าลัง (Power) คือ อัตรำกำรท ำงำนหรืองำนท่ีท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ โดยก ำลังเป็นปริมำณสเกลำร์ 
 
       ภาพที่ 3 อัตรำกำรท ำงำนของม้ำในหนึ่งหน่วยเวลำ  
           จึงเกิดเป็นก ำลัง (Power) 
 
 
 
 

w 

s 

 F 

คือ งาน มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m)  หรือ จูล (J) 

คือ ขนาดของการกระจัดตำมแนวแรง มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

คือ ขนาดของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
W = Fcos .s 
 

เม่ือ 

 cos  คือ ขนาดของมุม ท่ีแรงกระท ำต่อวัตถุ  
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สำมำรถค ำนวณหำก ำลังได้จำกสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เกร็ดน่ารู ้
   ในอดีตมนุษย์นิยมใช้แรงงำนจำกสัตว์ เช่น ม้ำ แทนกำรใช้แรงงำนจำกมนุษย์หรือเครื่องจักร 
 

          ภาพที่ 4 กำรใช้ม้ำแทนกำรใช้แรงงำนจำกมนุษย์หรือ 
            เครื่องจักร 
  
 
 
 
 
 
 

ก าลังม้า (Horsepower : Hp) หรือคนไทยเรียกว่ำ แรงม้า 
     เป็นหน่วยที่ใช้บอกก ำลังเครื่องยนต์ เพื่อเปรียบเทียบ 
ก ำลังท่ีได้จำกเครื่องจักรไอน้ ำกับก ำลังม้ำท่ีใช้ลำกจูง  
หรือยกส่ิงของในงำนเกษตรกรรม ก ำลังม้ำเทียบได้กับ 
กำรให้ม้ำดึงวัตถุท่ีมีมวล 75 kg หรือมีน้ าหนัก 735.5 N 
ให้สูงขึ้นมำ 1 m ในเวลำ 1 วินำที  
     ดังนั้น 1 ก าลังม้า มีขนาดเท่ากับ 735.5 วัตต์ 
 
   
    
                 ภาพที่ 5 หน่วยของก ำลังม้ำหรือแรงม้ำ 

P 

s 

F 

  คือ ก าลัง มีหน่วยเป็น นิวตัน.เมตรต่อวินำที (Nm/s) หรือจูลต่อวินำที (J/s) หรือ วัตต์ (W) 

คือ ขนาดของการกระจัด ตำมแนวแรง มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

คือ ขนาดของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 

P  =  
t
W  =  

t
Fs  = FVav 

 เม่ือ 

w  คือ งาน มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m)  หรือ จูล (J) 

Vav  คือ ขนาดของอัตราเร็ว มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินำที (m/s) 
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ใบงานที่ 1 เร่ือง งาน (Work) 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนวิเครำะห์เนื้อหำสำระท่ีเรียนมำ และเขียนค ำตอบให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 

1. กำรเกิดงำนทำงวิทยำศำสตร์ หมำยถึง .................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
2. เหตุกำรณ์ต่อไปนี้เกิดทำงวิทยำศำสตร์ หรือไม่ 
  2.1 เตะลูกฟุตบอลเข้ำประตู................................ 2.5 เข็นครกขึ้นภูเขำ................................................. 
   2.2 ยกของขึ้นวำงท้ำยรถกระบะ.........................  2.6 ถือคบเพลิงวิ่งรอบสนำมฟุตบอล........................ 
   2.3 หิ้วกระเป๋ำโน้ตบุคเดินขึ้นบันได....................  2.7 ยกรถเข็นซื้อของใน BigC................................... 
    2.4 ยกกล่องหนังสือขึ้นลิฟท์จำกช้ัน1ไปช้ัน4.......  2.8 ดันตู้เก็บอุปกรณ์วิทยำศำสตร์ไปชิดผนังห้อง 
        .....................................................................       แต่ไม่เคล่ือนท่ี.................................................... 
3. เรำสำมำรถหำขนำดของงำน (Work) ทำงวิทยำศำสตร์ได้จำก.............................................................................. 
   ............................................................................................................................................................................... 
   เขียนเป็นสมกำรจะได้ 
 
 
 
 เมื่อ  .............. คือ ขนำดของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุให้เกิดงำน มีหน่วยเป็น......................................... 
    .............. คือ ระยะกำรกระจัดตำมแนวแรง     มีหน่วยเป็น......................................... 
     .............. คือ งำนทำงวิทยำศำสตร์      มีหน่วยเป็น......................................... 
4. จำกรูป จงหำงำนท่ีเกิดขึ้นในรูปของสมกำร 
 
      งาน (W) = ................. x ระยะวัตถุเคล่ือนท่ีตำมแนวแรง (s) 
         โดย   คือ.............................................................................. 
        ยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ ำวัน 
                                                               1. .......................................................................................... 
      2. .......................................................................................... 
        3. .......................................................................................... 
 

   ภาพที่ 6 งำนท่ีเกิดจำกแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ 
5. จงหำงำนของเด็กชำยนฤบดีท่ีกระท ำต่อวัตถุ เมื่อแบกถุงยังชีพมวล 10 กิโลกรัม ไว้บนบ่ำเดินขึ้นสะพำนลอย 
   ข้ำมถนนซึ่งสูง 5 เมตร ยำว 30 เมตร (ก ำหนดให้ 1 กิโลกรัม = 15 นิวตัน (N)) 
   5.1 เมื่อเดินขึ้นสะพำน.......................................................................................................................................... 
   5.2 เมื่อเดินบนสะพำน.......................................................................................................................................... 
   5.3 เมื่อเดินลงสะพำน.......................................................................................................................................... 
   5.4 งำนท้ังหมดท่ีแบกถุงยังชีพเดินขึ้นสะพำนเพื่อข้ำมถนน................................................................................. 

6. ให้นักเรียนอธิบำยท่ีมำหน่วยของงำนทำงวิทยำศำสตร์ คือ 2

2.
s
mKg ดังนี้.......................................................... 

................................................................................................................................................................................. 
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7. คนแบกกล่องหนัก 15 นิวตัน เดินไปทำงทิศตะวันออก 5 เมตร แล้วเดินไปทำงทิศเหนืออีก 4 เมตร  
   งำนเนื่องจำกคนแบกกล่องเป็นเท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
8. นักเรียนถือหนังสือเรียนหนกั 20 นิวตัน ขึ้นลิฟท์จำกช้ัน 1 ไปยังช้ัน 4 ซึ่งอยู่สูงจำกพื้น 12 เมตร งำนเนื่องจำก 
    แรงท่ีนักเรียนถือหนังสือเป็นเท่ำใด 
   ...................................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................................... 
     ...................................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................................... 
    ...................................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................................... 
 

ภาพที่ 7 นักเรียนถือหนังสือขึ้นลิฟท์ 
9. นักเรียนจัดห้องโดยเข็นตู้เก็บของด้วยแรง 50 นิวตัน จำกมุมห้องด้ำนหนึ่งไปยงัมุมห้องด้ำนตรงขำ้มได้  
    ระยะทำง 6 เมตร จำกนั้นนักเรียนเปล่ียนใจเข็นตู้เก็บของกลับมำไว้ที่มุมเดิมด้วยแรงเท่ำเดิม งำนเนื่องจำก  
    แรงท่ีกระท ำต่อตู้เก็บของเป็นเท่ำใด 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
       .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       .............................................................................................  
ภาพที่ 8 เข็นตู้เก็บของขำไปและกลับมำไว้ที่เดิม .............................................................................................. 
 

10. ออกแรงดึงวัตถุไป 40 นิวตัน ท ำมุม 60 องศำ วัตถุเคล่ือนท่ีระยะทำง 20 เมตร งำนท่ีเกิดขึ้นเป็นเท่ำใด 
      ............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
......ภาพที่ 9 ออกแรงดึงวัตถุท ำมุม.......................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
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11. ออกแรง 40 นิวตัน ดึงวัตถุท่ีวำงอยู่บนพื้นรำบเกล้ียง ในแนวท ำมุม 60 องศำ กับแนวระดับ เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ี 
     ไปตำมพื้นรำบได้ไกล 10 เมตร งำนของแรงท่ีดึงวัตถุมีขนำดเท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
12. ยกกล่องหนัก 20 นิวตัน เดินขึ้นบันได 10 ขั้น โดยแต่ละขั้นสูงขั้นละ 20 เซนติเมตร จงหำงำนท่ีเกิดจำก 
     กำรยกกล่อง 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
13. ออกแรงผลักกล่องด้วยแรง 60 N ท ำใหก้ล่องเคล่ือนท่ีไปได้ระยะทำง 15 m ตำมแนวรำบ จะได้งำนเท่ำใด 
                                                              ............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
.......ภาพที่ 10 ออกแรงผลักกล่อง........................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
14. ชำยคนหนึ่งแบกกล่องหนัก 12 kg เดินไปตำมพื้นรำบเป็นระยะทำง 10 m งำนท่ีเกิดจำกชำยคนนี้ท ำกำรแบก 
     กล่องมีค่ำเท่ำใด 
      .............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
 ภาพที่ 11 กำรแบกกล่อง  
15. จำกภำพท่ี 12 ถ้ำงำนท่ีท ำได้จำกกำรดึงวัตถุขึ้นพื้นเอียงเท่ำกับ 1,350 จูล ระยะทำงท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ 
     มีค่ำเท่ำใด     .............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
         ภาพที่ 12 ออกแรงดึงวัตถุ 450 N 
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ใบงานที่ 2 เร่ือง ก าลัง (Power) 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนวิเครำะห์เนื้อหำสำระท่ีเรียนมำ และเขียนค ำตอบให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 

1. ก ำลัง (Power) หมำยถึง ....................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
2. เรำสำมำรถหำก ำลังท่ีได้จำก.................................................................................................................................. 
    เขียนเป็นสมกำรจะได้ 

 
 
 
เมื่อ  .............. แทน ก ำลังท่ีได้   มีหน่วยเป็น............................................................ 
   .....W..... แทน งำน (Work)  มีหน่วยเป็น........จูล (J).......................................... 
    .....F....... แทน แรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น........นิวตัน (N).................................... 
   .............. แทน ระยะทำงวัตถุเคล่ือนท่ี       มีหน่วยเป็น............................................................ 

            ตำมแนวแรง 
 .............. แทน อัตรำเร็วของวัตถุ  มีหน่วยเป็น............................................................ 

3. หน่วยของก ำลังท่ีไม่ใช่เป็นหน่วย SI คือ..............................โดยกำรเทียบ คือ 1 แรงม้ำ............................วัตต์4 
4. สมชำยออกแรง 50 นิวตัน ดึงน้ ำขึ้นจำกบ่อน้ ำท่ีขุดไว้ลึก 4 เมตร โดยใช้เวลำ 40 วินำที 
  ก. งำนท่ีสมชำยท ำได้มีค่ำเท่ำใด 
    ข. สมชำยใช้ก ำกังเท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
5. ชำยคนหนึ่งดันรถท่ีจอดขวำงให้เคล่ือนท่ีได้ระยะทำง 3 เมตร ใช้เวลำ 10 วินำที ถ้ำออกแรงดัน 100 นิวตัน  
   ชำยคนนั้นมีก ำลังเท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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6. รถทดลองคันหนึ่งมีก ำลัง 60 วัตต์ ถ้ำรถทดลองคันนี้เคล่ือนท่ีได้ระยะทำง 3 เมตร ใช้เวลำ 2 วินำที  
    แรงขับเนื่องจำกเครื่องยนต์ท่ีท ำให้รถทดลองเคล่ือนท่ีเป็นเท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
7. เครื่องยกของเครื่องหนึ่งมีก ำลัง 500 วัตต์ ถ้ำยกส่ิงของช้ินหนึ่งหนัก 600 นวิตัน ได้สูง 3 เมตร จะใช้เวลำ 
    ในกำรยกส่ิงของช้ินนี้เท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
8. ควำมร้อนจำกตะเกียงแอลกอฮอล์ท ำให้น้ ำมวล 60 กรัม อุณหภูมิ 20 องศำเซลเซียส มีอุณหภูมิเพิ่มข้ึน 
   เป็น 80 องศำเซลเซียส ภำยในเวลำ 2 นำที ก ำลังของตะเกียงแอลกอฮอล์นี้เป็นเท่ำใด  
   ก าหนดให้ ควำมร้อนจ ำเพำะของน้ ำเท่ำกับ 4.2 จูลต่อกรัม องศำเซลเซียส 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
9. หัวรถจักรคันหนึ่งมีก ำลัง 5,000 วัตต์ สำมำรถออกแรงฉุดวัตถุให้เคล่ือนท่ีได้ด้วยแรง 250 นิวตัน จงหำ 
   อัตรำเร็วเฉล่ียของวัตถุนั้น
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
10. เครนยกของหนัก 3x105 นิวตัน ขึ้นไปสูงจำกพื้น 8 เมตร ด้วยควำมเร็วคงท่ีในเวลำ 40 วินำที จงหำ 
     ก ำลังท่ีเครนใช้
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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11. หัวรถจักรมีก ำลัง 100 แรงม้ำสำมำรถออกแรงฉุดได้ 2,984 นิวตัน จงหำอัตรำเร็วของกำรเคล่ือนท่ีของรถ
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
12. ช้ำงลำกซุงขนำดใหญ่ได้งำน 680 จูล ภำยใน 40 วินำที ช้ำงตัวนี้มีก ำกลังในกำรลำกซุงเท่ำใด
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
13. ทหำรคนหนึ่งวิดพื้น โดยแต่ละครั้งจะเริ่มต้นท่ีหน้ำอกชิดพื้นแล้วออกแรงผลักพื้น 500 นิวตัน จำกนั้นเหยียด 
     แขนจนสุด โดยให้หน้ำอกสูงจำกพื้น 40 เซนติเมตร ถ้ำน้ ำหนักของทหำรคนนี้เท่ำกับ 700 นิวตัน ในกำรดันพื้น 
     ในกำรยกตัวขึ้นแต่ละครั้ง ท ำให้เกิดงำนได้เท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
14. จงหำก ำลังของวัตถุท่ีถูกท ำให้เกิดงำน 100 จูล ในเวลำ 20 วินำที
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
15. ม้ำตัวหนึ่งออกแรงดึงกล่องหนัก 735.5 นิวตนั ขึ้นในแนวดิ่งได้ระยะทำงำ 1 เมตร ใช้เวลำ 1 วินำที ดังภำพ 
     ม้ำตัวนี้มีก ำลังเท่ำใด 

.............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
              ภาพที่ 13 ม้ำออกแรงดึงกล่อง  .............................................................................................. 
              
16.  1 ก ำลังม้ำ (Horsepower : Hp) มีค่ำเท่ำกับ....................................................................... วัตต์ (Watt : W) 
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    เร่ืองที่ 1.3 เคร่ืองกลอย่างง่าย (Simple Machines)  

 
การท าให้เกิดงานบางอย่างต้องใช้แรงมาก มนุษย์จึงคิดค้นเคร่ืองกลอย่างง่าย เพื่อผ่อนแรงหรือท างาน 

ได้สะดวกและรวดเร็วขึ้น ซึ่งไม่มกีลไกซ้ าซ้อน จึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ได้แก่  
พื้นเอียง คาน รอก ล้อและเพลา สกรู ล่ิม โดยมีหลักการส าคัญคือ เมื่อไม่มีการสูญเสียพลังงาน งานท่ีให้กับเครื่องกลและ
งานท่ีได้จาก เครื่องกลจะมีค่าเท่ากัน โดยออกแรงกระท าต่อเครื่องกลน้อยกว่าแรงท่ีเครื่องกลกระท าต่อวัตถุ แต่ระยะทาง
ในการออก แรงมีค่ามากกว่าระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ 
    โดยการยกของไม่กี่กิโลกรัมนัน้ท าได้ไม่ยาก แต่หากจ าเป็นต้องยกของท่ีมวลเป็นร้อยๆ พันๆ กิโลกรัม นั้น  
เป็นเรื่องท่ีท าได้ยากมนุษย์จึงมีการออกแบบและสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกหรือช่วยผ่อนแรง ซื่อเราเรียกว่า เคร่ืองกล 
(Machine) โดยเครื่องกลท่ีจะกล่าวถึงในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้แก่ พื้นเอียง คาน รอก ล้อและเพลา สกรู ลิ่ม 
ซ่ึงจัดเป็นเคร่ืองกลอย่างง่าย (Simple machine)  
   เคร่ืองกลอย่างง่าย (simple machine) คือ เครื่องมือท่ีใช้ช่วยอ านวยความสะดวกในการท างาน ช่วยผ่อนแรง 
โดยออกแรงพยายามน้อยแต่สามารถเอาชนะแรงต้านหรือยกน้ าหนักมากๆ ได้ แต่เครื่องกลไม่สามารถช่วยผ่อนงานได้  
(ไม่ช่วยให้ท างานน้อยลง) 
 

 
 
 
 
 

        1. พ้ืนเอียง (Inclined plane)                 2. คาน (Lever)                    3. รอก (Pulley) 
 

 
 
 
 
 

        4. ล้อและเพลา (wheel and axle)        5. สกรู (Screw)                      6. ลิ่ม (Wedge) 
ภาพที่ 14 เครื่องกลอย่างง่าย 6 ประเภท 

 

เครื่องกลอย่างง่ายแทบทุกชนิดจะช่วยผ่อนแรง แต่ก็มีบางชนิดไม่ช่วยผ่อนแรง 
 
 
การได้เปรียบเชิงกล (Mechanical Advantage : M.A.) 
   การได้เปรียบเชิงกล คือ อัตราส่วนระหว่างแรงต้านทาน (W) กับแรงพยายาม (E) ผลท่ีได้จะบอกว่าเครื่องกล 
                                        ชนิดนั้น ผ่อนแรงได้หรือไม ่

                                                                           ถ้า M.A. = 1  :  แสดงว่าไม่ผ่อนแรง      >> W = E  
                                                                                                  (งานท่ีได้เท่ากันงานท่ีท า) 
                                                                              ถ้า M.A. > 1  :  แสดงว่าได้เปรียบเชิงกล >> W > E                          
                                                                                                   (ออกแรงน้อยได้งานมาก) 
                                                                              ถ้า M.A < 1  :  แสดงวา่เสียเปรียบเชิงกล >> W < E 
                                                                                             (ออกแรงมากได้งานน้อย) 
 

อาศัยหลักการที่ว่า…  งานที่ให้กับเคร่ืองกล = งานที่ได้จากเคร่ืองกล 

 การได้เปรียบเชิงกล (M.A.) = แรงต้านทาน   =    W 
                                       แรงพยายาม          E  
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ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล (Efficiency of Machine) 
    1. เมื่อเครื่องกลไม่มีแรงเสียดทาน : งานท่ีให้กับเครื่องกลไม่สูญหาย ประสิทธิภาพเครื่องกับ =100%  
              แต่เครื่องกลแบบนี้ไม่มีอยู่จริง 
   2. เมื่อเครื่องกลมีแรงเสียดทาน : งานท่ีให้กับเครื่องกลบางส่วนสูญหายไปเป็นพลังงานความร้อน จะได้ว่า 
 
 

 
 
 

   หมายเหตุ : ประสิทธิภาพของเครื่องกลจะเกิน 100% ไม่ได้ 
 

ใบงานที่ 3 เร่ือง เคร่ืองกลอย่างง่าย (simple machines) 
 
 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์เนื้อหาสาระท่ีเรียนมา และเขียนค าตอบให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. เคร่ืองกลอย่างง่าย (simple machine) คือ ................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................... 
 

 
2. ให้นักเรียนตอบค าถามจากรูปภาพต่อไปนี้เปน็การผ่อนแรงโดยใช้เคร่ืองกลชนิดใด 
 
 
 

                                 
............................................                   ...............................................                  ............................................ 

                                 
............................................                   ............................................                  ............................................ 

                                 
............................................                  ............................................                   ............................................ 

ภาพที่ 15 ยกตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีใช้หลักการของเครื่องกลอย่างง่าย 

 งานที่ให้กับเคร่ืองกล = งานท่ีได้จากเครื่องกล + งานเนื่องจากแรงเสียดทาน 

 ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล =  งานท่ีเครื่องกลท าได้   x  100 
                                        งานท่ีให้กับเครื่องกล 

อาศัยหลักการที่ว่า… : .................................................... = ............................................. 

พื้นเอียง คาน รอก ล้อและเพลา สกรู ล่ิม 
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3. การได้เปรียบเชิงกล (Mechanical Advantage : M.A.) 
การได้เปรียบเชิงกล คือ........................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................... 
 

                                                                           ถ้า M.A. = 1  :  แสดงว่า.................................... : W = E  
                                                                                                       (...........................................) 
                                                                              ถ้า M.A. > 1  :  แสดงว่า..................................... :  W > E                          
                                                                                                       (...........................................) 
                                                                             ถ้า M.A < 1  :  แสดงว่า........................................ : W < E 
                                                                                                 (...........................................) 
 

4. ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล (Efficiency of Machine) 
   1. เมื่อเครื่องกลไม่มีแรงเสียดทาน : ..................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
   2. เมื่อเครื่องกลมีแรงเสียดทาน : ......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
5. พื้นเอียง (Inclined plane) 
      

   5.1 พื้นเอียง (Inclined plane) หมายถึง.......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................. 
 

การยกวัตถุให้เคลื่อนที่ในแนวด่ิงต้องออกแรงอยา่งน้อยเท่ากับน้ าหนักของวัตถุ 

                                                                               
                ภาพที่ 16 ก. เมื่อดึงวัตถุขึ้นในแนวดิ่ง                     ภาพที่ 17 ข. เมื่อดึงวัตถุบนพื้นเอียง 
 

    5.2 หลักการของพื้นเอียง 
       1 ........................................................................................................................................................................ 
                 ....................................................................................................................................................................... 
       2. ....................................................................................................................................................................... 
ดังนั้น พื้นเอียงจึงเป็นเครื่องกลท่ีช่วยผ่อนแรงในการยกวัตถุ โดยท่ีงานจะเท่ากันไม่ว่าจะยกวัตถุ หรือลากวัตถุบนพื้นเอียง
ท่ีความสูงเท่ากัน 

   
 

 การได้เปรียบเชิงกล (M.A.) = ......................   =    W 
                                     ......................          E  
     

 ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล =                                                  x  100 
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    5.3 สูตรการค านวณของพื้นเอียง 
 

     
 
 
                                                     
 
                 ภาพที่ 18 พื้นเอียง    โดยที่   L   =    ความยาวของพื้นเอียง มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
          H   =    ความสูงของพื้นเอียง  มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
          E   =    แรงพยายามในการน าวัตถุไปวางท่ีความสูง (H) 
                  มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
         W  =    แรงต้านทาน (น้ าหนักของวัตถุ=mg)  
           มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
    5.4 การน าพื้นเอียงไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ยกตัวอย่าง 
          1. ..................................................................       2. .......................................................................... 
     3. ..................................................................    4. .......................................................................... 
 

 5.5 การค านวณพื้นเอียง 
1. จะต้องออกแรงเท่าใดในการดันรถยนต์คันหนึ่งไปตามทางลาดเอียงท่ีมีความสูง 5 เมตร ระยะลาดเอียง 50 เมตร รถ
คันนี้มีมวล 1,000 kg โดยไม่คิดแรงเสียงทาน (g = 9.8 m/s2) 
    .................................................................................................................................... 
       .................................................................................................................................... 
      .................................................................................................................................... 
       .................................................................................................................................... 
       .................................................................................................................................... 
   ภาพที่ 19 การค านวณพื้นเอียง  .................................................................................................................................... 
 
  

  6. คาน (Lever) 
    

   6.1 คาน (Lever) หมายถึง.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
.......................................................................................โดยมีจุดหมุน เรียกว่า.................................................................. 

 
ภาพที่ 20 กลไกการท างานของคาน 

 

สูตรค านวณ    งานเนื่องจากแรงพยายาม = งานเนื่องจากแรงโน้มถ่วง 
                                    E x L        =        W x H 
                                    M.A.    =     W     =      L 
                                                     E             H                                                               
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        6.2 หลักการของคาน 
      - .............................................................................................................................................................. 
    - .................................................................... = .................................................................................... 
          สรุป  ยิ่งระยะทางท่ีออกแรงมากกว่าระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ี แรงท่ีกระท าต่อคานจะน้อยกว่าแรงท่ีคานกระท า 
           ต่อวัตถุ คานจึงช่วยผ่อนแรง 
   6.3 ประเภทของคาน 
     คานจ าแนกออกเป็น 3 ประเภท คือ คานอันดับ 1 , คานอันดับ 2 และคานอันดับ 3 
 

  ประเภทท่ี 1 คานอันดับ 1 
                                        เป็นคานท่ีมีจุดหมุน (fulcrum) อยู่ระหว่าง 

                                                                              แรงพยายาม (E) กับแรงต้านทาน (W) ระยะระหว่าง 
                                                                         แรงพยายามกับจุดหมุนจะมากกว่าระยะระหว่าง 

                                                               แรงต้านทานกับจุดหมุน  คานประเภทนี้ 
                                   จึงช่วยผ่อนแรง 

 
                       

                        ภาพที่ 21 คานอันดับ 1 
ให้ยกตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีใช้หลักการของคานอันดับ 1 : ........................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................                                          
  ประเภทท่ี 2 คานอันดับ 2 

                                        เป็นคานท่ีมีแรงต้านทาน (W) อยู่ระหว่างจุดหมุน               
                                                                          (fulcrum) กับแรงพยายาม (E) ระยะระหว่าง 

                                                                            แรงพยายามกับจุดหมุนจะมากกว่าระยะระหว่าง 

                                                                               แรงต้านทานกับจุดหมุน  เช่นเดียวกับคานประเภท 
                                                            ท่ี 1 คานประเภทนี้จึงช่วยผ่อนแรง 

                                    
 

                     ภาพที่ 22 คานอันดับ 2 
ให้ยกตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีใช้หลักการของคานอันดับ 2 : ........................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................                                                           
ประเภทท่ี 3 คานอันดับ 3 

                                        เป็นคานท่ีมีแรงพยายาม (E) อยู่ระหว่างจุดหมุน               
                                                                          (fulcrum) กับ แรงต้านทาน (W) ระยะระหว่าง 

                                                                            แรงต้านทานกับจุดหมุนจะมากกว่าระยะระหว่าง 
                                                                               แรงพยายามกับจุดหมุน คานประเภทนี้ไม่ช่วยผ่อนแรง 

                                                                  แต่จะช่วยอ านวยความสะดวกในการท างาน             
 

                        
                    ภาพที่ 23 คานอันดับ 3 
 
 

จุดหมุน  

จุดหมุน  

 จุดหมุน  
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ให้ยกตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีใช้หลักการของคานอันดับ 3 : ........................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................    
   6.4 สูตรการค านวณของคาน 
   

  โมเมนต์ = แรง x (ระยะต้ังฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน) 
         ก าหนดให้ 
         M    =    โมเมนต์ของแรง มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m) 
          F     =    แรงท่ีกระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
          L     =    ระยะทางจากจุดหมุนไปต้ังฉากกับแนวแรง 
             มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
          ภาพที่ 24 สูตรค านวณคาน 
 

ถ้าระบบสมดุล  จะได้ว่า  โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา = โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา 
       Mทวน          =          Mตาม 

 

 6.5 การน าคานไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ยกตัวอย่าง 
1. ..................................................................       2. .......................................................................... 

     3. ..................................................................    4. .......................................................................... 
     5. ..................................................................    6. .......................................................................... 
  7. ..................................................................    8. .......................................................................... 

9. ..................................................................       10. ......................................................................... 
     11. ..................................................................    12. ......................................................................... 
     13. ..................................................................    14........................................................................... 
  15. ..................................................................    16. ......................................................................... 
 

 6.6 การค านวณคาน 
  1. ค้อนใช้ถอนตะปูมีขนาดดังรูป ถ้าออกแรงท่ีปลายด้ามค้อน 30 N จึงถอนตะปูได้ ตะปูมีแรงยึดเท่าใดและ 
การได้เปรียบเชิงกลของค้อนมีค่าเท่าใด 
      ......................................................................................................................  
      ...................................................................................................................... 
        ...................................................................................................................... 
        ...................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................... 
        ...................................................................................................................... 
        ...................................................................................................................... 
        ...................................................................................................................... 
          ภาพท่ี 25 การค านวณคาน ...................................................................................................................... 
       ...................................................................................................................... 
        ...................................................................................................................... 
        ...................................................................................................................... 
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7. รอก (Pulley)  
 

    7.1 รอก (Pulley) หมายถึง................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
    7.2 ประเภทของรอกและสูตรค านวณรอก 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพที่ 26 รอกเด่ียวตายตัว 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
   
 
 
 
 
              ภาพที่ 27 รอกเด่ียวเคล่ือนท่ี 
 

  7.3 การค านวณรอก 
   1. รอกเด่ียวตายตัวและรอกเด่ียวเคล่ือนท่ี ตามรูป ก) และ ข) จะต้องออกแรงเท่าใดจึงจะยกของหนกั 20 N  
 

   ............................................................................................................................. ......................................... 

     ............................................................................................................................. ......................................... 

     .................................................................................................................................................................... .. 
   ............................................................................................................................. ......................................... 
      ............................................................................................................................. ......................................... 
      ................................................................................................................................................................ ...... 
      ...................................................................................................................... ................................................ 

   ภาพที่ 28  ก) รอกเด่ียวเคล่ือนท่ี  ............................................................................................................................. ....................... 
     ............................................................................................................................................ .......................... 

 
 
 

1. รอกเด่ียวตายตัว (Fixed Pulley) 
- จะถูกแขวนยึดกับท่ีแล้วเชือกคล้องผ่านรอก ปลายเชือก
ด้านหนึ่งผูกวัตถุ และออกแรงดึงท่ีปลายเชือกอีกด้านหนึ่ง 
วัตถุจะเคล่ือนท่ีขึ้นด้วยระยะทางท่ีเท่ากัน 
- แรงท่ีกระท าต่อวัตถุจะเท่ากับน้ าหนักของวัตถุ 

     แรงที่ต้องใช้ในการดึงวัตถุ 
    แรงดึงขึ้น    =     แรงดึงลง 
           E       =      W 

2. รอกเด่ียวเคลื่อนที่ (Movable Pulley) 
รอกจะเคล่ือนท่ีไปพร้อมกับวัตถุท่ีผูกติดกับรอก แล้วมี
เชือกคล้องผ่านรอกโดยปลายเชือกด้านหนึ่งตรึงอยู่กับท่ี
และออกแรงดึงท่ีปลายเชือกอีกด้านหนึ่ง (วัตถุเคล่ือนท่ี) 
- แรงท่ีใช้ดึงจะน้อยกว่าน้ าหนักของวัตถุ 

     แรงที่ต้องใช้ในการดึงวัตถุ 
    แรงดึงขึ้น    =     แรงดึงลง 
           E       =      W/2 
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     ............................................................................................... .......................................................................  

     ............................................................................................................................. ......................................... 

     .................................................................................................................................... .................................. 
   ............................................................................................. ......................................................................... 
      ............................................................................................................................. ......................................... 
      ................................................................................................................................ ...................................... 
      ...................................................................................... ................................................................................ 

   ภาพที่ 29  ข) รอกเด่ียวตายตัว  ................................................................................................................................ ....................... 
      

        7.4 จากภาพให้บอกการน ารอกไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

 
 

ภาพ ก) ................................................   ภาพ ข) ............................................... ภาพ ค) .................................................. 
ภาพที่ 30 การน ารอกไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

 

 8. ล้อและเพลา (wheel and axle) 
 

    8.1 ล้อและเพลา (wheel and axle) หมายถึง................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 31 ตัวอย่างล้อและเพลาในชีวิตประจ าวัน 
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        8.2 หลักการของล้อและเพลา  
              เมื่อออกแรงพยายาม E ดึงเชือกให้ล้อหมุน 1 รอบ ด้วยรัศมี R ในขณะเดียวกันเพลาจะหมุนด้วยรัศมี r ซึ่งมี
น้อยกว่ารัศมีของล้อ จะท าให้เกิดแรงหมุนท่ีเพลาดึงวัตถุหนัก W ขึ้น 
      สรุป : ..................................................................................................................................................................... 
 

  8.3 การค านวณล้อและเพลา 
      โดยหลักการของงานสามารถน ามาอธิบายหลักการท างานของล้อและเพลา ได้ดังนี้ 
       โดยท่ี  R    =    รัศมีของล้อ (แขนของแรง E) มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
          r     =    รัศมีของเพลา (แขนของแรง W) มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
         E    =    แรงพยายาม มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
         W   =    แรงต้านทาน (น้ าหนักวัตถุท่ีจะยก) มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
 

 
       ภาพที่ 32 หลักการค านวณล้อและเพลา 
 
 
 
 
 

       8.4 การค านวณล้อและเพลา  
      1. ล้อและเพลาดังรูป รัศมี 0.5 m และ 0.2 m ตามล าดับ ถ้าต้องการยกวัตถุหนัก 100 N จะต้องใช้แรงเท่าใด
และเครื่องกลนี้ได้เปรียบเชิงกลเท่าใด 

............................................................................................................................... ....................................... 

     ...................................................................................... ................................................................................  

     ............................................................................................................................. ......................................... 
   ............................................................................................................................. ......................................... 
      ................................................................................... ...................................................................................  
      ............................................................................................................................. ......................................... 
      ............................................................................................................................. ......................................... 
     ............................................................................. .........................................................................................  

ภาพที่ 33 การค านวณล้อและเพลา ............................................................................................................................. ....................... 
      ............................................................................................................................. ......................................... 
     .................................................................. ....................................................................................................  
 

  8.5 การน าล้อและเพลาไปใช้ประโยชนใ์นชีวิตประจ าวัน ยกตัวอย่าง 
1. ..................................................................       2. .......................................................................... 

     3. ..................................................................    4. .......................................................................... 
     5. ..................................................................    6. .......................................................................... 
  7. ..................................................................    8. .......................................................................... 

9. ..................................................................       10. ......................................................................... 
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9. สกรู (Screw) 
 

    9.1 สกรู (Screw) หมายถึง.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 

 
ภาพที่ 34 รูปแบบสกรูในชีวิตประจ าวันแบบต่างๆ 

 

    9.2 หลักการของสกรู อาศัยหลักการดังนี้ 
        จากภาพท่ี 35 เมื่อแรงพยายาม (E) หมุนสกรูให้เคล่ือนท่ีเป็นวงกลมด้วยรัศมี R ครบ 1 รอบ ท าให้ยกวัตถุ
มวล m สูงขึ้นเป็นระยะ h โดยหลักการของงาน สามารถน ามาอธิบายหลักการท างานของสกรู ได้ดังนี้ 
        - ถ้าสกรูหมุน 1 รอบ ได้ระยะทาง    =    2πr 
        - วัตถุจะเคล่ือนท่ีได้ 1 ระยะเกลียว (P) พอด ี
 
 
    
                                          ภาพที่ 35 หลักการของสกรู 
 
 
 
       สรุป : ..................................................................................................................................................................... 
 

    9.3 สูตรการค านวณของสกรู  

                                                                                                              

           โดยท่ี  h    =    ระยะเกลียวของสกรู หน่วยเป็น เมตร (m) 
     R    =    รัศมีแรงพยายามท่ีท าให้สกรูเคล่ือนท่ี  
       หน่วยเป็น เมตร (m) 

ภาพที่ 36 ภาพประกอบสูตรค านวณของสกรู     E    =    แรงพยายาม (แรงท่ีใช้หมุนสกรู)  
                                                                                    หน่วยเป็น นิวตัน (N)  
          W   =    แรงต้านทาน (แรงท่ีต้านการเคล่ือนท่ีของสกรู) 
                                                                                    หน่วยเป็น นิวตัน (N)       
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         9.4 การค านวณของสกรู 

   1. แม่แรงอันหนึ่งมีด้ามยาว 40 cm ถ้าหมุนคานไป 8 รอบ รถจะเคล่ือนท่ีสูงขึ้น 16 cm อยากทราบว่าต้อง 

ออกแรงเท่าใด จึงจะยกรถมวล 2,000 kg ได้ และแม่แรงนี้ได้เปรียบเชิงกลเท่าใด (g = 9.8 m/s
2

) 
       ................................................................................................................................... 
          ................................................................................................................................... 
           ................................................................................................................................... 
        ................................................................................................................................... 
       ................................................................................................................................... 
       ................................................................................................................................... 
       ภาพที่ 37 การค านวณสกรู    ................................................................................................................................... 
 

9.5 การน าสกรูไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ยกตัวอย่าง 
1. ..................................................................       2. .......................................................................... 

     3. ..................................................................    4. .......................................................................... 
     5. ..................................................................    6. .......................................................................... 
  7. ..................................................................    8. .......................................................................... 

9. ..................................................................       10. ......................................................................... 
 
 

10. ลิ่ม (Wedge) 
 

    10.1 ลิ่ม (Wedge) หมายถึง................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 

   10.2 หลักการของลิ่ม คือ เมื่อออกแรงพยายาม E กระท าต่อล่ิมให้เคล่ือนท่ีเข้าไปในเนื้อวัตถุเป็นระยะ H  
ท าให้วัตถุแยกออกจากกันเป็นระยะ L ซึ่งภายในเนื้อวัตถุจะมีแรงต้านทาน W โดยหลักการของงานสามารถน ามาอธิบาย
หลักการท างานของล่ิมได้ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 
 

               ภาพที่ 38 หลักการค านวณของล่ิม                          ภาพที่ 39 หลักการของล่ิม          
สรุป : ................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
 
 



28 

 
10.3 หลักการค านวณของลิ่ม 

 
          ภาพที่ 40 การค านวณของล่ิม1   ภาพที่ 41 การค านวณของล่ิม2 
 
 
 
 
 

โดยที่   L    =    ความกว้างของล่ิม หน่วยเป็น เมตร (m)  
     H    =   ความสูงของล่ิม หน่วยเป็น เมตร (m) 
    E    =    แรงพยายาม (แรงท่ีใช้ตอกล่ิม) หน่วยเป็น นิวตัน (N) 
      W   =    แรงต้านทาน (แรงอัดในเนื้อไม้) หน่วยเป็น นิวตัน (N) 

 

        10.4 การค านวณของลิ่ม 
                1. ออกแรง 10 N ตอกล่ิมอันหนึ่งมลัีกษณะดังรูป ให้ลึกลงไปในเนื้อไม้ 10 cm ไม้แยกออกจากกัน 2 cm 
จงหาว่าเนื้อไม้มีแรงอัดเท่าใด 
      ............................................................................................................................................... 
      ............................................................................................................................................... 
         ............................................................................................................................................... 
        ............................................................................................................................................... 
         ............................................................................................................................................... 
         ............................................................................................................................................... 
          ............................................................................................................................................... 
ภาพที่ 42 การค านวณของล่ิม3 
        2. ออกแรงตอกล่ิม 750 N ท าให้เนื้อไม้แยกออกจากัน 7.5 cm และมีแรงอัดจากเนื้อไม้ 1,000 N ออกทราบ
ว่าล่ิมท่ีตอกลงไปในเนื้อไม้จมลงไปเป็นระยะเท่าใด 

       .............................................................................................................................................. 
      ............................................................................................................................................... 
         ............................................................................................................................................... 
        ............................................................................................................................................... 
         ............................................................................................................................................... 
         ............................................................................................................................................... 
ภาพที่ 43 การค านวณของล่ิม4 
 

10.5 การน าไปใช้ประโยชน์ เช่น ......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................. 
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เกร็ดความรู้เพิ่มเติมสรุปสูตรค านวณ เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย (simple machine) 6 ประเภท 
 

 
ภาพที่ 44 สรุปสูตรค านวณเครื่องกลอย่างง่าย 6 ประเภท 

 

1 

2 

3 

4 5 6 
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ค ำช้ีแจง : คิดวิเคราะห์  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 

ข้อ 1. ชายคนหนึ่งวิดพื้นโดยในแต่ละครั้งจะเริ่มต้นท่ีหน้าออกชิดพื้น แล้วออกแรงดันพื้น 500 นิวตัน จากนั้น 
        เหยียดแขนจนสุด โดยให้หน้าออกสูงจากพื้น 40 เซนติเมตร ถ้าน้ าหนักของชายคนนี้เท่ากับ 700 นิวตัน  
        ในการดันพื้น เพื่อยกตัวขึ้นแต่ละครั้งท าให้เกิดงานได้ประมาณเท่าไร 

 
ภำพที่ 45 ชายวิดพื้น 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
 

ข้อ 2. ชายคนดันยางรถยนต์ไปข้างหน้าด้วยแรงในแนวระดับ 600 นิวตัน ท าให้ยางรถยนต์เคล่ือนท่ีไปข้างหน้า 
        ได้ 10 เมตร แรงเสียดทานระหว่างยางรถยนต์กับพื้นเท่ากับ 100 นิวตัน 

 
ภำพที่ 46 ชายดันยางรถยนต์ 

 

 2.1 ชายคนนี้ท าให้เกิดงานเท่าใด 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ท้ำยบทที่ 1 
เร่ือง งำน พลังงำน และเคร่ืองกลอย่ำงง่ำย 
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 2.2 งานเนื่องจากแรงเสียดทานมีค่าเท่าใด 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
 

ข้อ 3. ออกแรง 40 นิวตัน ดันรถเข็นหนัก 30 นิวตัน ให้เคล่ือนท่ีได้ระยะทาง 10 เมตร ภายใน 4 วินาที ก าลังท่ีใช้ 
        ในการดันรถเข็นเป็นเท่าใด 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
 

ข้อ 4. นักเรียนบันทึกข้อมูลการยกน้ าหนักของเครื่องกลจ านวน 3 เครื่อง ดังตาราง 
 

เคร่ืองกล น้ ำหนักที่ยก (นิวตัน) ระยะทำง (เมตร) เวลำที่ใช้ (วินำที) 
หมายเลข 1 500 6 4 
หมายเลข 2 400 5 6 
หมายเลข 3  600 4 5 

 

เรียงล าดับก าลังของเครื่องกลจากมากไปหาน้อยได้อย่างไร 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
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ข้อ 5. อุปกรณ์ในภาพใช้หลักการเครื่องกลอย่างง่ายชนิดใดบ้าง 
 5.1       5.2  
 
 
 
 
 
  
 

     ...........................................................................         ................................................................. 
 

         5.3       5.4  
 
 
 
 
 
  
 

      ...........................................................................         ................................................................. 
    

  5.5                                                           5.6  
 
 
 
 
 
 
 

                                                                             ................................................................. 
       5.8   
 
 
 
 
                 ...................................................................... 
 5.7   
 
 
             ...................................................................... 
 
                

                 ...................................................................... 
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ข้อ 6. จากภาพท่ี 47 ถ้านักเรียนต้องการให้เครื่องกลนี้ผ่อนแรงได้มากขึ้น จะท าอย่างไรได้บ้าง 
          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพที่ 47 ช่างส ารวจใช้คานงัดวัตถุ 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
 

ข้อ 7. ถ้าต้องการให้ล่ิมผ่อนแรงได้มากขึ้นเพื่อตัดหรือแยกวัตถุ จะท าได้อย่างไร 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
 

ข้อ 8. ถ้าต้องการให้รอกเด่ียวตายตัวผ่อนแรงมากขึ้น จะต้องท าได้อย่างไร 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
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ผังมโนทัศน์ (Concept  Maps) สิ่งที่ได้เรียนรู้เก่ียวกับ งำน ก ำลังและเคร่ืองกลอย่ำงง่ำย 
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บทท่ี 2 พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
 
 

 
ภาพที่ 48 คนเล่นสเกตบอร์ด 

   การเล่นสกตบอร์ดบนลานโค้งลาดเอียง เริ่มต้นโดยการปล่อยให้สเกตบอร์ดเคล่ือนท่ีจาดท่ีสูงไปตามลาน
สเกตบอร์ด ระหว่างนั้นจะได้ยินเสียงล้อสเกตบอร์ดเสียดสีกับพื้นตลอดเวลา เมื่อเราเคล่ือนท่ีไปตามลาน ความเร็ว
ของการเคล่ือนท่ีจะเปล่ียนแปลงไป ในบางครั้ง เราต้องใช้เท้าออกแรงดันพื้นเพื่อท าให้สเกตบอร์ดเคล่ือนท่ีเร็วขึ้น  
ช้าลง หรือหยุดการเคล่ือนท่ี การเล่นสเกตบอร์ดเกี่ยวข้องกับงานและพลังงานอย่างไร 
 

สาระส าคัญ 
    พลังงาน (Energy) เป็นปริมาณท่ีแสดงถึงความสามารถในการท างาน โดยพลังงานมีหลายแบบ 
ตามลักษณะท่ีปรากฏหรือการน าไปใช้งาน เช่น พลังงานไฟฟ้า พลังงานความร้อน พลังงานเสียง พลังงานแสง 
พลังงานเคมี พลังงานกล  
    พลังงานกล (mechanical energy) เป็นผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์  
   พลังงานศักย์โน้มถ่วง (Gravitational potential energy) เป็นพลังงาน ของวัตถุท่ีอยู่ภายใต้สนามโน้ม
ถ่วงซึ่งจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง (reference level) ถ้าวัตถุท่ีมี
มวลแตกต่างกันแต่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงเท่ากัน วัตถุท่ีมีมวลมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าวัตถุท่ีมีมวล
น้อย และถ้าวัตถุท่ีมีมวลเท่ากันแต่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงแตกต่างกัน วัตถุท่ีอยู่สูงจากระดับอ้างอิงมากกว่าจะมี
พลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าวัตถุท่ีอยู่สูง จากระดับอ้างอิงน้อย เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นจูล (J)      
   ส่วนพลังงานจลน์ (Kinetic Energy) เป็นพลังงานท่ีมีอยู่ในวัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ี ซึ่งจะมีค่า มากหรือน้อย
ขึ้นอยู่กับมวล และอัตราเร็วในการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ถ้าวัตถุท่ีมีมวลแตกต่างกันแต่เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วเท่ากัน วัตถุ
ท่ีมีมวลมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อย และถ้าวัตถุท่ีมีมวลเท่ากันแต่มีอัตราเร็วไม่เท่ากัน วัตถุท่ี
มีอัตราเร็วมากจะมีพลังงานจลน์มากกว่าวัตถุท่ีมีอัตราเร็วน้อย เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นจูล (J) 
     พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์มีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ เมื่อปล่อยวัตถุให้ตกอิสระโดยไม่คิด 
แรงต้านอากาศ วัตถุจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงลดลงตามระดับความสูงท่ีลดลงแต่จะมีพลังงานจลน์เพิ่มขึ้น  
โดยพลังงานศักย์โน้มถ่วงท่ีลดลงจะเปล่ียนไปเป็นพลังงานจลน์ของวัตถุท่ีเพิ่มขึ้น ท าให้ผลรวมของพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงและพลังงานจลน ์หรือพลังงานกลในทุก ๆ ต าแหน่งมีค่าคงตัวเสมอ ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
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  เร่ืองที่ 2.1 พลังงานศักย์โน้มถ่วง (Gravitational potential energy : Ep) และ 
                พลังงานจลน์ (Kinetic Energy : Ek)     
 
พลังงานกล (mechanical energy) เป็นพลังงานท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีโดยตรง ซึ่งแบ่งออก เป็น 2 ประเภท  
                ได้แก่ 

o พลังงานศักย์ (Potential Energy : Ep) คือ พลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุหรือสสารท่ีหยุดนิ่ง 
อยู่กับท่ี โดยพลังงานศักย์สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 พลังงานศักย์โน้มถ่วง (Gravitational Potential Energy) ซึ่งเป็นพลังงานท่ีสะสมอยู่
ในวัตถุ เนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก เช่น พลังงานของน้ าในเข่ือน  

 พลังงานศักย์ยืดหยุ่น (Elastic Potential Energy) เป็นพลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุท่ีมี
ความหยืดหยุ่น ซึ่งสะสมอยู่ในรูปของการหดตัว บิดเบ้ียว หรือโค้งงอ จากการได้รับแรง
กระท า ก่อนมีแรงดึงตัวกลับเพื่อคืนสู่สภาพเดิม เช่น สปริง ขดลวด 

o พลังงานจลน์ (Kinetic Energy : Ek)  คือ พลังงานท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีวัตถุก าลังเคล่ือนท่ี เช่น 
การไหลของกระแสน้ า การบินของนก และการเคล่ือนท่ีของรถยนต์ 

 
ใบงานที่ 4 เร่ือง พลังงานศักย์ (Potential Energy)  

    
 ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์เนื้อหาสาระท่ีเรียนมา และเขียนค าตอบให้ถูกต้องสมบูรณ์   
   1. พลังงานศักย์ (Potential Energy) คือ....................................................................................................... 
......................................................................................................................................แบ่งออกเป็น......ชนิด คือ 
 1.1 พลังงานศักย์โน้มถ่วง (gravitational potential energy : Ep) คือ .......................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 เป็นพลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุท่ีเกี่ยวข้องกับต าแหน่งของวัตถุ เมื่อเปรียบเทียบกับต าแหน่งอ้างอิง 
(reference level) ในสนามโน้มถ่วง เช่น นกบินอยู่บนท้องฟ้า หรือก้อนหินบนภูเขา 
  พลังงานศักย์โน้มถ่วง เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นจูล (J) 
       1.1.1 จากภาพท่ี 49 , 50 และ 51 ให้วิเคราะห์และอธิบายพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับ 
ปัจจัยใดบ้าง 

 
ภาพที่ 49 การก าหนดระดับอ้างอิง 

จากภาพท่ี 49 การก าหนดระดับอ้างอิงของวัตถุ ท าให้พลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
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ภาพที่ 50 พลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกมะพร้าว 1 
 

จากภาพท่ี 50 พลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกมะพรา้ว 1 วัตถุมีมวลเท่ากันแต่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงแตกต่างกัน 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

 
ภาพที่ 51 พลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกมะพร้าว 2 

 

จากภาพท่ี 51 พลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกมะพรา้ว 2 วัตถุมีมวลแตกต่างกันอยู่สูงจากระดับอ้างอิงเท่ากัน 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
        1.1.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วง : แปรผันตาม................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
        1.1.3 สูตรค านวณพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
                                                       โดยที่     Ep    =    พลังงานศักย์ของวัตถุ มีหน่วยเป็น จูล (J)    
                                                                   m     =    มวลของวัตถุ มีหน่วยเป็น กิโลกรัม (kg) 

                                                                    g     =    ความเร่งโน้มถ่วงของโลก (ค่าคงท่ี = 9.8 m/s
2

) 
                                                                    h     =    ความสูงของวัตถุจากพื้นโลก  
                                                                                 มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
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          1.1.4 การค านวณพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
1. นักกีฬากระโดดน้ ามวล 50 kg กระโดดน้ าท่ีต าแหน่งต่างๆ กัน จงค านวณหาพลังงานศักย์โน้มถ่วงของ 
   นักกีฬาเมื่อ 
       1. ยืนท่ีพื้นขอบสระน้ า 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

       2. ยืนท่ีระดับความสูง 4 m จากขอบสระน้ า (ก าหนดค่า g = 9.8 m/s
2

) 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
   1.2 พลังงานศักย์ยืดหยุ่น (Elastic Potential Energy) คือ ................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
    เป็นพลังงานศักย์รูปแบบหนึ่งท่ีสะสมอยู่ในวัตถุท่ียืดหยุ่นได้ เมื่อมีแรงมากระท าต่อวัตถุ ท าให้วัตถุยืดออก
หรือหดส้ันไปจากสภาพเดิม จากนั้นวัตถุจะกลับสู่สภาพเดิมได้ เช่น สปริง หนังยาง สายธนู เป็นปริมาณสเกลาร์  
มีหน่วยเป็นจูล (J) 
 

     
ภาพที่ 52 วัตถุท่ีมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นสะสมอยู่    ภาพที่ 53 ยางยืดธนูเป็นวัตถุท่ีมีพลังงานศักย์ยืดหยุ่นสะสมอยู่ 
 

          1.2.1 จากภาพท่ี 54 ให้วิเคราะห์และอธิบายพลังงานศักย์ยืดหยุ่นของวัตถุขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 
                                                                                                                      

                                                                                                           ..........................................................................................................                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                      ..........................................................................................................      
                                                      ..........................................................................................................                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                      ..........................................................................................................      
                                                      ..........................................................................................................                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                      ..........................................................................................................      
 

 ภาพที่ 54 การปล่อยเครื่องบินพลังยางประเภท F1D                                                          
 

        1.2.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานศักย์ยืดหยุ่น : แปรผันตาม................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
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        1.2.3 สูตรค านวณพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 
                                                                  
                                   
 
 
 
 
 

    ภาพที่ 55 ระยะยืด (หด) ของสปริง  
 โดยที่     Ep    =   พลังงานศักย์ของวัตถุ มีหน่วยเป็น จูล (J)    
             x     =    ระยะยืด (หด) ของสปริง 
             k     =    ค่านิจของสปริง เป็นค่าเฉพาะของแต่ละสปริง      
 

ใบงานที่ 5 เร่ือง พลังงานจลน์ (Kinetic Energy)  
    
 ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์เนื้อหาสาระท่ีเรียนมา และเขียนค าตอบให้ถูกต้องสมบูรณ์   
 

   2. พลังงานจลน์ (Kinetic Energy : Ek) คือ ............................................................................................ 
.................................................................................................................................................................................... 
       2.1 จากภาพท่ี 56 , 57 , 58 และ 59 ให้วิเคราะห์และอธิบายพลังงานจลน์ของวัตถุขึ้นอยู่กับ 
ปัจจัยใดบ้าง 
 

 
       ภาพที่ 56 พลังงานจลน์ของรถท่ีก าลังเคล่ือน 1               ภาพที่ 57 พลังงานจลน์ของรถท่ีก าลังเคล่ือน 2 
 

 จากภาพท่ี 56 และ 57 พลังงานจลน์ของรถท่ีก าลังเคล่ือนท่ี : เมื่อวัตถุมีมวลเท่ากันแต่อัตราเร็วต่างกัน 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
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ภาพที่ 58 พลังงานจลน์ของรถท่ีก าลังเคล่ือน 3               ภาพที่ 59 พลังงานจลน์ของรถท่ีก าลังเคล่ือน 4 

 

   จากภาพท่ี 58 และ 59 พลังงานจลน์ของรถท่ีก าลังเคล่ือนท่ี : เมื่อวัตถุมีมวลต่างกันและอัตราเร็วเท่ากัน 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 

    2.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงานจลน์ 
    1. มวลของวัตถุ   : ...............................................................................................................
   2. ความเร็วของวัตถุ  : ............................................................................................................... 

 

       2.3 สูตรค านวณพลังงานจลน์ 
            เป็นพลังงานท่ีถูกครอบครองโดยวัตถุท่ีเคล่ือนท่ี สูตรค านวณดังนี้ 
 

                     
 

โดยท่ี    Ek     =   พลังงานจลน์ของวัตถุ มีหน่วยเป็น จูล (J) 
 m     =   มวลของวัตถุ มีหน่วยเป็น กิโลกรัม (kg)            
 v      =   ความเร็วของวัตถุ มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที               ภาพที่ 60 พลังงานจลน์ของวัตถุ  
                       (m/s) 
 

       2.4 การค านวณพลังงานจลน์ 
           1. นักกีฬากระโดดน้ ามวล 50 kg กระโดดลงสู่ผิวน้ าด้วยความเร็ว 10 m/s จงหาพลังงานจลน์จาก
การเคล่ือนท่ีของนักกีฬา  
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
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  เร่ืองที่ 2.2 กฎการอนุรักษ์พลังงาน     
 
   พลังงาน (Energy) คือ ความสามารถในการท างานของส่ิงมีชีวิต วัตถุ หรือสสารต่าง ๆ เช่น การหายใจ 
การเคล่ือนท่ี หรือการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร กระบวนการเหล่านี้สามารถด าเนินต่อไปได้เพราะพลังงาน 
ในธรรมชาติ ซึ่งพลังงานนัน้เป็นปริมาณพื้นฐานของระบบท่ีไม่มีวันสูญสลาย แต่สามารถเปล่ียนไปอยู่ในรูปแบบ 
ต่าง ๆ ได้ ตาม “กฎการอนุรักษ์พลังงาน” (Law of Conservation of Energy) เช่น พลังงานนวิเคลียร์ 
พลังงานความร้อน หรือพลังงานไฟฟ้า เป็นต้น โดยพลังงานมีท้ังหมด 6 ประเภท ได้แก่ พลังงานเคมี  
พลังงานความร้อน พลังงานกล พลังงานจากการแผ่รังสี พลังงานไฟฟ้า และพลังงานนิวเคลียร์ 

 

    พลังงานศักย์โน้มถ่วงเปลี่ยนเปน็พลังงานจลน์      พลังงานจลน์เปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า  
    เช่น น้ าไหลลงมาจากภูเขาสูง     เช่น ผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังน้ า 

                                                          
พลังงานจลน์เปลี่ยนเปน็ความร้อน  

เช่น การท างานของเครื่องจักรในอุตสาหกรรม 

 
 

ภาพที่ 61 การถ่ายโอนพลังงาน 
 

กล่าวว่า “พลังงานไม่สามารถสร้างขึ้นใหม่หรือท าให้สูญหายไปได้ แต่พลังงาน  สามารถถ่ายโอนระหว่างพลังงาน 
            ด้วยกันได้ หรือเปล่ียนรูปพลังงานได้”   
จากกฎการอนุรักษ์พลังงานจะได้ว่า “พลังงานกลเท่ากับผลรวมของพลังงานจลน์และพลังงานศักย์” 
 

 2.2.1 สูตรค านวณหาค่าพลังงานกล ตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
 

 
    

โดยที่ ∑E =  พลังงานกล       มีหน่วยเป็น จูล (J) 
  Ek =  พลังงานจลน์       มีหน่วยเป็น จูล (J)  
    Ep = พลังงานศักย์โน้มถ่วง  มีหน่วยเป็น จูล (J) 
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    เมื่อปล่อยวัตถุให้ตกอิสระ จากระดับความสูงค่าหนึ่งโดยไม่คิดแรงต้านอากาศ วัตถุจะมีพลังงานศักย์ 

โน้มถ่วง (Ep) ลดลงตามระดับความสูงท่ีเปล่ียนแปลงแต่จะมีพลังงานจลน์ (Ek) เพิ่มขึ้น โดยพลังงานศักย์โน้มถ่วงท่ี

ลดลงจะเปล่ียนไปเป็นพลังงานจลน์ของวัตถุท่ีเพิ่มขึ้น ดังจะเห็นได้จากผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงาน
จลน์ของวัตถุมีค่าคงตัวในทุกๆ ต าแหน่ง เรียกผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ว่า พลังงานกล 
(mechanical energy : E) โดยพลังงานกลของวตัถุท่ีต าแหน่งต่างๆ จะมีค่าคงท่ีเสมอ เมื่อไม่มีแรงภายนอกมา
เกี่ยวข้องซึ่งเป็นไปตาม กฎการอนุรักษ์พลังงานกล (the principle of the conservation of mechanical 
energy) ดังภาพ  

 

 
ภาพที่ 62 กราฟพลังงานศักย์โน้มถ่วง พลังงานจลน์ และพลังงานกลของวัตถุตกอิสระ : เมื่อวัตถุตกอย่างอิสระ 

 

  จากกราฟ พลังงานศักย์โน้มถ่วง พลังงานจลน์ และพลังงานกลของวัตถุตกอิสระ : เมื่อวัตถุตกอย่างอิสระ พลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงจะลดลง พลังงานจลน์จะเพิ่มขึ้น แต่พลังงานกลจะคงท่ี 
     โดยที่   E

p
  = พลังงานศักย์โน้มถ่วง (gravitational potential energy) 

             E
k
  =  พลังงานจลน์ (Kinetic Energy) 

            E   = พลังงานกล (mechanical energy) 
 

โดยพลังงานกลของวัตถุท่ีต าแหน่งต่างๆ จะมีค่าคงท่ีเสมอเมื่อไม่มีแรงภายนอกมาเกี่ยวข้องเป็นไปตามกฎ
การอนุรักษ์พลังงานกล (the principle of the conservation of mechanical energy) 
 

ใบงานที่ 6 เร่ือง พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน  
    
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์เนื้อหาสาระท่ีเรียนมา และเขียนค าตอบให้ถูกต้องสมบูรณ์   
 

     1. พลังงานกล (Mechanical Energy) คือ ................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
  2. กฎการอนุรักษ์พลังงานกลและกฎการอนุรักษพ์ลังงานเหมือนหรือต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
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 3. จากภาพท่ี 63 เมื่อปล่อยลูกบาสเกตบอลท่ีอยู่สูงจากพื้นให้ตกกระทบพื้น ลูกบาสเกตบอลจะกระดอน 
บนพื้นหลายครั้งจนกระท่ังลูกบาสเกตบอลหยุดเคล่ือนท่ี 
 

 
ภาพที่ 63 เมื่อปล่อยลูกบาสเกตบอลท่ีอยู่สูงจากพื้นให้ตกกระทบพื้น 

 

  3.1 พลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วงของลูกบาสเกตบอลมีการเปล่ียนแปลง อย่างไร 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
     3.2 สถานการณ์นี้เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานกลหรือกฎการอนุรักษพ์ลังงานหรือไม่ อย่างไร 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
   4. หินก้อนหนึ่งมีมวล 10 กิโลกรัม ตกลงมาจากยอดเขาจนมาถึงต าแหน่งท่ีสูงจากพื้น 15 เมตร ปรากฏว่า
ก้อนหินมีความเร็ว 30 เมตรต่อวินาที อยากทราบว่าพลังงานท้ังหมดของก้อนหิน ณ ต าแหน่งดังกล่าวเป็นเท่าใด 

(ก าหนดให้ g = 10 m/s
2

) 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
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ค ำช้ีแจง : คิดวิเคราะห์  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 

ข้อ 1. ในการท าเหมืองแร่จะมีการขนย้ายหินและแร่ออกจากเหมืองโดยค่อยๆ ล าเลียงขึ้นสายพานแล้วปล่อยให้ 
        ตกอย่างอิสระลงในรถบรรทุก ดังภาพ 

 
ภำพที่ 64 รถบรรทุกขนย้ายหินและแร่ออกจากเหมือง 

 พิจารณาพลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วงของหินและแร่ในต าแหน่ง A B C D และ E แล้วตอบ 
ค าถามต่อไปนี้ 
 1.1 เมื่อก าหนดให้ระดับพื้นดินด้านล่างเป็นระดับอ้างอิง ท่ีต าแหน่งใดท่ีหินและแร่มีพลังงานศักย์โน้มถ่วง
สูงสุดและน้อยท่ีสุด เพราะเหตุใด 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
 1.2 เมื่อหินและแร่เคล่ือนท่ีจากต าแหน่ง A ไป C สายพานล าเลียงมีการท างานหรือไม่ ถ้ามีงานท่ีท า 
เกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงพลังงานศักย์โน้มถ่วงหรือไม่ อย่างไร 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
   1.3 พลังงานจลน์และพลังงานศักย์โน้มถ่วงของหินและแร่ท่ีต าแหน่ง D และ E แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
  1.4 พลังงานกลของหินและแร่ท่ีต าแหน่ง D และ E แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้ท้ำยบทที่ 2 
เร่ือง พลังงำนกลและกฎกำรอนุรักษ์พลังงำน 

A 

B 

C 

D
A E 
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ข้อ 2. การส่งจรวดออกจากฐานสู่อวกาศเกี่ยวข้องกับงาน พลังงานจลน์ พลังงานศักย์โน้มถ่วง และกฎการอนุรักษ์  
        พลังงานงานอย่างไร 
 

 
ภำพที่ 65 ส่งจรวดออกจากฐานสู่อวกาศ 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 
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ผังมโนทัศน์ (Concept  Maps) สิ่งที่ได้เรียนรู้เก่ียวกับพลังงำนกลและกฎกำรอนุรักษ์พลังงำน 
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ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
 

1. พิจำรณำสถำนกำรณ์ต่อไปนี้ 
สถำนกำรณ์ที่ 1 แบกกล่องไว้บนบ่ำเดินขึ้นบนัได 
สถำนกำรณ์ที่ 2 ดันกล่องให้เคลื่อนที่ในแนวระดับ 
สถำนกำรณ์ที่ 3 ดันกล่องโดยออกแรงในแนวระดับ แต่กล่องไม่เคลื่อนที่ 
สถำนกำรณ์ใดที่ท ำให้เกิดงำนเนื่องจำกแรงที่กระท ำต่อกล่อง * 
 ก. สถำนกำรณ์ท่ี 1 กับ 2    ข. สถำนกำรณ์ท่ี 1 กับ 3 
 ค. สถำนกำรณ์ท่ี 2 กับ 3    ง. สถำนกำรณ์ท่ี 1 2 และ 3 

 

2. นักเรียนดันรถเข็นด้วยแรง 50 นิวตัน ท ำให้รถเข็นเคลื่อนที่ได้ระยะทำง 10 เมตร งำนที่นักเรียนท ำเปน็เท่ำไร  
 ก. 0.20 นิวตัน เมตร    ข. 5 นิวตัน เมตร 
 ค. 60 นิวตัน เมตร     ง. 500 นิวตัน เมตร 
 

3. ถ้ำเด็กชำย A เด็กชำย B และเด็กหญิง C ออกแรงกระท ำกับกล่องใบหนึ่ง ให้กล่องเคลื่อนที่ดังนี้ 

                   
• เด็กชำย A ออกแรง 500 นิวตัน แบกกล่องเดินขึ้นไปตำมพื้นเอียงได้ระยะทำง 10 เมตร และอยู่สูงจำกพื้น 6 เมตร 
• เด็กชำย B ยืนอยู่บนพื้นเอียงออกแรง 300 นิวตนั ดึงกล่องในแนวขนำนกับแนวพื้นเอียงให้กล่องเคล่ือนท่ีไป 
  ได้ระยะทำง 10 เมตร และอยู่สูงจำกพื้น 6 เมตร 
• เด็กหญิง C ออกแรง 300 นิวตัน ดันกล่องให้เคล่ือนท่ีไปบนพื้นรำบได้ระยะทำง 10 เมตร 
ข้อควำมใดต่อไปนี้ถูกต้อง ** 
 ก. เด็กชำย A ท ำงำนมำกท่ีสุด   ข. เด็กหญิง B ท ำงำนน้อยท่ีสุด 
 ค. เด็กชำย B ท ำงำนน้อยกว่ำเด็กหญิง C ง. เด็กชำย A เด็กชำย B และเด็กหญิง C ท ำงำนได้เท่ำกัน 
 

4. ชำยคนหนึ่งดันรถด้วยแรง 100 นิวตัน ท ำให้รถเคลื่อนที่ได้ระยะทำง 2 เมตร ภำยในเวลำ 5 วินำที  
ก ำลังที่ชำย คนนี้ใชใ้นกำรดันรถเป็นเท่ำไร * 
 ก. 20 วัตต์     ข. 40 วัตต์ 
 ค. 200 วัตต์     ง. 500 วัตต์  

 

5. เคร่ืองจักรส ำหรับยกของเคร่ืองหนึ่งมีก ำลัง 80 กิโลวัตต์ ถ้ำน ำเคร่ืองจักรนี้ไปดึงวัตถุหนัก 40,000 นิวตัน  
ให้ขึ้นไปในแนวด่ิงได้ระยะ 5 เมตร จำกพื้นดิน จะใช้เวลำเท่ำไร * 
 ก. 1.0 วินำที  ข. 2.5 วินำที  ค. 500 วินำที  ง. 2,500 วินำที 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรู้หลังเรียน ประจ ำหน่วยกำรเรียนรู้ท่ี 5 
เร่ือง งำนและพลังงำน (Work and Energy) 
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6. นักกีฬำ 4 คน แข่งขันกันปีนเสำในแนวด่ิงสูง 10 เมตร ผลกำรปีนเสำของทุกคนเป็นไปตำมตำรำง 
(ก ำหนดให ้มวล 1 กิโลกรัม มีน้ ำหนัก 10 นิวตัน) นักกีฬำคนใดมีก ำลังมำกที่สุด 

              
         ก.   คนท่ี 1                   ข.   คนท่ี 2 ค.   คนท่ี 3  ง.   คนท่ี 4 
 

7. สถำนกำรณ์ใดใช้หลักกำรเคร่ืองกลอย่ำงง่ำยช่วยผ่อนแรงในกำรท ำงำน 

               
 

8. อุปกรณ์ในข้อใดใช้หลักกำรของเคร่ืองกลอย่ำงง่ำยต่ำงไปจำกข้ออื่น 
        ก. มีด   ข. จอบ   ค. ขวำน   ง. ชะแลง 

 

9. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับเคร่ืองกลอย่ำงง่ำย 
 ก. เครื่องกลอย่ำงง่ำยประเภทคำนช่วยผ่อนแรงได้เสมอ  
  ข. เครื่องกลอย่ำงง่ำยประเภทรอกบำงครั้งก็ไม่ช่วยผ่อนแรง 

 ค. เครื่องกลอย่ำงง่ำยช่วยผ่อนแรงในกำรท ำงำนอย่ำงน้อยครึ่งหนึง่ 
 ง. เครื่องกลอย่ำงง่ำยท ำให้งำนท่ีกระท ำต่อเครื่องกลน้อยกว่ำงำนท่ีได้จำกเครื่องกล 

 

10. ในกำรโยนลูกบอลขึ้นในแนวด่ิง 
   1) ขณะที่ลูกบอลก ำลังเคลื่อนที่ขึ้น พลังงำนจลน์และพลังงำนศักย์โน้มถ่วงของลูกบอลคงที่ 
 2) ผลรวมของพลังงำนจลน์กับพลังงำนศักย์โน้มถ่วงของลูกบอลทุกขณะมีค่ำคงที่ 
 3) พลังงำนกลของลูกบอลมีค่ำสูงสุดเม่ือลูกบอลอยู่ที่ต ำแหน่งสูงสุด 
ข้อควำมใดเป็นจริง (ก ำหนดให้ไม่มีแรงอำกำศกระท ำต่อลูกบอล) 
ก. ข้อควำมท่ี 2 เท่ำนั้น  ข. ข้อควำมท่ี 1 และ 2  ค. ข้อควำมท่ี 2 และ 3      ง. ข้อควำมท่ี 1 2 และ 3 
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11. ทดลองโยนลูกโลหะทรงกลมขึ้นไปในแนวด่ิง 4 คร้ัง ปรำกฏว่ำลูกโลหะทรงกลมเคลื่อนที่ขึ้นไปได้สูงสุดที่
ควำมสูงแตกต่ำงกันดังตำรำง 
ตำรำงแสดงควำมสูงของลูกโลหะทรงกลมที่โยนขึ้นไป 

 
 จำกข้อมูลในตำรำง ข้อใดไม่ถูกต้อง  
   ก. เมื่อลูกโลหะทรงกลมข้ึนไปถึงจุดสูงท่ีสุด ลูกโลหะทรงกลมมีพลังงำนจลน์เท่ำกันท้ัง 4 ครั้ง 
   ข. เมื่อลูกโลหะทรงกลมตกถึงพื้น ลูกโลหะทรงกลมมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกันท้ัง 4 ครั้ง 
   ค. เมื่อลูกโลหะทรงกลมตกถึงพื้น กำรโยนครั้งท่ี 4 ลูกโลหะทรงกลมจะมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงสูงท่ีสุด 
   ง. เมื่อลูกโลหะทรงกลมข้ึนไปถึงจุดสูงท่ีสุด กำรโยนครั้งท่ี 4 ลูกโลหะทรงกลมจะมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงสูงท่ีสุด  

 

12. ปล่อยวัตถุชิ้นหนึ่งให้ไถลไปบนรำงที่เรียบและลื่น จำกต ำแหน่ง A ถ้ำพิจำรณำวัตถุเม่ืออยู่ที่ต ำแหน่ง B C 
และ D ดังภำพ 

            
   ก. ใช่ท้ัง 3 ข้อ       ข. ไม่ใช่ท้ัง 3 ข้อ 
 ค. 12.1 ใช่ 12.2 ไม่ใช่ 12.3 ใช่   ง. 12.1 ใช่ 12.2 ไม่ใช่ 12.3 ไม่ใช่  
 

13. ปล่อยลูกเหล็กทรงกลมที่มีมวลเท่ำกันทั้ง 3 ลูก จำกควำมสูงต่ำงกัน ดังภำพ ข้อใดถูกต้อง 
                             

 ก. ขณะท่ีลูกเหล็กตกถึงพื้น ลูกเหล็กท้ังสำมมีพลังงำนกลเท่ำกัน 
 ข. ขณะท่ีลูกเหล็กตกถึงพื้น ลูกเหล็กลูกท่ี 3 มีพลังงำนจลน์สูงท่ีสุด 
 ค. เมื่อเริ่มปล่อยลูกเหล็ก ลูกเหล็กท้ังสำมมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงเท่ำกัน 
 ง. ขณะท่ีลูกเหล็กท้ังสำมก ำลังตกลงมำ ลูกเหล็กท้ังสำมมีพลังงำนจลน์ลดลงเรื่อย ๆ 
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14. ในกำรตอกเสำเข็ม ปั้นจั่นจะยกตุ้มปั้นจั่นขึ้นในแนวด่ิงแล้วปล่อยให้ตุ้มปั้นจั่นตกกระทบหัวเสำเข็ม เสำเข็ม
จะจมลึกลงไปในชั้นดิน กำรกระท ำใดเป็นกำรเพิม่พลังงำนศักย์โน้มถ่วงให้แก่ตุ้มปั่นจั่น * 
1) เพิ่มมวลของตุ้มปั้นจั่น 
2) ยกตุ้มปั้นจั่นขึ้นในแนวด่ิงให้อยู่ที่ระดับสูงขึ้น 
3) ยกตุ้มปั้นจั่นขึ้นในแนวด่ิงให้เคลื่อนทีเ่ร็วขึ้น 
   ก. กำรกระท ำท่ี 1 ข. กำรกระท ำท่ี 2 ค. กำรกระท ำท่ี 1 และ 2  ง. กำรกระท ำท่ี 1 2 และ 3 
 

15. โรงไฟฟ้ำชีวมวล คือโรงไฟฟ้ำที่ใช้เศษวัสดุต่ำง ๆ ที่เป็นสำรอินทรีย์เป็นเชื้อเพลิงในกำรผลิตไอน้ ำ แล้ว
น ำไปปั่นกังหันเพื่อผลิตไฟฟ้ำ เช่น โรงน้ ำตำลใชก้ำกอ้อยที่ได้จำกกำรหีบอ้อยเปน็เชื้อเพลิง ในกำรผลิตไฟฟ้ำ 
โรงสีขนำดใหญ่ที่ใช้แกลบเป็นเชื้อเพลิง ข้อใดแสดงกำรเปลี่ยนพลังงำนของชีวมวลในโรงไฟฟ้ำชีวมวลได้ถูกต้อง 

   ก. พลังงำนเคมี → พลังงำนควำมร้อน → พลังงำนจลน์ → พลังงำนไฟฟ้ำ 
 ข. พลังงำนศักย์โน้มถ่วง → พลังงำนควำมร้อน → พลังงำนกล → พลังงำนไฟฟ้ำ 
 ค. พลังงำนนิวเคลียร์ → พลังงำนควำมร้อน → พลังงำนกล → พลังงำนไฟฟ้ำ 
 ง. พลังงำนควำมร้อน → พลังงำนเคมี → พลังงำนจลน์ → พลังงำนไฟฟ้ำ 

 

16.  ข้อใดไม่ท ำให้เกิดงำน 
  ก.   ส้มเฉ้งนั่งเขียนหนังสือ   ข.   นำยปืนใช้ควำยไถนำ 
  ค.   ก้ำวออกแรงเตะฟุตบอล   ง.   จิรำออกแรงผลักประตู 

 

17.   วิธีหำงำนที่กระท ำข้อใดถูกต้องที่สุด 
   ก.   งำน = แรง x ระยะทำงท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีแนวแรง 
  ข.   งำน =    แรง 
      ระยะทำงท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีแนวแรง 
  ค.   งำน = พลังงำนท่ีใช้ x ระยะทำงท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีแนวแรง     
  ง.   งำน =   พลังงำนท่ีใช้ 
    ระยะทำงท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีแนวแรง 
 

18.   หมำกออกแรง 500 นิวตัน ลำกวัตถุไปได้ระยะทำง 12 เมตร จะเกิดงำนก่ีจูล 
   ก.   500 J     ข.   1,200 J 
  ค.   6,000 J     ง.   7,200 J 
 

19.   ข้อใดคือควำมหมำยของก ำลัง 
   ก.   อัตรำพลังงำนท่ีเกิดขึ้นต่อหนึ่งหน่วยเวลำ  
     ข.   อัตรำเร็วหรือควำมเร็วที่เกิดข้ึนต่อหนึ่งหน่วยเวลำ 
  ค.   อัตรำกำรกระจัดหรือระยะทำงต่อหนึ่งหน่วยเวลำ 
  ง.   อัตรำกำรท ำงำนหรืองำนท่ีเกิดขึ้นต่อหนึ่งหน่วยเวลำ 
 

20.   ออกแรง 80 นิวตัน ท ำให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทำง 5 เมตร ในเวลำ 10 วินำที ต้องใช้ก ำลังเท่ำไร 
   ก.   30 วัตต์     ข. 40 วัตต์ 
  ค.   400 วัตต์     ง.  4,000 วัตต์ 
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แหล่งเรียนรู้ 
 

1. หนังสือประกอบกำรค้นคว้ำ 
ประดับ นำคแก้ว และคณะ. หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนวิทยำศำสตร์ ม.2. กรุงเทพฯ : ส ำนักพิมพ์แม็ค จ ำกัด, 
 2562. 
สุธำรี ค ำจีนศรี และคณะ. หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ม.2 เล่ม 2. กรุงเทพฯ :     
          บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ำกัด, 2564. 
ส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, สถำบัน. กระทรวงศึกษำธิกำร. คู่มือครูรำยวิชำพื้นฐำน 

วิทยำศำสตร์ 3-4.  กรุงเทพฯ : องค์กำรค้ำคุรุสภำ, 2564 
ส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, สถำบัน. กระทรวงศึกษำธิกำร. หนังสือเรียนพื้นฐำน วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี ม.2 เล่ม 2. พิมพ์ครั้งท่ี 3, กรุงเทพฯ : องค์กำรค้ำคุรุสภำ, 2565. 
วัฒน สุทธิศิริมงคล และคณะ. หนังสือ Super Science สรุปวิทยำศำสตร์ ม.ต้น. พิมพ์ครั้งท่ี 9, กรุงเทพฯ :  
           สถำบันกวดวิชำติวเตอร์พอยท์, 2563. 

 

      2.   อินเตอร์เน็ต (Internet) 
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2. www.dekmaihiso.web44.net/Neurons_I.html 
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