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สาระส าคัญ / แนวคิดหลักการ เร่ือง งานและพลังงาน (Work and Energy) 
 

   เมื่อออกแรงกระท ำต่อวัตถุและท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปตำมแนวแรงนั้นได้ จะท ำให้เกิดงำนทำง 
วิทยำศำสตร์ขึ้น ถ้ำมีแรงกระท ำต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคล่ือนท่ี หรือมีแรงกระท ำในแนวหนึง่แต่วัตถุเคล่ือนท่ีไป 
ในทิศทำงต้ังฉำกกับแรงนั้น ถือว่ำ ไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ งำนจะมีค่ำมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับ ขนาดของแรง
และระยะทางที่เคลื่อนที่ในแนวเดียวกับแรง โดยปริมำณงำนท่ีท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ เรียกว่ำ ก าลัง (Power) 
กำรท ำให้เกิดงำนบำงอย่ำงต้องใช้แรงมำก มนุษย์จึงคิดค้นเครื่องกลอย่ำงง่ำย เพื่อผ่อนแรงหรือท ำงำนได้สะดวก 
และรวดเร็วขึ้น ซึ่งไม่มีกลไกซ้ ำซ้อน จึงสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันได้ ได้แก่  
พื้นเอียง คำน รอก ล้อและเพลำ สกรู ล่ิม โดยมีหลักกำรส ำคัญคือ เมื่อไม่มีกำรสูญเสียพลังงำน งำนท่ีให้กับ
เครื่องกลและงำนท่ีได้จำก เครื่องกลจะมีค่ำเท่ำกัน โดยออกแรงกระท ำต่อเครื่องกลน้อยกว่ำแรงท่ีเครื่องกลกระท ำ
ต่อวัตถุ แต่ระยะทำงในกำรออก แรงมีค่ำมำกกว่ำระยะทำงท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ 
  งาน (Work) คือ ปริมำณของพลังงำนท่ีเป็นผลมำจำกแรงซึ่งกระท ำต่อวัตถุ ก่อนส่งผลให้วัตถุดังกล่ำว
เคล่ือนท่ีไปตำมแนวแรงได้ในระยะทำงหนึ่ง โดยในระบบเอสไอ (SI) งำนและพลังงำนจะเป็นปริมำณสเกลำร์ 
(Scalar) มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N•m) หรือ จูล (J)  
   ก าลัง (Power) คือ อัตรำของงำนท่ีท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ  
  พลังงาน (Energy) เป็นปริมำณท่ีแสดงถึงควำมสำมำรถในกำรท ำงำน โดยพลังงำนมีหลำยแบบ 
ตำมลักษณะท่ีปรำกฏหรือกำรน ำไปใช้งำน เช่น พลังงานไฟฟ้า พลังงานความร้อน พลังงานเสียง พลังงานแสง 
พลังงานเคมี พลังงานกล 
   พลังงานกล เป็นผลรวมของพลังงำนศักย์โน้มถ่วงและพลังงำนจลน์ พลังงำนศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงำน 
ของวัตถุท่ีอยู่ภำยใต้สนำมโน้มถ่วงซึ่งจะมีค่ำมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและควำมสูงของวัตถุจำกระดับอ้ำงอิง  
ถ้ำวัตถุท่ีมีมวลแตกต่ำงกันแต่อยู่สูงจำกระดับอ้ำงอิงเท่ำกัน วัตถุท่ีมีมวลมำกกว่ำจะมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงมำกกว่ำ
วัตถุท่ีมีมวลน้อย และถ้ำวัตถุท่ีมีมวลเท่ำกันแต่อยู่สูงจำกระดับอ้ำงอิงแตกต่ำงกัน วัตถุท่ีอยู่สูงจำกระดับอ้ำงอิง
มำกกว่ำจะมีพลังงำนศักย์ โน้มถ่วงมำกกว่ำวัตถุท่ีอยู่สูงจำกระดับอ้ำงอิงน้อย ส่วนพลังงำนจลน์เป็นพลังงำนท่ีมี 
อยู่ในวัตถุท่ีก ำลังเคล่ือนท่ี ซึ่งจะมีค่ำ มำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวล และอัตรำเร็วในกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ ถ้ำวัตถุ 
ท่ีมีมวลแตกต่ำงกันแต่เคล่ือนท่ีด้วยอัตรำเร็วเท่ำกัน วัตถุท่ีมีมวลมำกกว่ำจะมีพลังงำนจลน์มำกกว่ำวัตถุท่ีมี 
มวลน้อย และถ้ำวัตถุท่ีมีมวลเท่ำกันแต่มีอัตรำเร็วไม่เท่ำกัน วัตถุท่ีมีอัตรำเร็วมำกจะมีพลังงำนจลน์มำกกว่ำวัตถุ 
ท่ีมีอัตรำเร็วน้อย 
   พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์มีความสัมพันธ์กัน กล่ำวคือ เมื่อปล่อยวัตถุให้ตกอิสระโดยไม่คิด
แรงต้ำนอำกำศ วัตถุจะมีพลังงำนศักย์โน้มถ่วงลดลงตำมระดับควำมสูงท่ีลดลงแต่จะมีพลังงำนจลน์เพิ่มขึ้น โดย
พลังงำนศักย์โน้มถ่วงท่ีลดลงจะเปล่ียนไปเป็นพลังงำนจลน์ของวัตถุท่ีเพิ่มขึ้น ท ำให้ผลรวมของพลังงำนศักย์โน้มถ่วง
และพลังงำนจลน์ หรือพลังงำนกลในทุก ๆ ต ำแหน่งมีค่ำคงตัวเสมอ ซึ่งเป็นไปตำมกฎกำรอนุรักษ์พลังงำนกล 
   พลังงาน (Energy) คือ ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนของส่ิงมีชีวิต วัตถุ หรือสสำรต่ำง ๆ เช่น กำรหำยใจ 
กำรเคล่ือนท่ี หรือกำรเปล่ียนแปลงสถำนะของสสำร กระบวนกำรเหล่ำนี้สำมำรถด ำเนินต่อไปได้เพรำะพลังงำนใน
ธรรมชำติ ซึ่งพลังงำนนัน้เป็นปริมำณพื้นฐำนของระบบท่ีไม่มีวันสูญสลำย แต่สำมำรถเปล่ียนไปอยู่ในรูปแบบต่ำงๆ 
ได้ ตำม “กฎการอนุรักษ์พลังงาน” (Law of Conservation of Energy) เช่น พลังงำนนิวเคลียร์ พลังงำน
ควำมร้อน หรือพลังงำนไฟฟ้ำ เป็นต้น โดยพลังงำนมีท้ังหมด 6 ประเภท ได้แก่ 

 พลังงานเคมี คือ พลังงำนท่ีสะสมอยู่ในสำรต่ำงๆ โดยอยู่ในพันธะระหว่ำงอะตอมในโมเลกุล เมื่อพันธะ
แตกสลำย พลังงำนสะสมจะถูกปล่อยออกมำในรูปของควำมร้อนและแสงสว่ำง เช่น พลังงำนท่ีถูกเก็บไว้
ในแบตเตอรี่ พลังงำนในถังน้ ำมัน ท่ีเมื่อไม้ลุกไหม้แล้วจะให้คำร์บอนไดออกไซด์และไอน้ ำ รวมถงึผลิต 
ของเสียอื่นๆ 
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 พลังงานความร้อน ซึ่งเกิดมำจำกหลำยแหล่ง เช่น จำกดวงอำทิตย์, พลังงำนนิวเคลียร์ พลังงำนน้ ำใน 
หมอ้ต้มน้ ำ พลังงำนเปลวไฟ ผลของควำมร้อนท ำให้สำรเกิดกำรเปล่ียนแปลง เช่น อุณหภูมิสูงขึ้น หรือ 
มีกำรเปล่ียนสถำนะไป โดยหน่วยที่ใช้วัดปริมำณควำมร้อน คือ แคลอร่ี โดยใช้เครื่องมือท่ี เรียกว่ำ 
แคลอร่ีมิเตอร์ 

 พลังงานกล เป็นพลังงำนท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเคล่ือนท่ีโดยตรง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
o พลังงานศักย์ (Potential Energy : Ep) คือ พลังงำนท่ีสะสมอยู่ในวัตถุหรือสสำรท่ีหยุดนิ่ง 

อยู่กับท่ี โดยพลังงำนศักย์สำมำรถจ ำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 พลังงานศักย์โน้มถ่วง (Gravitational Potential Energy) ซึ่งเป็นพลังงำนท่ีสะสม

อยู่ในวัตถุ เนื่องจำกแรงโน้มถ่วงของโลก เช่น พลังงำนของน้ ำในเข่ือน  
 พลังงานศักย์ยืดหยุ่น (Elastic Potential Energy) เป็นพลังงำนท่ีสะสมอยู่ในวัตถุท่ีมี

ควำมหยืดหยุ่น ซึ่งสะสมอยู่ในรูปของกำรหดตัว บิดเบ้ียว หรือโค้งงอ จำกกำรได้รับแรง
กระท ำ ก่อนมีแรงดึงตัวกลับเพื่อคืนสู่สภำพเดิม เช่น สปริง ขดลวด 

o พลังงานจลน์ (Kinetic Energy : Ek) คือ พลังงำนท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีวัตถุก ำลังเคล่ือนท่ี เช่น 
กำรไหลของกระแสน้ ำ กำรบินของนก และกำรเคล่ือนท่ีของรถยนต์  

 พลังงานจากการแผ่รังสี เป็นพลังงำนท่ีมำในรูปของคล่ืน เช่น แสง ควำมร้อน คล่ืนวิทยุ อัลตรำไวโอเลต 
รังสีเอกซ์ เป็นต้น ซึ่งส่ิงมีชีวิตจ ำเป็นต้องอำศัยพลังงำนรูปนี้ ในกระบวนกำรท่ีส ำคัญต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็น 
กำรมองเห็นภำพ กำรสังเครำะห์ด้วยแสง กำรขยำยพันธุ์ และอื่น ๆ 

 พลังงานไฟฟ้า เป็นพลังงำนท่ีเกิดจำกกำรเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอนหรือประจุไฟฟ้ำในช่วงเวลำหนึ่ง  
โดยผ่ำนเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำท่ีมีควำมต่ำงศักย์ไฟฟ้ำ เช่น ไดนำโม เซลล์สุริยะ เป็นต้น 

 พลังงานนิวเคลียร์ เป็นพลังงำนท่ีถูกปล่อยออกมำในรูปของสำรกัมมันตรังสีซึ่งมีอยู่ตำมธรรมชำติ หรือ
สำรกัมมันตรังสีในระเบิดนิวเคลียร์ เครื่องปฏิกรณ์นิวเคลียร์ โรงงำนไฟฟ้ำนิวเคลียร์จะใช้พลังงำน
นิวเคลียร์จำกเตำปฏิกรณ์นิวเคลียร์ในรูปของพลังงำนควำมร้อนในกำรผลิตกระแสไฟฟ้ำ 

 
 

องค์ประกอบของหน่วย 
 

บทที่ 1 งาน ก าลัง และเคร่ืองกลอย่างง่าย 
   - งำนและก ำลัง     - เครื่องกลอย่ำง่ำย 
   จุดประสงค์ของบทเรียน : เมื่อจบบทนี้แล้ว นักเรียนจะสำมำรถท ำส่ิงต่อไปนี้ได้ 
        1. อธิบำยควำมหมำยของงำนและก ำกลัง 
        2. วิเครำะห์สถำนกำรณ์และค ำนวณงำนและก ำลัง 
        3. วิเครำะห์และอธิบำยหลักกำรท ำงำนของเครื่องกลอย่ำงง่ำย 
        4. บอกประโยชน์และกำรประยุกต์ใช้เครื่องกลอย่ำงง่ำยในชีวิตประจ ำวัน 
 

บทที่ 2 พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
   - พลังงำนศักย์โน้มถ่วงและพลังงำนจลน์   - กฎกำรอนุรักษ์พลังงำน 
   จุดประสงค์ของบทเรียน : เมื่อจบบทนี้แล้ว นักเรียนจะสำมำรถท ำส่ิงต่อไปนี้ได้ 
        1. อธิบำยพลังงำนศักย์โน้มถ่วงและพลังงำนจลน์ 
        2. ออกแบบกำรทดลอง ทดลอง และอธิบำยปัจจัยท่ีมีผลต่อพลังงำนศักย์โน้มถ่วงและพลังงำนจลน์ 
        3. วิเครำะห์สถำนกำรณ์และอธิบำยกำรเปล่ียนพลังงำนระหว่ำงพลังงำนศักย์โน้มถ่วงและ 
                   พลังงำนจลน์ท่ีเป็นไปตำมกฎกำรณ์อนุรักษ์พลังงำนกล 
        4. วิเครำะห์สถำนกำรณ์และอธิบำยกำรเปล่ียนและกำรถ่ำยโอนพลังงำนตำมกฎกำรอนุรกัษ์พลังงำน 


