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บทท่ี 1 งาน ก าลัง และเครื่องกลอย่างง่าย 
 

สาระส าคัญ 
   เมื่อออกแรงกระท ำต่อวัตถุและท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปตำมแนวแรงนั้นได้ จะท ำให้เกิดงำนทำงวิทยำศำสตร์
ขึ้น ถ้ำมีแรงกระท ำต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคล่ือนท่ี หรือมีแรงกระท ำในแนวหนึ่งแต่วัตถุเคล่ือนท่ีไปในทิศทำงต้ังฉำกกับ
แรงนั้น ถือว่ำ ไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ งำน (Work) จะมีค่ำมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาดของแรงและ
ระยะทางที่เคลื่อนที่ในแนวเดียวกับแรง โดยปริมำณงำนท่ีท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ เรียกว่ำ ก าลัง (Power) 
  
  เร่ืองที่ 1.1 งาน (Work ) 
 

 งาน (Work) ควำมหมำยโดยท่ัวไป เป็นกำรกระท ำกิจกรรมหรือส่ิงใดๆ เพื่อท่ีจะได้รับซึ่งผลตอบแทน 
เช่น กำรรดน้ ำต้นไม้ กำรเล่นฟุตบอล กำรวำดภำพ กำรล้ำงรถ กำรล้ำงจำน             
   ความหมายของงานทางวิทยาศาสตร์ หมำยถึง  ผลจำกกำรกระท ำของแรงต่อวัตถุอย่ำงต่อเนื่อง  
และท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีตำมแนวแรงกระท ำ แรงท่ีกระท ำต่อวัตถุแล้วท ำให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปตำมแนวรำบแสดงว่ำ 
เกิดงำน  ถ้ำเรำออกแรงกระท ำต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคล่ือนท่ี แสดงว่ำไม่เกิดงำน 
   ดังนั้น กำรเกิดงำนจะต้องมีแรงกระท ำและระยะทำงกำรเคล่ือนท่ีเกี่ยวข้องเสมอ เช่น กำรออกแรงดันตู้ 
เส้ือผ้ำจำกกลำงห้องเล่ือนไปติดผนัง แต่ถ้ำออกแรงดันแล้วตู้ไม่ขยับหรือเคล่ือนท่ีจำกเดิมถือว่ำไม่เกิดงำน  
    งาน (Work) คือ ปริมำณของพลังงำนท่ีเป็นผลมำจำกแรงซึ่งกระท ำต่อวัตถุ ก่อนส่งผลให้วัตถุดังกล่ำว
เคล่ือนท่ีไปตำมแนวแรงได้ในระยะทำงหนึ่ง โดยในระบบเอสไอ (SI) งำนและพลังงำนจะเป็นปริมำณสเกลำร์ 
(Scalar) มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N•m) หรือ จูล (J)  
   ปริมาณของงานขึ้นอยู่กับ              
      1. ขนำดของแรงท่ีใช้              
     2. ระยะทำงท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปตำมทิศทำงของแนวแรง              
   3. ทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุตำมแนวแรง กำรหำค่ำปริมำณงำน  
    ซึ่งสำมำรถค ำนวณได้จำก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...งานของแรง (F) เป็นบวกเมื่อมีทิศเดียวกันกับกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ... 

 

ภาพที่ 1 แนวกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุตำมแนวแรง 

w 

s 

 F 

คือ งาน มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m)  หรือ จูล (J) 

คือ ขนาดของการกระจัดตำมแนวแรง มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

คือ ขนาดของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) W = F s 
 

เม่ือ 
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   งาน (Work) สำมำรถมีค่ำเป็นบวก เป็นลบ หรือเป็นศูนย์ได้ ท้ังนี้สำมำรถพิจำรณำจำกกำรแทนค่ำ s  
ลงในสมกำร W = Fs ได้ โดยให้ F มีค่ำเป็นบวกเสมอ และ s จะมีค่ำดังนี้ 
     s   จะมีค่ำเป็นบวก (+)  เมื่อมีทิศทำงเดียวกับทิศทำงของแรง 
  s   จะมีค่ำเป็นลบ   (-) เมื่อมีทิศสวนทำงกับทิศทำงของแรง 
     s   จะมีค่ำเป็นศูนย์ (0)  เมื่อวัตถุไม่เคล่ือนท่ี หรือต้ังฉำกกับทิศทำงของแรง 
   กรณีท่ีแรงกระท ำต่อวัตถุ ไม่ได้อยู่ในแนวขนำนกันกับทิศกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุ แต่มีทิศไปทำงเดียวกัน  
ดังภำพ 

 
ภาพที่ 2 แนวกำรเคล่ือนท่ีของวัตถุตำมแนวแรงท่ีท ำมุมกับวัตถุ 

  ซึ่งสำมำรถค ำนวณได้จำกสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
  เร่ืองท่ี 1.2 ก าลัง (Power) 
 
   โดยท่ัวไปกำรเปรียบเทียบสมรรถภำพของเครื่องยนต์ หรือควำมสำมำรถในกำรท ำงำนของคนเรำ หรือ
เครื่องจักรจะไม่สำมำรถพิจำรณำได้โดยตรงจำกงำนท่ีท ำได้ แต่พิจำรณำได้จำกงำนท่ีท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ  
ซึ่งเรียกท่ัวๆไปว่ำ “ก าลัง (Power)” ถ้ำมีแรงภำยนอกกระท ำกับวัตถุในช่วงเวลำหนึ่ง และท ำให้เกิดงำน 
เรำสำมำรถหำก ำลังในช่วงเวลำดังกล่ำวได้  
   ก าลัง (Power) คือ อัตรำกำรท ำงำนหรืองำนท่ีท ำได้ในหนึ่งหน่วยเวลำ โดยก ำลังเป็นปริมำณสเกลำร์ 
 
       ภาพที่ 3 อัตรำกำรท ำงำนของม้ำในหนึ่งหน่วยเวลำ  
           จึงเกิดเป็นก ำลัง (Power) 
 
 
 
 

w 

s 

 F 

คือ งาน มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m)  หรือ จูล (J) 

คือ ขนาดของการกระจัดตำมแนวแรง มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

คือ ขนาดของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
W = Fcos .s 
 

เม่ือ 

 cos  คือ ขนาดของมุม ท่ีแรงกระท ำต่อวัตถุ  
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สำมำรถค ำนวณหำก ำลังได้จำกสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เกร็ดน่ารู ้
   ในอดีตมนุษย์นิยมใช้แรงงำนจำกสัตว์ เช่น ม้ำ แทนกำรใช้แรงงำนจำกมนุษย์หรือเครื่องจักร 
 

          ภาพที่ 4 กำรใช้ม้ำแทนกำรใช้แรงงำนจำกมนุษย์หรือ 
            เครื่องจักร 
  
 
 
 
 
 
 

ก าลังม้า (Horsepower : Hp) หรือคนไทยเรียกว่ำ แรงม้า 
     เป็นหน่วยที่ใช้บอกก ำลังเครื่องยนต์ เพื่อเปรียบเทียบ 
ก ำลังท่ีได้จำกเครื่องจักรไอน้ ำกับก ำลังม้ำท่ีใช้ลำกจูง  
หรือยกส่ิงของในงำนเกษตรกรรม ก ำลังม้ำเทียบได้กับ 
กำรให้ม้ำดึงวัตถุท่ีมีมวล 75 kg หรือมีน้ าหนัก 735.5 N 
ให้สูงขึ้นมำ 1 m ในเวลำ 1 วินำที  
     ดังนั้น 1 ก าลังม้า มีขนาดเท่ากับ 735.5 วัตต์ 
 
   
    
                 ภาพที่ 5 หน่วยของก ำลังม้ำหรือแรงม้ำ 

P 

s 

F 

  คือ ก าลัง มีหน่วยเป็น นิวตัน.เมตรต่อวินำที (Nm/s) หรือจูลต่อวินำที (J/s) หรือ วัตต์ (W) 

คือ ขนาดของการกระจัด ตำมแนวแรง มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

คือ ขนาดของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 

P  =  
t

W  =  
t

Fs  = FVav 
 เม่ือ 

w  คือ งาน มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m)  หรือ จูล (J) 

Vav  คือ ขนาดของอัตราเร็ว มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินำที (m/s) 
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ใบงานที่ 1 เร่ือง งาน (Work) 
 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนวิเครำะห์เนื้อหำสำระท่ีเรียนมำ และเขียนค ำตอบให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 

1. กำรเกิดงำนทำงวิทยำศำสตร์ หมำยถึง .................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
2. เหตุกำรณ์ต่อไปนี้เกิดทำงวิทยำศำสตร์ หรือไม่ 
  2.1 เตะลูกฟุตบอลเข้ำประตู................................ 2.5 เข็นครกขึ้นภูเขำ................................................. 
   2.2 ยกของขึ้นวำงท้ำยรถกระบะ.........................  2.6 ถือคบเพลิงวิ่งรอบสนำมฟุตบอล........................ 
   2.3 หิ้วกระเป๋ำโน้ตบุคเดินขึ้นบันได....................  2.7 ยกรถเข็นซื้อของใน BigC................................... 
    2.4 ยกกล่องหนังสือขึ้นลิฟท์จำกช้ัน1ไปช้ัน4.......  2.8 ดันตู้เก็บอุปกรณ์วิทยำศำสตร์ไปชิดผนังห้อง 
        .....................................................................       แต่ไม่เคล่ือนท่ี.................................................... 
3. เรำสำมำรถหำขนำดของงำน (Work) ทำงวิทยำศำสตร์ได้จำก.............................................................................. 
   ............................................................................................................................................................................... 
   เขียนเป็นสมกำรจะได้ 
 
 
 
 เมื่อ  .............. คือ ขนำดของแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุให้เกิดงำน มีหน่วยเป็น......................................... 
    .............. คือ ระยะกำรกระจัดตำมแนวแรง     มีหน่วยเป็น......................................... 
     .............. คือ งำนทำงวิทยำศำสตร์      มีหน่วยเป็น......................................... 
4. จำกรูป จงหำงำนท่ีเกิดขึ้นในรูปของสมกำร 
 
      งาน (W) = ................. x ระยะวัตถุเคล่ือนท่ีตำมแนวแรง (s) 
         โดย   คือ.............................................................................. 
        ยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ ำวัน 
                                                               1. .......................................................................................... 
      2. .......................................................................................... 
        3. .......................................................................................... 
 

   ภาพที่ 6 งำนท่ีเกิดจำกแรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ 
5. จงหำงำนของเด็กชำยนฤบดีท่ีกระท ำต่อวัตถุ เมื่อแบกถุงยังชีพมวล 10 กิโลกรัม ไว้บนบ่ำเดินขึ้นสะพำนลอย 
   ข้ำมถนนซึ่งสูง 5 เมตร ยำว 30 เมตร (ก ำหนดให้ 1 กิโลกรัม = 15 นิวตัน (N)) 
   5.1 เมื่อเดินขึ้นสะพำน.......................................................................................................................................... 
   5.2 เมื่อเดินบนสะพำน.......................................................................................................................................... 
   5.3 เมื่อเดินลงสะพำน.......................................................................................................................................... 
   5.4 งำนท้ังหมดท่ีแบกถุงยังชีพเดินขึ้นสะพำนเพื่อข้ำมถนน................................................................................. 

6. ให้นักเรียนอธิบำยท่ีมำหน่วยของงำนทำงวิทยำศำสตร์ คือ 
2

2.

s

mKg ดังนี้.......................................................... 

................................................................................................................................................................................. 
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7. คนแบกกล่องหนัก 15 นิวตัน เดินไปทำงทิศตะวันออก 5 เมตร แล้วเดินไปทำงทิศเหนืออีก 4 เมตร  
   งำนเนื่องจำกคนแบกกล่องเป็นเท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
8. นักเรียนถือหนังสือเรียนหนกั 20 นิวตัน ขึ้นลิฟท์จำกช้ัน 1 ไปยังช้ัน 4 ซึ่งอยู่สูงจำกพื้น 12 เมตร งำนเนื่องจำก 
    แรงท่ีนักเรียนถือหนังสือเป็นเท่ำใด 
   ...................................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................................... 
     ...................................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................................... 
    ...................................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................................... 
      ...................................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................................... 
 

ภาพที่ 7 นักเรียนถือหนังสือขึ้นลิฟท์ 
9. นักเรียนจัดห้องโดยเข็นตู้เก็บของด้วยแรง 50 นิวตัน จำกมุมห้องด้ำนหนึ่งไปยงัมุมห้องด้ำนตรงขำ้มได้  
    ระยะทำง 6 เมตร จำกนั้นนักเรียนเปล่ียนใจเข็นตู้เก็บของกลับมำไว้ที่มุมเดิมด้วยแรงเท่ำเดิม งำนเนื่องจำก  
    แรงท่ีกระท ำต่อตู้เก็บของเป็นเท่ำใด 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
       .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       .............................................................................................  
ภาพที่ 8 เข็นตู้เก็บของขำไปและกลับมำไว้ที่เดิม .............................................................................................. 
 

10. ออกแรงดึงวัตถุไป 40 นิวตัน ท ำมุม 60 องศำ วัตถุเคล่ือนท่ีระยะทำง 20 เมตร งำนท่ีเกิดขึ้นเป็นเท่ำใด 
      ............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
......ภาพที่ 9 ออกแรงดึงวัตถุท ำมุม.......................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
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11. ออกแรง 40 นิวตัน ดึงวัตถุท่ีวำงอยู่บนพื้นรำบเกล้ียง ในแนวท ำมุม 60 องศำ กับแนวระดับ เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ี 
     ไปตำมพื้นรำบได้ไกล 10 เมตร งำนของแรงท่ีดึงวัตถุมีขนำดเท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
12. ยกกล่องหนัก 20 นิวตัน เดินขึ้นบันได 10 ขั้น โดยแต่ละขั้นสูงขั้นละ 20 เซนติเมตร จงหำงำนท่ีเกิดจำก 
     กำรยกกล่อง 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
13. ออกแรงผลักกล่องด้วยแรง 60 N ท ำใหก้ล่องเคล่ือนท่ีไปได้ระยะทำง 15 m ตำมแนวรำบ จะได้งำนเท่ำใด 
                                                              ............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
.......ภาพที่ 10 ออกแรงผลักกล่อง........................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
14. ชำยคนหนึ่งแบกกล่องหนัก 12 kg เดินไปตำมพื้นรำบเป็นระยะทำง 10 m งำนท่ีเกิดจำกชำยคนนี้ท ำกำรแบก 
     กล่องมีค่ำเท่ำใด 
      .............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
 ภาพที่ 11 กำรแบกกล่อง  
15. จำกภำพท่ี 12 ถ้ำงำนท่ีท ำได้จำกกำรดึงวัตถุขึ้นพื้นเอียงเท่ำกับ 1,350 จูล ระยะทำงท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ 
     มีค่ำเท่ำใด     .............................................................................................. 
      .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
         ภาพที่ 12 ออกแรงดึงวัตถุ 450 N 
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ใบงานที่ 2 เร่ือง ก าลัง (Power) 
 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนวิเครำะห์เนื้อหำสำระท่ีเรียนมำ และเขียนค ำตอบให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 

1. ก ำลัง (Power) หมำยถึง ....................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
2. เรำสำมำรถหำก ำลังท่ีได้จำก.................................................................................................................................. 
    เขียนเป็นสมกำรจะได้ 

 
 
 
เมื่อ  .............. แทน ก ำลังท่ีได้   มีหน่วยเป็น............................................................ 
   .....W..... แทน งำน (Work)  มีหน่วยเป็น........จูล (J).......................................... 
    .....F....... แทน แรงท่ีกระท ำต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น........นิวตัน (N).................................... 
   .............. แทน ระยะทำงวัตถุเคล่ือนท่ี       มีหน่วยเป็น............................................................ 

            ตำมแนวแรง 
 .............. แทน อัตรำเร็วของวัตถุ  มีหน่วยเป็น............................................................ 

3. หน่วยของก ำลังท่ีไม่ใช่เป็นหน่วย SI คือ..............................โดยกำรเทียบ คือ 1 แรงม้ำ............................วัตต์4 
4. สมชำยออกแรง 50 นิวตัน ดึงน้ ำขึ้นจำกบ่อน้ ำท่ีขุดไว้ลึก 4 เมตร โดยใช้เวลำ 40 วินำที 
  ก. งำนท่ีสมชำยท ำได้มีค่ำเท่ำใด 
    ข. สมชำยใช้ก ำกังเท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
5. ชำยคนหนึ่งดันรถท่ีจอดขวำงให้เคล่ือนท่ีได้ระยะทำง 3 เมตร ใช้เวลำ 10 วินำที ถ้ำออกแรงดัน 100 นิวตัน  
   ชำยคนนั้นมีก ำลังเท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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6. รถทดลองคันหนึ่งมีก ำลัง 60 วัตต์ ถ้ำรถทดลองคันนี้เคล่ือนท่ีได้ระยะทำง 3 เมตร ใช้เวลำ 2 วินำที  
    แรงขับเนื่องจำกเครื่องยนต์ท่ีท ำให้รถทดลองเคล่ือนท่ีเป็นเท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
7. เครื่องยกของเครื่องหนึ่งมีก ำลัง 500 วัตต์ ถ้ำยกส่ิงของช้ินหนึ่งหนัก 600 นวิตัน ได้สูง 3 เมตร จะใช้เวลำ 
    ในกำรยกส่ิงของช้ินนี้เท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
8. ควำมร้อนจำกตะเกียงแอลกอฮอล์ท ำให้น้ ำมวล 60 กรัม อุณหภูมิ 20 องศำเซลเซียส มีอุณหภูมิเพิ่มข้ึน 
   เป็น 80 องศำเซลเซียส ภำยในเวลำ 2 นำที ก ำลังของตะเกียงแอลกอฮอล์นี้เป็นเท่ำใด  
   ก าหนดให้ ควำมร้อนจ ำเพำะของน้ ำเท่ำกับ 4.2 จูลต่อกรัม องศำเซลเซียส 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
9. หัวรถจักรคันหนึ่งมีก ำลัง 5,000 วัตต์ สำมำรถออกแรงฉุดวัตถุให้เคล่ือนท่ีได้ด้วยแรง 250 นิวตัน จงหำ 
   อัตรำเร็วเฉล่ียของวัตถุนั้น
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
10. เครนยกของหนัก 3x105 นิวตัน ขึ้นไปสูงจำกพื้น 8 เมตร ด้วยควำมเร็วคงท่ีในเวลำ 40 วินำที จงหำ 
     ก ำลังท่ีเครนใช้
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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11. หัวรถจักรมีก ำลัง 100 แรงม้ำสำมำรถออกแรงฉุดได้ 2,984 นิวตัน จงหำอัตรำเร็วของกำรเคล่ือนท่ีของรถ
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
12. ช้ำงลำกซุงขนำดใหญ่ได้งำน 680 จูล ภำยใน 40 วินำที ช้ำงตัวนี้มีก ำกลังในกำรลำกซุงเท่ำใด
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
13. ทหำรคนหนึ่งวิดพื้น โดยแต่ละครั้งจะเริ่มต้นท่ีหน้ำอกชิดพื้นแล้วออกแรงผลักพื้น 500 นิวตัน จำกนั้นเหยียด 
     แขนจนสุด โดยให้หน้ำอกสูงจำกพื้น 40 เซนติเมตร ถ้ำน้ ำหนักของทหำรคนนี้เท่ำกับ 700 นิวตัน ในกำรดันพื้น 
     ในกำรยกตัวขึ้นแต่ละครั้ง ท ำให้เกิดงำนได้เท่ำใด 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
14. จงหำก ำลังของวัตถุท่ีถูกท ำให้เกิดงำน 100 จูล ในเวลำ 20 วินำที
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
15. ม้ำตัวหนึ่งออกแรงดึงกล่องหนัก 735.5 นิวตนั ขึ้นในแนวดิ่งได้ระยะทำงำ 1 เมตร ใช้เวลำ 1 วินำที ดังภำพ 
     ม้ำตัวนี้มีก ำลังเท่ำใด 

.............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
       ............................................................................................. 
             .............................................................................................. 
              ภาพที่ 13 ม้ำออกแรงดึงกล่อง  .............................................................................................. 
              
16.  1 ก ำลังม้ำ (Horsepower : Hp) มีค่ำเท่ำกับ....................................................................... วัตต์ (Watt : W) 


