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จัดทําโดย 

สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 



คําชี้แจง 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดจัดทําตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู

แกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีจุดเนนเพ่ือตองการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถท่ี

ทัดเทียมกับนานาชาติ ไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการในการสืบเสาะหาความรูและ

การแกปญหาท่ีหลากหลาย มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ซ่ึงในปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนไปนี้ โรงเรียนจะตองใชหลักสูตร

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) สสวท. จึงไดจัดทําหนังสือเรียนท่ีเปนไป

ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของหลักสูตรเพ่ือใหโรงเรียนไดใชสําหรับจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ เลม ๒ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เลมนี้ สสวท. ไดพัฒนาข้ึน เพ่ือนําไปใชประกอบหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษา  

ปท่ี  ๔ เลม ๒ โดยภายในคูมือครูประกอบดวยผังมโนทัศน ตัวชี้วัด ขอแนะนําการใชคูมือครู ตารางแสดงความ

สอดคลองระหวางเนื้อหาและกิจกรรมในหนังสือเรียนกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน        

พุทธศักราช ๒๕๕๑ ตลอดจนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนการพัฒนาทักษะรอบดาน ท้ังการอาน 

การฝกปฏิบัติ การสํารวจตรวจสอบ การปฏิบัติการทดลอง การสืบคนขอมูล  และการอภิปราย โดยมีเปาหมาย

ใหนักเรียนพัฒนาท้ังดานความรู  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑                

จิตวิทยาศาสตร กระบวนการสืบเสาะหาความรู ทักษะการคิด การอาน การสื่อสาร การแกปญหา ตลอดจน

การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันอยางมีคุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมแหง

การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี ๒๑ อยางมีความสุข ในการจัดทําคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร           

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ เลม ๒ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเลมนี้ ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจาก

คณาจารย ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ และครูผูสอน จากสถาบันการศึกษาตาง ๆ จึงขอขอบคุณไว  ณ ท่ีนี้ 

สสวท. หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ เลม ๒      

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเลมนี้ จะเปนประโยชนแกครูและผูเก่ียวของทุกฝาย ท่ีจะชวยใหการจัด

การศึกษาดานวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล หากมีขอเสนอแนะใดท่ีจะทําใหคูมือครูเลมนี้

สมบูรณยิ่งข้ึน โปรดแจง สสวท. ทราบดวย จักขอบคุณยิ่ง 

 

 
(ศาสตราจารยชูกิจ ลิมปจํานงค) 

ผูอํานวยการ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 



 

 

  หนา

คําช้ีแจง  

เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  ก 

คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ข 

ทักษะท่ีสําคัญในการเรียนรูวิทยาศาสตร  ง 

ผังมโนทัศนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เลม 2  ซ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลางวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เลม 2  ฌ 

ขอแนะนําการใชคูมือครู  ฎ 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษา  น                        

การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการสืบเสาะความรูทางวิทยาศาสตร  น 

การจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร   พ 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร  ม   

ตารางแสดงความสอดคลองระหวางเนื้อหาและกิจกรรม ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เลม 2  ล 

กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

หนวยที่ 4 วัสดุและสสาร  1 

ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร  1 

บทท่ี 1 สมบัติทางกายภาพของวัสดุ  3 

บทนี้เริ่มตนอยางไร  6 

เรื่องท่ี 1 ความแข็งของวัสดุ 11 

 กิจกรรมท่ี 1 วัสดุแตละชนิดมีความแข็งเปนอยางไร 15 

เรื่องท่ี 2 สภาพยืดหยุนของวัสดุ 32 

 กิจกรรมท่ี 2 วัสดุแตละชนิดมีสภาพยืดหยุนเปนอยางไร 37 

เรื่องท่ี 3 การนําความรอนของวัสดุ 54 

 กิจกรรมท่ี 3 วัสดุแตละชนิดมีการนําความรอนเปนอยางไร 60 

เรื่องท่ี 4 การนําไฟฟาของวัสดุ 78 

 กิจกรรมท่ี 4 วัสดุแตละชนิดมีการนําไฟฟาเปนอยางไร 82 

 กิจกรรมทายบทท่ี 1 สมบัติทางกายภาพของวัสดุ 93 

แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท 94 

  

 

 สารบัญ  
 



 

     หนา 

บทท่ี 2 สถานะของสสาร 100 

บทนี้เริ่มตนอยางไร 103 

เรื่องท่ี 1 ของแข็ง 106 

 กิจกรรมท่ี 1.1 ของแข็งมีมวลและตองการท่ีอยูหรือไมและมีรูปรางอยางไร 110 

 กิจกรรมท่ี 1.2 ของแข็งมีปริมาตรเปนอยางไร 126 

เรื่องท่ี 2 ของเหลว 139 

 กิจกรรมท่ี 2.1 ของเหลวมีมวลและตองการท่ีอยูหรือไม 143 

 กิจกรรมท่ี 2.2 ของเหลวมีปริมาตร รูปราง และระดับผิวหนาเปนอยางไร 156 

เรื่องท่ี 3 แกส 172 

 กิจกรรมท่ี 3.1 แกสมีมวลและตองการท่ีอยูหรือไม 176 

 กิจกรรมท่ี 3.2 แกสมีปริมาตรและรูปรางเปนอยางไร 189 

กิจกรรมทายบทท่ี 2 สถานะของสสาร 202 

หนวยที่ 5 โลกและอวกาศ 209 

ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยท่ี 5 โลกและอวกาศ 209 

บทท่ี 1 ดวงจันทรของเรา 211 

บทนี้เริ่มตนอยางไร 214 

เรื่องท่ี 1 การข้ึนและตกและรูปรางของดวงจันทร 218 

 กิจกรรมท่ี 1.1 ดวงจันทรมีการข้ึนและตกหรือไม อยางไร 223 

 กิจกรรมท่ี 1.2 ในแตละวันมองห็นดวงจันทรมีรูปรางอยางไร   235 

กิจกรรมทายบทท่ี 1 ดวงจันทรของเรา   248 

แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท   249 

บทท่ี 2 ระบบสุริยะของเรา   251 

เรื่องท่ี 1 ระบบสุริยะ   258 

 กิจกรรมท่ี 1 ระบบสุริยะมีลักษณะอยางไร   263 

กิจกรรมทายบทท่ี 2 ระบบสุริยะของเรา   277 

แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท   278 

แนวคําตอบในแบบทดสอบทายเลม   281 

บรรณานุกรม   286 

คณะทํางาน   287 

 สารบัญ  
 



ก คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2         

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 

 วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติ โดยมนุษยใชกระบวนการสังเกต สํารวจ

ตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลท่ีไดมาจัดระบบหลักการ แนวคิด 

และทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด 

นั่นคือใหไดท้ังกระบวนการและองคความรู   

 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญ ดังนี้  

1. เพ่ือใหเขาใจแนวคิด หลักการ ทฤษฎี กฎและความรูพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตของธรรมชาติของวิทยาศาสตร และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการสืบเสาะหาความรูและพัฒนาเทคโนโลยี 

4. เพ่ือใหตระหนักการมีผลกระทบซ่ึงกันและกันระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษย และ

สภาพแวดลอม 

5. เพ่ือนําความรูในแนวคิดและทักษะตาง ๆ ทางวิทยาศาสตร และ เทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ

สังคมและการดํารงชีวิต 

6. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการ แกปญหาและการจัดการ ทักษะใน

การสื่อสาร และความสามารถใน การประเมินและตัดสินใจ 

7. เพ่ือใหเปนผู ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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คุณภาพของนักเรียนวิทยาศาสตร เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

 นักเรียนท่ีเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการ และจิตวิทยาศาสตร 

ดังนี้   

1. เขาใจโครงสราง ลักษณะเฉพาะและการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตใน

แหลงท่ีอยู การทําหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของพืช และการทํางานของระบบยอยอาหารของมนุษย  

2. เขาใจสมบัติและการจําแนกกลุมของวัสดุ สถานะและการเปลี่ยนสถานะของสสาร การละลาย        

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไดและผันกลับไมได และการแยกสารอยางงาย 

3. เขาใจลักษณะของแรงโนมถวงของโลก แรงลัพธ แรงเสียดทาน แรงไฟฟาและผลของแรงตางๆ ผลท่ี

เกิดจากแรงกระทําตอวัตถุ ความดัน หลักการท่ีมีตอวัตถุ วงจรไฟฟาอยางงาย ปรากฏการณเบื้องตน

ของเสียง และแสง  

4. เขาใจปรากฏการณการข้ึนและตก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปรางปรากฏของดวงจันทร องคประกอบ

ของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห ความแตกตางของดาวเคราะหและดาวฤกษ การข้ึน

และตกของกลุมดาวฤกษ การใชแผนท่ีดาว การเกิดอุปราคา พัฒนาการและประโยชนของเทคโนโลยี

อวกาศ 

5.  เขาใจลักษณะของแหลงน้ํา วัฏจักรน้ํา กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง น้ําคางแข็ง หยาดน้ําฟา 

กระบวนการเกิดหิน วัฏจักรหิน การใชประโยชนหินและแร การเกิดซากดึกดําบรรพ การเกิดลมบก 

ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบของภัยธรรมชาติ ธรณีพิบัติภัย การเกิดและผลกระทบของ

ปรากฏการณเรือนกระจก  

6. คนหาขอมูลอยางมีประสิทธิภาพและประเมินความนาเชื่อถือ ตัดสินใจเลือกขอมูลใชเหตุผลเชิงตรรกะ

ในการแกปญหา ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการทํางานรวมกัน เขาใจสิทธิและหนาท่ี

ของตน เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

7. ต้ังคําถามหรือกําหนดปญหาเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรูตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ คาดคะเน

คําตอบหลายแนวทาง สรางสมมติฐานท่ีสอดคลองกับคําถามหรือปญหาท่ีจะสํารวจตรวจสอบ 

วางแผนและสํารวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมือ อุปกรณ และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสม ในการ

เก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ 

8.  วิเคราะหขอมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธของขอมูลท่ีมาจากการสํารวจตรวจสอบใน

รูปแบบท่ีเหมาะสม เพ่ือสื่อสารความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบไดอยางมีเหตุผลและหลักฐาน

อางอิง 

9.  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน ในสิ่งท่ีจะเรียนรู มีความคิดสรางสรรคเก่ียวกับเรื่องท่ีจะศึกษาตามความ

สนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในขอมูลท่ีมีหลักฐานอางอิง และรับฟงความ

คิดเห็นผูอ่ืน 
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10.  แสดงความรับผิดชอบดวยการทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางมุงม่ัน รอบคอบ ประหยัด ซ่ือสัตย จน

งานลุลวงเปนผลสําเร็จ และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

11. ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ในการดํารงชีวิต แสดงความชื่นชม ยกยอง และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคนและศึกษาหาความรู

เพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ 

12.  แสดงถึงความซาบซ้ึง หวงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใช การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา 
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ทักษะที่สําคัญในการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

 

ทักษะสําคัญท่ีครูผูสอนจําเปนตองพัฒนาใหเกิดข้ึนกับนักเรียนเม่ือมีการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills) 

การเรียนรูทางวิทยาศาสตรจําเปนตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ือนําไปสู         

การสืบเสาะคนหาผานการสังเกต ทดลอง สรางแบบจําลอง และวิธีการอ่ืนๆ  เพ่ือนําขอมูล สารสนเทศและ

หลักฐานเชิงประจักษมาสรางคําอธิบายเก่ียวกับแนวคิดหรือองคความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

ทักษะการสังเกต (Observing) เปนความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ

หลายอยางสํารวจวัตถุหรือปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไมลงความคิดเห็นของ     

ผูสังเกตลงไปดวย ประสาทสัมผัสท้ัง 5 อยาง ไดแก การดู การฟงเสียง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส 

ทักษะการวัด (Measuring) เปนความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดปริมาณตาง ๆ 

ไดอยางเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการหาปริมาณของสิ่งตาง ๆ จากเครื่องมือท่ีเลือกใชออกมาเปน

ตัวเลขไดถูกตองและรวดเร็ว พรอมระบุหนวยของการวัดไดอยางถูกตอง  

ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) เปนความสามารถในการคาดการณอยางมี

หลักการเก่ียวกับเหตุการณหรือปรากฏการณ โดยใชขอมูล (Data) หรือสารสนเทศ (Information) ท่ีเคย

เก็บรวบรวมไวในอดีต 

ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying)  เปนความสามารถในการแยกแยะ จัดพวกหรือจัดกลุม

สิ่งตาง ๆ ท่ีสนใจ เชน วัตถุ สิ่งมีชีวิต ดาว และเทหะวัตถุตาง ๆ หรือปรากฏการณท่ีตองการศึกษาออกเปน

หมวดหมู นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถในการเลือกและระบุเกณฑหรือลักษณะรวมลักษณะใดลักษณะ

หนึ่งของสิ่งตาง ๆ ท่ีตองการจําแนก 

ทักษะการหาความสัมพันธของสเปซกับเวลา (Relationship of Space and Time) สเปซ 

คือ พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง ในท่ีนี้อาจเปนตําแหนง รูปราง รูปทรงของวัตถุ สิ่งเหลานี้อาจมีความสัมพันธกัน 

ดังนี้ 
 

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

(Relationship between Space and Space) 

เปนความสามารถในการหาความเก่ียวของ 

สั ม พันธ กั น ระหว า ง พ้ื น ท่ี ท่ี วั ต ถุ ต า งๆ 

ครอบครอง 
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การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา 

(Relationship between Space and Time)  

เปนความสามารถในการหาความเก่ียวของ 

สัมพันธกันระหวางพ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง

เม่ือเวลาผานไป 

ทักษะการใชจํานวน (Using Number) เปนความสามารถในการใชความรูสึกเชิงจํานวน และ

การคํานวณเพ่ือบรรยายหรือระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ่งท่ีสังเกตหรือทดลอง 

ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล (Organizing and Communicating Data) 

เปนความสามารถในการนําผลการสังเกต การวัด การทดลอง จากแหลงตาง ๆ มาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบท่ี

มีความหมายหรือมีความสัมพันธกันมากข้ึน จนงายตอการทําความเขาใจหรือเห็นแบบรูปของขอมูล นอกจากนี้

ยังรวมถึงความสามารถในการนําขอมูลมาจัดทําในรูปแบบตาง ๆ เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ 

สมการ การเขียนบรรยาย เพ่ือสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลมากข้ึน  

ทักษะการพยากรณ (Predicting) เปนความสามารถในบอกผลลัพธของปรากฏการณ สถานการณ 

การสังเกต การทดลองท่ีไดจากการสังเกตแบบรูปของหลักฐาน (Pattern of Evidence) การพยากรณท่ี

แมนยําจึงเปนผลมาจากการสังเกตท่ีรอบคอบ การวัดท่ีถูกตอง การบันทึก และการจัดกระทํากับขอมูลอยาง

เหมาะสม 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypotheses) เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบ

ลวงหนากอนจะทําการทดลอง  โดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานคําตอบท่ีคิด

ลวงหนาท่ียังไมรูมากอน หรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีมากอน การตั้งสมมติฐานหรือคําตอบท่ีคิดไว

ลวงหนามักกลาวไวเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ซ่ึงอาจเปนไปตามท่ี

คาดการณไวหรือไมก็ได  

ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally)  เปนความสามารถในการ

กําหนดความหมายและขอบเขตของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐานของการทดลอง หรือท่ีเก่ียวของกับการทดลอง 

ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได 

ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling Variables) เปนความสามารถในการ

กําหนดตัวแปรตาง ๆ ท้ังตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ใหสอดคลองกับสมมติฐาน

ของการทดลอง รวมถึงความสามารถในการระบุและควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน แตอาจ

สงผลตอผลการทดลอง หากไมควบคุมใหเหมือนกันหรือเทากัน ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการทดลอง ไดแก       

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ซ่ึงลวนเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการทดลอง ดังนี้ 

ตัวแปรตน  

(Independent Variable) 

สิ่งท่ีเปนตนเหตุทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง จึงตองจัด

สถานการณใหมีสิ่งนี้แตกตางกัน 
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ตัวแปรตาม 

(Dependent Variable) 

สิ่งท่ีเปนผลจากการจัดสถานการณบางอยางให

แตกตางกัน และเราตองสังเกต วัด หรือติดตามดู 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี

(Controlled Variable) 

สิ่งตาง ๆ ท่ีอาจสงผลตอการจัดสถานการณ จึงตองจัด

สิ่งเหลานี้ใหเหมือนกันหรือเทากัน เพ่ือใหม่ันใจวาผล

จากการจัดสถานการณเกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 

ทักษะการทดลอง (Experimenting) การทดลองประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ การออกแบบการ

ทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง ทักษะการทดลองจึงเปนความสามารถในการ

ออกแบบและวางแผนการทดลองไดอยางรอบคอบ และสอดคลองกับคําถามการทดลองและสมมติฐาน รวมถึง

ความสามารถในการดําเนินการทดลองไดตามแผน และความสามารถในการบันทึกผลการทดลองไดละเอียด 

ครบถวน และเท่ียงตรง  

ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting and Making Conclusion) 

ความสามารถ ในการแปลความหมาย หรือการบรรยาย ลักษณะและสมบัติของขอมูลท่ีมีอยู ตลอดจน

ความสามารถในการสรุปความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด 

ทักษะการสรางแบบจําลอง (Formulating Models) ความสามารถในการสรางและใชสิ่งท่ีทํา

ข้ึนมาเพ่ือเลียนแบบหรืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาหรือสนใจ เชน กราฟ สมการ แผนภูมิ รูปภาพ 

ภาพเคลื่อนไหว รวมถึงความสามารถในการนําเสนอขอมูล แนวคิด ความคิดรวบยอดเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจในรูป

ของแบบจําลองแบบตาง ๆ  

 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) 

ราชบัณฑิตยสถานไดระบุทักษะท่ีจําเปนแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีสอดคลองกับสมรรถนะท่ีควรมีในพลเมือง  

ยุคใหมรวม 7 ดาน (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2558; ราชบัณฑิตยสถาน, 2557) 

ในระดับประถมศึกษาจะเนนใหครูผูสอนสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะ ดังตอไปนี้ 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง การคิดโดยใชเหตุผลท่ีหลากหลาย

เหมาะสมกับสถานการณ มีการคิดอยางเปนระบบ วิเคราะห และประเมินหลักฐานและขอคิดเห็นดวยมุมมองท่ี

หลากหลาย สังเคราะห แปลความหมาย และจัดทําขอสรุป สะทอนความคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใช

ประสบการณและกระบวนการเรียนรู 

การแกปญหา (Problem Solving) หมายถึง การแกปญหาท่ีไมคุนเคย หรือปญหาใหมได โดยอาจ

ใชความรู ทักษะ วิธีการและประสบการณท่ีเคยรูมาแลว หรือการสืบเสาะหาความรู วิธีการใหมมาใชแกปญหา

ก็ได  นอกจากนี้ยังรวมถึงการซักถามเพ่ือทําความเขาใจมุมมองท่ีแตกตาง หลากหลายเพ่ือใหไดวิธีแกปญหาท่ีดี

มากข้ึน 
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การส่ือสาร (Communications) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารไดอยางชัดเจน เชื่อมโยง 

เรียบเรียงความคิดเเละมุมมองตาง ๆ แลวสื่อสารโดยการใชคําพูด ไมใชคําพูดหรือการเขียน เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ

ไดหลากหลายรูปแบบและวัตถุประสงคนอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟงอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือใหเขาใจ

ความหมายของผูสงสาร  

ความรวมมือ (Collaboration) หมายถึง การแสดงความสามารถในการทํางานรวมกับคนกลุมตาง ๆ 

ท่ีหลากหลายอยางมีประสิทธิภาพและใหเกียรติ มีความยืดหยุนและยินดีท่ีจะประนีประนอม เพ่ือใหบรรลุ

เปาหมาย การทํางาน พรอมท้ังยอมรับและแสดงความรับผิดชอบตองานท่ีทํารวมกัน และเห็นคุณคาของ

ผลงานท่ีพัฒนาข้ึนจากสมาชิกแตละคนในทีม 

การสรางสรรค (Creativity) หมายถึง การใชเทคนิคท่ีหลากหลายในการสรางสรรคแนวคิด เชน 

การระดมพลังสมอง รวมถึงความสามารถในการพัฒนาตอยอดแนวคิดเดิม หรือไดแนวคิดใหม และ

ความสามารถในการกลั่นกรอง ทบทวน วิเคราะห และประเมินแนวคิด เพ่ือปรับปรุงใหไดแนวคิดท่ีจะสงผลให

ความพยายามอยางสรางสรรคนี้เปนไปไดมากท่ีสุด 

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Information and Communication Technology 

(ICT)) หมายถึง การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือเปนเครื่องมือในการสืบคน จัดกระทํา 

ประเมินและสื่อสารขอมูลความรูตลอดจนรูเทาทันสื่อโดยการใชสื่อตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพ 
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ผังมโนทัศน (concept map)  

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เลม 2 
 

 

 

 

เนื้อหาการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เลม 2 

หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร 
หนวยท่ี 5 โลกและอวกาศ 

การนําไฟฟา 

การข้ึนและตกและ

รูปรางของดวงจันทร 

ของแข็ง 

ระบบสุริยะ 

ไดแก ไดแก 

ประกอบดวย 

ความแข็งของวัสดุ 

สภาพยืดหยุนของวัสดุ 

การนําความรอนของวัสดุ 

ของเหลว 

แกส 
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ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง วิทยาศาสตร ป.4 เลม 2 

 

ตัวช้ีวัดช้ันป สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน ว ๒.๑ เปรียบเทียบสมบัติทาง

กายภาพ ดานความแข็ง 

สภาพยืดหยุน การนาความ

รอน และการนาไฟฟาของ

วัสดุโดยใชหลักฐานเชิง

ประจักษจากการทดลองและ

ระบุการนาสมบัติเรื่องความ

แข็ง สภาพยืดหยุน การนา

ความรอน และการนาไฟฟา

ของวัสดุไปใชในชีวิตประจา

วัน ผานกระบวนการ

ออกแบบชิ้นงาน  

วัสดุแตละชนิดมีสมบัติทางกายภาพแตกตางกัน วัสดุท่ีมี

ความแข็งจะทนตอแรงขูดขีด วัสดุท่ีมีสภาพยืดหยุนจะ

เปลี่ยนแปลงรูปรางเม่ือมีแรงมากระทําและกลับสภาพ

เดิมได วัสดุท่ีนําความรอนจะรอนไดเร็วเม่ือไดรับความ

รอน และวัสดุท่ีนําไฟฟาได จะใหกระแสไฟฟาไหลผาน

ได ดังนั้น จึงอาจนําสมบัติตาง ๆ มาพิจารณาเพ่ือใชใน

กระบวนการออกแบบชิ้นงานเ พ่ือใชประโยชน ใน

ชีวิตประจําวัน 

 

มาตรฐาน ว ๒.๑ แลกเปลี่ยนความคิดกับผูอ่ืน

โดยการอภิปรายเก่ียวกับ

สมบัติทางกายภาพของวัสดุ

อยางมีเหตุผลจากการทดลอง  

 

มาตรฐาน ว ๒.๑ เปรียบเทียบสมบัติของสสาร

ท้ัง ๓ สถานะ จากขอมูลท่ีได

จากการสังเกตมวล การ

ตองการท่ีอยู รูปรางและ

ปริมาตรของสสาร  

วัสดุเปนสสารเพราะมีมวลและตองการท่ีอยู สสารมี

สถานะเปนของแข็ง ของเหลว หรือแกส ของแข็งมี

ปริมาตรและรูปรางคงท่ี ของเหลวมีปริมาตรคงท่ีแตมี

รูปรางเปลี่ยนไปตามภาชนะเฉพาะสวนท่ีบรรจุของเหลว 

สวนแกสมีปริมาตรและรูปรางเปลี่ยนไปตามภาชนะท่ี

บรรจุ 

มาตรฐาน ว ๒.๑ ใชเครื่องมือเพ่ือวัดมวล และ

ปริมาตรของสสารท้ัง ๓ 

สถานะ  

 

มาตรฐาน ว ๒.๒ ระบุผลของแรงโนมถวงท่ีมี

ตอวัตถุจากหลักฐานเชิง

ประจักษ  

แรงโนมถวงของโลกเปนแรงดึงดูดท่ีโลกกระทําตอวัตถุมี

ทิศทางเขาสูศูนยกลางโลกและเปนแรงไมสัมผัส แรง

ดึงดูดท่ีโลกกระทํากับวัตถุหนึ่ง ๆ ทําใหวัตถุตกลงสูพ้ืน
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ตัวช้ีวัดช้ันป สาระการเรียนรูแกนกลาง 

โลก และทําใหวัตถุมีน้ําหนัก วัดน้ําหนักของวัตถุไดจาก

เครื่องชั่งสปริง น้ําหนักของวัตถุข้ึนกับมวลของวัตถุ โดย

วัตถุท่ีมีมวลมากจะมีน้ําหนักมาก วัตถุท่ีมีมวลนอยจะมี

น้ําหนักนอย 

มาตรฐาน ว ๒.๒ ใชเครื่องชั่งสปริงในการวัด

น้ําหนักของวัตถุ  

 

มาตรฐาน ว ๒.๒ บรรยายมวลของวัตถุท่ีมีผล

ต อการ เปลี่ ยนแปลงการ

เ ค ลื่ อ น ท่ี ข อ ง วั ต ถุ จ า ก

หลักฐานเชิงประจักษ 

มวล คือ ปริมาณเนื้อของสารท้ังหมดท่ีประกอบกันเปน

วัตถุซ่ึงมีผลตอความยากงายในการเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุวัตถุท่ีมีมวลมากจะเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนท่ีไดยากกวาวัตถุท่ีมีมวลนอย 

ดังนั้นมวลของวัตถุนอกจากจะหมายถึงเนื้อท้ังหมดของ

วัตถุนั้นแลวยังหมายถึงการตานการเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุนั้นดวย 

มาตรฐาน ว ๒.๓ จําแนกวัตถุเปนตัวกลาง

โปรงใส ตัวกลางโปรงแสง 

และวัตถุทึบแสง โดยใช

ลักษณะการมองเห็นสิ่งตาง 

ๆ ผานวัตถุนั้นเปนเกณฑ

จากหลักฐานเชิงประจักษ 

เม่ือมองสิ่งตาง ๆ โดยมีวัตถุตางชนิดกันมาก้ัน จะทําให

การมองเห็นสิ่งนั้นชัดเจนตางกัน จึงจําแนกวัตถุท่ีมาก้ัน

แสงออกเปนตัวกลางโปรงใส ซ่ึงทําใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ 

ไดชัดเจน ตัวกลางโปรงแสงทําใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดไม

ชัดเจน และวัตถุทึบแสงทําใหมองไมเห็นสิ่งตาง ๆ 

มาตรฐาน ว ๓.๑ อธิบายแบบรูปเสนทางการ

ข้ึนและตกของดวงจันทร 

โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ  

ดวงจันทรเปนบริวารของโลก โดยดวงจันทรโคจรรอบ

โลกพรอมกับหมุนรอบตัวเอง ขณะท่ีโลกก็หมุนรอบ

ตัวเองดวยเชนกัน การหมุนรอบตัวเองของโลกจากทิศ

ตะวันตกไปทิศตะวันออกในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือ

มองจากข้ัวโลกเหนือ ทําใหมองเห็นดวงจันทรปรากฏข้ึน

ทางดานทิศตะวันออกและตกทางดานทิศตะวันตก 

หมุนเวียนเปนแบบรูปซํ้า ๆ 

มาตรฐาน ว ๓.๑ สรางแบบจําลองท่ี อธิบาย

แบบรูป การเปลี่ยนแปลง 

รูปรางปรากฏของดวงจันทร 

และพยากรณรูปรางปรากฏ

ของดวงจันทร 

ดวงจันทรเปนวัตถุท่ีเปนทรงกลม แตรูปรางของดวง

จันทรท่ีมองเห็นหรือรูปรางปรากฏของดวงจันทรบน

ทองฟาแตกตางกันไปในแตละวัน  โดยในแตละวันดวง

จันทรจะมีรูปรางปรากฏเปนเสี้ยวท่ีมีขนาดเพ่ิมข้ึนอยาง

ตอเนื่องจนเต็มดวง จากนั้นรูปรางปรากฏของดวงจันทร

จะแหวงและมีขนาดลดลงอยางตอเนื่องจนมองไมเห็น
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ตัวช้ีวัดช้ันป สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ดวงจันทร จากนั้นรูปรางปรากฏของดวงจันทรจะเปน

เสี้ยวใหญข้ึนจนเต็มดวงอีกครั้ง การเปลี่ยนแปลงเชนนี้

เปนแบบรูปซํ้ากันทุกเดือน 

มาตรฐาน ว ๓.๑ สรางแบบจําลองแสดง

องคประกอบของระบบสุริยะ

และอธิบาย เปรียบเทียบคาบ

การโคจรของดาวเคราะหตาง 

ๆ จากแบบจําลอง 

ระบบสุริยะเปนระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลางและมี

บริวารประกอบดวยดาวเคราะหแปดดวงและบริวาร ซ่ึง

ดาวเคราะหแตละดวงมีขนาดและระยะหางจากดวง

อาทิตยแตกตางกัน และยังประกอบดวย  ดาวเคราะห

แคระ ดาวเคราะหนอย ดาวหาง และวัตถุขนาดเล็กอ่ืน 

ๆ โคจรอยูรอบดวงอาทิตย วัตถุขนาดเล็กอ่ืน ๆ เม่ือเขา

มาในชั้นบรรยากาศเนื่องจากแรงโนมถวงของโลกทําให

เกิดเปนดาวตกหรือผีพุงไตและอุกกาบาต 
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ขอแนะนําการใชคูมือครู 
 

 คูมือครูเลมนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับครู ในแตละหนวยการเรียนรูนักเรียน

จะไดฝกทักษะจากการทํากิจกรรมตาง ๆ ท้ังการสังเกต การสํารวจ การทดลอง การสืบคนขอมูล การอภิปราย 

การทํางานรวมกัน ซ่ึงเปนการฝกใหนักเรียนชางสังเกต รูจักตั้งคําถาม รูจักคิดหาเหตุผล เพ่ือตอบปญหาตาง ๆ 

ไดดวยตนเอง ใหนักเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด ดังนั้นในการจัดการเรียนรูครูจึงเปนผู

ชวยเหลือ สงเสริม และสนับสนุนนักเรียนใหรูจักสืบเสาะหาความรูและมีทักษะจากการศึกษาหาความรูจากสื่อ

และแหลงการเรียนรูตาง ๆ และเพ่ิมเติมขอมูลท่ีถูกตองแกนักเรียน  

 เพ่ือใหเกิดประโยชนจากคูมือครูเลมนี้มากท่ีสุด ครูควรทําความเขาใจในรายละเอียดของแตละหัวขอ 

และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 

 1. สาระการเรยีนรูแกนกลาง 

เปนสาระการเรียนรูเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีปรากฏในมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวชี้วัด ฯ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับเปนพ้ืนฐานเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน 

และเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน โดยสอดคลองกับสาระและความสามารถ ความถนัด

และความสนใจของนักเรียน และในทุกกิจกรรมจะมีสาระสําคัญ ซ่ึงเปนเนื้อหาสาระท่ีปรากฏอยูตาม

สาระการเรียนรูโดยสถานศึกษาสามารถพัฒนาเพ่ิมเติมไดตามความเหมาะสม  

สําหรับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ฯ (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดเพ่ิมสาระเทคโนโลยี 

ซ่ึงประกอบดวยการออกแบบและเทคโนโลยี และวิทยาการคํานวณ ท้ังนี้เพ่ือเอ้ือตอการจัดการเรียนรู   

บูรณาการสาระทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี กับกระบวนการเชิงวิศวกรรมตามแนวคิด   

สะเต็มศึกษา 

2. ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวย 

เปนภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยมีไวเพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหาสาระกับมาตรฐานการเรียนรู

และตัวชี้วัดท่ีจะไดเรียนในแตละกิจกรรมของหนวยนั้น ๆ และเปนแนวทางใหครูผูสอนนําไปปรับปรุง

และเพ่ิมเติมตามความเหมาะสม 

3. จุดประสงคการเรียนรู   

ในแตละหนวยการเรียนรูนักเรียนจะไดทํากิจกรรมอยางหลากหลาย ในแตละสวนของหนังสือเรียน

ท้ังสวนนําบท นําเรื่อง และกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัดชั้นปเพ่ือให นักเรียน

เกิดการเรียนรู โดยยึดหลักใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ สืบเสาะหาความรูดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

กระบวนการแกปญหา การสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ การนําความรูไปใชในชีวิตและ

ในสถานการณใหม มีทักษะในการใชเทคโนโลยี มีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 

สามารถอยูในสังคมไทยไดอยางมีความสุข   
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4. บทน้ีมีอะไร 

เปนสวนท่ีบอกรายละเอียดในบทนั้น ๆ ซ่ึงประกอบดวยชื่อเรื่อง คําสําคัญ และชื่อกิจกรรม เพ่ือ

ครูจะไดทราบองคประกอบโดยรวมของแตละบท 

5. สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

เปนสวนท่ีบอกรายละเอียดสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูท่ีตองใชสําหรับการเรียนในบท เรื่อง และ 

กิจกรรมนั้น ๆ โดยสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูประกอบดวยหนาหนังสือเรียนและแบบบันทึกกิจกรรม 

และอาจมีโปรแกรมประยุกต เว็บไซต สื่อสิ่งพิมพ สื่อโสตทัศนูปกรณหรือตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการ

ทางวิทยาศาสตรเพ่ือเสริมสรางความม่ันใจในการสอนปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครู 

6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

เปนทักษะท่ีนักเรียนจะไดฝกปฏิบัติในแตละกิจกรรม โดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

เปนทักษะท่ีนักวิทยาศาสตรนํามาใชในกระบวนการตาง ๆ ในการสืบเสาะหาความรู สวนทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 เปนทักษะท่ีชวยเสริมสรางการเรียนรูและพัฒนาความสามารถของนักเรียนในดานตาง ๆ 

เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเพ่ือฝกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ มีดังนี้  

รายการตัวอยางวีดิทัศน

ปฏิบัติการ 

ทางวิทยาศาสตร 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
Short link QR code 

วีดิทัศน   การสังเกตและการลง

ความเห็นจากขอมูล   

ทําไดอยางไร 

การสังเกตและการลง

ความเห็นจากขอมูล 

http://ipst.me/8115    

 

 

 
 

วีดิทัศน   การวัดทําไดอยางไร การวัด http://ipst.me/8116 
 

 
 

วีดิทัศน   การใชตัวเลข         

ทําไดอยางไร 

การใชจํานวน http://ipst.me/8117 
 

 
 

วีดิทัศน   การจําแนกประเภท  

ทําไดอยางไร 

การจําแนกประเภท http://ipst.me/8118 
 

 
 

วีดิทัศน   การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับสเปซ

ทําไดอยางไร 

การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับสเปซ 

http://ipst.me/8119 
 

 
 

วีดิทัศน   การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับเวลา

ทําไดอยางไร 

การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับเวลา 

http://ipst.me/8120 
 

 
 

วีดิทัศน   การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล    

ทําไดอยางไร 

การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

http://ipst.me/8121 
 

 
 

วีดิทัศน   การพยากรณ         

ทําไดอยางไร 

การพยากรณ http://ipst.me/8122 
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รายการตัวอยางวีดิทัศน

ปฏิบัติการ 

ทางวิทยาศาสตร 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
Short link QR code 

วีดิทัศน   ทําการทดลองได

อยางไร 

การทดลอง http://ipst.me/8123 
 

 
 

วีดิทัศน   การตั้งสมมติฐานทําได

อยางไร 

การตั้งสมมติฐาน http://ipst.me/8124 
 

 
 

วีดิทัศน   การกําหนดและ

ควบคุมตัวแปรและ 

การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการทําได

อยางไร 

การกําหนดและควบคุม    

ตัวแปรและ 

การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

http://ipst.me/8125 
 

 
 

วีดิทัศน   การตีความหมายของ

ขอมูลและลงขอสรุป

ทําไดอยางไร 

การตีความหมายขอมูลและ

ลงขอสรุป 

http://ipst.me/8126 
 

 
 

วีดิทัศน   การสรางแบบจําลอง

ทําไดอยางไร 

การสรางแบบจําลอง http://ipst.me/8127 
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7. แนวคิดคลาดเคลื่อน 

เปนความเชื่อ ความรู หรือความเขาใจท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน ซ่ึงอาจเกิดข้ึนจากประสบการณใน

การเรียนรูท่ีรับมาผิดหรือนําความรูท่ีไดรับมาสรุปความเขาใจของตนเองผิด แลวไมสามารถอธิบาย

ความเขาใจนั้นได โดยเม่ือเรียนจบบทนี้แลวครูควรแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนนั้นใหเปนแนวคิดท่ี

ถูกตอง 

8. บทน้ีเริ่มตนอยางไร 

เปนแนวทางสําหรับครูในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดดวยตนเอง 

รูจักคนควาหาเหตุผล โดยครูกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนั้น ๆ และใหนักเรียนตอบ

คําถามสํารวจความรูกอนเรียน จากนั้นครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนโดยครูยังไมเฉลยคําตอบ

ท่ีถูกตอง เพ่ือใหนักเรียนไปหาคําตอบจากเรื่องและกิจกรรมตาง ๆ ในบทนั้น 

9. เวลาท่ีใช  

เปนการเสนอแนะวาในแตละสวนควรใชเวลาประมาณก่ีชั่วโมง เพ่ือชวยใหครูผูสอนไดจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม อยางไรก็ตามครูอาจปรับเปลี่ยนเวลาไดตามสถานการณและ

ความสามารถของนักเรียน   

10. วัสดุอุปกรณ  

เปนรายการวัสดุอุปกรณท่ีใชท้ังหมดในการจัดกิจกรรม โดยอาจมีท้ังวัสดุสิ้นเปลือง อุปกรณ

สําเร็จรูป อุปกรณพ้ืนฐาน หรืออ่ืน ๆ 

11. การเตรยีมตวัลวงหนาสําหรับครู เพ่ือจัดการเรียนรูในครั้งถัดไป  

เปนการเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครูสําหรับการจัดการเรียนรูในครั้งถัดไป เพ่ือครูจะไดเตรียมสื่อ 

อุปกรณ เครื่องมือตาง ๆ ท่ีตองใชในกิจกรรมใหอยูในสภาพท่ีใชการไดดีและมีจํานวนท่ีเพียงพอกับ

นักเรียน โดยอาจมีบางกิจกรรมตองทําลวงหนาหลายวัน เชน การเตรียมถุงปริศนาและขาวโพดค่ัว

หรือสิ่งท่ีกินได 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา มีกระบวนการคิดท่ีเปนรูปธรรม จึงควรจัดการเรียนการสอนท่ี

มุงเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติหรือทําการทดลองซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีนักเรียนจะไดมีประสบการณตรง ดังนั้น

ครูผูสอนจึงตองเตรียมตัวเองในเรื่องตอไปนี้  

11.1  บทบาทของครู โดยครูจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นําหรือผูถายทอด

ความรูเปนผูชวยเหลือ สงเสริมและสนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและ

แหลงการเรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลท่ีถูกตองแกนักเรียน เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นไปใช

สรางสรรคความรูของตนเอง  
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11.2  การเตรียมตัวของครูและนักเรียน โดยครูควรเตรียมนักเรียนใหพรอมอยูเสมอในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ บางครั้งนักเรียนไมเขาใจและอาจจะทํากิจกรรมไมถูกตอง ดังนั้นครูจึงตอง

เตรียมตัวเอง โดยทําความเขาใจในเรื่องตอไปนี้  

  การสืบคนขอมูลหรือการคนควาเปนการหาความรูดวยตนเอง โดยวิธีการตาง ๆ เชน 

การสอบถามจากผูรูในทองถ่ิน การดูจากรูปภาพแผนภูมิ การอานหนังสือหรือเอกสาร

เทาท่ีหาได นั่นคือการใหนักเรียนเปนผูหาความรูและพบความรูหรือขอมูลดวยตนเอง ซ่ึง

เปนการเรียนรูวิธีแสวงหาความรู  

  การนําเสนอ มีหลายวิธี เชน การใหนักเรียนหรือตัวแทนกลุมออกมาเลาเรื่องท่ีไดรับ

มอบหมายใหไปสํารวจ สังเกต หรือทดลองหรืออาจใหเขียนเปนคําหรือเปนประโยคลงใน

แบบบันทึกกิจกรรมหรือสมุดอ่ืนตามความเหมาะสม นอกจากนี้อาจใหวาดรูป หรือตัด

ขอความจากหนังสือพิมพ แลวนํามาติดไวในหอง เปนตน 

  การสํารวจ ทดลอง สืบคนขอมูล สรางแบบจําลองหรืออ่ืน ๆ เพ่ือสรางองคความรู

เปนสิ่งสําคัญยิ่งตอการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูผูสอนสามารถใหนักเรียนทํากิจกรรมไดท้ัง

ในหองเรียน นอกหองเรียนหรือท่ีบาน โดยไมจําเปนตองใชอุปกรณวิทยาศาสตรราคาแพง 

ซ่ึงอาจดัดแปลงจากสิ่งของเหลือใช หรือใชวัสดุธรรมชาติมาทํากิจกรรมได ขอสําคัญ คือ 

ครูผูสอนตองใหนักเรียนทราบวา ทําไมจึงตองทํากิจกรรมนั้น และจะตองทําอะไร อยางไร 

ผลจากการทํากิจกรรมจะสรุปผลอยางไร ซ่ึงจะทําใหนักเรียนไดความรู ความคิด และ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรพรอมกับเกิดคานิยม คุณธรรม เจตคติทาง

วิทยาศาสตรดวย 

12. แนวการจัดการเรียนรู 

  เปนแนวทางสําหรับครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีมุงสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด

ดวยตนเอง รูจักคนควาหาเหตุผลและสามารถแกปญหาไดดวยการนําเอาวิธีการตาง ๆ ของกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรไปใช วิธีการจัดการเรียนรูท่ี สสวท. เห็นวาเหมาะสมท่ีจะนํานักเรียนไปสูเปาหมายท่ี

กําหนดไวก็คือ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ การมองเห็นปญหา การ

สํารวจตรวจสอบ และอภิปรายซักถามระหวางครูกับนักเรียนเพ่ือนําไปสูขอมูลสรุป  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 นอกจากครูจะจัดกิจกรรมตาง ๆ ตามคูมือครูนี้ ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตามบริบทของ

ตนเองใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยจะคํานึงถึงเรื่องตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

12.1  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน โดยครูควรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียนรูตลอดเวลาดวยการกระตุนใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรมและอภิปรายผล 

โดยใชเทคนิคตาง ๆ ของการสอน เชน การใชคําถาม การเสริมพลังมาใชใหเปนประโยชน 

ท่ีจะทําใหการเรียนการสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา  
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12.2  การใชคําถาม โดยครูควรวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือจะนํานักเรียนเขา

สูบทเรียนและลงขอสรุปไดโดยท่ีไมใชเวลานานเกินไป ซ่ึงครูควรเลือกใชคําถามท่ีมีความ

ยากงายพอเหมาะกับความสามารถของนักเรียน 

12.3  การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้นในการจัดการเรียนรู ครู

ควรเนนย้ําใหนักเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้าเพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองมากข้ึนและเชื่อถือได 

 

13. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

  เปนขอเสนอแนะสําหรับครูท่ีอาจเปนประโยชนในการจัดการเรียนรู เชน ตัวอยางวัสดุอุปกรณท่ี

เหมาะสม หรือใชแทน ขอควรระวัง วิธีการใชอุปกรณใหเหมาะสมและปลอดภัย วิธีการทํากิจกรรม

เพ่ือลดขอผิดพลาด ตัวอยางตาราง และเสนอแหลงเรียนรูเพ่ือการคนควาเพ่ิมเติม 

14. ความรูเพ่ิมเติมสาํหรับครู  

  เปนความรูเพ่ิมเติมในเนื้อหาท่ีสอนซ่ึงจะมีรายละเอียดท่ีลึกข้ึน เพ่ือเพ่ิมความรูและความม่ันใจ

ใหกับครูในเรื่องท่ีจะสอนและแนะนํานักเรียนท่ีมีความสามารถสูง แตครูตองไมนําไปสอนนักเรียน 

เพราะไมเหมาะสมกับวัยและระดับชั้น  

15. อยาลืมนะ 

 เปนสวนท่ีเตือนไมใหครูเฉลยคําตอบท่ีถูกตองใหกับนักเรียน หรือครูรับฟงความคิดและ

เหตุผลของนักเรียนกอน โดยครูควรใหคําแนะนําท่ีจะชวยใหนักเรียนหาคําตอบไดดวยตนเองและให

ความสนใจตอคําถามของนักเรียนทุกคน เพ่ือใหนักเรียนไดคิดดวยตนเองและครูจะไดทราบวานักเรียน

มีความรูความเขาใจในเรื่องนั้นอยางไรบาง  

16. แนวการประเมินการเรยีนรู 

เปนการประเมินการเรียนรูของนักเรียนท่ีไดจากการอภิปรายในชั้นเรียน คําตอบของนักเรียน

ระหวางการจัดการเรียนรูและในแบบบันทึกกิจกรรม รวมท้ังการฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

17. กิจกรรมทายบท 

 เปนสวนที่ใหนักเรียนไดสรุปความรู ความเขาใจ ในบทเรยีน และไดตรวจสอบความรูใน

เนื้อหาที่เรียนมาทัง้บท หรอือาจตอยอดความรูในเรือ่งนัน้ ๆ  

ขอแนะนําเพ่ิมเติม 

1. การสอนการอาน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวา “อาน” หมายถึง วาตาม

ตัวหนังสือ ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง ถาไมตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ หรืออีกความหมาย

ของคําวา “อาน” หมายถึง สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือใหเขาใจ เชน อานสีหนา อานริมฝปาก อานใจ  ตีความ 

เชน อานรหัส อานลายแทง  
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

เม่ือปพุทธศักราช 2541 กรมวิชาการ ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะท่ี

สําคัญ จําเปนตองเนนและฝกฝนใหแกนักเรียนเปนอยางมาก เนื่องจากการอานเปนกระบวนการสําคัญท่ีทําให

ผูอานสรางความหมายหรือพัฒนาการวิเคราะห ตีความในระหวางอาน ผูอานจะตองรูหัวเรื่อง รูจุดประสงคการ

อาน มีความรูทางภาษาใกลเคียงกับภาษาท่ีใชในหนังสือท่ีอานและจําตองใชประสบการณเดิมท่ีเปน

ประสบการณพ้ืนฐานของผูอาน ทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน ท้ังนี้นักเรียนแตละคนอาจมีทักษะในการอานท่ี

แตกตางกัน ข้ึนกับองคประกอบหลายอยาง เชน ประสบการณเดิมของนักเรียน ความสามารถดานภาษา หรือ

ความสนใจเรื่องท่ีอาน ครูควรสังเกตนักเรียนวานักเรียนแตละคนมีความสามารถในการอานอยูในระดับใด ซ่ึง

ครูจะตองพิจารณาท้ังหลักการอาน และความเขาใจในการอานของนักเรียน ท้ังนี้ สสวท. ขอเสนอแนะวิธีการ

สอนแบบตาง ๆ เพ่ือเปนการฝกทักษะการอานของนักเรียน ดังนี้  

 เทคนิคการสอนแบบ DR-TA (The directed reading-thinking activity) 

เปนการสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิด กลั่นกรองและตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการ

อานดวยตนเอง โดยใหนักเรียนคาดคะเนเนื้อหาหรือคําตอบลวงหนาจากประสบการณเดิมของนักเรียน โดยมี

ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ครูจัดแบงเนื้อเรื่องท่ีจะอานออกเปนสวนยอย และวางแผนการสอนอานของเนื้อเรื่องท้ังหมด  

2. ในการนําเขาสูบทเรียน ครูชักชวนใหนักเรียนคิดวานักเรียนรูอะไรเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานบาง 

3. ครูใหนักเรียนสังเกตรูปภาพ หัวขอ หรืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับเนื้อหาท่ีจะเรียน 

4. ครูตั้งคําถามใหนักเรียนคาดคะเนเนื้อหาของเรื่องท่ีกําลังจะอาน ซ่ึงอาจใหนักเรียนคิดวาจะไดเรียน

เก่ียวกับอะไร โดยครูพยายามกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือคาดคะเนเนื้อหา  

5. ครูอาจใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีตนเองคาดคะเนไว โดยจะทําเปนรายคนหรือเปนคูก็ได หรือครูนํา

อภิปรายแลวเขียนแนวคิดของนักเรียนแตละคนไวบนกระดาน  

6. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง จากนั้นประเมินหรือตรวจสอบ และอภิปรายวาการคาดคะเนของตนเองตรง

กับเนื้อเรื่องท่ีอานหรือไม ถานักเรียนประเมินวาเรื่องท่ีอานมีเนื้อหาตรงกับท่ีคาดคะเนไวใหนักเรียน

แสดงขอความท่ีสนับสนุนการคาดคะเนของตนเองจากเนื้อเรื่อง  

7. ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกัน โดยครูวิเคราะหวานักเรียนแตละคนสามารถใชการคาดคะเนดวย

ตนเองอยางไรบาง  

8. ทําซํ้าข้ันตอนเดิมในการอานเนื้อเรื่องสวนอ่ืน ๆ เม่ือจบท้ังเรื่องแลว ครูปดเรื่องโดยการทบทวน

เนื้อหาและอภิปรายถึงวิธีการคาดคะเนของนักเรียนท่ีควรใชสําหรับการอานเรื่องอ่ืน ๆ  

 เทคนิคการสอนแบบ KWL (Know – Want – Learning)  

เปนการสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมอยางเปน

รูปธรรมและเปนระบบ โดยผานตาราง 3 ชอง คือ K-W-L (นักเรียนรูอะไรบางเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน นักเรียน

ตองการรูอะไรเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน นักเรียนไดเรียนรูอะไรบางจากเรื่องท่ีอาน) โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียน

การสอน ดังนี้ 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

1. ครูนําเขาสูบทเรียนดวยการกระตุนความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเรื่องท่ีจะอาน เชน       

การใชคําถาม การนําดวยรูปภาพหรือวีดิทัศนท่ีเก่ียวกับเนื้อเรื่อง  

2. ครูทําตารางแสดง K-W-L และอธิบายข้ันตอนการทํากิจกรรมโดยใชเทคนิค K-W-L วามีข้ันตอน 

ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1  กิจกรรมกอนการอาน เรียกวา ข้ัน K มาจาก know (What we know) เปนข้ันตอนท่ีให

นักเรียนระดมสมองแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน แลวบันทึกสิ่งท่ีตนเองรูลงใน

ตารางชอง K ข้ันตอนนี้ชวยใหนักเรียนรูวาตนเองรูอะไรแลวตองอานอะไร โดยครูพยายาม

ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

ข้ันท่ี 2 กิจกรรมระหวางการอาน เรียกวา ข้ัน W มาจาก want (What we want to know) เปน

ข้ันตอนท่ีใหนักเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีตองการรูเก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังจะอาน โดยครูและ

นักเรียนรวมกันกําหนดคําถาม แลวบันทึกสิ่งท่ีตองการรูลงในตารางชอง W 

ข้ันท่ี 3 กิจกรรมหลังการอาน เรียกวา ข้ัน L มาจาก learn (What we have learned) เปน

ข้ันตอนท่ีสํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากการอาน โดยหลังจากอานเนื้อเรื่อง นักเรียน

หาขอความมาตอบคําถามท่ีกําหนดไวในตารางชอง W จากนั้นนําขอมูลท่ีไดจากการอานมา

จัดลําดับความสําคัญของขอมูลและสรุปเนื้อหาสําคัญลงในตารางชอง L 

3. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหา โดยการอภิปรายหรือตรวจสอบคําตอบในตาราง K-W-L  

4. ครูและนักเรียนอาจรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชตาราง K-W-L มาชวยในการเรียนการสอนการอาน 

 เทคนิคการสอนแบบ QAR (Question-answer relationship) 

เปนการสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนมีความเขาใจในการจัดหมวดหมูของคําถามและตั้งคําถาม เพ่ือจะ

ไดมาซ่ึงแนวทางในการหาคําตอบ ซ่ึงนักเรียนจะไดพิจารณาจากขอมูลในเนื้อเรื่องท่ีจะเรียนและประสบการณ

เดิมของนักเรียน โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ครูจัดทําชุดคําถามตามแบบ QAR จากเรื่องท่ีนักเรียนควรรูหรือเรื่องใกลตัวของนักเรียน เพ่ือชวยให

นักเรียนเขาใจถึงการจัดหมวดหมูของคําถามตามแบบ QAR และควรเชื่อมโยงกับเรื่องท่ีจะอาน

ตอไป 

2. ครูแนะนําและอธิบายเก่ียวกับการสอนแบบ QAR โดยครูควรชี้แจงนักเรียนในการอานและตั้งคําถาม

ตามหมวดหมู ไดแก คําถามท่ีตอบโดยใชเนื้อหาจากสิ่งท่ีอาน คําถามท่ีตองคิดและคนควาจากสิ่งท่ีอาน 

คําถามท่ีไมมีคําตอบโดยตรงในเนื้อหาซ่ึงนักเรียนใชความรูเดิมและสิ่งท่ีผูเขียนเขียนไว และคําถามท่ี

ใชความรูเดิมของนักเรียนในการตอบคําถาม  

3. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง ตั้งคําถามและตอบคําถามตามหมวดหมู และรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปคําตอบ

ของคําถาม 

4. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชเทคนิคนี้ดวยตนเองไดอยางไร 

5. ครูและนักเรียนอาจรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชตาราง K-W-L มาชวยในการเรียนการสอนการอาน 
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2. การใชงานส่ือ QR CODE 

 QR CODE เปนรหัสหรือภาษาท่ีตองใชโปรแกรมอานหรือสแกนขอมูลออกมา ซ่ึงตองใชงานผาน

โทรศัพทเคลื่อนท่ีหรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีติดตั้งกลองไว แลวอาน QR Code ผานโปรแกรมตาง ๆ เชน 

LINE (สําหรับโทรศัพทเคลื่อนท่ี) Code Two QR Code Reader (สําหรับคอมพิวเตอร) Camera (สําหรับ

ผลิตภัณฑของ Apple Inc.) 

 

ข้ันตอนการใชงาน 

 1. เปดโปรแกรมสําหรับอาน QR Code  

 2. เลื่อนอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน โทรศัพทเคลื่อนท่ี แท็บเล็ต เพ่ือสองรูป QR Code ไดท้ังรูป 

 3. เปดไฟลหรือลิงกท่ีข้ึนมาหลังจากโปรแกรมไดอาน QR CODE  

**หมายเหตุ อุปกรณท่ีใชอาน QR CODE ตองเปด Internet ไวเพ่ือดึงขอมูล 

3. การใชงานโปรแกรมประยุกตความจริงเสริม (ภาพเคล่ือนไหว 3 มิติ) 

 โปรแกรมประยุกตความจริงเสริม (AR) เปนโปรแกรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนสื่อเสริมชวยใหนักเรียนเขาใจ

เนื้อหาสาระของแตละชั้นปอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน ซ่ึงสําหรับระดับประถมศึกษาปท่ี 4 จะใชงานผาน

โปรแกรมประยุกต  “วิทย ป.4” ซ่ึงสามารถดาวนโหลดไดทาง Play Store หรือ Apps Store  

**หมายเหตุ เนื่องจากโปรแกรมมีขนาดไฟลท่ีใหญประมาณ 150 เมกะไบต หากพ้ืนท่ีจัดเก็บไมเพียงพออาจ

ตองลบขอมูลบางอยางออกกอนติดตั้งโปรแกรม 

 

ข้ันตอนการติดตั้งโปรแกรม 

 1. เขาไปท่ี Play Store ( ) หรือ Apps Store ( ) 

 2. คนหาคําวา “วิทย ป.4”  

 3. กดเขาไปท่ีโปรแกรมประยุกตท่ี สสวท. พัฒนา  

 4. กด “ติดตั้ง” และรอจนติดตั้งเรียบรอย 

 5. เขาสูโปรแกรมจะปรากฏหนาแรก จากนั้นกด “วิธีการใชงาน” เพ่ือศึกษาการใชงานโปรแกรม

เบื้องตนดวยตนเอง 

 6. หลังจากศึกษาวิธีการใชงานดวยตนเองแลว กด “สแกน AR” 

และเปดหนังสือเรียนหนาท่ีมีสัญลักษณ AR 

 7. สองรูปท่ีอยูบริเวณสัญลักษณ AR โดยมีระยะหางประมาณ 10 

เซนติเมตร และเลือกดูภาพในมุมมองตาง ๆ ตามความสนใจ 
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การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษา 

 

 นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน (ป.1 - ป.3) ตามธรรมชาติแลวมีความอยากรูอยากเห็น

เก่ียวกับสิ่งตางๆ รอบตัว และเรียนรูไดดีท่ีสุดดวยการคนพบ จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยอาศัยประสาท

สัมผัสท้ังหา สวนนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 - ป.6) มีพัฒนาการทางสติปญญาจากข้ันการคิด

แบบรูปธรรมไปสูข้ันการคิดแบบนามธรรม มีความสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว และสนใจวาสิ่งตาง ๆ ถูกประกอบ

เขาดวยกันอยางไร และสิ่งเหลานั้นทํางานกันอยางไร นักเรียนในชวงวัยนี้สามารถทํางานรวมกันเปนกลุมได 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน คือ การใหโอกาสนักเรียนมีสวน

รวมในการลงมือปฏิบัติ การสํารวจตรวจสอบ การคนพบ ตามดวยการตั้งคําถามเพ่ือนําไปสูการอภิปราย มีการ

แลกเปลี่ยนผลการทดลองดวยคําพูด หรือวาดภาพ และมีการอภิปรายเพ่ือสรุปผลรวมกัน สําหรับนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายตองการโอกาสท่ีจะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมโดยการทํางานแบบ

รวมมือ ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตรรวมกันซ่ึงจะเปนการสรางความสามัคคี และ

ประสานสัมพันธระหวางนักเรียนในระดับนี้ดวย 

 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 

 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึงวิธีการท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ือศึกษาสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยาง

เปนระบบ และเสนอคําอธิบายเก่ียวกับสิ่งท่ีศึกษาดวยขอมูลท่ีไดจากการทํางานทางวิทยาศาสตร มีวิธีการอยู

หลากหลาย เชน การสํารวจ การสืบคน การทดลอง การสรางแบบจําลอง  

 นักเรียนทุกระดับชั้นควรไดรับโอกาสในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรและพัฒนาความสามารถในการ

คิดและแสดงออกดวยวิธีการท่ีเชื่อมโยงกับการสืบเสาะหาความรูซ่ึงรวมท้ังการตั้งคําถาม การวางแผนและดําเนินการ

สืบเสาะหาความรู การใชเครื่องมือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการรวบรวมขอมูล การคิดอยางมีวิจารณญาณและมี

เหตุผลเก่ียวกับความสัมพันธระหวางพยานหลักฐานและการอธิบาย การสรางและวิเคราะหคําอธิบายท่ีหลากหลาย 

และการสื่อสารขอโตแยงทางวิทยาศาสตร 

 การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการสืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหนักเรียนมีสวนรวมใน

กระบวนการทํานาย จัดกระทําและตีความหมายขอมูล และสื่อสารเก่ียวกับผลท่ีไดโดยใชคําศัพททางวิทยาศาสตร 

วิธีการนี้มีศักยภาพสูงในการจูงใจนักเรียนและทําใหนักเรียนตื่นตัว เปนการกระตุนความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับ     

สิ่งตางๆ รอบตัวนักเรียน และในขณะเดียวกันก็พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวย การนําวิธีนี้ไปใชได

อยางประสบความสําเร็จ ตองอาศัยการเตรียมตัวและการคิดลวงหนาของครูผูสอน การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการ

สืบเสาะหาความรู ควรมีหลายรูปแบบ แตละรูปแบบมีความตอเนื่องกันจากท่ีเนนครูเปนสําคัญไปจนถึงเนนนักเรียน

เปนสําคัญ ดังนี้ การสืบเสาะหาความรูแบบครูเปนผูกําหนดแนวทาง (Structured Inquiry) การสืบเสาะหาความรูแบบ

ท้ังครูและนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง (Guided Inquiry)  การสืบเสาะหาความรูแบบนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง 

(Open Inquiry) นักเรียนทํากิจกรรมตามท่ีครูกําหนด นักเรียนพัฒนาวิธี ดําเนินการสํารวจ ตรวจสอบจากคําถามท่ีครู

ตั้งข้ึน นักเรียนตั้งคําถามในหัวขอท่ีครูเลือก พรอมท้ังออกแบบการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง 
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การสืบเสาะหาความรูแบบครูเปนผูกําหนดแนวทาง (Structured Inquiry)  

 การสืบเสาะหาความรูดวยวิธีนี้ครูเปนผูตั้งคําถามและบอกวิธีการใหนักเรียนคนหาคําตอบ ครูชี้แนะ

นักเรียนทุกข้ันตอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เนื้อหาบางเรื่องในสาระการเรียนรูเหมาะท่ีจะใชการ

สืบเสาะดวยวิธีนี้ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวของกับคําถามตามมาตรฐานการเรียนรูท่ีตองใชเครื่องมือทดลองพิเศษ 

เชน 

    พืชสูญเสียน้ําโดยผานทางใบใชหรือไม  

   อะไรบางท่ีจําเปนตอการเผาไหม  

   อะไรคือความสัมพันธระหวางแรงและการเคลื่อนท่ี  

 ประโยชนของการสืบเสาะหาความรูโดยวิธีนี้คือ ทําใหนักเรียนคุนเคยกับวิธีการสืบเสาะหาความรู เพ่ือนําไปสู

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เนื่องจากนักเรียนจะไดรับการฝกฝนเทคนิคบางอยาง เชน การทดสอบ

คา pH หรือการคํานวณหาคาความหนาแนน ซ่ึงครูสามารถทราบลวงหนาถึงคําถามท่ีนักเรียนจะตั้งข้ึนเพ่ือหาคําตอบ 

จึงทําใหครูมีความพรอมในสิ่งท่ีตองอภิปรายรวมกัน 

 การสืบเสาะหาความรูแบบครูเปนผูกําหนดแนวทางอาจไมไดทําใหนักเรียนมีสวนรวมท้ังหมดหรือไมได

พัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณข้ันสูงเหมือนอยางสองรูปแบบถัดไป   

การสืบเสาะหาความรูแบบท้ังครูและนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง (Guided Inquiry) 

การสืบเสาะหาความรูดวยวิธีนี้ครูเปนผูตั้งคําถามและจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสํารวจตรวจสอบ

ใหกับนักเรียน นักเรียนจะเปนผูออกแบบการทดลองดวยตัวเอง หัวขอเรื่องตามมาตรฐานการเรียนรูหลายหัวขอ

สามารถใชการสืบเสาะหาความรูแบบนี้ คําถามท่ีครูอาจใชถามนักเรียน เชน  

● จะเกิดอะไรข้ึนกับบอลลูนถาบอลลูนลอยจากบริเวณท่ีมีอากาศรอนไปสูบริเวณท่ีมีอากาศเย็น  

● พืชโดยท่ัวไปมีโครงสรางอะไรท่ีเหมือนกัน  

● จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือหยอนวัตถุท่ีมีมวลตางกันลงในน้ํา  

 การสืบเสาะหาความรูแบบท้ังครูและนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทางตองการใหนักเรียนคุนเคยกับข้ันตอน

หลักของการสืบเสาะหาความรู ครูมีความรับผิดชอบในการเตรียมการประเมินท่ีเนนการสืบเสาะหาความรูและ

ติดตามประเมินนักเรียน 

การสืบเสาะหาความรูแบบนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง (Open Inquiry)  

 การสืบเสาะหาความรูดวยวิธีนี้ครูเปนผูจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสํารวจตรวจสอบใหกับนักเรียน แต

นักเรียนเปนผูตั้งคําถามและออกแบบการสํารวจตรวจสอบดวยตัวเอง ตอไปนี้เปนตัวอยางวัสดุอุปกรณท่ีครูจัดหา

ใหกับนักเรียน แลวใหนักเรียนตั้งคําถามปญหาท่ีเก่ียวของกับวัสดุอุปกรณท่ีจัดให เชน  

● เทียนไข ไมขีดไฟ แผนกันแสงท่ีแสงผานไดตางกัน  

● สิ่งของตางๆ หลายชนิดท่ีอาจจมหรือลอยน้ํา  

● ของแข็ง บีกเกอร น้ํา และแทงแกวคน  

● ถุงท่ีมีกอนหินขนาดตาง ๆ 1 ถุง 
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 เนื่องจากนักเรียนเปนผูออกแบบการทดลองตามคําถามท่ีตั้งข้ึนเอง จึงเปนการยากท่ีจะใชวิธีการนี้กับ

หัวขอเรื่องตามมาตรฐานการเรียนรู สิ่งสําคัญในการสืบเสาะหาความรูแบบนี้คือ การท่ีนักเรียนเลือกหัวขอเรื่อง

หลังจากการตรวจสอบวัสดุอุปกรณท่ีกําหนดมาให เพ่ือใหประสบความสําเร็จกับการสืบเสาะหาความรูดวยวิธีนี้ 

ครูควรสามารถ จัดการเรียนการสอนไดดังนี้ 

● วางแผนการประเมินท่ีเนนการสืบเสาะหาความรูอยางรอบคอบ  

● สรางกฎระเบียบในหองเรียนในการทํางานรวมกันของนักเรียน และการใชวัสดุอุปกรณการ

ทดลองไดอยางมีประสิทธิภาพ  

● ใหคําแนะนํากับนักเรียนท่ียังสับสนเก่ียวกับการสืบเสาะหาความรูโดยวิธีนี้  

● เตรียมคําถามหลังจากการทํากิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู การจัดการเรียนการ

สอนแบบการสืบเสาะหาความรูแบบนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทางนี้ อาจทําใหครูตองเผชิญ

ปญหาเฉพาะหนามากข้ึนกวา การจัดการเรียนการสอนแบบการสืบเสาะหาความรูแบบครู

เปนผูกําหนดแนวทาง แตถาใชหัวขอท่ีเหมาะสมและมีการเตรียมบทเรียนอยางรอบคอบ วิธี

นี้สามารถทําใหท้ังนักเรียนและครูตื่นตัว และยังเปนการใหโอกาสนักเรียนในการพัฒนา

ทักษะการสืบเสาะหาความรูและการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรอีกดวย 

การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรในหองเรียน 

 เราสามารถจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในหองเรียนโดยจัดโอกาสใหนักเรียนไดสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตรตามท่ีหลักสูตรกําหนด ดวยกระบวนการแบบเดียวกันกับท่ีนักวิทยาศาสตรสืบเสาะ แตอาจมี

รูปแบบท่ีหลากหลายตามบริบทและความพรอมของครูและนักเรียน เชน การสืบเสาะหาความรูแบบปลายเปด 

(Opened Inquiry) ท่ีนักเรียนเปนผูควบคุมการสืบเสาะหาความรูของตนเองตั้งแตการสรางประเด็นคําถาม   

การสํารวจตรวจสอบ (Investigation) และอธิบายสิ่งท่ีศึกษาโดยใชขอมูล (Data) หรือหลักฐาน (Evidence) ท่ี

ไดจากการสํารวจตรวจสอบ  การประเมินและเชื่อมโยงความรูท่ีเก่ียวของหรือคําอธิบายอ่ืนเพ่ือปรับปรุง

คําอธิบายของตนและนําเสนอตอผูอ่ืน   นอกจากนี้ ครูอาจใชการสืบเสาะหาความรูท่ีตนเองเปน   ผูกําหนด

แนวในการทํากิจกรรม (Structured Inquiry) โดยครูสามารถแนะนํานักเรียนไดตามความเหมาะสม  

ในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ครูสามารถออกแบบการสอนใหมี

ลักษณะสําคัญของการสืบเสาะ ดังนี้ 

1. นักเรียนมีสวนรวมในประเด็นคําถามทางวิทยาศาสตร  คําถามทางวิทยาศาสตรในท่ีนี้หมายถึงคําถาม

ท่ีนําไปสูการสืบเสาะคนหาและรวบรวมขอมูลหลักฐาน คําถามท่ีดีควรเปนคําถามท่ีนักเรียนสามารถ    

หาขอมูลหรือหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือตอบคําถามนั้น ๆ ได  

2. นักเรียนใหความสําคัญกับขอมูลหลักฐานในการอธิบายและประเมินคําอธิบายหรือคําตอบ นักเรียน

ตองลงมือทําปฏิบัติการ เชน สังเกต ทดลอง สรางแบบจําลอง เพ่ือนําหลักฐานเชิงประจักษตาง ๆ         

มาเชื่อมโยง หาแบบรูป และอธิบายหรือตอบคําถามท่ีศึกษา  
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3. นักเรียนอธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตรจากหลักฐานเชิงประจักษ โดยตองอยูบนพ้ืนฐานของเหตุผล 

ตองแสดงความสัมพันธชองขอมูลเชิงประจักษท่ีรวบรวมได สามารถจําแนก วิเคราะห  ลงความเห็น

จากขอมูล พยากรณ ตั้งสมมติฐาน หรือลงขอสรุป  

4. นักเรียนประเมินคําอธิบายของตนกับคําอธิบายอ่ืนๆ ท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเขาใจแนวคิด            

ทางวิทยาศาสตร นักเรียนสามารถประเมิน (Judge) ขอมูลและหลักฐานตางๆ เพ่ือตัดสินใจ (Make 

Decision) วาควรเพิกเฉยหรือนําคําอธิบายนั้นมาพิจารณาและปรับปรุงคําอธิบายของตนเอง         

ในขณะเดียวกันก็สามารถประเมินคําอธิบายของเพ่ือน บุคคลอ่ืน หรือแหลงขอมูลอ่ืน แลวนํามา

เปรียบเทียบ เชื่อมโยง สัมพันธ แลวสรางคําอธิบายอยางมีเหตุผลและหลักฐานสนับสนุน ซ่ึงสอดคลอง

กับความรูทางวิทยาศาสตรท่ีไดรับการยอมรับแลว 

5. นักเรียนสื่อสารการคนพบของตนใหผูอ่ืนเขาใจ นักเรียนไดสื่อสารและนําเสนอการคนพบของตนใน

รูปแบบท่ีผูอ่ืนเขาใจ สามารถทําตามได รวมท้ังเปดโอกาสใหไดมีการซักและตอบคําถาม ตรวจสอบ

ขอมูล      ใหเหตุผล วิจารณและรับคําวิจารณและไดแนวคิดหรือมุมมองอ่ืนในการปรับปรุงการ

อธิบาย หรือวิธีการสืบเสาะคนหาคําตอบ 

แผนผังการสืบเสาะหาความรู 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพ วัฏจักรการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรในหองเรียน 

 ในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู ครูสามารถออกแบบการสอนใหเหมาะสม

และสอดคลองกับเนื้อหาท่ีสอน สภาพหองเรียน ความพรอมของครูและนักเรียน และบริบทอ่ืนๆ การยืดหยุน

ระดับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสามารถอธิบายไดดังตารางท่ี 1 

มีสวนรวมในคําถาม 

เก็บขอมูลหลักฐาน 

อธิบายสิ่งท่ีพบ เชื่อมโยงสิ่งท่ีพบกับสิ่งท่ีผูอ่ืนพบ 

สื่อสารและใหเหตุผล 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ตารางท่ี 1 ลักษณะจําเปนของการสืบเสาะหาความรูในชั้นเรียนและระดับของการสืบเสาะหาความรู 

ลักษณะจําเปน ระดับการสืบเสาะหาความรู 

1. นักเรียนมสีวนรวม

ในประเด็นคาํถาม

ทางวิทยาศาสตร 

นักเรียนเปนผูถาม

คําถาม 

นักเรียนเลือกคําถาม

และสรางคําถามใหม

จากรายการคําถาม 

นักเรียนพิจารณา

และปรับคําถามท่ีครู

ถามหรือคําถามจาก

แหลงอ่ืน 

นักเรียนสนใจคําถาม

จาก สื่อการสอนหรือ

แหลงอ่ืนๆ 

2. นักเรียนให

ความสําคญักับ

ขอมูลหลักฐานท่ี

สอดคลองกับ

คําถาม 

นักเรียนกําหนด

ขอมูลท่ีจําเปนในการ

ตอบคําถามและ

รวบรวมขอมลู 

นักเรียนไดรับการ

ช้ีนําในการเก็บ

รวบรวมขอมลูท่ี

จําเปน 

นักเรียนไดรับขอมลู

เพ่ือนําไปวิเคราะห 

นักเรียนไดรับขอมลู

และการบอกเลา

เก่ียวกับ การวิเคราะห

ขอมูล 

3. นักเรียนอธิบายสิ่ง

ท่ีศึกษาจาก

หลักฐานหรือ

ขอมูล 

นักเรียนอธิบายสิ่งท่ี

ศึกษาหลังจาก

รวบรวมและสรุป

ขอมูล/หลักฐาน 

นักเรียนไดรับการ

ช้ีแนะในการสราง

คําอธิบายจากขอมูล

หลักฐาน 

  นักเรียนไดรับ

แนวทาง 

  ท่ีเปนไปไดเพ่ือสราง

คําอธิบายจากขอมูล

หลักฐาน 

นักเรียนไดรับหลักฐาน

หรือขอมูล 

4. นักเรียนเช่ือมโยง

คําอธิบายกับ    

องคความรูทาง

วิทยาศาสตร 

นักเรียนตรวจสอบ

แหลงขอมูลอ่ืนและ

เช่ือมโยงกับ

คําอธิบายท่ีสรางไว 

นักเรียนไดรับการ

ช้ีนําเก่ียวกับ

แหลงขอมูลและ

ขอบเขตความรูทาง

วิทยาศาสตร 

 นักเรียนไดรับการ  

แนะนําถึงความ

เช่ือมโยงท่ีเปนไปได 

นักเรียนไดรับการ

เช่ือมโยงท้ังหมด 

5. นักเรียนสื่อสาร

และใหเหตุผล

เก่ียวกับการ

คนพบของตน 

นักเรียนสราง

ขอคิดเห็นท่ีมีเหตุผล

และมีหลักการเพ่ือ

สื่อสารคําอธิบาย 

นักเรียนไดรับการ

ฝกฝนในการพัฒนา

วิธีการสื่อสาร 

 นักเรียนไดรับ

แนวทางกวางๆ 

สําหรับการสื่อสารท่ี

ชัดเจน ตรงประเด็น 

นักเรียนไดรับ

คําแนะนําถึงข้ันตอน

และวิธีการสื่อสาร 

 มาก                          ปริมาณการจัดการเรยีนรูโดยนักเรียน                                นอย                                                     

นอย                        ปริมาณการช้ีนําโดยครูหรือสื่อการสอน                              มาก                                                         
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร 

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร เปนลักษณะเฉพาะตัวของวิทยาศาสตรท่ีมีความแตกตางจากศาสตรอ่ืน ๆ 

เปนคานิยม ขอสรุป แนวคิด หรือคําอธิบายท่ีบอกวา วิทยาศาสตร คืออะไร มีการทํางานอยางไร 

นักวิทยาศาสตรคือใคร ทํางานอยางไร และงานดานวิทยาศาสตรมีความสัมพันธอยางไรกับสังคม คานิยม 

ขอสรุป แนวคิด หรือคําอธิบายเหลานี้จะผสมกลมกลืนอยูในตัววิทยาศาสตร ความรูทางวิทยาศาสตร และการ

พัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน ความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติของ

วิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนและ

ประสบการณท่ีครูจัดใหกับนักเรียน ความสามารถของนักเรียนในการสังเกตและการส่ือความหมายในสิ่งท่ี

สังเกตของนักเรียนในระดับนี้คอย ๆ พัฒนาข้ึน ครูควรอํานวยความสะดวกในการพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรและแนวคิดทางวิทยาศาสตรของนักเรียน นักเรียนในระดับนี้เริ่มท่ีจะเขาใจวาวิทยาศาสตร

คืออะไร วิทยาศาสตรทํางานอยางไร และนักวิทยาศาสตรทํางานกันอยางไรจากการทํากิจกรรมในหองเรียน 

จากเรื่องราวเกี่ยวกับนักวิทยาศาสตร และจากการอภิปรายในหองเรียน 

 นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายซ่ึงกําลังพัฒนาฐานความรูโดยใชการสังเกตมากข้ึน สามารถ

นําความรูมาใชเพ่ือกอใหเกิดความคาดหวังเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว โอกาสการเรียนรูสําหรับนักเรียนในระดับนี้ 

ควรเนนไปท่ีทักษะการตั้งคําถามเชิงวิทยาศาสตร การสรางคําอธิบายท่ีมีเหตุผลโดยอาศัยพยานหลักฐานท่ี

ปรากฏ และการส่ือความหมายเก่ียวกับความคิดและการสํารวจตรวจสอบของตนเองและของนักเรียนคนอ่ืนๆ 

นอกจากนี้เรื่องราวทางประวัติศาสตรสามารถเพ่ิมความตระหนักถึงความหลากหลายของคนในชุมชน

วิทยาศาสตร นักเรียนในระดับนี้ควรมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีชวยใหเขาคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับ

พยานหลักฐานและความสัมพันธระหวางพยานหลักฐานกับการอธิบาย 

 

การเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนแตละระดับช้ันมีพัฒนาการเปนลําดับดังนี้  

 นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สามารถตั้งคําถาม บรรยายคําถามดวยคําพูด และเขียน

เกี่ยวกับคําถาม เขาสามารถสํารวจตรวจสอบคําถาม และรวบรวมพยานหลักฐานจากการสังเกต การสังเกต

ของเขาจะมีรายละเอียดมากข้ึนและมีความสัมพันธกับคําถามท่ีมีอยู นักเรียนสามารถบันทึกขอมูลในสิ่งท่ี

สังเกตและจากประสบการณของเขา นักเรียนควรไดรับโอกาสในการฝกทักษะเหลานี้โดยผานการสํารวจ

ตรวจสอบในหองเรียน นักเรียนควรไดรับโอกาสในการมองหาพยานหลักฐานและสังเกตแบบแผนท่ีเกิดข้ึน 

การอภิปรายในช้ันเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนพยานหลักฐานและความคิดควรไปดวยกันกับการสํารวจตรวจสอบ

เพ่ือใหนักเรียนไดใชความสามารถท่ีเกิดข้ึนในการทบทวนความคิดท่ีตั้งอยูบนพยานหลักฐานใหม เรื่องราว

ตางๆ ท่ีเก่ียวกับนักวิทยาศาสตรสามารถชวยใหนักเรียนในระดับชั้นนี้เรียนรูวา นักวิทยาศาสตรมีความคิด

สรางสรรคและมีความอยากรูอยากเห็น และเขาสามารถเรียนรูรวมกันและแลกเปลี่ยนความคิดของกันและกัน 

โดยผานเรื่องราวตางๆท่ีปรากฏ นักเรียนสามารถเรียนรูวาทุกคนสามารถเรียนรูวิทยาศาสตรได   
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 สามารถพัฒนาความสามารถในการออกแบบและดําเนินการ

สํารวจตรวจสอบเพ่ือตอบคําถามท่ีไดตั้งไว เขาควรไดรับการกระตุนในการวาดภาพสิ่งท่ีสังเกตไดและ          

ส่ือความหมายความคิดของเขาจากสิ่งท่ีสังเกต เขาควรไดรับคําแนะนําในการใชการสังเกตเพ่ือสรางคําอธิบายท่ี

มีเหตุผลในการตอบคําถามของตัวเอง การอานและการอภิปรายเรื่องราวตางๆ วาวิทยาศาสตรคืออะไร และ

วิทยาศาสตรทํางานไดอยางไร เหลานี้ลวนเปนกลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะทําใหนักเรียนเรียนรูธรรมชาติของ

วิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสามารถชวยนําเสนอแนวคิดเชิงวิทยาศาสตรใหม ๆ ดวย 

 นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ในระดับนี้ครูสามารถสรางความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับ   

สิ่งตาง ๆ รอบตัว โดยการใหนักเรียนไดตั้งคําถามท่ีสามารถตอบไดโดยการใชฐานความรูทางวิทยาศาสตรและ

การสังเกตของตัวนักเรียนเอง นักเรียนสามารถทํางานในกลุมแบบรวมมือเพ่ือทําการสํารวจตรวจสอบท่ี

เริ่มตนจากคําถามและกระบวนการท่ีนําไปสูการคนหาขอมูลและการส่ือความหมายเก่ียวกับคําตอบของ

คําถามนั้นๆ ครูควรเนนใหนักเรียนสังเกตอยางละเอียดถ่ีถวนและสรางคําบรรยายและคําอธิบายจากสิ่งท่ี

สังเกต ควรนําเสนอตัวอยางทางประวัติศาสตรท่ีนาสนใจของความแตกตางระหวางนักวิทยาศาสตรหญิงและ

ชายท่ีทํางานในชุมชนวิทยาศาสตรจากเรื่องราวและวีดิทัศน ตัวอยางเหลานี้สามารถใหขอมูลเก่ียวกับวา

วิทยาศาสตรคืออะไรและวิทยาศาสตรทํางานอยางไร 

 นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ควรไดรับโอกาสท่ีจะพัฒนาและทําการทดลองอยางงาย ๆ ท่ี

มีการเปลี่ยนแปลงตัวแปรเพียงตัวเดียวในแตละครั้งท่ีทําการทดลอง นักเรียนอาจตองการคําแนะนําบางในการ

ทดลอง ครูจึงควรเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีจะชวยเขาใหเหตุผลเก่ียวกับการสังเกต การส่ือความหมายกับ

คนอ่ืน ๆ และวิจารณการทํางานของตนเองและของคนอ่ืน ๆ โดยผานกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติการทดลองและ

การอภิปราย นักเรียน สามารถเรียนรูถึงความแตกตางระหวางการสังเกตและการลงความคิดเห็น (การ

ตีความหมายสิ่งท่ีสังเกตได) ขณะท่ีนักเรียนสํารวจตรวจสอบคําถาม นักเรียนตองการคําแนะนําในการคนหา

แหลงขอมูลท่ีเชื่อถือไดและบูรณาการขอมูลเหลานั้นกับการสังเกตของตนเอง นักเรียนควรอานเรื่องราวตาง ๆ 

และดูวีดิทัศนเก่ียวกับตัวอยางทางประวัติศาสตรของนักวิทยาศาสตรชายและหญิงท่ีไดชวยพัฒนาวิทยาศาสตร 

นักเรียนควรมีสวนรวมในการอภิปรายเก่ียวกับวาวิทยาศาสตรคืออะไร วิทยาศาสตรทํางานอยางไร และใคร

ทํางานวิทยาศาสตร 

 นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ตองการคําแนะนําในการพัฒนาและนําการสํารวจ

ตรวจสอบไปใช การสํารวจตรวจสอบนี้ตองทันสมัยและแสดงถึงความสัมพันธระหวางการอธิบายและ

พยานหลักฐานท่ีมี กิจกรรมท่ีนักเรียนทําใหคําถามชัดเจนชวยใหเขาพัฒนาความสามารถในการตั้งคําถามทาง

วิทยาศาสตรท่ีทดสอบได นักเรียนควรไดรับโอกาสในการตีความหมายขอมูลและคิดอยางมีวิจารณญาณวา

ใชหรือไมท่ีพยานหลักฐานสนับสนุนหรือไมสนับสนุนคําอธิบายทางวิทยาศาสตร ตัวอยางทางประวัติศาสตร

สามารถนํามาใชเพ่ือชวยใหนักเรียนเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีวา

วิทยาศาสตรคือความมานะอุตสาหะของมนุษยและของคนในชุมชนวิทยาศาสตร และมนุษยจะไดผลประโยชน

จากความรูท่ีเพ่ิมข้ึนโดยผานทางวิทยาศาสตร 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ควรเนนการสํารวจตรวจสอบท่ีทาทายคําอธิบายและความ

เขาใจในปจจุบันของพวกเขา นักเรียนในระดับนี้ควรดําเนินการสํารวจตรวจสอบท่ีเนนการหาคําอธิบายของ

คําถาม การสํารวจตรวจสอบเหลานี้จะพัฒนานักเรียนในเรื่องทักษะการสังเกต การทดสอบความคิด   การ

รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ การมองหาแบบแผนของขอมูล การส่ือความหมายและการแลกเปล่ียนเรียนรู

กับคนอ่ืน ๆ การฟงและการถามคําถามเก่ียวกับคําอธิบายท่ีนําเสนอโดยคนอ่ืนๆ เม่ือนักเรียนไดพัฒนาทักษะ

เหลานี้ นักเรียนเริ่มตนท่ีจะเขาใจวานักวิทยาศาสตรสรางคําอธิบายโดยอาศัยพยานหลักฐานจํานวนมาก 

วิทยาศาสตรเปดกวางสูแนวคิดใหม วิทยาศาสตรยอมรับความคิดใหมถาพยานหลักฐานชี้วาความคิดใหมเปน

คําอธิบายท่ีดีท่ีสุด และพยานหลักฐานใหมอาจเปนสาเหตุใหเกิดการทบทวนความคิด การทําใหเกิดความ

แตกตางระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถเริ่มตนไดในนักเรียนระดับนี้ถึงแมวาจะไมงายนัก

สําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ก็ตาม การมีสวนรวมในการออกแบบและการแกปญหาเปน

พ้ืนฐานท่ีทําใหเขาใจถึงความเหมือน ความแตกตาง และความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

และสามารถชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตางก็ข้ึนอยูกับกันและกัน การใชกรณี

ตัวอยางและเรื่องราวทางประวัติศาสตรสามารถชวยใหนักเรียนเขาใจวาชุมชนวิทยาศาสตรมีหลากหลาย 

นักวิทยาศาสตรจํานวนมากทํางานเปนทีม และนักวิทยาศาสตรท้ังหมดสื่อสารกันและกันในเรื่องงานวิจัย 

พยานหลักฐาน และคําอธิบายของพวกเขา โดยผานท้ังตัวอยางทางประวัติศาสตรและตัวอยางสมัยใหม ครู

สามารถแสดงใหนักเรียนเห็นวานักวิทยาศาสตรชายและหญิงไมวาจะมาจากภูมิหลังทางเชื้อชาติ หรือ

วัฒนธรรมท่ีแตกตางกันสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร และวิทยาศาสตรก็คือ ความมานะ 

พยายาม และความอุตสาหะของมนุษยและคนในขุมชนวิทยาศาสตรท่ีมีพ้ืนฐานของความซ่ือสัตยทางสติปญญา 

ความสงสัยใครรู และใจกวางตอแนวคิดใหม 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 แนวคิดสําคัญของการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และ

ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 ท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปด

โอกาสใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเอง

เต็มตามศักยภาพ การวัดและประเมินผลจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

หองเรียน เพราะสามารถทําใหครปูระเมินระดับพัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนได  

 กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนมีหลากหลาย เชน กิจกรรมสํารวจภาคสนาม กิจกรรมการสํารวจ

ตรวจสอบ การทดลอง กิจกรรมศึกษาคนควา กิจกรรมศึกษาปญหาพิเศษ หรือโครงงานวิทยาศาสตร อยางไรก็

ตามในการทํากิจกรรมเหลานี้ตองคํานึงวานักเรียนแตละคนมีศักยภาพแตกตางกัน นักเรียนจึงอาจทํางาน     

ชิ้นเดียวกันไดเสร็จในเวลาท่ีแตกตางกัน และผลงานท่ีไดก็อาจแตกตางกันดวย เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมเหลานี้

แลวก็ตองเก็บรวบรวมผลงาน เชน รายงาน ชิ้นงาน บันทึก และรวมถึงทักษะปฏิบัติตาง ๆ เจตคติทาง

วิทยาศาสตร เจตคติตอวิทยาศาสตร ความรัก ความซาบซ้ึง กิจกรรมท่ีนักเรียนไดทําและผลงานเหลานี้ตองใช

วิธีประเมินท่ีมีความเหมาะสมและแตกตางกันเพ่ือชวยใหสามารถประเมินความรูความสามารถและความรูสึก

นึกคิดท่ีแทจริงของนักเรียนได การวัดผลและประเมินผลจะมีประสิทธิภาพก็ตอเม่ือมีการประเมินหลายๆ ดาน 

หลากหลายวิธี ในสถานการณตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง และตองประเมินอยางตอเนื่อง เพ่ือจะไดขอมูลท่ี

มากพอท่ีจะสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียนได 

 

จุดมุงหมายหลกัของการวดัผลและประเมินผล 

 1. เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวานักเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตร มีทักษะความชํานาญใน

การสํารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร รวมถึงมีเจตคติทางวิทยาศาสตรอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปน

แนวทางใหครูสามารถวางแผนการจัดการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนได

อยางเต็มศักยภาพ  

 2. เพ่ือใชเปนขอมูลยอนกลับใหกับนักเรียนวามีการเรียนรูอยางไร 

 3. เพ่ือใชเปนขอมูลในการสรุปผลการเรียน และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการดานการเรียนรูของนักเรียน

แตละคน 

 การประเมินการเรียนรูของนักเรียน มี 3 แบบ คือ การประเมินเพ่ือคนหาและวินิจฉัย การประเมิน

เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน และการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอน  

 การประเมินเพ่ือคนหาและวินิจฉัย เปนการประเมินเพ่ือบงชี้กอนการเรียนการสอนวา นักเรียนมีพ้ืน

ฐานความรู ประสบการณ ทักษะ เจตคติ และแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนอะไรบาง การประเมินแบบนี้สามารถบงชี้

ไดวานักเรียนคนใดตองการความชวยเหลือเปนพิเศษในเรื่องท่ีขาดหายไป หรือเปนการประเมินเพ่ือพัฒนา

ทักษะท่ีจําเปนกอนท่ีจะเรียนเรื่องตอไป การประเมินแบบนี้ยังชวยบงชี้ทักษะหรือแนวคิดท่ีมีอยูแลวของ

นักเรียนอีกดวย การประเมินเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน เปนการประเมินในระหวางชวงท่ีมีการเรียนการสอน การ
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ประเมินแบบนี้จะชวยครูบงชี้ระดับท่ีนักเรียนกําลังเรียนอยูในเรื่องท่ีไดสอนไปแลว หรือบงชี้ความรูของนักเรียนตาม

จุดประสงคการเรียนรูท่ีไดวางแผนไว เปนการประเมินท่ีใหขอมูลยอนกลับกับนักเรียนและกับครูวาเปนไปตาม

แผนการท่ีวางไวหรือไม ขอมูลท่ีไดจากการประเมินแบบนี้ไมใชเพ่ือเปาประสงคในการใหระดับคะแนน แตเพ่ือชวยครู

ในการปรับปรุงการสอน และเพ่ือวางแผนประสบการณตางๆ ท่ีจะใหกับนักเรียนตอไป  

 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอน เกิดข้ึนเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนแลว สวนมากเปน “การ

สอบ” เพ่ือใหระดับคะแนนกับนักเรียน หรือเพ่ือใหตําแหนงความสามารถของนักเรียน หรือเพ่ือเปนการบงชี้

ความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน การประเมินแบบนี้ถือวาสําคัญในความคิดของผูปกครองนักเรียน ครู 

ผูบริหาร อาจารยแนะแนว ฯลฯ แตก็ไมใชเปนการประเมินภาพรวมท้ังหมดของความสามารถของนักเรียน ครูตอง

ระมัดระวังเม่ือประเมินผลรวมในการตัดสินผลการเรียนของนักเรียนเพ่ือใหเกิดความสมดุล ความยุติธรรม และเกิด

ความตรง  

 การตัดสินผลการเรียนของนักเรียนมักจะมีการเปรียบเทียบกับส่ิงอางอิง สวนมากการประเมินมักจะ

อางอิงกลุม (norm reference) คือเปนการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนโดยเปรียบเทียบกับกลุมหรือ

คะแนนของนักเรียนคนอ่ืนๆ การประเมินแบบกลุมนี้จะมี “ผูชนะ” และ “ผูแพ” แตในหลายบริบท กลุมอางอิง

หรือกลุมเปรียบเทียบนี้จะมีความตรงและเหมาะสม อยางไรก็ตาม การประเมินแบบอิงกลุมนี้จะมีนักเรียน

ครึ่งหนึ่งท่ีอยูต่ํากวาระดับคะแนนเฉลี่ยของกลุม นอกจากนี้ยังมีการประเมินแบบอิงเกณฑ (criterion reference) 

ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนกับเกณฑท่ีตั้งเอาไวโดยไมคํานึงถึงคะแนนคนอ่ืนๆ ฉะนั้น

จุดมุงหมายในการเรียนการสอนจะตองชัดเจนและมีเกณฑท่ีบอกใหทราบวาความสามารถระดับใดจึงจะเรียกวา

บรรลุถึงระดับ “รอบรู” โดยท่ีนักเรียนแตละคน หรือชั้นเรียนแตละชั้น หรือโรงเรียนแตละโรงจะไดรับการตัดสิน

วาประสบผลสําเร็จก็ตอเม่ือ นักเรียนแตละคน หรือชั้นเรียนแตละชั้น หรือโรงเรียนแตละโรงไดสาธิตผลสําเร็จ 

หรือสาธิตความรอบรูตามจุดประสงคการเรียนรูหรือตามเกณฑท่ีตั้งไว ขอมูลท่ีใชสําหรับการประเมินเพ่ือวินิจฉัย 

หรือเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน หรือเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอนสามารถใชการประเมินแบบอิงกลุมหรือ

อิงเกณฑ เทาท่ีผานมาการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอนจะใชการประเมินแบบอิงกลุม 
 

แนวทางการวดัผลและประเมินผลการเรยีนรู 

 การเรียนรูจะบรรลุตามเปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีวางไวได ควรมีแนวทางดังตอไปนี้  

1. วัดและประเมินผลท้ังความรูความคิด ความสามารถ ทักษะกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยมในวิทยาศาสตร รวมท้ังโอกาสในการเรียนรูของนักเรียน  

2. วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว  

3. เก็บขอมูลท่ีไดจากการวัดและประเมินผลอยางตรงไปตรงมา และตองประเมินผลภายใตขอมูลท่ีมีอยู  

4. ผลของการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตองนําไปสูการแปลผลและลงขอสรุปท่ี

สมเหตุสมผล  

5. การวัดและประเมินผลตองมีความเท่ียงตรงและเปนธรรม ท้ังในดานของวิธีการวัดและโอกาสของการประเมิน  
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วิธีการและแหลงขอมูลท่ีใชในการวดัผลและประเมินผล  

 เพ่ือใหการวัดผลและประเมินผลไดสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน ผลการประเมินอาจ

ไดมาจากแหลงขอมูลและวิธีการตางๆ ดังตอไปนี้  

 1. สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม  

 2. ชิ้นงาน ผลงาน รายงาน  

 3. การสัมภาษณท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  

 4. บันทึกของนักเรียน  

 5. การประชุมปรึกษาหารือรวมกันระหวางนักเรียนและครู  

 6. การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ  

 7. การวัดและประเมินผลดานความสามารถ  

 8. การวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยใชแฟมผลงาน 

 



ล คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2         

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตารางแสดงความสอดคลองระหวางเนื้อหาและกิจกรรม ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เลม 2  

กับตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

หนวยการ

เรียนรู 
ช่ือกิจกรรม 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

หนวยท่ี 4 

วัสดุและ

สสาร 

ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยท่ี 4 

วัสดุและสสาร 

บทท่ี 1 สมบัติทางกายภาพของวัสดุ 

บทนี้เริ่มตนอยางไร 

เรื่องท่ี 1  ความแข็งของวัสดุ 

กิจกรรมท่ี 1 วัสดุแตละชนิดมี

ความแข็งเปน

อยางไร 

เรื่องท่ี 2  สภาพยืดหยุนของวัสดุ 

กิจกรรมท่ี 2 วัสดุแตละชนิดมี

สภาพยืดหยุนเปน

อยางไร 

เรื่องท่ี 3  การนําความรอนของวัสดุ 

กิจกรรมท่ี 3 วัสดุแตละชนิดมี

การนําความรอน

เปนอยางไร 

เรื่องท่ี 4  การนําไฟฟาของวัสดุ 

กิจกรรมท่ี 4 วัสดุแตละชนิดมี

การนําไฟฟาเปน

อยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 1 สมบัติทางกายภาพ

ของวัสดุ 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม  

บทท่ี 2 สถานะของสสาร 

บทนี้เริ่มตนอยางไร 

เรื่องท่ี 1 ของแข็ง 

กิจกรรมท่ี 1.1 ของแข็งมีมวล

 

 

 

1.5 

0.5 

1.5 

 

 

0.5 

2 

 

 

0.5 

1 

 

 

0.5 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

0.5 

1 

มาตรฐาน ว 2.1 ป. 4 

1.  เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพดานความแข็ง 

สภาพยืดหยุน การนําความรอน และการนํา

ไฟฟาของวัสดุโดยใชหลักฐานเชิงประจักษจาก

การทดลองและระบุการนําสมบัติเรื่องความแข็ง 

สภาพยืดหยุน การนําความรอน และการนํา

ไฟฟาของวัสดุไปใชในชีวิตประจําวัน ผาน

กระบวนการออกแบบชิ้นงาน 

2.  แลกเปลี่ยนความคิดกับผูอ่ืนโดยการอภิปราย

เก่ียวกับสมบัติทางกายภาพของวัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐาน ว 2.1 ป. 4 

3. เปรียบเทียบสมบัติของสสารท้ัง 3 สถานะ จาก

ขอมูลท่ีไดจากการสังเกต มวล การตองการท่ีอยู 

รูปรางและปริมาตรของสสาร 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2     ว 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

หนวยการ

เรียนรู 
ช่ือกิจกรรม 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

และตองการท่ี

อยูหรือไมและมี

รูปรางอยางไร 

กิจกรรมท่ี 1.2 ของแข็งมี

ปริมาตรเปน

อยางไร 

เรื่องท่ี 2  ของเหลว 

กิจกรรมท่ี 2.1 ของเหลวมีมวล

และตองการท่ี

อยูหรือไม 

กิจกรรมท่ี 2.2 ของเหลวมี

ปริมาตร รูปราง 

และระดับ

ผิวหนาเปน

อยางไร 

เรื่องท่ี 3  แกส 

กิจกรรมท่ี 3.1 แกสมีมวลและ

ตองการท่ีอยู

หรือไม 

กิจกรรมท่ี 3.2 แกสมีปริมาตร

และรุปรางเปน

อยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 2 สถานะของสสาร 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

1 

 

 

0.5 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

0.5 

1 

 

 

1 

 

 

1 

4. ใชเครื่องมือเพ่ือวัดมวล และปริมาตรของสสารท้ัง 

3 สถานะของวัสดุ 

 

หนวยท่ี 5 

โลกและ

อวกาศ 

ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยท่ี 5 

โลกและอวกาศ 

บทท่ี 1 ดวงจันทรของเรา 

บทนี้เริ่มตนอยางไร 

เรื่องท่ี 1  การข้ึนและตกและรูปรางของ

ดวงจันทร 

กิจกรรมท่ี 1.1 ดวงจันทรมีการ

 

 

 

1 

1 

 

2 

มาตรฐาน ว 3.1 ป. 4 

1. อธิบายแบบรูปเสนทางการข้ึนและตกของดวง

จันทร  โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ 

2.  สรางแบบจําลองท่ีอธิบายแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางปรากฏของดวงจันทร และ

พยากรณรูปรางปรากฏของดวงจันทร 

 



ศ คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2         

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

หนวยการ

เรียนรู 
ช่ือกิจกรรม 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

ข้ึนและตก

หรือไม อยางไร 

กิจกรรมท่ี 1.2 ในแตละวันมอง

ดวงจันทรมี

รูปรางอยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 1 ดวงจันทรของเรา 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

บทท่ี 2 ระบบสุริยะของเรา 

บทนี้เริ่มตนอยางไร 

เรื่องท่ี 1  ระบบสุริยะ 

กิจกรรมท่ี 1 ระบบสุริยะมี

ลักษณะอยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 2 ระบบสุริยะของเรา 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

1 

3 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐาน ว 3.1 ป. 4 

1.  สรางแบบจําลองแสดงองคประกอบของระบบ

สุริยะ และอธิบายเปรียบเทียบคาบการโคจร

ของดาวเคราะหตาง ๆ จากแบบจําลอง 

รวมจํานวนช่ัวโมง 32.5  

หมายเหตุ: กิจกรรม เวลาท่ีใช และสิ่งท่ีตองเตรียมลวงหนานั้น ครูสามารถปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมไดตามความ

เหมาะสมของสภาพทองถ่ิน 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 



1       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร    

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

Ë¹‹ÇÂ·Õè 4 ÇÑÊ ǾáÅÐÊÊÒÃ 
 

ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยที่ 4 วัสดุและสสาร 
 

บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

บทท่ี 1  สมบัติทางกายภาพ

ของวัสด ุ

 

เรื่องท่ี 1 ความแข็งของวัสด ุ

 

 

 

 

 
 

เรื่องท่ี 2 สภาพยืดหยุนของวัสดุ  

 

 

 
 

 

 

 

 

เรื่องท่ี 3 การนําความรอนของ

วัสด ุ

 

 

 

 

 
 

 

เรื่องท่ี 4 การนําไฟฟาของวัสด ุ

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1 วัสดุแตละชนิด

มีความแข็งเปนอยางไร 

 

 
 

 
กิจกรรมท่ี 2 วัสดุแตละชนิด

มีสภาพยืดหยุนเปนอยางไร 

 

 
 

 
 

 

กิจกรรมท่ี 3 วัสดุแตละชนิด

มีการนําความรอนเปน

อยางไร 

 

 

 

 
 
 

กิจกรรมท่ี 4 วัสดุแตละชนิด

มีการนําไฟฟาเปนอยางไร 

 

 

 

 

• ความแข็งของวัสดุ คือความ

ทนทานตอการเกิดรอยของ

วัสดุ เมื่อมีแรงมากระทํา 

ทดสอบโดยการนําวัสดุมา

ขูด ขีด กัน  สั ง เ กต รอย ท่ี

เกิดข้ึนบนเน้ือวัสดุ 
 

• สภาพยืดหยุนของวัสดุ  คือ

การเปลี่ยนแปลงสภาพของ

วัสดุ  เมื่อมีแรงมากระทํา 

และสามารถกลับสูสภาพ

เดิมเมื่อหยุดออกแรงกระทํา 

ทดสอบโดยการออกแรงดึง

วั ส ดุ แ ล ะ ห ยุ ด อ อ ก แ ร ง

สัง เกตการเปลี่ ยนแปลง

สภาพของวัสดุ 

• การนําความรอน คือการ

ถ า ย โอนความร อนผ าน

อนุภาคของวัสดุจากบริเวณ

ท่ีมี อุณหภูมิสู งกวา ไปยั ง

บริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวา 

วัสดุ ท่ีความรอนถายโอน

ผานไดดี  เรียกว า  ตัวนํา

ความรอน  

• วัสดุ ท่ีความรอนถายโอน

ผานไดไมดี หรือไมถายโอน

ความรอน เรียกวา ฉนวน

ความรอน ทดสอบโดยการ

ใหความรอนแก วัสดุแลว

มาตรฐาน ว 2.1 ป.4 

1.  เปรียบเทียบสมบัติ

ทางกายภาพดาน

ความแ ข็ ง  สภาพ

ยื ด ห ยุ น  ก า ร นํ า

ความรอน และการ

นํา ไฟฟ าของ วัสดุ

โดยใชหลักฐานเชิง

ประจั กษจากการ

ทดลองและระบุการ

นําสมบัติเรื่องความ

แข็ง สภาพยืดหยุน 

การ นํ าความร อน 

และการ นํา ไฟฟ า

ขอ ง วั ส ดุ ไ ป ใ ช ใ น

ชีวิตประจําวัน ผาน

ก ร ะ บ ว น ก า ร

ออกแบบช้ินงาน 

2.  แลกเปลี่ยนความคิด

กั บ ผู อ่ื น โ ด ย ก า ร

อภิปราย เ ก่ียว กับ

สมบัติทางกายภาพ

ของวัสด ุ
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รวมคิดรวมทํา  

สัง เกตการเปลี่ ยนแปลง

อุณหภูมิของวัสดุ 

• วั สดุ แ ต ล ะช นิดมี สม บั ติ

แ ต ก ต า ง กั น  เ น่ื อ ง จ า ก

องคประกอบของวัสดุ น้ัน 

วัสดุบางชนิดประกอบดวย

สารชนิดเดียว วัสดุบางชนิด

ประกอบดวยสารหลายชนิด 

จึ ง นํามาใชประโยชน ใน

ชีวิตประจําวัน 

 

บทท่ี 2 สถานะของสสาร  

 

 

 

 

 

 

เรื่องท่ี 1 ของแข็ง 

 

 

 

 

เรื่องท่ี 2 ของเหลว 

 

 

 

 

เรื่องท่ี 3 แกส 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1.1 ของแข็งมี

มวลและตองการท่ีอยูหรือไม 

และมีรูปรางเปนอยางไร 

กิจกรรมท่ี 1.2 ของแข็งมี

ปริมาตรเปนอยางไร 

กิจกรรมท่ี 2.1 ของเหลวมี

มวลและตองการท่ีอยูหรือไม 

กิจกรรมท่ี 2.2 ของเหลวมี

ปริมาตร รูปรางและระดับ

ผิวหนาเปนอยางไร 

กิจกรรมท่ี 3.1 แกสมีมวล

และตองการท่ีอยูหรือไม 

กิจกรรมท่ี 3.2 แกสมี

ปริมาตรและรูปร าง เปน

อยางไร 

• วัสดุตาง ๆ เปนสสารซึ่งมี

สถานะของแข็ง ของเหลว 

และแกส สสารในสถานะ

ตาง ๆ มีสมบัติบางประการ

เหมือนกันและสมบัติบาง

ประการแตกตางกัน 
 

• ของแข็งมีมวล ตองการท่ีอยู 

รูปรางและปริมาตรคงท่ี 

 
 
 

• ของเหลวมีมวล ตองการท่ี

อยู รูปรางจะเปลี่ยนแปลง

ไ ป ต า ม ภ า ช น ะ ท่ี บ ร ร จุ 

ปริมาตรคงท่ี 

 

• แกสมีมวล ตองการท่ีอยู 

รูปรางและปริมาตรของแกส

จะเปลี่ยนแปลงไปตามรูปราง

และปริมาตรของภาชนะท่ี

บรรจุ และฟุงกระจายเต็ม

ภาชนะท่ีบรรจุเสมอ 

มาตรฐาน ว 2.1 ป.4 

3. เปรียบเทียบสมบัติ

ข อ ง ส ส า ร ท้ั ง  3 

สถานะ จากขอมูลท่ี

ไดจากการสั ง เกต 

มวล การตองการท่ี

อ ยู  รู ป ร า ง แ ล ะ

ปริมาตรของสสาร 

4. ใชเครื่องมือเพ่ือวัด

มวล และปริมาตร

ข อ ง ส ส า ร ท้ั ง  3 

สถานะของวัสด ุ
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จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. เปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพของวัสดุในดาน

ความแข็ง สภาพยืดหยุน การนําความรอน และ

การนําไฟฟา 

2. อธิบายการนําสมบัติทางกายภาพของวัสดุในดาน

ความแข็ง สภาพยืดหยุน การนําความรอนและ

การนําไฟฟาไปใชในชีวิตประจําวัน 

3. เลือกใชวัสดุอยางเหมาะสมตามสมบัติทาง

กายภาพในการออกแบบหรือสรางชิ้นงาน 

 

แนวคิดสําคัญ  

ความแข็ง สภาพยืดหยุน การนําความรอน และการ

นําไฟฟา เปนสมบัติทางกายภาพของวัสดุ  ซ่ึงวัสดุแตละ

ชนิด มีสมบัติ แตกต าง กัน  จึ งนํ ามาใชประโยชน ใน

ชีวิตประจําวันไดแตกตางกัน 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2      หนา 1-37 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.4 เลม 2  หนา 2-33 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1  ความแข็งของวัสดุ 

คําสําคัญ  ความแข็ง (hardness) 

กิจกรรมท่ี 1  วัสดุแตละชนิดมีความแข็งเปนอยางไร 

เรื่องท่ี 2  สภาพยืดหยุนของวัสดุ  

คําสําคัญ  สภาพยืดหยุน (elasticity) 

กิจกรรมท่ี 2  วัสดุแตละชนิดมีสภาพยืดหยุน เปน

อยางไร 

เรื่องท่ี 3  การนําความรอนของวัสดุ 

คําสําคัญ  การถายโอนความรอน (heat transfer) 

  การนําความรอน(heat conductivity) 

กิจกรรมท่ี 3  วัสดุแตละชนิดมีการนําความรอนเปน

อยางไร 

เรื่องท่ี 4  การนําไฟฟาของวัสดุ 

คําสําคัญ  ตัวนําไฟฟา (electrical conductivity) 

กิจกรรมท่ี 4  วัสดุแตละชนิด มีการนํ า ไฟฟ า เปน

อยางไร 

 

 

 

 

 

 

   บทที่ 1 สมบัติทางกายภาพของวัสดุ 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมท่ี 

1 2 3 4 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร     

S1 การสังเกต     

S2 การวัด     

S3 การใชจํานวน     

S4 การจําแนกประเภท     

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

   สเปซกับสเปซ 

   สเปซกับเวลา 

    

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล     

S7 การพยากรณ     

S8 การลงความเห็นจากขอมูล     

S9 การตั้งสมมติฐาน     

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ     

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร     

S12 การทดลอง     

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป     

S14 การสรางแบบจําลอง     

 ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21     

C1 การสรางสรรค     

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ     

C3 การแกปญหา     

C4 การสื่อสาร     

C5 ความรวมมือ     

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร     
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 ครูบันทึกแนวคิดท่ีไดจากการฟงการสนทนาและการอภิปราย เพ่ือนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหสามารถแกไขแนวคิด

คลาดเคลื่อนและตอยอดแนวคิดท่ีถูกตอง 

 

แนวคิดคลาดเคลื่อน แนวคิดที่ถูกตอง 

การสังเกตคือการมองดู การสังเกตคือการใชประสาทสัมผัสท้ัง การดู การดม การฟง   

การชิมรส และการสัมผัส เพ่ือบอกลักษณะของสิ่งตาง ๆ 
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บทนี้เร่ิมตนอยางไร (1.5 ชั่วโมง) 

1. ครูทบทวนความหมายและชนิดของวัสดุโดยใหนักเรียนสังเกตวัตถุ

หรือสิ่งของท่ีอยูรอบ ๆ ตัว เชน หนังสือ แกวน้ํา ปากกา รองเทา

นักเรียน ไมบรรทัดสเตนเลส ตุกตา แลวอภิปรายเก่ียวกับวัตถุแตละ

ชิ้นวาทํามาจากวัสดุอะไร เขียนคําตอบลงในตารางบนกระดาน  

ตัวอยางตารางบันทึกคําตอบ ดังนี้ 

วัตถุ วัสดุ สมบัติ 

1. หนังสือ   

2. แกวน้ํา   

3. ปากกา   

4. รองเทานักเรียน   

5. ไมบรรทัดสเตนเลส   

6. ตุกตา   
 

2. ครูนําอภิปรายคําตอบในตารางตามแนวคําถาม ดังนี้  

2.1 วัตถุแตละชนิดทําจากวัสดุอะไรบาง (ตัวอยางคําตอบ เชน กระดาษ 

แกว พลาสติก หนัง โลหะ ผา) 

2.2 วัสดุคืออะไร (วัสดุ คือ สิ่งท่ีนํามาประกอบกันเปนวัตถุหรือสิ่งของ

ตาง ๆ) 

2.3 วัสดุอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนรูจักมีอะไรบาง (ตัวอยางคําตอบ เชน คอนกรีต 

เสนใย เหล็ก ทองแดง ไม)  

2.4 วัสดุเหลานี้ใชทําวัตถุอะไรบาง (คําตอบสอดคลองกับวัสดุท่ีนักเรียน

ตอบในขอ 2.3 เชน คอนกรีตใชทํากระเบื้องมุงหลังคา ทําพ้ืน

อาคาร เสนใยใชทอเปนผา ทองแดงใชทําสายไฟฟา ไมใชทําโตะ ) 

3. ครูชักชวนนักเรียนศึกษาสมบัติตาง ๆ ของวัสดุโดยนักเรียนอานช่ือบทและ 

จุดประสงคการเรียนรู ในหนังสือเรียนหนา 1 จากนั้นครูสอบถามวาเม่ือจบ

บทเรียนนักเรียนจะสามารถทําอะไรไดบาง (เปรียบเทียบสมบัติทาง

กายภาพของวัสดุ อธิบายการนําสมบัติทางกายภาพของวัสดุไปใชและ

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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เลือกใชวัสดุตามสมบัติทางกายภาพดานความแข็ง สภาพยืดหยุน การนํา

ความรอนและการนําไฟฟา) 

4. นักเรียนอาน แนวคิดสําคัญ จากนั้นครูสอบถามถึงเรื่องท่ีจะเรียนใน

บทเรียนนี้ (ในบทนี้เราจะเรียนเรื่องสมบัติทางกายภาพของวัสดุไดแก ความ

แข็ง สภาพยืดหยุน การนําความรอน และการนําไฟฟารวมถึงการนําวัสดุมา

ใชประโยชนในชีวิตประจําวัน) 

5. นักเรียนอานเนื้อเรื่องในหนังสือเรียน หนา 2 ครุใชวิธีอานตามความ

เหมาะสมตามความสามารถของนักเรียน จากนั้นสอบถามเพ่ือประเมิน

ความเขาใจจากการอานโดยใชแนวคําถามดังตอไปนี้  

5.1 จากรูป มีอุปกรณกีฬาอะไรบาง (ลูกฟุตบอล ลูกบาสเกตบอล ลูก

ปงปอง ลูกเทนนิส ลูกขนไก ไมตีลูกปงปอง ไมตีลูกขนไก) 

5.2 นักเรียนคิดวา อุปกรณกีฬาแตละชนิดทําจากวัสดุอะไร (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจ) 

5.3 นักเรียนคิดวา วัสดุแตละชนิดมีสมบัติอะไรบาง (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจ) 

5.4 การเรียนรูสมบัติของวัสดุจะมีประโยชนกับเราอยางไร (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจ) 

6. ครูชักชวนนักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความรูเดิม

เก่ียวกับสมบัติทางกายภาพของวัสดุในกิจกรรมนี้  

7. นักเรียนทํากิจกรรมสํารวจความรูกอนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 1-2 

โดยอาน ช่ือหนวย ช่ือบท  

8. นักเรียนอานสถานการณและคําถาม ครูตรวจสอบจนแนใจวานักเรียนเขาใจ

คําถามแตละขอและสามารถทําไดดวยตนเอง จึงใหนักเรียนตอบคําถาม 

โดยคําตอบของนักเรียนแตละคนอาจแตกตางกัน และอาจตอบถูกหรือผิดก็

ได  

9. ครูรวบรวมคําตอบของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมีแนวคิดเก่ียวกับ

สมบัติทางกายภาพของวัสดุและวิธีทดสอบอยางไรบาง ครูยังไมตองเฉลย

คําตอบท่ีถูกตอง แตจะใหนักเรียนยอนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งหลัง

เรียนจบบทนี้แลว (ครูอาจบันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อนของนักเรียน แลว

นํามาออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือแกไขแนวคิดใหถูกตองตอไป) 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดเรียนเรื่อง 

ความแข็งของวัสดุ  โดยครูเตรียมการจัด

กิจกรรม ดังนี้ 

1. แผนไม  1 แผน 

2. ดินน้ํามัน(มีรูปรางเปนแผน

เหมือนกับแผนไมในขอ 1) 1 

กอน  
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

ลูกฟุตบอลมีสวนประกอบหลัก 2 สวนคือ สวนท่ีเปนลูกบอลดานในและสวนท่ีเปนผิวดานนอก ลูก

บอลดานในทําจากยาง ผิวดานนอกทําจากหนังซ่ึงอาจเปนหนังแทหรือหนังเทียม  

 ลูกฟุตบอลเม่ือเติมลมแลวควรมีสมบัติ ไมรั่วซึม ดูดซึมน้ําไดนอย กระดอนไดดี และมีความคงทน  

 ลูกเทนนิสมีสวนประกอบหลัก 2 สวนคือ สวนท่ีเปนลูกบอลขางในและสวนท่ีเปนผิวดานนอก ลูก

บอลดานในทําจากยาง ผิวดานนอกทําจากผาสักหลาด ลูกเทนนิสควรมีสภาพยืดหยุนดี ทนทาน  

เอกสารอางอิง  

1. ชิณรัตน ลาภพูลธนอนันต ลูกฟุตบอล ศูนยวิจัยเทคโนโลยียาง มหาวิทยาลัยมหิดล 

2. ชิณรัตน ลาภพูลธนอนันต ลูกเทนนิส ศูนยวิจัยเทคโนโลยียาง มหาวิทยาลัยมหิดล 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

การสํารวจความรูกอนเรียน นักเรียนอาจตอบคําถามถูกหรือผิดก็ไดข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 

แตเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ใหนักเรียนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งและแกไขใหถูกตอง ดังตัวอยาง 

 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 

ความทนทานตอการขูดขีดของวัสดุ หรือความทนทานตอการเกิดรอย

ของวัสดุเมื่อมีแรงมากระทํา  

 
นําวัสดุมาขูดขีดกนัและสังเกตรอยท่ีเกิดขึ้นบนเนื้อวัสดุท่ีถูกขูดขีด วัสดุท่ีถูก

ขูดขีดแลวไมเกิดรอยแสดงวามีความแข็งกวาวัสดุท่ีใชขูดขีด 

 
การเปลี่ยนแปลงสภาพของวัสดุเมื่อมีแรงมากระทําและสามารถ

กลับสูสภาพเดิมเมื่อหยุดออกแรงกระทํา 

ออกแรงดึงวัสดุ สังเกตสภาพของวัสดุกอนออกแรงดึง การเปลี่ยนแปลงของ

วัสดุขณะออกแรงดึงและสภาพของวัสดุเมื่อหยุดออกแรงดึง วัสดุท่ีไดรับแรงกระทําแลวมี

สภาพเปลี่ยนแปลง เชน รูปราง และเมื่อหยุดแรงกระทําวัสดุนั้นกลับสูสภาพเดิมแสดงวา

 

 

การถายโอนความรอนจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกวาไปยัง

บริเวณท่ีมีอุณหภูมิตํ่ากวา โดยผานอนุภาคของวัสดุ  

การใหความรอนท่ีปลายดานหนึ่งของแทงวัสดุ และสังเกตการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิท่ีปลายอีกดานหนึ่งของวัสดุ วัสดุท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิไดเร็วแสดงวานําความ

รอนไดดี 

การท่ีมีกระแสไฟฟาผานวัสดุ 

การนําวัสดุไปตอในวงจรไฟฟาอยาง

งายท่ีประกอบดวย เซลลไฟฟา หลอดไฟฟาและ

สายไฟฟา  วัสดุท่ีทําใหหลอดไฟฟาในวงจรไฟฟา

สวาง แสดงวานําไฟฟา 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

เรื่องที่ 1 ความแข็งของวัสดุ     
 

เรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรู เก่ียวกับสมบัติและวิธี

ทดสอบความแข็งของวัสดุและการนําความรูเรื่องความ

แข็งของวัสดุไปใชประโยชน  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. ทดลอง อธิบายและเปรียบเทียบ ความแข็งของวัสดุ

ชนิดตาง ๆ 

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําสมบัติความแข็ง

ของวัสดุมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 

เวลา 2 ชั่วโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

แผนไม แผนกระจก แผนเหล็ก แผนพลาสติก แผน

อะลูมิเนียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2  หนา 4 - 9 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2  หนา 4 - 9 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

แนวการจัดการเรียนรู (30 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที) 

 

1. นักเรียนสังเกตแผนไมกับกอนดินน้ํามัน จากนั้นครูตรวจสอบความรูเดิม

เก่ียวกับความแข็งของวัสดุโดยใชคําถามดังนี้ 

1.1 แผนไม กับดินน้ํามัน มีสมบัติอะไรท่ีแตกตางกัน (สี กลิ่น เนื้อวัสดุ 

ความแข็ง) 

1.2 นักเรียนคิดวาวัสดุใดแข็งกวากัน ทราบไดอยางไร (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจ) 

1.3 นักเรียนคิดวา ความแข็งคืออะไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ)  

1.4 นักเรียนคิดวาการทดสอบความแข็งทําไดอยางไร (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจ) 

ครูเชื่อมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนสูการเรียนเรื่องความแข็ง

ของวัสดุและชักชวนนักเรียนอานเรื่องความแข็งของวัสดุ 

 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (20 นาที) 

2. นักเรียนอาน ช่ือเรื่อง และคําถามใน คิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 

4 แลวรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาคําตอบใน คิดกอนอาน ครูบันทึก

คําตอบไวบนกระดาน เพ่ือยอนกลับมาตรวจสอบอีกครั้งหลังจากอาน

เนื้อเรื่องแลว 

3. นักเรียนอานคําใน คําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หาก

นักเรียนอานไมได ครูควรสอนการอานใหถูกตอง) จากนั้นใหนักเรียน

อธิบายความหมายตามความเขาใจ และชักชวนใหหาความหมายท่ี

ถูกตองหลังจากการอานเนื้อเรื่อง 

4. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง ครูใชวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายใจความสําคัญตามแนวคําถามดังนี้  

4.1 พอเพียงและเพ่ือนๆ ไดรับมอบหมายใหทําอะไร (สืบคนขอมูล

เก่ียวกับวัสดุท่ีคนในสมัยโบราณใช) 

4.2 สิ่งท่ีพอเพียงและเพ่ือนๆ เลือกสืบคนคืออะไร (สืบคนวัสดุท่ีใช

สรางปราสาทหิน) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 

     นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 
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4.3 พอเพียงมีวิธีสืบคนขอมูลอยางไร (สืบคนโดยใชโปรแกรมการดู

แผนท่ีบนอินเทอรเน็ต)  

4.4 พอเพียงและเพ่ือนๆ เลือกสืบคนปราสาทหินชื่ออะไร (ปราสาท

หินพิมาย) 

4.5 ปราสาทหินทําจากวัสดุอะไร (หิน)  

4.6 หินนํามาใช ทําสวนใดของปราสาทหินบาง (ทําตัวปราสาท 

ทางเดิน) 

4.7 หินมีสมบัติอยางไรจึงนํามาใชทําปราสาทหิน (มีความแข็ง) 

4.8 ความแข็งคืออะไร (ความทนทานตอการขูดขีดทําใหเกิดรอยได

ยาก)  

4.9 อุปกรณแกะสลักหินควรมีความแข็งมากกวาหรือนอยกวาหิน

(นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

ข้ันสรุปจากการอาน (60 นาที) 

 

5. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเรื่องท่ีอานซ่ึงควรสรุปไดวาในสมัยโบราณ

คนนําหินมาสรางปราสาทหินเนื่องจากหินเปนวัสดุท่ีมีความแข็งมาก 

ความแข็งคือความทนทานตอการขูดขีดทําใหเกิดรอยไดยาก 

6. นักเรียนตอบคําถามใน รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 4 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนใน

รูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน และแกไข

คําตอบท่ีผิดในคิดกอนอานใหถูกตอง 

8. ครูชักชวนนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอาน ดังนี้ เราทดสอบ

ความแข็งของวัสดุไดอยางไร ซ่ึงควรตอบไดวา นําวัสดุแตละชนิดมาขูด

ขีดกันวัสดุท่ีแข็งนอยกวาจะเกิดรอย 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้ ง ถั ด ไป  นัก เ รี ยนจะได ทํ า

กิจกรรมท่ี 1 วัสดุแตละชนิดมีความแข็ง

เปนอยางไร โดยครูเตรียมวัสดุอุปกรณ

ดังนี้ กระดาษปรูฟ  1 แผน/หองเพ่ือเขียน

ตารางสรุปผลการทดลองของท้ังหอง และ

มอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมเตรียม

กระเบื้องดินเผาและกระเบื้องเคลือบเพ่ือ

ใชในกิจกรรม 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

หินเปนกอน มีความแข็งมาก คนสมัยโบราณนําหินมาทําเปนปราสาทหิน  

ความแข็งคือความทนทานตอการขูดขีด เกิดรอยไดยาก 
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กิจกรรมที่ 1 วัสดแุตละชนิดมีความแข็งเปนอยางไร 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดทดลองเรื่องความแข็งของ

วัสดุโดยนําวัสดุแตละชนิดมาขูดขีดกันแลวสังเกตรอยบน

เนื้อวัสดุเพ่ือเปรียบเทียบความแข็งของวัสดุแตละชนิด 

และสืบคนขอมูลเพ่ือยกตัวอยางการนําสมบัติความแข็ง

ของวัสดุมาใชประโยชน 

เวลา  1.5  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. ทดลอง อธิบายและเปรียบเทียบความแข็งของวัสดุ

ชนิดตาง ๆ 

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําสมบัติความแข็ง

ของวัสดุมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. แผนไม   ขนาด 10 x 10 cm   1 แผน 

2. แผนพลาสติก  ขนาด 10 x 10 cm   1 แผน 

3. แผนเหล็ก   ขนาด 10 x 10 cm   1 แผน 

4. แผนกระจก ขนาด 10 x 10 cm   1 แผน 

5. แผนอะลูมิเนียม ขนาด 10 x 10 cm   1 แผน 

6. กระดาษปรูฟ      1 แผน 

สิ่งที่นักเรียนตองเตรียม/กลุม 

1. กระเบื้องเคลือบและกระเบื้องดินเผา อยางละ 1 ชิ้น 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

 S1 การสังเกต  

 S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  

 S8 การลงความเห็นจากขอมูล  

 S9 การตั้งสมมติฐาน   

 S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  

 S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  

 S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2     หนา 6-9 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2      หนา 5-9 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องวัสดุ

แตละชนิดมีความแข็งเปนอยางไร  

http://ipst.me/8058 

 
4. สื่อเสริมเพ่ิมความรู เรื่องความแข็ง 

  

 

http://ipst.me/8058
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. นักเรียนแตละกลุมสังเกตลักษณะกระเบื้องดินเผาและ กระเบื้อง

เคลือบ ครูอาจใหบางกลุมนําเสนอสิ่งท่ีสังเกตเพ่ือตรวจสอบทักษะ

การสังเกตใหตรงกัน แลวถามตอไปวาวัสดุท้ังสองมีความแข็ง

ตางกันหรือไมอยางไร ครูรับฟงคําตอบท่ีอาจแตกตางกัน (ครูจด

คําตอบท่ีนาสนใจไวบนกระดาน) 

2. ครูชักชวนนักเรียนใหคิดและเสนอวิธีตรวจสอบวาวัสดุ 2 ชนิดนั้น 

ชนิดใดแข็งกวากันซ่ึงครูอาจชวยโดยใหนึกถึงเรื่องท่ีอานมาแลว 

เพ่ือใหไดขอเสนอวาตองนําวัสดุ 2 ชนิด มาขูดขีดกัน จากนั้นนํา

อภิปรายถึงวิธีตรวจสอบความแข็งของวัสดุ (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจ เชน นักเรียนอาจจะตอบวา วัสดุท่ีแข็งนอยกวา จะ

เกิดรอย)   

3. นักเรียนเริ่มทดสอบความแข็งของกระเบื้องดินเผาและกระเบื้อง

เคลือบโดยใชวัสดุท้ังสองชนิดขีดกันและกัน โดยออกแรงใหมาก

พอและ สังเกตรอยท่ีลบไมออกบนผิววัสดุ อนึ่งกอนการทดสอบ

ครูควรใหนักเรียนใชกระดาษหนังสือพิมพปูรองโตะกอนเพ่ือจะได

ไมเกิดความเสียหายกับโตะเรียน 

4. ใหนักเรียนกลุมหนึ่งนําเสนอวิธีทดสอบความแข็งของวัสดุและผลท่ี

ได โดยครูชวยเขียนสรุปบนกระดาน กลุมอ่ืน ๆ อาจเพ่ิมเติมหรือ

แกไขจนไดขอสรุปวา เม่ือผลัดกันใชวัสดุ 2 ชนิดขีดกันวัสดุท่ีไม

เกิดรอยในเนื้อจะแข็งกวาวัสดุท่ีเกิดรอยในเนื้อ ท้ังนี้เพ่ือใหเขาใจ

ตรงกันเก่ียวกับวิธีทดสอบและเปรียบเทียบความแข็งของวัสดุอ่ืนๆ  

แลวจึงใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1  

5. นักเรียนอานช่ือกิจกรรมวัสดุแตละชนิดมีความแข็งเปนอยางไร

และ ทําเปนคิดเปน โดยรวมกันอภิปรายทีละประเด็นเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับจุดประสงค ในการทํากิจกรรมโดย

ใชคําถามดังนี้ 

5.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (ความแข็งของวัสดุ

แตละชนิด) 

5.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (ทดลองและสืบคน

ขอมูล) 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
ตัวอยาง ตารางบันทึกผล 
   วัสดุที่ถูกขีด 

 

วัสดุที่ใชขูดขีด 

ไม พลาสติก อะลูมเินียม กระจก เหล็ก 

ไม      

พลาสติก      

อะลุมเินียม      

กระจก      

เหล็ก      
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5.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายและเปรียบเทียบ

ความแข็งของวัสดุชนิดตาง ๆ ไดและยกตัวอยางการนําสมบัติ

ความแข็งของวัสดุมาใชประโยชน) 

นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 5 และ อาน

ส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม ครูยังไมแจกวัสดุอุปกรณให

นักเรียน แตนํามาแสดงใหนักเรียนดูทีละอยาง 

6. นักเรียนอาน ทําอยางไร ทีละขอแลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุป

ลําดับข้ันตอนตามความเขาใจโดยครูอาจชวยเขียนสรุปสั้น ๆ บน

กระดานและนําอภิปรายตามแนวคําถามดังตอไปนี้ 

นักเรียนตองทําอยางไรกับวัสดุท้ัง 5 ชนิด (สังเกตลักษณะของ

วัสดุแตละชนิด เลือกวัสดุมา 1 ชนิดและตั้งสมมติฐานวาวัสดุนั้นมี

ความแข็งเปนอยางไรเม่ือเทียบกับวัสดุท่ีเหลือ  ระบุตัวแปรท่ี

เก่ียวของ ออกแบบการทดลองและตารางบันทึกผลและทําการ

ทดลองตามท่ีออกแบบไว) 

ครูอาจสรุปลําดับการทํากิจกรรมพอเปนแนวทาง เชน เลือกวัสดุ 

 ตั้งสมมติฐาน  ระบุตัวแปร  วิธีการตรวจสอบความแข็ง 

 ออกแบบการทดลอง  กําหนดอุปกรณ  ออกแบบตาราง

บันทึกผล  ทําการทดลอง  บันทึกผล สืบคนขอมูล   

นําเสนอ  อภิปราย 

7. นักเรียนรวมกันอภิปรายภายในกลุมเพ่ือตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปร 

ออกแบบการทดลอง และตารางบันทึกผล 

8. ครูเลือกตัวแทน 1 กลุมนําเสนอผลการอภิปราย ครูเขียนผลการ

อภิปรายของนักเรียนบนกระดานแลวนําอภิปรายโดยใชคําถาม

ตอไปนี้เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงผลงานของกลุมอ่ืน ๆ  

8.1 ถาจะเปรียบเทียบความแข็งของวัสดุแตละชนิดจะตองทํา

อยางไร (นําวัสดุท่ีตองการเปรียบเทียบมาทดสอบโดยขูดขีด

ซ่ึงกันและกันสังเกตรอยท่ีเกิดข้ึนบนวัสดุท้ังสองชนิด) 

8.2 ทราบไดอยางไรวาวัสดุชนิดใดแข็งกวากัน (วัสดุท่ีแข็งกวาจะ

ไมเกิดรอย) 

8.3 ในการทดลองนี้ สิ่งท่ีกําหนดใหตางกันหรือตัวแปรตนคืออะไร 

(วัสดุท่ีนํามาขูดขีดกัน) 

8.4 สิ่งท่ีเฝาติดตามหรือสังเกตในการทดลองนี้ (ตัวแปรตาม)  

คืออะไร (รอยท่ีเกิดข้ึนจากการขีดจัดเปนตัวแปรตาม) 
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8.5 สิ่งท่ีกําหนดใหเหมือนกันหรือเทากันมีอะไรบาง (แรงท่ีขูดขีด 

จํานวนครั้งท่ีขูดขีด ผูท่ีขูดขีด ตําแหนงท่ีขีด จัดเปนตัวแปรท่ี

ตองควบคุมใหคงท่ี)  

8.6 การทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานทําไดอยางไร (นําวัสดุแต

ละชนิดมาขูดขีดซ่ึงกันและกัน สังเกตและบันทึกการเกิดรอย

หรือไมเกิดรอย) 

8.7 ตารางบันทึกผลท่ีออกแบบไวเปนอยางไร (นักเรียนตอบตามท่ี

ออกแบบไว) 

8.8 เม่ือแตละกลุมไดผลการทดลองของตนเองแลว ตองทําอยางไร 

(นําเสนอผลการทดลองของกลุมและนําผลการทดลองมาเขียน

รวมกันในตารางบนกระดาน)  

  ตอจากนั้นจึงใหแตละกลุมตกลงเลือกวัสดุท่ีจะนําไปออกแบบการ

ทดลองของตนเองโดยอาจใชการตกลงกันหรือสุมเลือกก็ไดโดยท้ังหองควร

เลือกวัสดุใหครบทุกชนิดและวัสดุแตละชนิดควรมีนักเรียนเลือก 2 กลุม 

9. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีทํากิจกรรมในทําอยางไร แลว นักเรียนจะไดปฏิบัติ

ตามข้ันตอน ดังนี้ 

9.1 สังเกตลักษณะของวัสดุแตละชนิด (S1)  

9.2 ตั้งสมมติฐานและระบุตัวแปรเพ่ือทดสอบเก่ียวกับความแข็งของ

วัสดุ (S9,S11) 

9.3 ออกแบบการทดลอง ตารางบันทึกผล และรวมกันอภิปรายสรุปวิธี 

ทดสอบความแข็งของวัสดุ  (S10, S12) 

9.4 เริ่มการทดลองตามวิธีท่ีสรุปไว (S12) 

9.5 นําเสนอและลงขอสรุปเก่ียวกับความแข็งของวัสดุ (S8, S13) (C4) 

9.6 สืบคนขอมูลเก่ียวกับการใชประโยชนจากความแข็งของวัสดุ (C6) 

ขณะทดลอง ครูควรสังเกตการทํางานรวมกัน และความใสใจในการ

ควบคุมตัวแปรและการสังเกตผล เชน การควบคุมขนาดของแรงท่ีใช

ในการขูดขีดวัสดุแตละชนิด การทดลองซํ้าดวยขนาดของแรงท่ีมากข้ึน 

ถาไมเกิดรอยขีด การสังเกตลักษณะของรอยท่ีเกิดข้ึนวาเปนรอยในเนื้อ

วัสดุ หรือเกิดจากเนื้อของวัสดุอีกชนิดมาติดท่ีผิวกอนจะใหนําเสนอ  

10.เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองใหนักเรียนเก็บอุปกรณท่ีใชแลวใหเรียบรอย จากนั้น

ตัวแทนของกลุมนําเสนอผล ขณะท่ีนําเสนอใหลงความเห็นดวยวาวัสดุของ

กลุมตนแข็งกวาวัสดุใดบางเพราะเหตุใด หากมีความเห็นขัดแยงกับเพ่ือน

กลุมอ่ืน ครูควรใหโอกาสนําอุปกรณมาตรวจสอบใหมเพ่ือยืนยันผล  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
     นักเรียนท่ีมีความสามารถสูง ครู

อาจกําหนดใหสํารวจวัสดุท่ีหลากหลาย

มากข้ึนเพ่ือนํามาทดสอบความแข็งของ

วัสดุโดยใหระบุตัวแปรตนท่ีแตกตางไป

จากกิจกรรมเดิม 

 

หากนักเรียนไมสามารถ

ตอบคําถามหรืออภิปรายไดตาม

แนวคําตอบ ครูควรให เวลา

นักเรียนคิดอยางเหมาะสม รอ

คอยอยางอดทน และรับฟ ง

ี  
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11. ครูต้ังคําถามใหคิดตอไปวา ถาตองการเปรียบเทียบความแข็งของวัสดุให

ครบทุกชนิด ควรออกแบบการทดลองและตารางบันทึกผลการทดลอง

อยางไร (ตองนําวัสดุแตละชนิดมาขูดขีดซ่ึงกันและกันใหครบ และออกแบบ

ตารางเพ่ือบันทึกการเกิดรอยบนวัสดุใหครบทุกชนิด)  

12. ครูใหนําผลการทดลองของทุกกลุมมาบันทึกลงในตารางเดียวกันบน

กระดาน (ครูควรเตรียมตารางสรุปผลดังตัวอยางเพ่ือนําไปติดบนกระดาน ดู

เฉลยในตารางท่ี 1)  

แลวอภิปรายเพ่ือหาขอสรุปจากขอมูลในตารางโดยใชคําถามตอไปนี้  

12.1 วัสดุใดมีความแข็งมากท่ีสุด ทราบไดอยางไร (กระจก เพราะเม่ือนํา

วัสดุทุกชนิดมาขูดขีดแลวไมเกิดรอย)  

12.2 วัสดุใดมีความแข็งนอยท่ีสุด รูไดอยางไร (ไม เพราะเม่ือนําวัสดุทุกชนิด

มาขูดขีดกับไม ไมจะเกิดรอย) 

12.3 เรียงลําดับความแข็งของวัสดุจากมากไปหานอย ไดอยางไร (ลําดับ

ความแข็งของวัสดุจากมากไปหานอย คือ กระจก เหล็ก พลาสติก 

อะลูมิเนียม ไม) หมายเหตุ ลําดับความแข็งของวัสดุอาจไมเปนไปตามนี้ 

โดยเฉพาะกระจก และเหล็ก ใหยึดตามผลการทดสอบในหองเรียนจริง

ครูใหความรูเพ่ิมเติม เพ่ือใหครอบคลุมแนวคิดใน รูอะไรในเรื่องนี้  

13. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปรวมกันวา ความแข็งของ

วัสดุ คือ ความทนทานตอการขูดขีดของวัสดุ ทดสอบโดยนําวัสดุชนิดหนึ่ง

มาขูดขีดบนวัสดุอีกชนิดหนึ่งแลวดูการเกิดรอยบนเนื้อของวัสดุ วัสดุท่ีเกิด

รอยแสดงวามีความแข็งนอยกวาวัสดุท่ีไมเกิดรอย  

14. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิมเติมคําถามใน

การอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

15. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นนักเรียนอาน ส่ิงท่ีไดเรียนรู 

และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง  

16. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรูเพ่ิมเติม

ใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอคําถามของตนเอง

หนาชั้นเรียนและใหนักเรียนอภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

17.ครูนําอภิปรายใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอนใดบาง 

แลวใหบันทึกในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 8 

18.นักเรียนรวมกันอาน รูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 9 ครูแนะนําให

นักเรียนใชแอพลิเคชันสําหรับการสังเกตภาพเสมือนจริง (AR) ในหนังสือ

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดเรียนเรื่อง

สภาพยืดหยุนของวัสดุ ครูเตรียมฟองน้ํา

และดินน้ํามัน เพ่ือนํามาใชในการสาธิต

หนาชั้นเรียน 
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เรียน หนา 9 และรวมกันอภิปรายเก่ียวกับความแข็งของวัสดุเพ่ือนําไปสู

ขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้นครูกระตุนใหนักเรียนตอบ

คําถามทายเรื่อง เชน อุปกรณแกะสลักหินมีความแข็งเปนอยางไรเม่ือเทียบ

กับหินโดยครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน 

อุปกรณแกะสลักหินมีความแข็งมากกวาหิน จึงสามารถเจาะเขาไปในเนื้อ

หินได หรืออ่ืน ๆ โดยเนนใหนักเรียนตอบคําถามพรอมอธิบายเหตุผล

ประกอบ 

 

ตารางท่ี 1 ผลการขูดขีดวัสดุแตละชนิด (/ หมายถึง เกิดรอย  x หมายถึง ไม

เกิดรอย) 

       วัสดุท่ีถูกขีด 

วัสดุท่ีใชขูดขีด 

ไม พลาสติก อะลูมิเนียม กระจก เหล็ก 

ไม - x x x x 

พลาสติก / - x x x 

อะลูมิเนียม / / - x x 

กระจก / / / - / 

เหล็ก / / / x - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

วัสดุในธรรมชาติ เชน แร มีสวนผสมทางเคมีและลักษณะบางประการคงท่ี แรอาจจะ

ประกอบดวยธาตุชนิดเดียว เชน ทอง เงิน กํามะถัน เพชร หรืออาจประกอบดวยธาตุมากกวาหนึ่ง

ชนิด เชน แรยิปซัม (เกลือจืด) ประกอบดวยธาตุ 3 ชนิด คือ แคลเซียม กํามะถัน และออกซิเจน  

แรแตละชนิดมีความแข็งเฉพาะตัวไมเหมือนกัน โมห (Moh) พ.ศ. 2316 – 2382 ผูเชี่ยวชาญ

เรื่องแร 

ชาวเยอรมัน เปนผูสรางสเกลความแข็งของแรข้ึนมา แรท่ีแข็งกวาจะทําใหเกิดรอยบนผิวแรท่ี

ออนกวาดังนั้นเม่ือนําเพชรซ่ึงแข็งท่ีสุดไปขูดขีดกับแรท่ีเหลืออีก 9 ชนิดจะทําใหแรนั้นเกิดรอย  

เรียกวา Moh’s Scale  

คาความแข็งมาตรฐานท่ีสูงท่ีสุดของแร คือ  

เพชร      มีคาความแข็งมาตรฐาน 10  

คอรันดัม มีคาความแข็งมาตรฐาน   9   

โทแพซ   มีคาความแข็งมาตรฐาน   8  เปนตน 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

 

1. ทดลอง อธิบายและเปรียบเทียบความแข็งของวัสดุชนิดตาง ๆ  

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําสมบัติความแข็งของวัสดุมาใช

ประโยชน 

 

เปนแผน สีน้ําตาล 

เปนแผน ใสไมมีสี (หรืออาจมีสีอ่ืนๆ ตามท่ีสังเกตได) 

เปนแผน สีดําวาว  

เปนแผน สีเงิน 

เปนแผน ใสไมมีสี 
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ข้ึนอยูกับการเลือกของนักเรียน เชน กระจก 

กระจก ไม พลาสติก เหล็ก และ อะลูมิเนียม 

ชนิดของวัสดุ 

 การเกิดรอยในเนื้อวัสดุท่ีถูกขูดขีด 

แรงท่ีใชขูดขีด จํานวนครั้งท่ีขูดขีด ผูท่ีขูดขีด ตําแหนงท่ีขูดขีด 

ข้ึนอยูกับคําตอบของนักเรียน 
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ข้ึนอยูกับคําตอบของนักเรียน 

วัสดุท่ีแข็งมากกวาเม่ือนําไปขูดขีดกับวัสดุท่ีแข็งนอยกวา จะทําใหวัสดุ 

ท่ีแข็งนอยกวาเกิดรอย  

ลําดับความแข็งของวัสดุจากมากไปหานอยเปนดังนี้ กระจก เหล็ก อะลูมิเนียม  

พลาสติก ไม คําตอบอาจไมเปนไปตามลําดับนี้ ใหยึดคําตอบตามผลการทดลองของนักเรียน  



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร      24 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 

คําตอบข้ึนอยูกับสมมติฐานของนักเรียน ผลการทดลองอาจจะสอดคลอง 

หรือไมสอดคลองกับสมมุติฐาน 

วัสดุตางชนิดกันเม่ือนํามาขูดขีดกัน วัสดุท่ีเกิดรอยจะมีความแข็งนอยกวา 

 เรียงลําดับความแข็งจากมากไปหานอยไดดังนี้  

กระจก เหล็ก อะลูมิเนียม พลาสติก ไม  

ความแข็งของวัสดุคือความทนทานตอการขูดขีดหรือความทนทานตอการเกิด 

รอยของวัสดุ เม่ือมีแรงมากระทํา วัสดุตางชนิดกันมีความแข็งแตกตางกัน 

ทดสอบความแข็งของวัสดุแตละชนิดไดโดยการนําวัสดุไปขูดขีดซ่ึงกันและกัน  
วัสดุท่ีแข็งมากกวาจะไมเกิดรอยขีดบนผิว วัสดุท่ีแข็งนอยกวาจะเกิดรอยขีดบนผิว 

คําตอบข้ึนอยูกับนักเรียน เชน การตัดกระจก ตองใชมีดตัดกระจกท่ีใบมีด

ทําจากเพชรซ่ึงมีความแข็งมากกวากระจก การแกะสลักไมตองใชมีด

แกะสลักซ่ึงทําจากโลหะซ่ึงแข็งกวาไม 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง   

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1 วัสดุแตละชนิดมีความแข็งเปนอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
S9 การตั้งสมมติฐาน    
S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  
S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  
S12 การทดลอง  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การสังเกตวัสดุ

ประกอบดวย 

- ลักษณะของวัสดุ 

- การเกิดรอยขูด

ขีดบนเนื้อวัสดุ 

 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดเก่ียวกับการเกิด

รอยขูดขีดบนเนื้อวัสดุไดถูกตอง

ดวยตนเองโดยไมเพ่ิมความ

คิดเห็น  

 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ

การเกิดรอยขูดขีดบนเนื้อ

วัสดุไดถูกตองโดยตอง

อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน หรือเพ่ิมเติมความ

คิดเห็น  

ไมสามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

เก่ียวกับการเกิดรอยขูดขีด

บนเนื้อวัสดุไดถูกตองดวย

ตนเอง หรือมีการเพ่ิมเติม

ความคิดเห็น แมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S6 การจัดกระทํา

และส่ือความหมาย

ขอมูล 

การบันทึกผลและ

การกําหนด

สัญลักษณในตาราง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีไดจาก

การทดสอบความแข็งใหผูอ่ืน

เขาใจไดงายและชัดเจน ใน

รูปแบบตารางบันทึกผลไดถูกตอง

ดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการทดสอบความแข็ง

ใหผูอ่ืนเขาใจไดในรูปแบบ

ตารางบันทึกผลโดยอาศัย

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูล

ท่ีไดจากการทดสอบความ

แข็งของวัสดุใหผูอ่ืนเขาใจ

ไดถูกตองแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S8 การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล  

การระบุความแข็ง

ของวัสดุ 1 ชนิดเม่ือ

เทียบกับวัสดุชนิด

อ่ืนท่ีเหลือ 

สามารถเพ่ิมเติมความคิดเห็น

เก่ียวกับขอมูลท่ีมีอยูจากการ

สังเกตความแข็งของวัสดุไดอยาง

ถูกตอง มีเหตุผล จากความรูหรือ

ประสบการณเดิมไดดวยตนเอง 

สามารถเพ่ิมเติมความ

คิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีมีอยู

อยางถูกตองบางสวน 

พยายามใหเหตุผลจาก

ความรูหรือประสบการณ

เดิมไดจากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีมีอยู 

หรือเพ่ิมเติมความคิดเห็น

อยางไมมีเหตุผล แมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S9 การ

ตั้งสมมติฐาน 

การตั้งสมมติฐาน สามารถคิดหาคําตอบลวงหนา

กอนทําการทดลอง โดยอาศัย

การสังเกต ความรูหรือ

ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน 
และสามารถสรางขอความท่ี

บอกความสัมพันธระหวางตัว

แปรตน(ชนิดของวัสดุ) กับตัว

แปรตาม(รอยท่ีเกิดจากการขูด

ขีดบนวัสดุ) ไดถูกตองครบถวน

ดวยตนเอง 

คิดหาคําตอบลวงหนากอน

ทําการทดลอง โดยอาศัย

การสังเกต ความรูหรือ

ประสบการณเดิมเปน

พ้ืนฐาน และสรางขอความ

ท่ีบอกความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตน(ชนิด

ของวัสดุ) กับตัวแปรตาม

(รอยท่ีเกิดจากการขูดขีด

บนวัสดุ) ไดครบถวนจาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถคิดหาคําตอบ

ลวงหนากอนทําการทดลอง 

และไมสามารถสราง

ขอความท่ีบอก

ความสัมพันธระหวางตัว

แปรตน(ชนิดของวัสดุ) กับ

ตัวแปรตาม(รอยท่ีเกิดจาก

การขูดขีดบนวัสดุ) แมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S10. การกําหนด

นิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

การระบุวิธีการ

สังเกตความแข็ง

ของวัสดุ 

สามารถกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการความแข็งของวัสดุได

ถูกตองดวยตนเองวาถานําวัสดุ

สองชนิดมาขูดขีดกัน วัสดุท่ีไม

เกิดรอยจะมีความแข็งมากกวา

วัสดุท่ีเกิดรอยขูดขีดบนผิว  

สามารถกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการความแข็งของ

วัสดุไดถูกตอง โดยอาศัย

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน

วาถานําวัสดุสองชนิดมา

ขูดขีดกัน วัสดุท่ีไมเกิด

รอยจะมีความแข็ง

มากกวาวัสดุท่ีเกิดรอยขูด

ขีดบนผิว 

ไมสามารถกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการความแข็งของ

วัสดุได แมวาครูหรือผูอ่ืน

ชวยแนะนําหรือชี้แนะ 
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S11. การกําหนด

และควบคุมตัวแปร 

การกําหนดตัวแปร

ตน ตัวแปรตาม

และตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ี 

สามารถระบุตัวแปรตน ตัวแปร

ตาม ตัวแปรท่ีตองควบคุมให

คงท่ีไดถูกตองดวยตนเอง ซ่ึงตัว

แปรตนคือชนิดของวัสดุ ตัวแปร

ตามคือการเกิดรอย 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี

ประกอบดวย  ขนาดของวัสดุ 

คนท่ีทําการทดลอง แรงท่ีใชขีด

วัสดุตําแหนงท่ีขีด 

สามารถระบุตัวแปรตน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ีไดถูกตอง

โดยอาศัยการชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถระบุตัวแปรตน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ีไดแมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S12. การทดลอง การทดลองตามท่ี

ออกแบบไว 

สามารถดําเนินการทดลองตาม

ข้ันตอนท่ีไดออกแบบไวไดดวย

ตนเองอยางถูกตอง 

สามารถดําเนินการ

ทดลองตามข้ันตอนท่ีได

ออกแบบไวไดอยาง

ถูกตองโดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถออกแบบการ

ทดลองหรือดําเนินการ

ทดลองตามข้ันตอนท่ีได

ออกแบบไว แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S13. การ

ตีความหมายขอมูล

และการลงขอสรุป 

ความสัมพันธ

ระหวางการเกิดรอย

และความแข็งของ

วัสดุ 

สามารถตีความหมายจากการ

ทดลองและลงขอสรุปไดดวย

ตนเองวาความแข็งของวัสดุคือ

ความทนทานตอการขูดขีดหรือ

ความทนทานตอการเกิดรอยเม่ือ

มีแรงมากระทํา และวัสดุ 

แตละชนิดมีความแข็งตางกัน 

ครูหรือผูอ่ืนตองชวยแนะนํา

หรือชี้แนะจึงจะสามารถ

ตีความหมายจากการ

ทดลอง และลงขอสรุปไดวา

ความแข็งของวัสดุคือความ

ทนทานตอการขูดขีดหรือ

ความทนทานตอการเกิด

รอยเม่ือมีแรงมากระทํา 

และวัสดุแตละชนิดมีความ

แข็งตางกัน 

ไมสามารถตีความหมาย

จากการสังเกต และลง

ขอสรุปไดดวยตนเองวา

ความแข็งของวัสดุคือความ

ทนทานตอการขูดขีดหรือ

ความทนทานตอการเกิด

รอยเม่ือมีแรงมากระทํา 

และวัสดุแตละชนิดมีความ

แข็งตางกัน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิด

อ ย า ง มี

วิจารณญาณ 

การวิ เคราะห และ

เลือกผลิตภัณฑหรือ

เหตุการณท่ีเก่ียวกับ

ประโยชนของความ

แข็งของวัสดุ 

สามารถวิเคราะหและเลือก

ผลิตภัณฑหรือเหตุการณท่ี

เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ ก า ร ใ ช

ประโยชนจากสมบัติความ

แข็งของวัสดุจากหลักฐาน

ไดอยางมีเหตุผลและถูกตอง

ดวยตนเอง 

 

สามารถวิเคราะหและเลือก

ผลิตภัณฑหรือเหตุการณท่ี

เก่ียวของกับการใชประโยชน

จากสมบัติความแข็งของวัสดุ

จ า ก ห ลั ก ฐ า น ไ ด อ ย า ง มี

เหตุผลและถูกตองจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถวิเคราะหและ

เ ลื อ ก ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ห รื อ

เหตุการณท่ีเก่ียวของกับ

การใชประโยชนจากสมบัติ

ความแ ข็งของวั สดุ จาก

หลักฐานไดแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

C4 การส่ือสาร  การนําเสนอขอมูล สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการทดลองเรื่องความ

แข็งของวัสดุในรูปแบบท่ี

ชัดเจนและเขาใจงายไดดวย

ตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการทดลองเรื่องความ

แข็งของวัสดุ  ในรูปแบบท่ี

ชัดเจนและเขาใจงายจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถแสดงนําเสนอ

ขอมูลท่ีไดจากการทดลอง

เ รื่ อ งคว ามแ ข็ งของวั ส ดุ 

แ ม ว า ค รู ห รื อ ผู อ่ื น ช ว ย

แนะนําหรือชี้แนะ 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมมือ

กันในกลุม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื นรวม ท้ั งยอมรับฟ ง

คว าม คิด เห็ นของผู อ่ื น

อยางสรางสรรคในการทํา

กิจกรรมตั้งแตเริ่มตนจน

เสร็จสิ้นกิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

รวม ท้ั งยอมรั บฟ ง คว าม

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู อ่ื น อ ย า ง

ส ร า ง ส ร ร ค ใ น ก า ร ทํ า

กิจกรรมเปนบางครั้ง ท้ังนี้

ตองอาศัยการกระตุนจากครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนอยางสรางสรรค ใน

ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร ม ตั้ ง แ ต

เริ่มตนจนเสร็จสิ้นกิจกรรม

แมวาจะไดรับการกระตุน

จากครูหรือผูอ่ืน 

C6 การใช

เ ท ค โ น โ ล ยี

สารสนเทศ 

การเลือกใชขอมูล

จากการสืบคน 

สามารถเลือกใชขอมูลท่ี

นาเชื่อถือจากแหลงเรียนรู

จ า ก อิ น เ ท อ ร เ น็ ต เ พ่ื อ

นํ า เสนอขอมูล  ได ด วย

ตนเอง 

 

สามารถเลือกใช ขอ มูล ท่ี

นาเชื่อถือจากแหลงเรียนรู

จ า ก อิ น เ ท อ ร เ น็ ต เ พ่ื อ

นํ า เ ส น อ ข อ มู ล  จ า ก

คําแนะนําของครูหรือผูอ่ืน 

 

ไมสามารถเลือกใชขอมูลท่ี

นาเชื่อถือจากแหลงเรียนรู

จ า ก อิ น เ ท อ ร เ น็ ต เ พ่ื อ

นําเสนอขอมูล แมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 
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เรื่องที่ 2 สภาพยืดหยุนของวัสดุ  
 

ในเรื่องนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับสมบัติและวิธี

ทดสอบสภาพยืดหยุนของวัสดุ และการนําความรูเรื่อง

สภาพยืดหยุนของวัสดุมาใชประโยชน  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. ทดลอง อธิบายและเปรียบเทียบสภาพยืดหยุนของวัสดุ 

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําสมบัติสภาพยืดหยุน

ของวัสดุมาใชประโยชน 

เวลา 2.5 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

เสนเอ็นไนลอน  เสนเอ็นยืด คานไม ถานไฟฉายขนาด

ใหญ ลวดเสียบกระดาษ  ถุงพลาสติกหูหิ้ว ไมบรรทัด 

กระดาษปรูฟ ฟองน้ํา ดินน้ํามัน 

 

 

 

 
 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.1 เลม 1  หนา 8-12 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.1 เลม 1  หนา 9-16
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แนวการจัดการเรียนรู (30 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที) 

 

1. นักเรียนแตละกลุมสังเกตฟองน้ํากับดินน้ํามันและนําเสนอสมบัติท่ี

แตกตางกันใหไดมากท่ีสุด (คําตอบท่ีไดอาจหลากหลาย เชน สี ขนาด 

รูปราง น้ําหนัก นุม ทึบ การดูดซับน้ํา) 

2. ครูสาธิตเพ่ือใหนักเรียนสังเกตความแตกตางของวัสดุ 2 ชนิดโดยใชมือ

หนึ่งบีบฟองน้ํา และอีกมือหนึ่งบีบดินน้ํามันแลวถามคําถามดังนี้ 

2.1 ฟองน้ําและดินน้ํามันมีการเปลี่ยนแปลงรูปรางอยางไร (นักเรียน

ตอบตามความเขาใจ ครูรับฟงคําตอบของนักเรียน)  ครูคลายมือท่ีบีบ

ฟองน้ําและดินน้ํามันแลวสอบถามตอไปวา  

2.2 เม่ือคลายมือท่ีบีบฟองน้ําและดินน้ํามัน ฟองน้ําและดินน้ํามันมีการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางในลักษณะเดียวกันหรือไมและมีสมบัติดานใด

แตกตางกัน (นักเรียนตอบตามความเขาใจ ครูรับฟงคําตอบของนักเรียน 

หรืออาจจดบันทึกไว) 

 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (20 นาที) 

3. ครูเชื่อมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนสูสมบัติสภาพยืดหยุน

ของวัสดุ โดยชักชวนใหนักเรียนอานเรื่องสภาพยืดหยุนของวัสดุ ให

เปดหนังสือเรียนหนา 10 อานช่ือเรื่อง และตรวจสอบความเขาใจ

ของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน จากนั้นใหนักเรียนอานและลอง

ตอบคําถาม คิดกอนอาน ครูจดคําตอบของนักเรียนไวเพ่ือใช

เปรียบเทียบกับคําตอบของนักเรียนหลังจากอานเนื้อเรื่องแลว 

4. นักเรียนอานคําใน คําสําคัญ และอานเนื้อเรื่อง แลวอภิปราย

เก่ียวกับเนื้อเรื่องท่ีอานตามคําถามดังนี้   

4.1 เรื่องท่ีนักเรียนอานเก่ียวกับอะไร (ยางพารา) 

4.2 น้ํายางสดท่ีไดจากตนยางพารามีลักษณะอยางไร (น้ํายางสด

เปนของเหลวสีขาวคลายน้ํานม) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 
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4.3 ยางมีสมบัติอยางไรบาง (นุม กันน้ํา มีสภาพยืดหยุน) 

4.4 เพราะเหตุใดจึงตองมีการผลิตยางสังเคราะห (มีความตองการ

ใชยางเพ่ิมมากข้ึน) 

4.5 เราใชยางทําอะไรไดบาง (เราใชยางทําลูกบอลยาง ยางลบ ยาง

รถยนต รองเทา) 

4.6 ยางมีสมบัติท่ีสําคัญคืออะไร (มีสภาพยืดหยุน) 

สภาพยืดหยุนหมายถึงอะไร (สภาพยืดหยุนคือสภาพท่ีวัสดุ

เปลี่ยนแปลงรูปรางเม่ือไดรับแรงกระทําแลวสามารถกลับคืน

สูรูปรางเดิมไดเม่ือหยุดแรงกระทํา) 

ข้ันสรุปจากการอาน (5 นาที) 

 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปจากการอานวา  

น้ํายางสดท่ีไดจากตนยางพารานํามาทําเปนยางแผนสําหรับปอน

โรงงานอุตสาหกรรมเพ่ือผลิตสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน ยาง

มีสมบัติสําคัญคือ มีสภาพยืดหยุน กันน้ํา นุม สภาพยืดหยุนเปน

สมบัติของวัสดุท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงรูปรางเม่ือไดรับแรงกระทํา

และกลับคืนสูรูปรางเดิมไดเม่ือหยุดแรงกระทํา 

6. นักเรียนตอบคําถาม รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 10 

7.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสภาพยืดหยุนเพ่ือเปรียบเทียบ

คําตอบของนักเรียนในรูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไว

ในคิดกอนอานวาเหมือนหรือตางกันอยางไร หากตอบผิดใหแกไข

คําตอบท่ีผิดใหถูกตอง 

ครูชักชวนนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอานวานอกจากยาง

แลวมีวัสดุอะไรอีกบางท่ีมีสภาพยืดหยุนและทดสอบสภาพยืดหยุนได

อยางไร ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานโดยครูยังไมเฉลย

คําตอบแตชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํากิจกรรมท่ี 

2 วัสดุแตละชนิดมีสภาพยืดหยุนเปนอยางไร 

โดยนักเรียนจะไดทดลองเพ่ือเปรียบเทียบ

สภาพยืดหยุนของวัสดุ  ครู เตรียมการจัด

กิจกรรม ดังนี้ 

1. เตรียมเสนเอ็นไนลอนกับเสนเอ็นยืดท่ี

มีขนาดใกลเคียงกัน และตัดใหมีความยาว

ประมาณ 30 เซนติเมตร จํานวนเทากับจํานวน

กลุมของนักเรียน  

2. เตรียมถานไฟฉายประมาณ 5 กอน/

กลุม   

3. เตรียมคานไมท่ีมีความยาวประมาณ 1 

เมตร หรืออาจใชไมเมตรแทนก็ได   

4. ครูควรฝกผูกปมท่ีปลายเสนเอ็นไนลอน

และเสนเอ็นยืดใหแนน กอนนําไปผูกกับคานไม

และลวดเสียบกระดาษ เพ่ือไมใหปมของเสน

เอ็นไนลอนและเสนดายคลายจากกัน 

5. การแขวนถุงบรรจุถานไฟฉาย ครูตอง

วางคานไมบนโตะหรือเกาอ้ีท่ีสูงพอ ท่ีจะไมให

ถุงพลาสติกท่ีบรรจุถานไฟฉายแตะพ้ืน   
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

การปลูกยางในประเทศไทยเริ่มตั้งแตเม่ือไรนั้นไมมีการบันทึกเปนหลักฐานท่ีแนนอน แตคาดวา

นาจะเริ่มมีการปลูกในชวงประมาณป พ.ศ. 2442-2444 โดยพระยารัษฏานุประดิษฐมหิศรภักดี หรือ 

คอซิมบี้ ณ ระนอง เจาเมืองตรังในขณะนั้น ไดนําเมล็ดยางพารามาปลูกท่ีอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง เปน

ครั้งแรก ชาวบานเรียกตนยางชุดแรกนี้วา ตนยางเทศา ตอมาไดมีการขยายการปลูกยางพาราในจังหวัด

ตรัง และนราธิวาส ป พ.ศ. 2454 มีการนํายางพารามาปลูกในจังหวัดจันทบุรี โดยหลวงราชไมตรี หรือ 

ปูม ปุณศรี เปนผูนํามาปลูก และนับจากนั้นเปนตนมาไดมีการปลูกยางพาราไปท่ัวท้ัง 14 จังหวัดใน

ภาคใต และ 3 จังหวัดในภาคตะวันออก นอกจากนี้ยังมีการนํายางพารามาปลูกในภาคกลาง ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ ตั้งแตป พ.ศ. 2534  ยางพาราก็กลายเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ

ของประเทศไทย (ภูวดล วิริยพันธ, 2559) 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

สภาพยืดหยุนคือสภาพท่ีวัสดุเปล่ียนแปลงรูปรางเม่ือไดรับแรงกระทําและ

กลับคืนสรปรางเดิมไดเม่ือหยดแรงกระทํา  

ยางมีสภาพยืดหยุน 

วัสดุท่ีมีสภาพยืดหยุน นํามาทําของเลนของใช เชน ลูก

บอล ยางรถยนต รองเทา ยางลบ  
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กิจกรรมที่ 2 วัสดแุตละชนิดมีสภาพยืดหยุนเปนอยางไร 

 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดทดลองเรื่องสภาพ

ยืดหยุนของวัสดุโดยออกแรงกระทํากับวัสดุแลวสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของวัสดุเม่ือออกแรงกระทําและหยุดออกแรง

กระทําเพ่ือเปรียบเทียบสภาพยืดหยุนของวัสดุแตละชนิด 

และสืบคนขอมูลเพ่ือยกตัวอยางการนําสมบัติสภาพ

ยืดหยุนของวัสดุไปใชประโยชน 

เวลา 2  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. ทดลอง อธิบายและเปรียบเทียบสภาพยืดหยุนของวัสดุ 

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําสมบัติสภาพยืดหยุน

ของวัสดุมาใชประโยชน  

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. เสนเอ็นไนลอน เสนผาศูนยกลาง 0.3 mm 1 เสน 

2. เสนเอ็นยืด (ขนาดเทาเสนเอ็นไนลอน)  1 เสน 

3. คานไม  ยาว 1 เมตร    1 อัน 

4. ลวดเสียบกระดาษ     2 อัน 

5. ถานไฟฉายขนาดใหญ   5 กอน 

6. ไมบรรทัดหรือสายวัด   1 อัน/เสน 

7. ถุงพลาสติกมีหูหิ้ว   1 ใบ 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต  

S2 การวัด 

S8 การลงความเห็นจากขอมูล  

S9 การตั้งสมมติฐาน 

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ   

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  

S12 การทดลอง  

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน  ป.4 เลม 2  หนา 12-14 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2 หนา 10-14 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องวัสดุแตละ

ชนิดมีสภาพยืดหยุนเปนอยางไร 

http://ipst.me/8059  

 
4. สื่อเสริมเพ่ิมความรู เรื่องสภาพยืดหยุน 

 

http://ipst.me/8059
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูนําเขาสู กิจกรรมโดยเริ่มจากการตรวจสอบความรูของนักเรียน

เก่ียวกับความหมายของสภาพยืดหยุน จากการอานนําเรื่องตามแนว

คําถามดังนี้ 

1.1 สภาพยืดหยุนของวัสดุคืออะไร (สภาพยืดหยุน หมายถึงสภาพของ

วัสดุท่ีเปลี่ยนแปลงรูปรางเม่ือไดรับแรงกระทําและกลับคืนสูรูปราง

เดิมเม่ือหยุดแรงกระทํา) 

1.2 วัสดุใดบางมีสภาพยืดหยุน เพราะเหตุใด (นักเรียนอาจตอบวา 

ฟองน้ํา ลูกบอลยาง ยางรถยนต ลวดสปริง โฟมสําหรับหอผลไม 

เพราะเม่ือออกแรงกระทํากับวัสดุเหลานี้  

วัสดุจะเปลี่ยนแปลงรูปรางและเม่ือหยุดแรงกระทําจะกลับคืนสู

รูปรางเดิม)  

2. ครูเชื่อมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนสูกิจกรรมท่ี 2 วัสดุแตละชนิด

มีสภาพยืดหยุนเปนอยางไร โดยใหนักเรียนอานช่ือกิจกรรม และ ทํา

เปนคิดเปน ในหนังสือเรียนหนา 12  ครูตรวจสอบความเขาใจของ

นักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน โดยใชคําถามดังตอไปนี้  

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (สภาพยืดหยุนของ

วัสดุ)  

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การทดลอง)  

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายและเปรียบเทียบสภาพ

ยืดหยุนของวัสดุ วิธีทดสอบสภาพยืดหยุน รวมถึงยกตัวอยางการ

นําสมบัติสภาพยืดหยุนของวัสดุมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน) 

นักเรียนบันทึกจุดประสงคของกิจกรรมในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 10 

3. นักเรียนอานส่ิงท่ีตองใช จากนั้นครูแสดงวัสดุอุปกรณท่ีตองใชในการ

ทดลองใหนักเรียนดูทีละชนิด  

4. นักเรียนอาน ทําอยางไร ในหนังสือเรียนหนา 12-13 ครูใชวิธีการอานท่ี

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจ

ในเนื้อหาท่ีอานเพ่ือใหนักเรียนสามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเอง โดยใช

แนวคําถามดังนี้ 

4.1 นักเรียนเริ่มการทดลองอยางไร (จัดวัสดุและอุปกรณโดยมัดปลาย

ดานหนึ่งของเสนเอ็นไนลอนและเสนเอ็นยืดเขากับลวดท่ีดัดเปน

นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ คุณครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิดของ

นักเรียน 
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ตะขอ และมัดปลายอีกดานหนึ่งกับคานไมแลวสังเกตลักษณะของ

เสนเอ็นไนลอนและเสนเอ็นยืดพรอมบันทึกลักษณะท่ีสังเกตได) 

4.2 ข้ันตอนตอไปนักเรียนทําอยางไร (อภิปรายเ พ่ือตั้ ง คําถาม

เปรียบเทียบสภาพยืดหยุนของเสนเอ็นไนลอนและเสนเอ็นยืด) 

4.3 ข้ันตอนตอไปนักเรียนทําอยางไร (อภิปรายเพ่ือตั้งสมมติฐานวา 

วัสดุใดมีสภาพยืดหยุนดีกวากัน)  

นักเรียนบันทึกลักษณะท่ีสังเกตไดของวัสดุ คําถามการทดลองและ

สมมติฐานลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 11  

4.4 ตอไปนักเรียนทําอยางไร  (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง 

ครูควรแกไขหรือเพ่ิมเติมใหถูกตองครบถวน ตามแนวคําตอบดังนี้ 

ทําการทดลองสภาพยืดหยุนของเสนเอ็นไนลอนและเสนเอ็นยืดโดย

วัดความยาวของเสนเอ็นท้ังสองชนิดกอนบรรจุถานไฟฉายในถุง 

คอยๆ บรรจุถายไฟฉายลงในถุงพลาสติกทีละกอน วัดความยาว

ของเสนเอ็นท้ัง 2 ชนิดขณะใสถานไฟฉายและวัดความยาวของเสน

เอ็นท้ัง 2 ชนิดหลังนําถานไฟฉายออก ทําการทดลองเหมือนเดิม

โดยใสถานไปเพ่ิมทีละกอนเรื่อยๆ  จนความยาวของเสนเอ็นท้ัง 2 

ชนิดกอนใสถานไฟฉายกับเม่ือนําถานไฟฉายออกจากถุงไมเทาเดิม 

จากนั้นสืบคนขอมูลการใชประโยชนของวัสดุตามสมบัติสภาพ

ยืดหยุน) 

5. ครูสอบถามเพ่ิมเติมเก่ียวกับการทดลองโดยใชคําถามดังตอไปนี้   

5.1 นักเรียนออกแรงกระทําตอวัสดุอยางไร (ใชถานไฟฉายถวงน้ําหนัก) 

5.2 ตัวแปรตนของกิจกรรมนี้คืออะไร (ชนิดของวัสดุคือเสนเอ็นไนลอน

และเสนเอ็นยืด)  

5.3 ตัวแปรตามของกิจกรรมนี้คืออะไร (ความยาวของวัสดุกอนถวง

น้ําหนัก ขณะถวงน้ําหนัก และหลังจากถวงน้ําหนักดวยถานไฟฉาย)  

5.4 ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี มีอะไรบาง (ขนาดและความยาวของ

วัสดุจากคานไมถึงตะขอ ขนาดและมวลของถานไฟฉาย)  

5.5 นักเรียนจะสังเกตวาวัสดุมีสภาพยืดหยุนไดอยางไร (สังเกตและ

เปรียบเทียบความยาวของวัสดุกอนและหลังจากถวงน้ําหนักดวย

ถานไฟฉาย) 

6. ครูอาจนําคําตอบของนักเรียนมาสรุปเปนข้ันตอนยอๆ เปนลําดับบน

กระดาน ดังนี้  
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วัดความยาวของวัสดุกอนถวงน้ําหนักดวยถานไฟฉาย→บรรจุ

ถานไฟฉาย 1 กอนลงในถุงพลาสติกเปนเวลา 30 วินาที→วัดความ

ยาวของวัสดุ→นําถานไฟฉายออก→วัดความยาววัสดุหลังจากนํา

ถานไฟฉายออก→ทําซํ้าโดยเพ่ิมถานไฟฉายเปน 2,3,4,5… กอน จน

ความยาวของวัสดุหลังจากหยุดถวงดวยถานไฟฉายแตกตางจาก

ความยาวกอนถวงน้ําหนักดวยถานไฟฉาย) 

นักเรียนบันทึกตัวแปรตางๆ และนิยามเชิงปฏิบัติการลงในแบบบันทึก

กิจกรรมหนา 11  

7. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีทํากิจกรรมในทําอยางไร แลวนักเรียนจะไดปฏิบัติ

ตามข้ันตอน ดังนี้ 

7.1 สังเกตลักษณะของเสนเอ็นไนลอนและเสนเอ็นยืดเม่ือมัดปลายดาน

หนึ่งกับลวดเสียบกระดาษและปลายอีกดานกับคานไม (S1) 

7.2 ตั้งคําถามทดลองเพ่ือเปรียบเทียบสภาพยืดหยุน (S12) 

7.3 ตั้งสมมติฐาน กําหนดตัวแปรและกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ บันทึก 

(S9, S10, S11) 

7.4  ดําเนินการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบสภาพยืดหยุนของเสนเอ็นไนลอน

และเสนเอ็นยืด (S12) 

7.5 สืบคนขอมูลเก่ียวกับการใชประโยชนของวัสดุในดานสภาพยืดหยุน 

(C6) 

8. นักเรียนนําเสนอผลการทดลอง (C4) 

9. ตัวแทนแตละกลุมบันทึกจํานวนกอนถานไฟฉายท่ีมากท่ีสุดท่ีทําใหวัสดุท้ัง

สองชนิดยืดออกและกลับสูสภาพเดิม ดังตัวอยางในตาราง 

 

กลุมท่ี 

จํานวนถานไฟฉายท่ีมากท่ีสุด  

ท่ีทําใหวัสดุกลับสูสภาพเดิมได (อัน) 

เสนเอ็นไนลอน เสนเอ็นยืด 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

…   
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10.ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับขอมูลในตารางโดยใชคําถาม

ดังตอไปนี้ 

10.1  การทดลองสภาพยืดหยุนของวัสดุสองชนิดของนักเรียนแตละ

กลุมเปนอยางไร (นักเรียนควรไดผลการทดลองวา ถาเปนวัสดุ

ชนิดเดียวกันจะใชจํานวนกอนถานไฟฉายมากท่ีสุดท่ีวัสดุกลับสู

สภาพเดิมในจํานวนใกลเคียงกัน แตถาเปนวัสดุตางชนิดกันจะใช

จํานวนกอนถานไฟฉายตางกัน โดยเสนเอ็นไนลอนใชจํานวนกอน

ถานไฟฉายมากกวา) 

กรณีท่ีนักเรียนบางกลุมผลการทดลองซ่ึงแตกตางไปจากกลุมอ่ืนมาก 

ครูควรใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหสาเหตุท่ีทําใหผลการทดลอง

แตกตาง ท้ังนี้เ พ่ือวิเคราะหหาขอผิดพลาดท่ีทําใหผลการทดลอง

คลาดเคลื่อน 

10.2  เม่ือบรรจุถานไฟฉาย 1 กอน ลงในถุงพลาสติกเพ่ือถวงน้ําหนัก 

ความยาวเสนเอ็นไนลอนกอนและหลังถวงน้ําหนักเทากันหรือ

ตางกันอยางไร (เทากัน) แสดงวาเสนเอ็นไนลอนมีสภาพยืดหยุน

หรือไม รูไดอยางไร (เสนเอ็นไนลอนมีสภาพยืดหยุน เพราะขณะมี

แรงกระทําเสนเอ็นไนลอนมีความยาวเพ่ิมข้ึนและเม่ือหยุดแรง

กระทําความยาวของเสนเอ็นไนลอนกลับมาเทาเดิม) 

10.3  ตองบรรจุถานไฟฉายก่ีกอนจึงทําใหความยาวของเสนเอ็นไนลอน

ไมกลับสูสภาพเดิมหลังจากนําถานไฟฉายออก (คําตอบข้ึนอยูกับ

ผลการทดลองของนักเรียน) แสดงวาสภาพยืดหยุนของเสนเอ็น

ไนลอนเปนอยางไร (เสนเอ็นหมดสภาพยืดหยุน เพราะเม่ือวัด

ความยาวของเสนเอ็นไนลอนภายหลังนําถานไฟฉายออกจะไม

เทาเดิม) 

10.4  เม่ือบรรจุถานไฟฉาย 1 กอนลงในถุงพลาสติกเพ่ือถวงน้ําหนัก 

เสนเอ็นยืดมีสภาพยืดหยุนหรือไม รูไดอยางไร (เสนเอ็นยืดมี

สภาพยืดหยุน โดยความยาวของเสนเอ็นยืดขณะมีแรงกระทําจะ

เพ่ิมข้ึนและเม่ือหยุดออกแรงความยาวของเสนเอ็นยืดจะกลับมา

เทาเดิม) 

10.5  ตองใชถานไฟฉายก่ีกอนเพ่ือถวงน้ําหนัก เสนเอ็นยืดจึงจะหมด

สภาพยืดหยุน และรูไดอยางไร (คําตอบข้ึนอยูกับผลการทดลอง

ของนักเรียน ซ่ึงรู ไดความยาวของเสนเอ็นยืดภายหลังนํา

ถานไฟฉายออกจะไมเทาเดิม) 

นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ คุณครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิดของ

นักเรียน 
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10.6  เสนเอ็นไนลอนและเสนเอ็นยืดตองใชถานไฟฉายมากท่ีสุด

จํานวนก่ีกอนท่ีทําใหวัสดุท้ังสองชนิดสามารถกลับสูสภาพเดิมได 

(คําตอบข้ึนอยูกับผลการทดลองของนักเรียน ครูควรแนะนําการ

สังเกตขอมูลในตารางบันทึกผล) 

10.7  เสนเอ็นไนลอนหรือเสนเอ็นยืดมีสภาพยืดหยุนดีกวากัน รูได

อยางไร (เสนเอ็นไนลอนมีสภาพยืดหยุนดีกวาเสนเอ็นยืด รูไดจาก

เสนเอ็นไนลอนใชจํานวนถานไฟฉายเพ่ือถวงน้ําหนักมากกวาเสน

เอ็นยืดและเม่ือหยุดถวงน้ําหนักหรือหยุดออกแรง เสนเอ็นไนลอน

กลับสูสภาพเดิมได) 

11. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปวา สภาพยืดหยุน 

หมายถึง สภาพของวัสดุท่ีเปลี่ยนแปลงรูปรางเม่ือมีแรงมากระทํา และ

สามารถกลับสูรูปรางเดิมไดเม่ือหยุดแรงกระทํา วัสดุแตละชนิดมีสภาพ

ยืดหยุนแตกตางกัน เชน เสนเอ็นไนลอนมีสภาพยืดหยุนดีกวาเสนเอ็น

ยืด เนื่องจากเสนเอ็นไนลอนสามารถรับแรงกระทําไดมากกวาเสนเอ็น

ยืดแตก็ยังกลับสูสภาพเดิมได  

12. ครูอธิบายเพ่ิมเติมวาในทางวิทยาศาสตรนั้น วัสดุท่ีมีสภาพยืดหยุน 

หมายถึง วัสดุท่ีเม่ือออกแรงกระทําแลวจะเปลี่ยนแปลงรูปรางหรือ

ขนาด แตเม่ือหยุดออกแรงจะกลับคืนสูสภาพเดิมทุกประการ ถาวัสดุ

นั้นไมกลับสูสภาพเดิม เรียกวา วัสดุไมมีสภาพยืดหยุน สวนวัสดุท่ีเคย

มีสภาพยืดหยุน เม่ือถูกแรงกระทําถึงระดับหนึ่งแลวไมสามารถกลับสู

สภาพเดิมได เรียกวา วัสดุหมดสภาพยืดหยุน 

13.  นักเรียนนําเสนอผลการสืบคนเก่ียวกับการนําสมบัติสภาพยืดหยุนมา

ใชประโยชน  ซ่ึงนักเรียนอาจตอบไดวามีการนําวัสดุท่ีมีสภาพยืดหยุน

มาใชประโยชนมากมาย เชน ใชเสนเอ็นยืดทําเอวกางเกง ทําสรอย

ขอมือ ใชยางรัดของรัดสิ่งของตาง ๆ ใชฟองน้ําบุเกาอ้ีหรือเตียงนอน 

เปนตน จากนั้นมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมสืบคนขอมูลเพ่ิมเติม

และนํามาสงครู หลังจากครูตรวจแลวคัดเลือกผลงานท่ีนาสนใจ

นําเสนอแกเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียนตอไป 

14.  นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิมเติม

คําถามในการอภิปรายเพ่ือใหไดคําตอบตามตัวอยางแนวคําตอบท่ีใหไว

ในหนา 45 
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15. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ดวยภาษาของนักตนเอง 

จากนั้นครูใหนักเรียนอาน ส่ิงท่ีไดเรียนรู แลวเปรียบเทียบกับขอสรุป

ของตนเอง 

16. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถามใน นําเรื่อง วาวัสดุอะไรบางท่ีมีสภาพ

ยืดหยุน (คําตอบของนักเรียนอาจหลากหลาย เชน เสนเอ็นไนลอน 

เสนเอ็นยืด ฟองน้ํา)   

17. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอ

คําถามของตนเองหนาชั้นเรียนและใหนักเรียนอภิปรายเก่ียวกับคําถาม

ท่ีนําเสนอ 

18.  ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบางแลวใหบันทึกในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 14 

19. นักเรียนรวมกันอาน รูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 15 ครูอาจ

แนะนําใหนักเรียนใชแอฟลิเคชันสําหรับการสังเกตภาพเสมือนจริง 

(AR) เก่ียวกับสภาพยืดหยุน ในหนังสือเรียน หนา 15 แลวชักชวน

นักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ 

จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนวาสภาพยืดหยุนคืออะไร

และวัสดุใดบางมีสภาพยืดหยุนโดยตั้งคําถามวา สภาพยืดหยุนมี

ประโยชนตอใยแมงมุมหรือไม มนุษยสามารถทําวัสดุท่ีมีสมบัติคลายใย

แมงมุม เพ่ือนํามาใชงานไดหรือไม ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย

แนวทางการตอบคําถาม เชน สภาพยืดหยุนมีประโยชนตอใยแมงมุม

เพราะแมงมุมบางชนิด ชักใยเพ่ือดักจับเหยื่อ เชน แมลงตางๆ  เม่ือ

แมลงมาติดท่ีใยแมงมุม ใยแมงมุมจะตองรับแรงกระทําจากน้ําหนักของ

แมลงและสามารถกลับสูสภาพเดิมได หรือขณะท่ีมีแรงจากลม มา

ปะทะใยแมงมุม ใยแมงมุมสามารถยืดออกไดและเม่ือไมมีลมก็สามารถ

กลับสูสภาพเดิมได ปจจุบันมนุษยกําลังพัฒนาใหวัสดุมีสมบัติคลายใย

แมงมุมเพ่ือนํามาใชประโยชนตอไป 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดเรียนรู

เรื่องท่ี 3 การนําความรอนของวัสดุ สิ่งท่ี

ค รู จ ะต อ ง เ ต รี ยม คือถ ว ยแก ว  ถ ว ย

พลาสติก ถวยเซรามิก และถวยสเตนเลส

สําหรับใชในการสาธิตการนําความรอน

ของวัสดุเพ่ือเชื่อมโยงสูเรื่องท่ีจะเรียนวา

ถวยท่ีทําจากวัสดุตางชนิดกันเม่ือบรรจุน้ํา

ร อน  ถ ว ยแตละใบจะร อนมากน อย

แตกตางกัน ข้ึนอยูกับสมบัติการนําความ

รอนของวัสดุ 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

1. ทดลอง อธิบายและเปรียบเทียบสภาพยืดหยุนของวัสดุ 

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําสมบัติสภาพยืดหยุนของวัสดุมาใช

ประโยชน 
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ตัวอยางคําตอบ เชน เปนเสนกลม สีขาวใส 

ตัวอยางคําตอบ เชน เปนเสนกลม สีขาวขุน 

คําตอบขึ้นอยูกับการสังเกตของนักเรียน  

ตัวอยางคําตอบ เชน เสนเอ็นไนลอนหรือเสนเอ็นยืดมสีภาพ

ยืดหยุนดีกวากัน 

มากกวา 

ชนิดของวัสดุ 

การเปล่ียนแปลงความยาวของวัสดุ 

ขนาดของเสนเอ็นไนลอนและเสนเอ็นยืด น้ําหนักของถานไฟฉายแตละกอน 

ความยาวเริ่มตนของวัสด 

ความยาวของวัสดุ วัสดุท่ีมีสภาพยืดหยุนจะมีความ

ยาวเทาเดิมเม่ือเทียบกันระหวางความยาวกอนถวง

ดวยถานไฟฉาย และเม่ือนําถานไฟฉายออก 

คําตอบขึ้นอยูกับการสังเกตของนักเรียน  
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คําตอบข้ึนอยูกับผลการทดลองของนักเรียน 

คําตอบข้ึนอยูกับผลการสืบคนขอมูลของนักเรียน 
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จํานวนถานไฟฉายมากข้ึน แรงกระทํากับเสนเอ็นไนลอนและเสนเอ็นยืดก็จะมากข้ึน 

ไมเทากัน  แรงท่ีกระทําตอเสนเอ็นไนลอนซ่ึงทําใหเสนเอ็นไนลอนกลับสูสภาพเดิมมี

ปริมาณมากกวาแรงท่ีกระทําตอเสนเอ็นยืด สังเกตจากเสนเอ็นไนลอนใชจํานวน

ถานไฟฉายมากกวาในการทําใหเสนเอ็นไนลอนยืดแลวกลับสูสภาพเดิม 

เสนเอ็นไนลอนมีสภาพยืดหยุนมากกวา   สังเกตจากแรงกระทําท่ีทําใหเสนเอ็น

ไนลอนยืดแลวกลับสูสภาพเดิมมีปริมาณมากกวาแรงกระทําท่ีทําใหเสนเอ็นยืดยืด

แลวกลับสูสภาพเดิม 

นํามารัดส่ิงของ ทําขอบกางเกง นํามาทอเปนชุดวายน้ํา 

เสนเอ็นไนลอนสามารถยืดออกและกลับสูสภาพเดิมไดเม่ือถวงดวยถานไฟฉายจํานวน .........

กอน แตเสนเอ็นยืด ยืดออกและกลับสูสภาพเดิมไมได เม่ือถวงดวยถานไฟฉายจํานวน ........

กอน (หมายเหตุ ตัวเลขขึ้นอยูกับผลการทดลองที่ไดจริงซึ่งจาํนวนกอนถานไฟฉายที่ใชกับ

เสนเอ็นไนลอนจะตองมากกวาเสนเอ็นยืด) 

 
วัสดุท่ีมีสภาพยืดหยุน หมายถึง วัสดุท่ีเม่ือไดรับแรงกระทําแลวจะเปล่ียนแปลง 

รูปราง แตเม่ือไมมีแรงกระทําจะกลับคืนสูสภาพเดิมทุกประการ วัสดุตางชนิดกันมี

สภาพยืดหยุนตางกัน 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง   

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 2 วัสดุแตละชนิดมสีภาพยืดหยุนเปนอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S2 การวัด  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
S9 การตั้งสมมติฐาน    
S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  
S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  
S12 การทดลอง  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
 
 

 



49       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร    

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1. การสังเกต การสังเกตสภาพ

ยืดหยุน

ประกอบดวย 

- ลักษณะของวัสดุ 

- การ

เปลี่ยนแปลง

ความยาวของ

วัสดุ 

 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดลักษณะ

ของวัสดุและการ

เปลี่ยนแปลงความยาวของ

วัสดุกอนออกแรง ขณะ

ออกแรง และหลังออกแรง

กระทําไดถูกตองดวย

ตนเองโดยไมเพ่ิมความ

คิดเห็น  

 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดลักษณะของวัสดุ

และการเปลี่ยนแปลงความ

ยาวของวัสดุกอนออกแรง 

ขณะออกแรง และหลังออก

แรงกระทําไดถูกตองโดยตอง

อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน  

ไมสามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ลักษณะของวัสดุและการ

เปลี่ยนแปลงความยาวของ

วัสดุกอนออกแรง ขณะ

ออกแรง และหลังออกแรง

กระทําได แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

 

S2. การวัด การอานคาความ

ยาวของวัสดุและ

ระบุหนวยความ

ยาว 

สามารถอานคาความยาว

ของวัสดุและระบุหนวยของ

ความยาวไดอยางถูกตอง

ดวยตนเอง 

สามารถใชไมบรรทัดวัดความ

ยาวไดแตมีขอผิดพลาด และ

ระบุหนวยของความยาวได

อยางถูกตอง 

ไมสามารถอานคาความยาว

ของวัสดุและระบุหนวยของ

ความยาวได แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

S8. การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล  

การเปรียบเทียบ

สภาพยืดหยุนของ

เสนเอ็นไนลอนและ

เสนเอ็นยืด 

สามารถเปรียบเทียบสภาพ

ยืดหยุนของวัสดุท้ังสองชนิด

โดยเพ่ิมเติมความคิดเห็น

เก่ียวกับขอมูลท่ีมีอยูไดอยาง

ถูกตอง มีเหตุผล จาก

ความรูหรือประสบการณ

เดิมดวยตนเอง 

สามารถเปรียบเทียบสภาพ

ยืดหยุนของวัสดุท้ังสองชนิด

โดยเพ่ิมเติมความคิดเห็น

เก่ียวกับขอมูลท่ีมีอยูไดอยาง

ถูกตองเพียงบางสวน โดยตอง

อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถ เปรียบเทียบ

สภาพยืดหยุนของวัสดุท้ัง

สองชนิดและไมสามารถ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ

ขอมูลท่ีมีอยู แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S9. การ

ตั้งสมมติฐาน 

การเขียน

สมมติฐาน 

สามารถคิดหาคําตอบ

ลวงหนากอนดําเนินการ

ทดลอง โดยอาศัยการ

สังเกตความรูหรือ

ประสบการณเดิมเปน

พ้ืนฐาน และสามารถสราง

ขอความท่ีบอก

ความสัมพันธระหวางตัว

แปรตน(ชนิดของวัสดุ) กับ

ตัวแปรตาม(สภาพยืดหยุน) 

ไดครบถวนดวยตนเอง 

สามารถคิดหาคําตอบลวงหนา

กอนดําเนินการทดลอง โดย

อาศัยการสังเกตความรูหรือ

ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน 
และสามารถสรางขอความท่ี

บอกความสัมพันธระหวางตัว

แปรตน(ชนิดของวัสดุ) กับตัว

แปรตาม(สภาพยืดหยุนของ

วัสดุ) ไดครบถวนจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถคิดหาคําตอบ

ลวงหนากอนดําเนินการ

ทดลอง และไมสามารถสราง

ขอความท่ีบอกความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตน(ชนิดของ

วัสดุ) กับตัวแปรตามได 

(สภาพยืดหยุนของวัสดุ) 

แมวาครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

S10. การกําหนด

นิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

การระบุวิธีการ

สังเกตสภาพ

ยืดหยุนของวัสดุ 

สามารถระบุวิธีการสังเกต

สภาพยืดหยุนของวัสดุได

ถูกตองดวยตนเองวาถานํา

วัสดุมาแขวนกับ

ถานไฟฉาย วัสดุจะยังมี

สภาพยืดหยุนก็ตอเม่ือนํา

ถานไฟฉายออก ความยาว

ของวัสดุเทากับความยาว

กอนแขวนถานไฟฉาย  

สามารถระบุวิธีการสังเกต

สภาพยืดหยุนของวัสดุได

ถูกตอง จากการชี้แนะของ

ครูหรือผูอ่ืนวาถานําวัสดุมา

แขวนกับถานไฟฉาย วัสดุจะ

ยังมีสภาพยืดหยุนก็ตอเม่ือ

นําถานไฟฉายออก ความ

ยาวของวัสดุเทากับความยาว

กอนแขวนถานไฟฉาย 

ไมสามารถระบุวิธีการสังเกต

สภาพยืดหยุนของวัสดุได 

แมวาครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S11. การกําหนด

และควบคุมตัวแปร 

การกําหนดตัวแปร

ตน ตัวแปรตาม

และตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ี 

สามารถระบุตัวแปรตน ตัว

แปรตาม ตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ีไดถูกตอง

ดวยตนเอง ซ่ึงตัวแปรตน

คือชนิดของวัสดุ ตัวแปร

ตามคือการเปลี่ยนแปลง

ความยาวของวัสดุเม่ือไดรับ

และไมไดรับแรงกระทํา 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมให

คงท่ีประกอบดวย  ขนาด

ของวัสดุ ความยาวของวัสดุ

และน้ําหนักของถานไฟฉาย 

สามารถระบุตัวแปรตน ตัว

แปรตาม ตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ีไดถูกตองจาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถระบุตัวแปรตน 

ตัวแปรตาม ตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ีไดแมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S12. การทดลอง การดําเนินการ

ทดลองตามท่ี

กําหนดให 

สามารถดําเนินการทดลอง

ตามท่ีกําหนดใหไดดวย

ตนเองอยางถูกตอง 

สามารถดําเนินการทดลอง

ตามท่ีกําหนดใหไดอยาง

ถูกตองภายใตการชี้แนะของ

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถดําเนินการ

ทดลองตามท่ีกําหนดให 

แมวาครูหรือผูอ่ืนจะชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

S13. การ

ตีความหมายขอมูล

และการลงขอสรุป 

ความสัมพันธ

ระหวางการ

เปลี่ยนแปลงความ

ยาวของวัสดุเม่ือมี

แรงกระทํากับสภาพ

ยืดหยุน 

สามารถตีความหมายจาก

การทดลอง และลงขอสรุป

ไดดวยตนเองวาวัสดุท่ีมี

สภาพยืดหยุน หมายถึง 

วัสดุท่ีเม่ือออกแรงกระทํา

แลวจะเปลี่ยนแปลง 

รูปราง แตเม่ือหยุดออก

แรงกระทําจะกลับคืนสู

สภาพเดิมทุกประการ วัสดุ

ตางชนิดกันมีสภาพ

ยืดหยุนตางกัน 

 

ครูหรือผูอ่ืนตองชวยแนะนํา

หรือชี้แนะจึงจะสามารถ

ตีความหมายจากการทดลอง 

และลงขอสรุปไดวาวัสดุท่ีมี

สภาพยืดหยุน หมายถึง วัสดุ

ท่ีเม่ือออกแรงกระทําแลวจะ

เปลี่ยนแปลง 

รูปราง แตเม่ือหยุดออกแรง

กระทําจะกลับคืนสูสภาพ

เดิมทุกประการ วัสดุตาง

ชนิดกันมีสภาพยืดหยุน

ตางกัน 

 

แมวาครูหรือผูอ่ืนจะชวย

แนะนําหรือชี้แนะก็ไม

สามารถตีความหมายจาก

การทดลอง และลงขอสรุป

ไดดวยตนเองวาวัสดุท่ีมี

สภาพยืดหยุน หมายถึง 

วัสดุท่ีเม่ือออกแรงกระทํา

แลวจะเปลี่ยนแปลง 

รูปราง แตเม่ือหยุดออกแรง

กระทําจะกลับคืนสูสภาพ

เดิมทุกประการ วัสดุตาง

ชนิดกันมีสภาพยืดหยุน

ตางกัน 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิด

อ ย า ง มี

วิจารณญาณ 

การวิ เคราะห และ

เลือกผลิตภัณฑหรือ

เหตุการณท่ีเก่ียวกับ

ประโยชนของสภาพ

ยืดหยุน 

สามารถวิเคราะหและเลือก

ผลิตภัณฑหรือเหตุการณท่ี

เ ก่ี ย ว ข อ ง กั บ ก า ร ใ ช

ประโยชนจากสมบัติสภาพ

ยื ด ห ยุ น ข อ ง วั ส ดุ จ า ก

หลักฐานไดอยางมีเหตุผล

และถูกตองดวยตนเอง 

 

สามารถวิเคราะหและเลือก

ผลิตภัณฑหรือเหตุการณท่ี

เก่ียวของกับการใชประโยชน

จากสมบัติสภาพยืดหยุนของ

วัสดุจากหลักฐานไดอยางมี

เหตุผลและถูกตองจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถวิเคราะหและ

เ ลื อ ก ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ห รื อ

เหตุการณท่ี เ ก่ียวของกับ

การใชประโยชนจากสมบัติ

สภาพยืดหยุนของวัสดุจาก

หลักฐานไดแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

C4 การส่ือสาร  การนําเสนอขอมูล สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการทดลองเรื่องสภาพ

ยืดหยุนของวัสดุในรูปแบบ

ท่ีชัดเจนและเขาใจงายดวย

ตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการทดลองเรื่องสภาพ

ยืดหยุนของวัสดุ ในรูปแบบ

ท่ีชัดเจนและเขาใจงายจาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ไดจากการทดลองเรื่องสภาพ

ยืดหยุนของวัสดุ แมวาครู

หรือผู อ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมมือ

กันในกลุม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื น รวม ท้ั งยอมรับฟ ง

คว าม คิด เห็ นของผู อ่ื น

อยางสรางสรรคในการทํา

กิจกรรมเ ก่ียวกับสภาพ

ยืดหยุนของวัสดุ  ตั้ งแต

เริ่มตนจนเสร็จสิ้นกิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

รวม ท้ั งยอมรับฟ งความ

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู อ่ื น เ ป น

บางครั้งท้ังนี้ตองอาศัยการ

กระตุนจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนอยางสรางสรรคในการ

ทํากิจกรรมเก่ียวกับสภาพ

ยืดหยุ นของวั สดุ  ตั้ งแต

เริ่มตนจนเสร็จสิ้นกิจกรรม

แมวาจะไดรับการกระตุน

จากครูหรือผูอ่ืน 

C6 การใช

เ ท ค โ น โ ล ยี

สารสนเทศ 

การเลือกใชขอมูล

จ า ก ก า ร สื บ ค น

ขอมูล 

เลือกใชขอมูลท่ีถูกตองจาก

แหลงเรียนรู ท่ีนาเชื่อถือ

เพ่ือนําเสนอขอมูล ไดดวย

ตนเอง 

 

 

เลือกใชขอมูลท่ีถูกตองจาก

แหลงเรียนรูท่ีนาเชื่อถือเพ่ือ

นํ า เสนอขอมูล จากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

 

 

ไมสามารถเลือกใชขอมูลท่ี

ถูกตองจากแหลงเรียนรู ท่ี

น า เ ชื่ อ ถื อ เ พ่ื อนํ า เ สนอ

ขอมูล แมวาครูหรือผู อ่ืน

ชวยแนะนําหรือชี้แนะ 
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เรื่องที่ 3 การนําความรอนของวัสดุ  
 

ในเรื่องนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับสมบัติและวิธี

ทดสอบการนําความรอนของวัสดุ และนําความรูเรื่องการ

นําความรอนมาใชประโยชน  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. ทดลอง อธิบาย และเปรียบเทียบการนําความรอนของ

วัสดุ 

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําวัสดุท่ีมีสมบัตินํา

ความรอนมาใชประโยชน 

เวลา 1.5 ชั่วโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

ชุดการนําความรอน เทียนไข  น้ํารอน กระปองทราย 

ไมขีดไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2 หนา 17-23 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2  หนา 15-20
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แนวการจัดการเรียนรู (30 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที) 

1. ครูนําถวยแกว ถวยพลาสติก ถวยเซรามิก และถวยสเตนเลสมา

ใหนักเรียนดู และสอบถามวาถาครูจะเลือกถวยสําหรับใสขาวตม

รอนๆ ควรจะเลือกใชถวยชนิดใด เพราะเหตุใด (คําตอบของ

นักเรียนอาจแตกตางกัน) ครูเชื่อมโยงประสบการณเดิมของ

นักเรียนสูเรื่องท่ีจะเรียนวาวัสดุตางชนิดกันเม่ือไดรับความรอน 

วัสดุแตละชนิดจะรอนมากนอยแตกตางกันหรือไม และข้ึนอยูกับ

สมบัติใดของวัสดุ (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

2. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับการนําความรอน

ของวัสดุโดยใชคําถามดังตอไปนี้  

2.1 การนําความรอนคืออะไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ 

ตัวอยางคําตอบ เชน การท่ีวัสดุรอนข้ึนเม่ือสัมผัสกับความ

รอน)  

2.2 วัสดุอะไรบางนําความรอนได (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจ ตัวอยางคําตอบ เชน เหล็ก)   

 ครูจดบันทึกคําตอบของนักเรียนโดยครูยังไมเฉลยคําตอบท่ี

ถูกตองแตชักชวนใหนักเรียนคนหาคําตอบในการอานนําเรื่อง 
 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (15 นาที) 

 

3. นักเรียนอานช่ือเรื่องและ คิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 

17 แลวรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาแนวคําตอบ ครูบันทึก

คําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบคําตอบ

หลังการอาน  

4. นักเรียนอานคําใน คําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

(หากนักเรียนอานไมได ครูควรสอนการอานใหถูกตอง) 

จากนั้นใหนักเรียนอธิบายความหมายของคําตามความเขาใจ 

และชักชวนใหหาความหมายของคําหลังจากการอานเนื้อ

เรื่อง  

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 

หากนักเรียนไมสามารถตอบคําถาม

หรืออภิปรายไดตามแนวคําตอบ ครู

ควรใหเวลานักเรียนคิด อยางเหมาะสม 

ร อ ค อ ย อ ย า ง อ ด ท น  แ ล ะ รั บ ฟ ง

แนวความคิดของนักเรียน 
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5. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง โดยครูเลือกใชวิธีการอานท่ีเหมาะสม

กับความสามารถของนักเรียน จากนั้นตรวจสอบความเขาใจ

ดวยคําถามตอไปนี้ 

5.1 การถายโอนความรอนเกิดข้ึนไดอยางไร (การถายโอน

ความรอนเกิดข้ึนไดเม่ือ 2 บริเวณมีอุณหภูมิตางกัน 

ความรอนจากบริเวณท่ีอุณหภูมิสูงกวาจะถายโอนไปยัง

บริเวณท่ีอุณหภูมิต่ํากวา) 

5.2 ขณะนักเรียนอยูในน้ํา มีการถายโอนความรอนหรือไม 

อยางไร (มี โดยมีการถายโอนความรอนจากรางกายของ

เราไปสูน้ํา ทําใหรางกายรูสึกเย็น) 

5.3 ขณะเดินเทาเปลาบนพ้ืนคอนกรีตกลางแดด เรารูสึก

รอนเทา อุณหภูมิของพ้ืนหรือเทาสูงกวากัน และมีการ

ถายโอนความรอนจากท่ีใดไปสูท่ีใด (อุณหภูมิของพ้ืน

คอนกรีตสูงกวาเทาของเรา ดังนั้นความรอนจากพ้ืน

คอนกรีตจะถายโอนมาสูเทาทําใหเรารูสึกรอนเทา) 

5.4 การถายโอนความรอนเกิดไดกับสารก่ีสถานะ อะไรบาง 

(การถายโอนความรอนเกิดไดกับสาร 3 สถานะ ไดแก 

ของแข็ง ของเหลว และแกส) 

5.5 การนําความรอนเก่ียวของกับการถายโอนความรอน

หรือไม อยางไร  (เก่ียวของ การนําความรอนเปนการ

ถายโอนความรอนผานอนุภาคของวัสดุจากบริเวณท่ีมี

อุณหภูมิสูงกวาไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวา) 

ข้ันสรุปจากการอาน (10 นาที) 

 

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปจากการอานวา

การถายโอนความรอนเกิดข้ึนตลอดเวลา จากบริเวณท่ีมี

อุณหภูมิสูงไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวา ความรอนถาย

โอนผานไดท้ังของแข็ง ของเหลว และแกส และการถายโอน

ความรอนวิธีหนึ่งคือการนําความรอนซ่ึงเกิดจากความรอน

สงผานอนุภาคของวัสดุอยางตอเนื่องจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ

สูงกวาไปยังท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวา 

7. นักเรียนตอบคําถามใน รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม 

หนา 15 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
     ในครั้ ง ถั ด ไป  นัก เ รี ยนจะได ทํ า

กิจกรรมท่ี 3 วัสดุแตละชนิดมีการนํา

ความรอนเปนอยางไร โดยนักเรียนจะได

ทดลองเพ่ือเปรียบเทียบการนําความรอน

ของวัสดุแตละชนิด ครูเตรียมการจัด

กิจกรรม ดังนี้  

1. เตรียมกาตมน้ําสําหรับใชตมน้ํา 

2. ในกรณีท่ีแทงวัสดุในชุดทดลองการนํา

ความรอนเกาเปนสนิม ครูควรใช

กระดาษทรายขัดกอนนํามาใชจัด

กิจกรรม 
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8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเรื่องการนําความรอนและ

เปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนในรูหรือยังกับคําตอบท่ี

บันทึกไวในคิดกอนอาน วาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

หากนักเรียนตอบผิดใหแกไขคําตอบท่ีผิดใหถูกตอง 

ครูชักชวนนักเรียนเขาสูกิจกรรมโดยอาจใชคําถามวาวัสดุตาง  ๆ นํา

ความรอนไดเทากันหรือไม เราจะเปรียบเทียบการนําความรอนของวัสดุ

ไดอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

การถายโอนความรอนจะถายโอนจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวา 

การถายโอนความรอนมี 3 ลักษณะ คือ การนําความรอน การพาความรอน และการแผรังสี

ความรอน 

1. การนําความรอน คือ การถายโอนความรอนผานอนุภาคของวัสดุอยางตอเนื่อง โดยความ

รอนผานจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวา 

2. การพาความรอน คือ การถายโอนความรอนผานตัวกลางท่ีเปนของเหลวหรือแกส โดยท่ี

ของเหลวหรือแกสสวนท่ีไดรับความรอนจะเคลื่อนท่ีพาความรอนไปดวย 

3. การแผรังสีความรอน คือ การถายโอนความรอนในรูปคลื่นแมเหล็กไฟฟา โดยไมตอง

อาศัยตัวกลาง 

เอกสารอางอิง 

http://web.mit.edu/16.unified/www/FALL/thermodynamics/notes/node115.html  

 

http://web.mit.edu/16.unified/www/FALL/thermodynamics/notes/node115.html
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

การถายโอนความรอนเกิดข้ึนไดจากส่ิงตาง ๆ รอบตัวเรามีอุณหภูมิแตกตางกัน  

ความรอนจะถายโอนจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกวาไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวา 

เรารูสึกรอนเทาเม่ือเดินดวยเทาเปลากลางแดด เพราะมีการถายโอนความรอน 

จากพ้ืนมาสูเทาเรา  

การนําความรอนคือการท่ีความรอนถายโอนผานอนุภาคของวัสดุจากบริเวณท่ี

มีอุณหภูมิสูงกวาไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวา  
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กิจกรรมที่ 3 วัสดแุตละชนิดมีการนาํความรอนเปนอยางไร 

กิจกรรมนี้ นั ก เ รี ยนจะไดทดลอง อธิบายและ

เปรียบเทียบการนําความรอนของวัสดุโดยสังเกตการนํา

ความรอนของแทงวัสดุในชุดการนําความรอน และสืบคน

ขอมูลเพ่ือยกตัวอยางการนําสมบัติการนําความรอนของ

วัสดุมาใชประโยชน 

เวลา  1  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. ทดลอง อธิบายและเปรียบเทียบการนําความรอนของ

วัสดุตาง ๆ  

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําวัสดุท่ีมีสมบัตินํา

ความรอนมาใชประโยชน 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. ชุดการนําความรอน  1 ชุด 

(แทงวัสดุในชุดการนําความรอนมี 5 แทง ไดแก แทง

อะลูมิเนียม แทงทองแดง แทงเหล็ก แทงไม แทงแกว) 

2. เทียนไข   1 แทง 

3. น้ํารอน     ¼ ลิตร 

4. ไมขีดไฟ   1 กลัก 

5. กระปองทราย   1 กระปอง 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต  

S8 การลงความเห็นจากขอมูล  

S9 การตั้งสมมติฐาน 

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ   

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  

S12 การทดลอง  

S13 การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน   ป.4  เลม 2   หนา 19-21 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.4  เลม 2   หนา 16–20 

3.ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องวัสดุแตละ

ชนิดมีการนําความรอนเปนอยางไร  

 http://ipst.me/8060 

 

4. สื่อเสริมเพ่ิมความรู เรื่องการนําความรอน   

http://ipst.me/8060
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูนําอภิปรายเพ่ือนําเขาสูกิจกรรม โดยใชแนวคําถามดังนี้  

1.1 ถานักเรียนใชมือจับชอนสเตนเลสท่ีจุมในน้ํารอน นักเรียน

รูสึกอยางไร เพราะเหตุใด (รูสึกรอนมือ เพราะความรอนจาก

น้ํารอนถายโอนผานชอนสเตนเลสมาสูมือเรา)     

1.2 ชอนสเตนเลสมีสมบัติอะไร ความรอนจึงถายโอนผาน

ชอนสเตนเลสได (ชอนสเตนเลสมีสมบัตินําความรอน) 

1.3 วัสดุอ่ืนท่ีนําความรอนไดมีอะไรอีกบาง และรูไดอยางไร 

(เหล็ก แกว นําความรอนได รูจากเม่ือเราจับเหล็ก และแกว

ท่ีแชในน้ํารอน เราจะรูสึกรอนมือ) 

1.4 นักเรียนคิดวาสเตนเลส เหล็ก และแกวนําความรอนไดดี

เทากันหรือไม (นักเรียนควรตอบวาสเตนเลส เหล็ก และแกว

นําความรอนไดดีไมเทากัน)   

1.5 นักเรียนคิดวาจะมีวิธีทดสอบอยางไรวาวัสดุใดนําความรอน

ไดดีกวากัน (นักเรียนตอบไดหลากหลาย) 

ครูควรสรุปคําตอบของนักเรียน และชักชวนนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 3

วิธีทดสอบการนําความรอนของวัสดุชนิดตาง ๆ 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน ในหนังสือเรียนหนา 

19 ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน โดย

ใชคําถามดังตอไปนี้  

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (การนําความรอน

ของวัสดุ) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (ทดลองและสืบคน

ขอมูล) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายและเปรียบเทียบ

การนําความรอนของวัสดตางๆ วิธีทดสอบการนําความรอน 

รวมถึงยกตัวอยางการนําสมบัติการนําความรอนของวัสดุมา

ใชประโยชนในชีวิตประจําวัน)  

นักเรียนบันทึกจุดประสงคของกิจกรรมในแบบบันทึกกิจกรรม 

หนา 16 อานส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม ครูยังไมแจกวัสดุ

อุปกรณแกนักเรียนแตนําอุปกรณมาแสดงใหนักเรียนดูทีละอยาง 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
1. ครูตมน้ําใหรอนไวลวงหนา และควร

เปนผูรินน้ํารอนใหนักเรียนแตละกลุม 

2. ในกรณีท่ีแทงวัสดุในชุดทดลองการนํา

คว ามร อน เ ก า เ ป นสนิ ม  คว ร ใ ช

กระดาษทรายขัดกอนเริ่มทํากิจกรรม 

3. การประกอบชุดนําความรอนควรดึง

ปลายวัสดุดานท่ีอยูในภาชนะใหยื่น

พนจากจุกยางเทา ๆ กัน ประมาณ 

1.5 – 2.0 cm เพ่ือใหน้ํารอนสัมผัส

กับแทงวัสดุไดเทากัน 

4. หยดเทียนไขท่ีเยิ้มสังเกตไดจากสีของ

เทียนจะใสข้ึนคลาย ๆ มีของเหลวอยู

บนผิววัสดุ 

5. ครูอาจใชดินน้ํามันแทนเทียนไขโดย

วางกอนดินน้ํามันลงบนปลายแทง

วัสดุ  
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3. นักเรียนอาน ทําอยางไร โดยครูใชวิธีการอานตามความเหมาะสม

กับความสามารถของนักเรียน ครูแจกชุดการนําความรอนให

นักเรียนทุกกลุม ใหนักเรียนสังเกตแทงวัสดุในชุดการนําความรอน

วาเปนวัสดุชนิดใดบางและมีลักษณะอยางไร (วัสดุท่ีใชทดสอบการ

นําความรอน ไดแก อะลูมิเนียม ทองแดง เหล็ก ไม และแกว แต

ละแทงมีลักษณะเปนแทงทรงกระบอก ความยาวประมาณ 15 

เซนติเมตรสีแตกตางกัน)  

4. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตั้งสมมติฐาน กําหนดวิธีการ

สังเกตการนําความรอนของวัสดุในการทดลองนี้ โดยใชคําถาม

ตอไปนี้ เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน 

4.1 สมมติฐานของการทดลองนี้ คืออะไร (คําตอบข้ึนอยู กับ

นัก เรี ยน  เชน  ทองแดงนํ าความร อน ได ดี กว า เหล็ ก 

อะลูมิเนียม แกว และไม)  

4.2 นักเรียนคิดวาถารินน้ํารอนลงในชุดการนําความรอนแลวใช

มือจับท่ีปลายวัสดุทุกแทง นักเรียนจะรูสึกอยางไร (อาจจะ

รูสึกรอนมือเม่ือจับวัสดุบางแทง) 

4.3 ความรูสึกของแตละคนวัดระดับความรอนไดเทากันหรือไม 

(ไมเทากัน) 

4.4 ถามีเทียนไข ไมขีดไฟ นักเรียนจะมีวิธีวัดการเปลี่ยนแปลง

ความรอนของวัสดุโดยใชเทียนไขกับไมขีดไฟไดอยางไร 

(นักเรียนควรเสนอวาจุดเทียนไขแลวหยดเทียนท่ีปลายแทง

วัสดุแลวสังเกตการเปลี่ยนแปลงของหยดเทียนเม่ือรินน้ํารอน

ลงในภาชนะ)  

4.5 การเปลี่ยนแปลงของหยดเทียนไขสามารถบอกไดอยางไรวา

วัสดุนําความรอนหรือไมนําความรอน (ถาหยดเทียนไขบน

แทงวัสดุใดหลอมเหลว แสดงวาวัสดุนั้นนําความรอน)  

ครูอธิบายเพ่ิมเติมวาการกําหนดวิธีสังเกตการนําความรอน

ของวัสดุโดยการสังเกตหยดเทียนไขบนแทงวัสดุเปลี่ยนจาก

ของแข็งเปนของเหลวหรือเกิดการหลอมเหลวเปนการกําหนด

นิยามเชิงปฏิบัติการ  

5. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีทดสอบการนําความรอนของวัสดุ 

โดยใชชุดนําความรอน ดังนี้ 

หากนักเรียนไมสามารถ

ตอบคําถามหรืออภิปรายไดตาม

แนวคําตอบ คุณครูควรใหเวลา

นักเรียนคิดอยางเหมาะสม รอ

คอยอยางอดทน และรับฟ ง

แนวความคิดของนักเรียน 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

5.1 หยดเทียนไขท่ีปลายดานนอกของแทงวัสดุ แทงละ 1 หยด 

ใหหางจากขอบภาชนะของชุดการนําความรอนเปนระยะ

เทากัน 

5.2 รินน้ํารอนลงในชุดนําความรอนใหทวมแทงวัสดุ 

5.3 สังเกตการเปลี่ยนแปลงของหยดเทียนไข บันทึกผลในตาราง 

6. นักเรียนแตละกลุมออกแบบตารางบันทึกผล  

7. นักเรียนวิเคราะหตัวแปร ตามแนวคําถามดังนี้ 

7.1 ในการทดลองนี้ ตัวแปรตนคืออะไร (ตัวแปรตนคือ ชนิดของ

วัสดุ) 

7.2 ตัวแปรตามคืออะไร (ตัวแปรตามคือการเปลี่ยนแปลงของ

หยดเทียนไขจากของแข็งเปนของเหลวหรือเกิดการหลอด

เหลว)  

7.3 จากการทดลองนี้ ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ีคืออะไร 

(ขนาดและความยาวของแทงวัสดุ ความยาวของแทงวัสดุท่ี

แชน้ํารอน รูปรางและขนาดของหยดเทียนไข ระยะหางของ

หยดเทียนไขจากปลายแทงวัสดุ) (S11) 

8. ครูทบทวนวิธีการทํากิจกรรมอีกครั้ ง นักเรียนจะไดปฏิบัติ

ดังตอไปนี้  

8.1 สังเกตวัสดุในชุดการนําความรอนและระบุชนิดของวัสดุ (S1) 

8.2 ตั้งสมมติฐานการทดลอง ระบุตัวแปรตางๆ กําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ และออกแบบตารางบันทึกผล (S6, S9, S10, 

S11) (C2,C5)   

8.3 ทําการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน (S8,S12) (C5) 

8.4 นําเสนอและลงขอสรุป (S13) (C5, C4)  

8.5 สืบคนขอมูล การใชประโยชนของวัสดุท่ีอาศัยสมบัติการนํา

ความรอน (C6) 

หลังจากนั้นตรวจสอบวานักเรียนเขาใจแลวใหนักเรียนลงมือ

ทดลอง  

9. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปผลการทดลอง โดยใช

คําถามดังนี้ 

9.1 จากการทดลองนักเรียนสังเกตเห็นการนําความรอนของวัสดุ

หรือไม (มองไมเห็น) 

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

ตาราง คาการนําความรอนของวัสดุบางชนิด

ท่ีอุณหภูมิ 25 oC 

วัสดุ 
คาการนําความรอน 

(วัตต/เมตรxเคลวิน) 

เงิน 427.0 

ทองแดง 397.0 

ทอง 314.0 

อะลูมิเนียม 238.0 

ทองเหลือง 108.0 

เหล็ก 79.5 

ตะก่ัว 34.7 

แกว 1.1 

ไม 0.04-0.4 

หมายเหตุ เคลวิน เปนหนวยวัดอุณหภูมิโดย 

เคลวิน (K) = องศาเซลเซียส (°C) + 273 
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9.2 สิ่งท่ีนักเรียนสังเกตเห็นคืออะไร (การเปลี่ยนแปลงของหยด

เทียนไข) 

9.3 หยดเทียนไขบนแทงวัสดุแตละชนิดมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม 

อยางไร (หยดเทียนไขบนปลายแทงทองแดง อะลูมิเนียม 

และเหล็กมีการเปลี่ยนแปลงโดยหยดเทียนไขหลอมเหลว 

ส วนหยดเ ทียนไขบนปลายแท งแก วและไม ไม มีการ

เปลี่ยนแปลง) 

9.4 หยดเทียนไขเกิดการเปลี่ยนแปลงไดอยางไร (ความรอนจาก

น้ํารอนสงผานมาท่ีแทงวัสดุและเม่ือความรอนสงผานมาถึง

บริเวณแทงวัสดุตําแหนงท่ีหยดเทียนไขติดอยูทําใหหยดเทียน

ไขรอนข้ึนและหลอมเหลว) 

9.5 การเปลี่ยนแปลงของหยดเทียนไขเก่ียวของกับการนําความ

รอนของวัสดุอยางไร (วัสดุท่ีนําความรอนไดดีทําใหหยด

เทียนไขหลอมเหลวไดเร็ว) 

9.6 วัสดุท่ีทําใหหยดเทียนไขเปลี่ยนแปลง มีสมบัติการนําความ

รอนเปนอยางไร ไดแกอะไร (วัสดุท่ีทําใหหยดเทียนไข

เปลี่ยนแปลงมีสมบัติการนําความรอนไดดี ไดแก ทองแดง 

เหล็ก อะลูมิเนียม) 

9.7 วัสดุท่ีไมทําใหหยดเทียนไขเปลี่ยนแปลง มีสมบัติการนํา

ความรอนเปนอยางไร ไดแกอะไร (วัสดุท่ีไมทําใหหยดเทียน

ไขเปลี่ยนแปลง มีสมบัติการนําความรอนไมดี ไดแก แกว 

และไม)  
 

10. ครูอธิบายเพ่ิมเติมวาวัสดุท่ีความรอนถายโอนผานไดดี เรียกวา  

ตัวนําความรอน สวนวัสดุท่ีความรอนถายโอนผานไดไมดี เรียกวา 

ฉนวนความรอน  จากนั้น ครูสอบถามนักเรียนดวยคําถามตอไปนี้ 

10.1 จากการทดลอง วัสดุใดเปนตัวนําความรอน และวัสดุใดเปน

ฉนวนความรอน (ตัวนําความรอน ไดแก ทองแดง 

อะลูมิเนียม และเหล็ก สวนฉนวนความรอน ไดแก ไม และ

แกว)  

10.2 ความรอนถายโอนผานแกวและไมไดหรือไม ถานักเรียนตอบ

วาได ครูถามตอวา “รูไดอยางไร” แตถาตอบวาไมได ครูถาม

ตอไปวา เพราะเหตุใดเราจึงรูสึกรอนมือเม่ือสัมผัสแกวท่ี

นักเรียนอาจไมสามารถ

ตอบคําถามหรืออภิปรายไดตาม

แนวคําตอบ คุณครูควรใหเวลา

นักเรียนคิดอยางเหมาะสม รอ

คอยอยางอดทน และรับฟ ง

แนวความคิดของนักเรียน 
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บรรจุน้ํารอนหรือรูสึกรอนเทาเม่ือเดินเทาเปลาบนพ้ืน

ระเบียงไมกลางแดด (เพราะความรอนจากน้ํารอน ถายโอน

ผานแกวมาถึงมือเราและความรอนจากพ้ืนระเบียงไมถาย

โอนมาสูเทาเรา) 

ครูอธิบายวา แกวเปนฉนวนความรอน แตความรอนก็สามารถถาย

โอนผานแกวบาง ๆ ได หรือสามารถถายโอนผานผาบาง ๆ ไดเชนกัน 

เรามักเขาใจผิดวา ฉนวนความรอนคือวัสดุท่ีความรอนถายโอนผาน

ไมได ซ่ึงในความเปนจริงแลวความรอนสามารถถายโอนผานได แต

ผานไดไมดี 

11. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปรวมกันวา การนํา

ความรอนของวัสดุคือการท่ีความรอนถายโอนผานอนุภาคของวัสดุ

อยางตอเนื่องจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกวาไปยังบริเวณท่ีมี

อุณหภูมิต่ํากวา วัสดุแตละชนิดนําความรอนไดแตกตางกัน วัสดุท่ี

นําความรอนไดดี เรียกวา ตัวนําความรอน วัสดุท่ีนําความรอนได

ไมดีหรือไมนําความรอนเรียกวา ฉนวนความรอน 

12.นักเรียนตอบคําถามและอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจ

เพ่ิมเติมคําถามในการอภิปรายเพ่ือใหไดคําตอบตามแนวคําตอบ

หนา 65 

13. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นอาน ส่ิงท่ีได

เรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง   

14. ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนโดยใชคําถามวา วัสดุแตละ

ชนิดนําความรอนไดแตกตางกันหรือไมและจะทดสอบไดอยางไร 

ซ่ึงนักเรียนควรตอบไดวา เราสามารถเปรียบเทียบการนําความ

รอนของวัสดุแตละชนิดไดจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

หยดเทียนไขท่ีปลายแทงวัสดุวาเกิดการหลอมเหลวเร็วชาแตกตาง

กันอยางไรบาง วัสดุท่ีนําความรอนไดดีท่ีสุดจะมีผลทําใหหยด

เทียนหลอมเหลวเร็วท่ีสุด สวนวัสดุท่ีไมนําความรอนก็มีผลใหหยด

เทียนไมหลอมเหลว 

15.  ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรือ

อยากรูเพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูสุมนักเรียน 2 -3 คน 

นําเสนอคําถามของตนเองหนาชั้นเรียนและใหนักเรียนอภิปราย

เก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในคาบถัดไป นักเรียนจะไดอาน

เรื่องท่ี 5 การนําไฟฟาของวัสดุ ดังนั้น ครู

เตรียมภาพสายลอฟาหรือหลักลอฟา ซ่ึง

เปนเสาโลหะหรือสายตัวนําท่ียึดไวบน

ยอดสูงสุดของสิ่งกอสราง หรือบริเวณท่ี

ต อ ง ก า ร ป อ ง กั น ฟ า ผ า  เ พ่ื อ ใ ช

ประกอบการอภิปรายกับนักเรียนท่ีอาจ

สงสัยวาสายลอฟามีลักษณะเปนอยางไร 
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16. ครูมอบหมายใหนักเรียนสืบคนขอมูลการนําสมบัติการนําความ

รอนไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน แลวนําเสนอโดยวิธี 

ตาง ๆ เชน เลาใหเพ่ือนฟง หรือเขียนรายงานติดไวท่ีบอรดหนา

ชั้นเรียน 

17. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาในกิจกรรมนี้ไดฝกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ใน

ข้ันตอนใดบางและใหบันทึกในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 20 

นักเรียนรวมกันอาน รูอะไรในเรื ่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 

22-23 ครูอาจแนะนําใหนักเรียนใชแอฟลิเคชันสําหรับการสังเกต

ภาพเสมือนจริง (AR) ของการนําความรอนของวัสดุ ในหนังสือ

เรียน หนา 22 แลวชักชวนนักเรียนอภิปรายเพื่อนําไปสูขอสรุป

เก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร    

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

1. ทดลอง อธิบายและเปรียบเทียบการนําความรอนของวัสดุชนิดตาง ๆ 

2.  สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําสมบัติการนําความรอนของวัสดุมาใช

ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 

ทองแดง อะลูมิเนียม  เหล็ก แกว ไม 

 

วัสดุแตละชนิดนําความรอนไดแตกตางกัน 

 

ชนิดของวัสดุ 

 
การเปล่ียนแปลงความรอนของวัสดุ 

 ขนาดและรูปรางของหยดเทียน ความยาวของแทงวัสดุท่ีสัมผัสน้ํารอน 

ระยะหางของหยดเทียนจากปลายแทงวัสดุ ขนาดและรูปรางของวัสดุ   
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เม่ือรินน้ํารอนลงในชุดการนําความรอน ถาวัสดุนั้นนําความรอน หยด

เทียนไขท่ีติดอยูบนวัสดุจะเปล่ียนจากสีขาวขุนหรือสีเหลืองเปนใส ไมมีสี

หรือเกิดการหลอมเหลว 

 

 

ข้ึนอยูกับการออกแบบของนักเรียน ตารางท่ีถูกตอง ควรประกอบดวย ช่ือ

ตาราง 

ขอมูลในตารางควรประกอบดวย ชนิดของวัสดุ การเปล่ียนแปลงของวัสดุ

เม่ือไดรับความรอน และลําดับการเปล่ียนแปลงของวัสดุเม่ือไดรับ

ความรัอน 

 

 



67       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร    

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

ข้ึนอยูกับการสืบคนขอมูลของนักเรียน เชน การเลือกวัสดุเพ่ือทําภาชนะ

หุงตมควรเปนวัสดุท่ีนําความรอนไดดี เชน วัสดุกลุมโลหะ  การเลือกวัสดุ

เพ่ือใชเปนฉนวนความรอน ควรเลือกวัสดุท่ีนําความรอนไมดี เชน 

พลาสติก ไม เปนตน 

 

 

เม่ือวัสดุแตละชนิดไดรับความรอน หยดเทียนไขท่ีปลายวัสดุไดแก ทองแดง เหล็ก 

อะลูมิเนียม มีการเปล่ียนแปลง สวน แกวและไม ไมเปล่ียนแปลง เพราะ ทองแดง 

เหล็ก อะลูมิเนียม นําความรอนได สวนแกวและไม ไมนําความรอน  
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วัสดุแตละชนิดนําความรอนไดดีมากถึงนอยแตกตางกัน ตามลําดับ ดังนี้ ทองแดง  

อะลูมิเนียม  และเหล็ก สวนแกวและไมเปนวัสดุท่ีไมนําความรอน  

เปนไปตามสมมติฐาน วัสดุแตละชนิดนําความรอนไดแตกตางกัน  

การเลือกวัสดุเพ่ือทําภาชนะหุงตมควรเปนวัสดุท่ีนําความรอนไดดี เชน วัสดุกลุมโลหะ  

การเลือกวัสดุเพ่ือใชเปนฉนวนความรอน ควรเลือกวัสดุท่ีนําความรอนไมดี เชน 

พลาสติก ไม 

 

เมื่อรินน้ํารอนลงในภาชนะและสงัเกตหยดเทียนท่ีปลายแทงวัสดุชนิดตาง ๆ พบวาหยดเทียนบน

ปลายแทงทองแดง อะลูมิเนียมและเหล็กมีการเปลี่ยนแปลงโดยเกิดการหลอมเหลว สวนหยดเทียน

บนปลายแทงแกวและไมไมมีการเปลี่ยนแปลง  

 

 การนําความรอนของวัสดุ คือ การถายโอนความรอนผานอนุภาคของวัสดุจากบริเวณ

ท่ีมีอุณหภูมิสูงกวาไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวา วัสดุแตละชนิดนําความรอนได

แตกตางกัน จึงนํามาใชประโยชนแตกตางกัน 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง   

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 3 วัสดุแตละชนิดมีการนําความรอนเปนอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
S9 การตั้งสมมติฐาน    
S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  
S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  
S12 การทดลอง  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1. การสังเกต การสังเกต

ประกอบดวย 

ลักษณะของวัสดุ 

และการ

เปลี่ยนแปลงหยด

เทียนไขบนปลาย

วัสดุ 

 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดลักษณะ

ของวัสดุและการ

เปลี่ยนแปลงของหยด

เทียนท่ีปลายแทงวัสดุได

ถูกตองดวยตนเองโดยไม

เพ่ิมความคิดเห็น  

 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดลักษณะของวัสดุ

และการเปลี่ยนแปลงของหยด

เทียนท่ีปลายแทงวัสดุได

ถูกตองโดยตองอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน หรือ

เพ่ิมเติมความคิดเห็น  

ไมสามารถใช

ประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดลักษณะ

ของวัสดุและการ

เปลี่ยนแปลงของ

หยดเทียนท่ีปลาย

แทงวัสดุไดดวย

ตนเอง แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S6. การจัดกระทํา

และส่ือความหมาย

ขอมูล 

การจัดกระทําและ

นําเสนอขอมูล 

สามารถจัดกระทําและ

นําเสนอขอมูลท่ีไดจากการ

ทดสอบการนําความรอน

ของวัสดุใหผูอ่ืนเขาใจไดงาย

และชัดเจน ในรูปแบบ

ตารางบันทึกผลไดถูกตอง

ดวยตนเอง 

สามารถจัดกระทําและ

นําเสนอขอมูลท่ีไดจากการ

ทดสอบการนําความรอนของ

วัสดุใหผูอ่ืนเขาใจไดงายและ

ชัดเจน ในรูปแบบตาราง

บันทึกผลไดถูกตองจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถจัดกระทํา

และนําเสนอขอมูลท่ี

ไดจากการทดสอบ

การนําความรอน

ของวัสดุใหผูอ่ืน

เขาใจไดแมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนํา

หรือชี้แนะ 

S8. การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล  

การเปรียบเทียบการ

นําความรอนของ

วัสดุแตละชนิด 

สามารถเปรียบเทียบการนํา

ความรอนของวัสดุแตละ

ชนิดโดยเพ่ิมเติมความ

คิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีมีอยู

จากการสังเกตการนําความ

รอนของวัสดุไดอยางถูกตอง 

มีเหตุผล จากความรูหรือ

ประสบการณเดิมไดดวย

ตนเอง 

สามารถเปรียบเทียบการนํา

ความรอนของวัสดุโดย

เพ่ิมเติมความคิดเห็นเก่ียวกับ

ขอมูลท่ีมีอยูอยางถูกตอง

บางสวน พยายามใหเหตุผล

จากความรูหรือประสบการณ

เดิมไดจากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับขอมูล

ท่ีมีอยู หรือเพ่ิมเติม

ความคิดเห็นอยางไมมี

เหตุผล แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S9. การ

ตั้งสมมติฐาน 

การเขียน

สมมติฐาน 

สามารถคิดหาคําตอบ

ลวงหนากอนดําเนินการ

ทดลอง โดยอาศัยการ

สังเกต  ความรูหรือ

ประสบการณเดิมเปน

พ้ืนฐาน และสามารถสราง

ขอความท่ีบอก

ความสัมพันธระหวางตัว

แปรตน(ชนิดของวัสดุ) กับ

ตัวแปรตาม(การนําความ

รอนของวัสดุ) ไดครบถวน

ดวยตนเอง 

สามารถคิดหาคําตอบลวงหนา

กอนดําเนินการทดลอง โดย

อาศัยการสังเกตความรูหรือ

ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน 
และสามารถสรางขอความท่ี

บอกความสัมพันธระหวางตัว

แปรตน(ชนิดของวัสดุ) กับตัว

แปรตาม(การนําความรอน

ของวัสดุ) ไดครบถวนจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถคิดหา

คําตอบลวงหนากอน

ทําการทดลอง โดย

อาศัยการสังเกต

ความรูหรือ

ประสบการณเดิมเปน

พ้ืนฐาน และไม

สามารถสรางขอความ

ท่ีบอกความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตน

(ชนิดของวัสดุ) กับตัว

แปรตาม(การนําความ

รอนของวัสดุ) แมวา

ครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

S10. การกําหนด

นิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

การระบุวิธีการ

สังเกตการนําความ

รอนของวัสดุ 

สามารถระบุวิธีการสังเกต

การนําความรอนของวัสดุ

ไดถูกตองดวยตนเองวา

การนําความรอนของวัสดุ

ในชุดนําความรอนสังเกต

จาก เม่ือใหความรอนกับ

แทงวัสดุท่ีมีหยดเทียนติดท่ี

ปลายแทงวัสดุ วัสดุท่ีนํา

ความรอนได หยดเทียนจะ

หลอมเหลว สวนวัสดุท่ีไม

นําความรอนหยดเทียนจะ

ไมหลอมเหลว  

สามารถระบุวิธีการสังเกต

การนําความรอนของวัสดุได

ถูกตอง จากการชี้แนะของ

ครูหรือผูอ่ืนวาการนําความ

รอนของวัสดุในชุดนําความ

รอนสังเกตจาก เม่ือใหความ

รอนกับแทงวัสดุท่ีมีหยด

เทียนติดท่ีปลายแทงวัสดุ 

วัสดุท่ีนําความรอนได หยด

เทียนจะหลอมเหลว สวน

วัสดุท่ีไมนําความรอนหยด

เทียนจะไมหลอมเหลว 

ไมสามารถระบุวิธีการ

สังเกตการนําความ

รอนของวัสดุได แมวา

ครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S11. การกําหนด

และควบคุมตัวแปร 

การกําหนดตัวแปร

ตน ตัวแปรตาม

และตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ี 

สามารถระบุตัวแปรตน ตัว

แปรตาม ตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ีไดถูกตอง

ดวยตนเอง ซ่ึงตัวแปรตน

คือชนิดของวัสดุ ตัวแปร

ตามคือการเปลี่ยนแปลง

ของวัสดุเม่ือไดรับความ

รอน 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมให

คงท่ีประกอบดวย  ขนาด

และรูปรางของหยดเทียน 

ความยาวของแทงวัสดุท่ี

สัมผัสน้ํารอน ระยะหาง

ของหยดเทียนจากปลาย

แทงวัสดุ ขนาดและรูปราง

ของวัสดุ   

สามารถระบุตัวแปรตน ตัว

แปรตาม ตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ีไดถูกตองจาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถระบุตัว

แปรตน ตัวแปรตาม 

ตัวแปรท่ีตองควบคุม

ใหคงท่ีไดแมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนํา

หรือชี้แนะ 

S12. การทดลอง การทําการทดลอง

และบันทึกผล 

สามารถดําเนินการทดลอง

ตามวิธีท่ีกําหนดใหและ

บันทึกผลไดถูกตองดวย

ตัวเอง 

สามารถดําเนินการทดลอง

ตามวิธีท่ีกําหนดใหและ

บันทึกผลไดถูกตองภายใต

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถ

ดําเนินการทดลอง

ตามวิธีท่ีกําหนดให

และบันทึกผลได

ถูกตองแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S13. การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

ความสัมพันธ

ระหวางการ

เปลี่ยนแปลงของ

วัสดุเม่ือไดรับความ

รอนกับการนําความ

รอนของวัสดุ 

สามารถตีความหมายจาก

การทดลอง และลงขอสรุป

ไดดวยตนเองวา การนํา

ความรอนของวัสดุ คือ 

การถายโอนความรอนของ

วัสดุจากบริเวณท่ีมี

อุณหภูมิสูงกวาไปยัง

บริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวา 

วัสดุแตละชนิดนําความ

รอนไดแตกตางกัน 

 

 

ครูหรือผูอ่ืนตองชวยแนะนํา

หรือชี้แนะจึงจะสามารถ

ตีความหมายจากการทดลอง 

และลงขอสรุปไดวา การนํา

ความรอนของวัสดุ คือ การ

ถายโอนความรอนของวัสดุ

จากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูง

กวาไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ

ต่ํากวา วัสดุแตละชนิดนํา

ความรอนไดแตกตางกัน 

 

 

ไมสามารถ

ตีความหมายจาก

การทดลอง และลง

ขอสรุปไดแมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนํา

หรือชี้แนะวาการนํา

ความรอนของวัสดุ 

คือ การถายโอน

ความรอนของวัสดุ

จากบริเวณท่ีมี

อุณหภูมิสูงกวาไปยัง

บริเวณท่ีมีอุณหภูมิ

ต่ํากวา วัสดุแตละ

ชนิดนําความรอนได

แตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร    

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิด

อ ย า ง มี

วิจารณญาณ 

การวิ เคราะหและ

เลือกผลิตภัณฑหรือ

เหตุการณท่ีเก่ียวกับ

การ ใช ประ โยชน

จากการนํ าความ

รอนของวัสดุ 

สามารถวิเคราะหและเลือก

ผลิตภัณฑหรือเหตุการณท่ี

เก่ียวกับการใชประโยชน

จากการนําความรอนของ

วัสดุจากหลักฐานไดอยางมี

เหตุผลและถูกตองไดดวย

ตนเอง 

 

สามารถวิเคราะหและเลือก

ผลิตภัณฑหรือเหตุการณ ท่ี

เก่ียวกับการใชประโยชนจาก

การนําความรอนของวัสดุจาก

หลักฐานไดอยางมีเหตุผลและ

ถูกตองจากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถวิเคราะหและ

เ ลื อ ก ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ห รื อ

เหตุการณท่ีเก่ียวกับการใช

ประโยชนจากการนําความ

รอนของวัสดุจากหลักฐาน

ไดแมวาครูหรือผู อ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

C4 การส่ือสาร  การนําเสนอขอมูล สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการทดลองเรื่องการนํา

ค ว า ม ร อ น ข อ ง วั ส ดุ ใ น

รูปแบบท่ีชัดเจนและเขาใจ

งายไดดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการทดลองเรื่องการนํา

ความรอนของวัสดุโดยอาศัย

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ไดจากการทดลองเรื่องการ

นําความรอนของวัสดุ ได

แ ม ว า ค รู ห รื อ ผู อ่ื น ช ว ย

แนะนําหรือชี้แนะ 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมมือ

กันในกลุม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืน รวม ท้ั งยอมรับฟ ง

ความ คิด เห็ นของผู อ่ื น

อยางสรางสรรคในการทํา

กิจกรรมเก่ียวกับการนํา

ความรอนของวัสดุ ตั้งแต

เริ่มตนจนเสร็จสิ้นกิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ร วม ท้ั ง ยอมรั บฟ ง ค ว าม

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู อ่ื น อ ย า ง

สรางสรรคเปนบางครั้งใน

การทํากิจกรรมเก่ียวกับการ

นําความรอนของวัสดุ ท้ังนี้

ตองอาศัยการกระตุนจากครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนอยางสรางสรรคใน

การทํากิจกรรมเก่ียวกับ

การนําความรอนของวัสดุ 

ตั้งแต เริ่มตนจนเสร็จสิ้น

กิจกรรมแมวาจะไดรับการ

กระตุนจากครูหรือผูอ่ืน 

C6 การใช

เ ท ค โ น โ ล ยี

สารสนเทศ 

การเลือกใชขอมูล

จ า ก ก า ร สื บ ค น

ขอมูล 

สามารถเลือกใชขอมูลท่ี

ถูกตองจากแหลงเรียนรูท่ี

น า เชื่ อ ถือเ พ่ือนํ า เสนอ

ขอมูล ไดดวยตนเอง 

 

 

สามารถเลื อกใช ข อ มูล ท่ี

ถูกตองจากแหลงเรียนรู ท่ี

นาเชื่อถือเพ่ือนําเสนอขอมูล 

ท้ังนี้ โดยอาศัยกการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

 

ไมสามารถเลือกใชขอมูลท่ี

ถูกตองจากแหลงเรียนรูท่ี

น า เ ชื่ อ ถือ เ พ่ือนํ า เสนอ

ขอมูล แมวาครูหรือผู อ่ืน

ชวยแนะนําหรือชี้แนะ 
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เรื่องที่ 4 การนําไฟฟาของวัสดุ
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับสมบัติและวิธี

ทดสอบการนําไฟฟาของวัสดุ และการนําความรูในเรื่อง

การนําไฟฟาไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกต อธิบายและเปรียบเทียบการนําไฟฟาของวัสดุ

ชนิดตาง ๆ 

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําสมบัติการนําไฟฟา

ของวัสดุไปใชประโยชน 

เวลา 1.5 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สายไฟฟาพรอมคลิปปากจระเข ลูกกุญแจ ถุงพลาสติก 

หลอดไฟฟาพรอมฐาน ไสดินสอ 2B ไสดินสอ HB  ถานไม  

ถานไฟฉาย กระบะบรรจุถานไฟฉาย วัสดุจากชุดการนํา

ความรอนไดแก  แทงทองแดง แทงอะลูมิเนียม แทงเหล็ก 

แทงไม แทงแกว สิ่งของท่ีทําจากวัสดุตาง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2    หนา 24-29 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2  หนา 21-25 
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แนวการจัดการเรียนรู (30 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที) 

 

1. ครูทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลว โดยใชคําถามตอไปนี้ 

1.1  สมบัติทางกายภาพของวัสดุมีอะไรบาง (ความแข็ง ความเหนียว 

สภาพยืดหยุน การนําความรอน) 

1.2  การทํากิจกรรมท่ีผานมา นักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับสมบัติทางกายภาพ

ของวัสดุดวยวิธีการใดบาง (การสังเกต การทดลอง การสืบคนขอมูล) 

1.3  นอกจากสมบัติทางกายภาพไดแก ความแข็ง สภาพยืดหยุน และการนํา

ความรอนแลว ยังมีสมบัติอะไรอีกบางท่ีเราจะไดเรียนตอไป (นักเรียน

ตอบตามความเขาใจ ตัวอยางคําตอบ เชน สมบัติการนําไฟฟา) 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (20 นาที) 

 

2. นักเรียน อานช่ือเรื่อง และ คิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 24 

จากนั้นลองตอบคําถามตามความเขาใจของตนเอง   

ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบ

หลังการอานเนื้อเรื่อง  

3. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง โดยครูเลือกใชวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน จากนั้นตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน

โดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

3.1 นวัตกรรมรถยนตรุนใหมจะใชพลังงานอะไร (พลังงานไฟฟา) 

3.2  รถยนตท่ีใชพลังงานไฟฟามีขอดีกวารถยนตท่ีใชน้ํามันเชื้อเพลิง

อยางไร (รถยนตไฟฟาใชพลังงานสะอาดชวยรักษาสิ่งแวดลอม

ดีกวารถยนตท่ีใชน้ํามันเชื้อเพลิง)  

3.3  วัสดุท่ีนําไฟฟาไดมีสมบัติอยางไร (วัสดุท่ีนําไฟฟา มีสมบัติใหไฟฟา

ผานได) 

3.4  ถาพลังงานไฟฟาในแบตเตอรี่หมด จะเติมพลังงานไฟฟาใหรถยนต

ไดอยางไร (ตองนําแบตเตอรี่ไปประจุไฟฟา) 

3.5  วัสดุท่ีใชทําสายไฟฟามีสมบัติอยางไร (นําไฟฟาได)   

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 
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ข้ันสรุปจากการอาน (5 นาที) 

 

4. ครูชักชวนนักเรียนชวยกันสรุปเรื่องท่ีอานซ่ึงควรสรุปไดวารถยนตท่ีใช

พลังงานไฟฟาจะชวยรักษาสิ่งแวดลอม เนื่องจากรถยนตไฟฟาใช

พลังงานจากแบตเตอรี่ซ่ึงเปนพลังงานสะอาด แบตเตอรี่สามารถประจุ

ไฟฟา ได จากไฟบ าน  สายไฟฟ า ทําจากวั สดุ ท่ีนํ า ไฟฟ าหรือ ให

กระแสไฟฟาผานได 

5. นักเรียนตอบคําถามใน รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 21 

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนใน

รูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน  

7. ครูเชื่อมโยงความรูจากเรื่องท่ีอานเขาสูกิจกรรมโดยใชคําถามวา วัสดุ

อะไรบางท่ีนําไฟฟา เพ่ือชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบรวมกันใน

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครูเพ่ือจัดการเรียนรูในครั้งถัดไป 

ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํากิจกรรมท่ี 4 วัสดุแตละชนิดมีการนําไฟฟาเปนอยางไร โดย

นักเรียนจะไดสังเกตเพ่ือเปรียบเทียบการนําไฟฟาของวัสดุตาง ๆ ครูเตรียมการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. ครูตรวจสอบหลอดไฟฟาและถานไฟฉายวาใชงานไดหรือไม 

2. ครูเตรียมอุปกรณสําหรับตอวงจรไฟฟาอยางงาย ไดแก สายไฟท่ีมีคลิบปากจระเขท่ีปลาย

ท้ังสองดาน หลอดไฟฟาพรอมฐาน ถานไฟฉาย และรางถาน จํานวน 1 ชุด/กลุม  

3. สายไฟฟาท่ีนํามาใชในกิจกรรม ถามีฉนวนหุมลวดทองแดง ใหใชกระดาษทรายขัดท่ีปลาย

ท้ังสองดาน เพ่ือขัดวัสดุท่ีเปนฉนวนออก  

4. เตรียมไสดินสอท้ัง 2B และ HB  ใหเพียงพอกับจํานวนกลุมของนักเรียน  
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

รถยนตไฟฟาใชพลังงานไฟฟาจากแบตเตอรี่   

วัสดุนําไฟฟาคือวัสดุท่ีมีสมบัติใหกระแสไฟฟาผานได   
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กิจกรรมที่ 4 วัสดแุตละชนิดมีการนาํไฟฟาเปนอยางไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตการนําไฟฟาของวัสดุ

เม่ือนําวัสดุตอในวงจรไฟฟาอยางงายและสืบคนขอมูลเพ่ือ

ยกตัวอยางการนําสมบัติการนําไฟฟาของวัสดุไปใช

ประโยชน 

เวลา  1  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกต อธิบายและเปรียบเทียบการนําไฟฟาของ

วัสดุชนิดตางๆ 

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําสมบัติการนํา

ไฟฟาของวัสดุมาใชประโยชน 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. หลอดไฟฟาพรอมฐาน  1 ชุด 

2. สายไฟฟาพรอมคลิปปากจระเข 3 เสน 

3. ถานไฟฉายพรอมกระบะถาน 1 ชุด  

4. ชุดการนําความรอน   1 ชุด 

 (ประกอบดวยแทงไม แทงแกว แทงเหล็ก แทง

ทองแดง และแทงอะลูมิเนียม)   

5. ไสดินสอ HB    1 แทง 

6. ไสดินสอ 2B   1 แทง 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. ลูกกุญแจ    1 ดอก  

2. ถุงพลาสติก   1 ถุง 

3. ถานไม    1 กอน 

4. สิ่งของท่ีทําจากวัสดุชนิดตาง ๆ  1 ชิ้น 

  (เชน กระดาษ ผา ยาง อ่ืน ๆ)   

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต 

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  

S8 การลงความเห็นจากขอมูล   

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน  ป.4 เลม 2  หนา 26-28 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2   หนา 22-25 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องวัสดุแตละ

ชนิดมีการนําไฟฟาเปนอยางไร http://ipst.me/8061  

 
 

 

 

 

http://ipst.me/8061
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. นักเรียนทบทวนและอภิปรายคําตอบใน คําถาม รูหรือยัง วัสดุท่ีนํา

ไฟฟาไดมีสมบัติอยางไรและจะทดสอบการนําไฟฟาของวัสดุไดอยางไร 

เพ่ือเชื่อมโยงเขาสูกิจกรรมท่ี 4 

2. นักเรียน อานช่ือกิจกรรมท่ี 4 วัสดุแตละชนิดมีการนําไฟฟาเปนอยางไร 

และหัวขอ ทําเปนคิดเปน ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน

เก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน โดยใชคําถามดังตอไปนี้  

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (การนําไฟฟาของวัสด)ุ  

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (สังเกตและสืบคนขอมูล) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายและเปรียบเทียบการ

นําไฟฟาของวัสดุตาง ๆ รวมท้ังยกตัวอยางการนําสมบัติการนํา

ไฟฟาของวัสดุมาใชประโยชน) 

นักเรียนบันทึกจุดประสงคในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 22 และ

อาน ส่ิงท่ีตองใช ครูยังไมแจกวัสดุอุปกรณแตนํามาแสดงให

นักเรียนดูทีละอยาง 

3. นักเรียนอาน ทําอยางไร ในหนังสือเรียนหนา 26 ครูตรวจสอบความ

เขาใจเก่ียวกับข้ันตอนการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนตองทําอะไรบาง (ตรวจสอบการทํางานของ

วงจรไฟฟาอยางงาย โดยตอถานไฟฉาย หลอดไฟฟา และ

สายไฟฟาเขาดวยกัน สังเกตหลอดไฟฟาสวางหรือไมสวาง จากนั้น

นําวัสดุแตละชนิดตอแทรกในวงจรไฟฟา สังเกตหลอดไฟฟาวา

สวางหรือไมสวาง บันทึกผล สืบคนขอมูลการใชประโยชนจาก

สมบัติการนําไฟฟาของวัสดุ) 

3.2 นักเรียนตองทดสอบการนําไฟฟาของสิ่งใดบาง (แทงไม แทงแกว 

แทงเหล็ก แทงอะลูมิเนียม แทงทองแดง ลูกกุญแจ ถุงพลาสติก 

ถานไม ไสดินสอ HB และ 2B และ สิ่งของอ่ืนๆ 1 ชิ้นท่ีเตรียมมา) 

3.3 สิ่งท่ีนักเรียนตองบันทึกในตารางมีอะไรบาง (ชนิดของวัสดุ เขียน

เครื่องหมายถูกใหตรงกับชองตารางท่ีตรงกับผลการสังเกตความ

สวางของหลอดไฟฟา) 

4. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมจะไดปฏิบัติดังตอไปนี้ 

1.1 ตอวงจรไฟฟาอยางงาย ตรวจสอบการทํางานของวงจรไฟฟาและ

สังเกต (S1) 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
1 .  ก อ น เ ริ่ ม ทํ า กิ จ ก ร ร ม  ค รู ค ว ร

ตรวจสอบกอนวานักเรียนรูจักวงจรไฟฟา

หรือไม โดยครูแจกอุปกรณแลวใหนักเรียน

ตอวงจรไฟฟาเพ่ือทําใหหลอดไฟฟาสวาง ถา

พบวานักเรียนไมสามารถตอวงจรไฟฟาได 

ครูตองสาธิตการตอวงจรไฟฟาใหกับนักเรียน

กอน 

2. ครูอาจเตรียมไสดินสอ 2B ไวสําหรับ

ใหนักเรียนทํากิจกรรม  

3. วัสดุท่ีเปนโลหะและไสดินสอ 2B นํา

ไฟฟาได ถานักเรียนตอวัสดุเหลานี้แลวหลอด

ไฟฟาไมสวางใหนําวัสดุท่ีเปนโลหะมาขัดดวย

กระดาษทรายแลวนําไปตอในวงจรอีกครั้ง 

4. ครูเตือนนักเรียนวาหามนําอุปกรณ

การทดลองชุดนี้ไปใชกับไฟบาน เพราะจะทํา

ใหเกิดอันตรายถึงแกชีวิต 
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1.2 นําวัสดุตอแทรกในวงจรไฟฟา สังเกต และบันทึก (S1, S6, S8) (C2, 

C4, C5) 

1.3 นําเสนอ อภิปรายและลงขอสรุป (S13) (C4) 

1.4 สืบคนขอมูลและนําเสนอประโยชนของวัสดุ (C6)  

5. นักเรียนรับอุปกรณท่ีครูเตรียมมาและทํากิจกรรม 

6. เ ม่ือเสร็จสิ้นการทํากิจกรรม ใหนักเรียนเก็บอุปกรณ ท่ีใชแลวให

เรียบรอย จากนั้นตัวแทนกลุมนําเสนอผลการทํากิจกรรม ครูบันทึกผล

การทํากิจกรรมบนกระดานและตรวจสอบกับนักเรียนทุกกลุมวาไดผล

การทํากิจกรรมเหมือนกันหรือไม ครูควรใหกลุมท่ีมีผลคลาดเคลื่อนทํา

ใหม หลังจากนั้นครูชักชวนนักเรียนอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช

คําถามดังนี้ 

5.1 นักเรียนสังเกตเห็นการนําไฟฟาของวัสดุหรือไม (มองไมเห็น) 

5.2 สิ่งท่ีนักเรียนสังเกตเห็นคืออะไร (หลอดไฟฟาสวางหรือไมสวาง) 

การถามคําถามเหลานี้เพ่ือใหนักเรียนสามารถระบุและจําแนกขอมูล

ท่ีไดจากการสังเกตและขอมูลท่ีเปนการลงความเห็น 

5.3 ขอมูลท่ีสังเกตไดนี้เก่ียวของกับสมบัติการนําไฟฟาของวัสดุอยางไร 

(วัสดุท่ีตอกับวงจรไฟฟาแลวทําใหหลอดไฟสวาง แสดงวาวัสดุนั้น

นําไฟฟา วัสดุท่ีตอกับวงจรไฟฟาแลวไมทําใหหลอดไฟสวาง แสดง

วาวัสดุนั้นไมนําไฟฟา) 

5.3  นักเรียนลงความเห็นวาวัสดุใดนําไฟฟา และวัสดุใดไมนําไฟฟา 

สังเกตจากอะไร (ไสดินสอ 2B เหล็ก อะลูมิเนียมและ ทองแดง นํา

ไฟฟา สังเกตจากวัสดุเหลานี้ เม่ือตอกับวงจรไฟฟาแลวทําให

หลอดไฟสวาง ไม แกว พลาสติก และถานไม และไสดินสอ HB ไม

นําไฟฟา เพราะตอกับวงจรไฟฟาแลวหลอดไฟฟาไมสวาง)  

7. ครูอธิบายวาวัสดุท่ีใหไฟฟาผานไดหรือผานไดดี เรียกวา ตัวนําไฟฟา 

สวนวัสดุท่ีไฟฟาผานไมไดหรือผานไดไมดี เรียกวา ฉนวนไฟฟา ครูถาม

นักเรียนวา จากกิจกรรม วัสดุใดเปนตัวนําไฟฟา และวัสดุใดเปน

ฉนวนไฟฟา (ตัวนําไฟฟา ไดแก เหล็ก ทองแดง อะลูมิเนียม  ไสดินสอ 

2B  สวนฉนวนไฟฟา ไดแก ไม แกว พลาสติก ถานไม ไสดินสอ HB) 

สวนสิ่งของท่ีอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนนํามาทดสอบเพ่ิมเติม ใหยึดตามผลท่ี

สังเกตไดจริง 

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

ตารางแสดงสภาพตานทานไฟฟาของวัสดุ

บางชนิดท่ีอุณหภูมิ 20 oC 

วัสดุ สภาพตานทานไฟฟา  

(Ω .m)* 

เงิน 1.62 × 10-8 

ทองแดง 1.69 × 10-8 

อะลูมิเนียม 2.75 × 10-8 

ทังสเตน 5.25 × 10-8 

เหล็ก 9.68 × 10-8 

แพลตทินัม 10.6 × 10-8 
 

*  Ω .m คือ โอหมเมตร 

วัสดุท่ีมีสภาพตานทานไฟฟานอยจะนําไฟฟา

ไดดี  หรือเปนตัวนําไฟฟาท่ีดี สวนวัสดุท่ีมี

สภาพตานทานไฟฟามาก จะนําไฟฟาไดไมดี 

หรือเปนตัวนําไฟฟาท่ีไมดี 
 
 

  หากนักเรียนไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ คุณครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิดของ

นักเรียน 
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8. ครูแนะนํานักเรียนวาวัสดุบางชนิดเปนฉนวนไฟฟาเม่ือตอกับแหลง

พลังงานไฟฟาต่ํา เชน ถานไฟฉาย แตสามารถเปนตัวนําไฟฟาไดเม่ือตอ

กับแหลงพลังงานไฟฟาท่ีมีพลังงานมากกวา เชน ไฟฟาท่ีใชในบาน 

ดังนั้นนักเรียนจึงไมควรนําสิ่งของตาง ๆ ไปทดลองกับไฟฟาท่ีบาน

เพราะอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 

9. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปรวมกันวา การนําไฟฟา

ของวัสดุคือการท่ีวัสดุใหกระแสไฟฟาผานได ทดสอบโดยการนําวัสดุมา

ตอแทรกในวงจรไฟฟาอยางงาย วัสดุท่ีนําไฟฟาไดหรือตัวนําไฟฟาจะทํา

ใหหลอดไฟฟาสวาง สวนวัสดุท่ีไมนําไฟฟาหรือฉนวนไฟฟาหลอดไฟฟา

จะไมสวาง 

10.นักเรียนตอบคําถามใน ฉันรูอะไร และรวมกันอภิปรายคําตอบโดยครู

ควรเพ่ิมเติมคําถามในการอภิปรายเพ่ือใหไดคําตอบตามแนวคําตอบ

หนา 22-23 

11.นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นครูใหนักเรียนอาน ส่ิงท่ี

ไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

12.ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอ

คําถามของตนเองหนาชั้นเรียนและใหนักเรียนอภิปรายเก่ียวกับคําถาม

ท่ีนําเสนอ 

13.ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง แลวบันทึกในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 25 

14.นักเรียนรวมกันอาน รูอะไรในเรื่องนี้ เพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับการนํา

ไฟฟาของวัสดุ จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนโดยใช

คําถามวา สายไฟฟาควรทําจากวัสดุอะไร และวัสดุอะไรบางท่ีนําไฟฟา

ได สายไฟฟาควรทําจากวัสดุท่ีนําไฟฟาได เชน วัสดุท่ีเปนโลหะ  สวน

วัสดุท่ีนําไฟฟาได เชน เหล็ก อะลูมิเนียม ทองแดง ไสดินสอ 2B  
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

1. ทดลอง อธิบายและเปรียบเทียบการนําไฟฟาของวัสดุชนิดตาง ๆ 

2. สืบคนขอมูลและยกตัวอยางการนําไฟฟาของวัสดุมาใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 

 

เหล็ก / 

/ 
/ 

/ 

/ 

/ 
/ 

/ 

/ 

/ 

พลาสติก 

ไม 
เหล็ก 

อะลูมิเนียม 

ทองแดง 

แกว 
ส่ิงของอ่ืน เชน

กระเปา 

ผา / 

หมายเหตุ ไสดินสอ 2B บางย่ีหอไมนําไฟฟา ใหบันทึกผลการทดสอบตามจริง 
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วัสดุท่ีนําไฟฟานํามาทําสายไฟฟา สวนวัสดุท่ีไมนําไฟฟานํามาทําฉนวนหุม

สายไฟฟา 

เหล็ก ทองแดง อะลูมิเนียม ไสดินสอ 2B นําไฟฟา สังเกตจากเม่ือตอวัสดุแทรกเขา

กับวงจรไฟฟาแลวทําใหหลอดไฟสวาง  

ไม แกว พลาสติก ผา ถานไม ไสดินสอ HB  

ไมนําไฟฟา สังเกตจากเม่ือตอวัสดุแทรกเขากับวงจรไฟฟา หลอดไฟฟาไมสวาง  

วัสดุท่ีนําไฟฟานํามาทําสายไฟฟา สวนวัสดุท่ีไมนําไฟฟานํามาทําฉนวนหุม

สายไฟฟา 

เม่ือตอวัสดุชนิดตาง ๆ เขากับวงจรไฟฟา พบวา เหล็ก ทองแดง อะลูมิเนียม  ไสดินสอ 

2B ทําใหหลอดไฟฟาสวาง สวนไม แกว พลาสติก ถานไม ไสดินสอ HB หลอดไฟฟาไม

สวาง วัสดุท่ีนําไฟฟานํามาใชประโยชน เชน ทําสายไฟฟา สวนวัสดุท่ีไมนําไฟฟา นํามา

หุมสายไฟฟาเพ่ือเปนฉนวนไฟฟา 
 

วัสดุแตละชนิดนําไฟฟาไดแตกตางกัน วัสดุท่ีนําไฟฟาหรือตัวนําไฟฟา 

เปนวัสดุท่ีใหกระแสไฟฟาผานได สวนวัสดุท่ีไมนําไฟฟาหรือฉนวนไฟฟา 

เปนวัสดุท่ีไมใหไฟฟาผาน 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง   
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 

 
 

 

 
 

 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 4 วัสดุแตละชนิดมีการนําไฟฟาเปนอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
S13 การตีความหมายขอมูลและลง

ขอสรุป 

 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

รวมคะแนน  
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1. การสังเกต การสังเกต

ประกอบดวย

ลักษณะของหลอด

ไฟฟาเม่ือตอวัสดุ

แทรกใน

วงจรไฟฟาอยาง

งาย 

 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดลักษณะของ

หลอดไฟฟาเม่ือตอวัสดุแทรก

ในวงจรไฟฟาอยางงายได

ถูกตองดวยตนเองโดยไมเพ่ิม

ความคิดเห็น  

 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดลักษณะของ

หลอดไฟฟาเม่ือตอวัสดุแทรก

ในวงจรไฟฟาอยางงายได

ถูกตองโดยอาศัยการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน หรือเพ่ิมเติม

ความคิดเห็น  

ไมสามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ลักษณะของหลอดไฟฟา

เม่ือตอวัสดุแทรกใน

วงจรไฟฟาอยางงายได

ดวยตนเอง หรือมีการ

เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

แมวาครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

S8. การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล  

การระบุวัสดุท่ีเปน

ตัวนําไฟฟาและวัสดุ

ท่ีเปนฉนวนไฟฟา 

สามารถเพ่ิมเติมความคิดเห็น

เก่ียวกับขอมูลท่ีมีอยูจากการ

สังเกตการนําไฟฟาของวัสดุและ

สามารถระบุวาวสัดุใดเปนตวันาํ

ไฟฟาหรือฉนวนไฟฟาไดถูกตอง 

มีเหตุผล จากความรูหรือ

ประสบการณเดิมไดดวยตนเอง 

สามารถเพ่ิมเติมความคิดเห็น

เก่ียวกับขอมูลท่ีมีอยูจากการ

สังเกตการนําไฟฟาของวัสดุ

และสามารถระบุวาวัสดุใดเปน

ตัวนําไฟฟหรือฉนวนไฟฟาได

ถูกตอง โดยอาศัยการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถเพ่ิมเติมความ

คิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีมี

จากการสังเกตการนํา

ไฟฟาของวัสดและไม

สามารถระบุวาวัสดุใดเปน

ตัวนําไฟฟาและวัสดุใดเปน

ฉนวนไฟฟา แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

S13. การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

ความสัมพันธ

ระหวางความสวาง

ของหลอดไฟฟาเม่ือ

นําวัสดุแตละชนิด

ตอแทรกเขากับ

วงจรไฟฟาอยางงาย

กับการนําไฟฟาของ

วัสดุ 

สามารถตีความหมายจากการ

ทดลอง และลงขอสรุปไดดวย

ตนเองวา วัสดุแตละชนิดนํา

ไฟฟาไดแตกตางกัน และวัสดุ

ท่ีนําไฟฟาหรือตัวนําไฟฟา คือ

วัสดุท่ีใหกระแสไฟฟาผานได 

สวนวัสดุท่ีไมนําไฟฟาหรือ

ฉนวนไฟฟา  

คือวัสดุท่ีไมใหไฟฟาผาน  

 

 

ครูหรือผูอ่ืนตองชวยแนะนํา

หรือชี้แนะจึงจะสามารถ

ตีความหมายจากการทดลอง 

และลงขอสรุปไดวา วัสดุแต

ละชนิดนําไฟฟาไดแตกตาง

กัน วัสดุท่ีนําไฟฟาหรือตัวนํา

ไฟฟา คือวัสดุท่ีให

กระแสไฟฟาผานได สวน

วัสดุท่ีไมนําไฟฟาหรือ

ฉนวนไฟฟา คือวัสดุท่ีไมให

ไฟฟาผาน 

ไมสามารถตีความหมาย

จากการทดลอง และลง

ขอสรุปไดดวยตนเองวา 

วัสดุแตละชนิดนําไฟฟาได

แตกตางกัน และวัสดุท่ีนํา

ไฟฟาหรือตัวนําไฟฟา คือ

วัสดุท่ีใหกระแสไฟฟาผาน

ได สวนวัสดุท่ีไมนําไฟฟา

หรือฉนวนไฟฟา  

คือวัสดุท่ีไมใหไฟฟาผาน 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิด

อ ย า ง มี

วิจารณญาณ 

การวิ เคราะหและ

เลือกผลิตภัณฑหรือ

เหตุการณท่ีเก่ียวกับ

ประโยชนของการ

นําไฟฟา 

สามารถวิ เคราะหและ

เ ลื อ ก ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ห รื อ

เหตุการณท่ีเก่ียวกับการใช

ป ร ะ โ ยช น จ า กก า รนํ า

ไ ฟ ฟ า ข อ ง วั ส ดุ จ า ก

หลักฐานไดอยางมีเหตุผล

และถูกตองไดดวยตนเอง 

 

สามารถวิเคราะหและเลือก

ผลิตภัณฑหรือเหตุการณท่ี

เ ก่ียวกับการใชประโยชน

จากการนําไฟฟาของวัสดุ

จ ากหลั ก ฐ าน ได อย า ง มี

เหตุผลและถูกตองจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถวิเคราะหและ

เ ลื อ ก ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ห รื อ

เหตุการณท่ีเก่ียวของกับ

การใชประโยชนจากการ

นํ า ไฟฟ าของวั สดุ จาก

หลักฐานไดแมวาครูหรือ

ผู อ่ื น ช ว ย แนะนํ า หรื อ

ชี้แนะ 

C4 การส่ือสาร  การนําเสนอขอมูล สามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ไดจากการทดลองเรื่อง

การนําไฟฟาของวัสดุได

ชัดเจนและเขาใจงายได

ดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการทดลองเรื่องการนํา

ไฟฟาของวัสดุ โดยอาศัย

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ไดจากการทดลองเรื่องการ

นําไฟฟาของวัสดุ แมวาครู

หรือผู อ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมมือ

กันในกลุม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนรวมท้ังยอมรับฟง

ความคิดเห็นของผู อ่ืน

อยางสรางสรรคในการ

ทํากิจกรรมเก่ียวกับการ

นําไฟฟาของวัสดุตั้งแต

เ ริ่ ม ต น จ น เ ส ร็ จ สิ้ น

กิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

รวมท้ังยอมรับฟ งความ

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู อ่ื น อ ย า ง

สรางสรรคเปนบางครั้งใน

การทํากิจกรรมเก่ียวกับ

การนําไฟฟาของวัสดุท้ังนี้

ตองอาศัยการกระตุนจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนอยางสรางสรรคใน

การทํากิจกรรมเก่ียวกับ

การนํ า ไฟฟ าของวั สดุ 

ตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้น

กิจกรรมแมวาจะไดรับ

การกระตุนจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C6 การใช

เ ท ค โ น โ ล ยี

สารสนเทศ 

การเลือกใชขอมูล

จ า ก ก า ร สื บ ค น

ขอมูล 

สามารถเลือกใชขอมูลท่ี

ถูกตองจากแหลงเรียนรู

ท่ีนาเชื่อถือเพ่ือนําเสนอ

ขอมูลไดดวยตนเอง 

 

 

สามารถเลือกใชขอมูลท่ี

ถูกตองจากแหลงเรียนรู ท่ี

น า เ ชื่ อ ถือ เ พ่ือนํ า เสนอ

ขอมูล โดยตองอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถเลือกใชขอมูล

ท่ีถูกตองจากแหลงเรียนรู

ท่ีนาเชื่อถือเพ่ือนําเสนอ

ขอมูล แมวาครูหรือผูอ่ืน

ชวยแนะนําหรือชี้แนะ 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

กิจกรรมทายบทท่ี 1 สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ( 1 ช่ัวโมง) 

1. นักเรียนเขียนหรือวาดรูปสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ ในแบบบันทึก

กิจกรรม หนา  26 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ 

แผนภาพในหัวขอ รูอะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน หนา 30 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอน

เรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 3 อีกครั้ง หากคําตอบของนักเรียน

ไมถูกตองใหขีดเสนทับขอความเหลานั้น แลวแกไขใหถูกตอง หรืออาจ

แกไขคําตอบดวยปากกาตางสี นอกจากนี้ครูอาจนําคําถามในรูปนําบท

ในหนังสือเรียน หนา 2 มารวมกันอภิปรายคําตอบกับนักเรียนอีกครั้ง 

ดังนี้ อุปกรณกีฬาแตละชนิดทําจากวัสดุอะไร และมีสมบัติอยางไร ครู

และนักเรียนรวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน ลูกฟุตบอล

มีสวนประกอบหลัก 2 สวนคือ สวนท่ีเปนลูกบอลขางในและสวนท่ีเปน

ผิวดานนอก ลูกบอลดานในทําจากยาง ผิวดานนอกทําจากหนังซ่ึงอาจ

เปนหนังแทหรือหนังเทียม ลูกฟุตบอลเม่ือเติมลมแลวควรมีสมบัติ ไม

รั่วซึม ดูดซึมน้ําไดนอย กระดอนไดดี และมีความคงทน  ลูกเทนนิสมี

สวนประกอบหลัก 2 สวนคือ สวนท่ีเปนลูกบอลขางในและสวนท่ีเปน

ผิวดานนอก ลูกบอลดานในทําจากยาง ผิวดานนอกทําจากผาสักหลาด 

ลูกเทนนิสควรมีสภาพยืดหยุนดี ทนทาน  

4. นักเรียนทํา แบบฝกหัดทายบทท่ี 1 สมบัติทางกายภาพของวัสดุ 

และนําเสนอคําตอบหนาชั้นเรียน ถาคําตอบยังไม ถูกตองครูนํา

อภิปรายหรือใหสถานการณเพ่ิมเติมเพ่ือแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนให

ถูกตอง 

5. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรม รวมคิดรวมทํา โดยอานสถานการณระบุ

ปญหาและเง่ือนไขจากสถานการณ จากนั้นระบุวัสดุอุปกรณท่ีตองใช

ในการสรางชิ้นงาน และออกแบบภาพราง และสรางชิ้นงานตามแบบท่ี

ราง ทดสอบ ปรับปรุง และ  นําเสนอ 

6.  นักเรียนรวมกันอานและอภิปรายเนื้อเรื่องในหัวขอวิทยใกลตัว  
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             แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท 

 

 

 

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  
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นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  
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นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  
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นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  
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นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ  
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จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. เปรียบเทียบสมบัติของสสารในสถานะของแข็ง 

ของเหลวและแกส จากการสังเกต มวล การตองการ

ท่ีอยู รูปราง และปริมาตร 

2. ใชเครื่องมือวัดมวล ปริมาตรของสสารในสถานะ

ของแข็ง ของเหลวและแกส 

 

แนวคิดสําคัญ  

 สสารรอบตัวมีสถานะเปนของแข็ง ของเหลว 

หรือแกส สสารแตละสถานะมีสมบัติท้ังท่ีเหมือนกัน และ

แตกตางกัน มวลและปริมาตรเปนสมบัติของสสารท่ี

สามารถวัดไดโดยใชเครื่องมือตางๆ 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน   ป.4 เลม 2 หนา 39-66 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.4 เลม 2  หนา 34–68

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1 ของแข็ง 

 คําสําคัญ ของแข็ง (solid) 

กิจกรรมท่ี 1.1 ของแข็งมีมวล และตองการท่ีอยู

หรือไม 

 กิจกรรมท่ี 1.2 ของแข็งมีปริมาตรเปนอยางไร 

เรื่องท่ี 2 ของเหลว 

 คําสําคัญ ของเหลว (liquid) 

กิจกรรมท่ี 2.1 ของเหลวมีมวลและตองการท่ีอยู

หรือไม  

กิจกรรมท่ี 2.2  ของเหลวมีปริมาตร รูปรางและ

ระดับผิวหนาเปนอยางไร 

เรื่องท่ี 3 แกส 

 คําสําคัญ แกส (gas) 

กิจกรรมท่ี 3.1 แกสมีมวลและตองการท่ีอยู

หรือไม 

กิจกรรมท่ี 3.2 แกสมีปริมาตรและรูปรางเปน

อยางไร 

   บทที่ 2 สถานะของสสาร 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมท่ี 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต       
S2 การวัด       
S3 การใชจํานวน       

S4 การจําแนกประเภท       

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

   สเปซกับสเปซ 

   สเปซกับเวลา 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล       
S7 การพยากรณ       
S8 การลงความเห็นจากขอมูล       
S9 การตั้งสมมติฐาน       

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ       

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร       

S12 การทดลอง       

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป       
S14 การสรางแบบจําลอง       

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C1 การสรางสรรค       

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ       

C3 การแกปญหา       

C4 การสื่อสาร       
C5 ความรวมมือ       
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร       
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 ครูบันทึกแนวคิดท่ีไดจากการฟงการสนทนาและการอภิปราย เพ่ือนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหสามารถแกไขแนวคิด

คลาดเคลื่อนและตอยอดแนวคิดท่ีถูกตอง 

 

แนวคิดคลาดเคลื่อน แนวคิดที่ถูกตอง 

• แปงฝุนเปนของเหลว (Allen, 2011) 

 

• ของแข็งท่ีเปนกอนจะหนักกวาของแข็งท่ีเปนฝุนผงเล็กๆ แมวา

มวลจะเทากัน (Tatar,2011) 

 

• แกสไมมีนํ้าหนัก (Tatar, 2011) 

 

• การเรียกแกสหรือกาซข้ึนอยูกับขนาดของภาชนะท่ีบรรจุ 

ถาภาชนะท่ีบรรจุมีขนาดเล็กจะเรียกแกส แตถาภาชนะ

ท่ีบรรจุมีขนาดใหญจะเรียกกาซ 

 

• แปงฝุนเปนของแข็ง เพราะแปงฝุนแตละเม็ดมีปริมาตรและรูปราง

คงท่ี  

• ของแข็งท่ีเปนกอน แมจะทําใหเปนผงก็จะหนักเทากันถามปีริมาณ

เน้ือสารเทากันซึ่งมวลจะเทากัน 

 

• แกสมีนํ้าหนัก เพราะแกสเปนสสาร มีมวลจึงมีนํ้าหนัก 

 

• การเรียกแกสหรือกาซสามารถทําไดท้ัง 2 อยางไมไดข้ึนอยู

กับขนาดของภาชนะท่ีบรรจุ  

 

 

Allen, M., misconception in primary science, 2011. 

Tatar, E., Prospective primary school teacher misconception about state of matter; Educational Research and 

Review, 2011. 
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บทนี้เร่ิมตนอยางไร (1 ชั่วโมง) 

1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนดูรูปน้ําแข็ง น้ํา และน้ํากําลังเดือด 

จากนั้นครูถามคําถามเพ่ืออภิปรายในประเด็นตอไปนี้  

1.1 นักเรียนเห็นอะไรในรูปบาง (น้ําแข็ง น้ํา และน้ํากําลังเดือด)  

1.2 สสารในรูปมีสถานะอะไรบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

1.3 สสารในสถานะของแข็ง ของเหลวและแกสมีอะไรบาง (นักเรียน

ตอบไดตามความเขาใจ) 

2. ครูชักชวนนักเรียนศึกษาสถานะของสสารโดยใหนักเรียนอานหนังสือเรียน

บทท่ี 2 ของหนวยท่ี 4 โดยเริ่มจากการอานช่ือบทและจุดประสงคการ

เรียนรูประจําบท จากนั้นครูใชคําถามวาเม่ือจบบทเรียนนักเรียนจะสามารถ

ทําอะไรไดบาง (เปรียบเทียบมวลของสสาร การตองการท่ีอยู รูปรางและ

ปริมาตรของสสารในสถานะของแข็ง ของเหลวและแกส และใชเครื่องมือวัด

มวล ปริมาตรของสสารในแตละสถานะ) 

3. นักเรียนอานช่ือบท และแนวคิดสําคัญ จากหนังสือเรียนหนา 40 

จากนั้นตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนโดยใชคําถามดังนี้ 

3.1 บทเรียนนี้เก่ียวกับเรื่องอะไร (สถานะของสสาร)  

3.2 แนวคิดสําคัญของเรื่องนี้คืออะไร (สสารมีท้ังท่ีเปนของแข็ง 

ของเหลว และแกส ซ่ึงมีสมบัติบางประการเหมือนกันและบาง

ประการแตกตางกัน มวลและปริมาตรเปนสมบัติของสสารซ่ึง

สามารถวัดได)   

4. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง ในหนังสือเรียนหนา 40 โดยครูใชวิธีฝกการอาน

ตามความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน จากนั้นตรวจสอบ

ความเขาใจของนักเรียน โดยครูอาจใชคําถามดังนี้ 

4.1 เด็กท่ีอยูในรูปกําลังทําอะไร  (เปาน้ําสบู) 

4.2 นักเรียนคิดวา น้ําสบู ขวดพลาสติกและฟองสบูมีสถานะอะไรบาง 

และแตละสถานะมีสมบัติอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

5. ครูชักชวนนักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน เพ่ือตรวจสอบความรูเดิม

เก่ียวกับสถานะของสสาร 

6. นักเรียนทํากิจกรรมสํารวจความรูกอนเรียนในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 

34 โดยอานชื่อหนวย ชื่อบท และคําถาม ครูตรวจสอบวานักเรียนไม

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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เขาใจคําถามในประเด็นใดบาง ครูนําอภิปรายคําถามท่ีนักเรียนไมเขาใจ

จนแนใจวานักเรียนสามารถตอบคําถามตามความเขาใจของตนเองได  

7. ครูรวบรวมคําตอบของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมีแนวคิด

เก่ียวกับสถานะของสสารอยางไรบาง ครูยังไมตองใหคําตอบท่ีถูกตอง 

แตจะใหนักเรียนยอนกลับมาตรวจสอบตนเองอีกครั้งหลังจากเรียนจบ

บทนี้แลว (ครูอาจบันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อนของนักเรียนแลวนํามา

ออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือแกไขแนวคิดใหถูกตองตอไป) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ครูอาจจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธีการสอน KWL ซ่ึงประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ  

ฉันรูอะไร (What I Know) ฉันตองการรูอะไร (What I Want to know) และฉันเรียนรูอะไร (What I 

Learn) 

ฉันรูอะไร (What I Know) นักเรียนจะไดระดมความคิดรวมกัน วาตนไดเรียนรูอะไรมาบางเก่ียวกับเรื่องท่ีจะ

เรียน ข้ันตอนนี้ครูสามารถตรวจสอบและดึงความรูกอนเรียน รวมถึงการคนหาแนวคิดคลาดเคลื่อนของนักเรียน 

ฉันตองการรูอะไร (What I Want to know) การจัดการเรียนรูในข้ันนี้เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดถาม

ตนเองวาตนตองการจะเรียนรูอะไรอีกบางเก่ียวกับเรื่องท่ีจะเรียน ซ่ึงผูสอนควรแสดงใหนักเรียนเห็นวาเขา

สามารถถามไดทุกคําถาม ในข้ันตอนนี้ผูสอนสามารถสอดแทรกวิธีการตั้งคําถามท่ีดีเพ่ือนําไปสูการสํารวจ

ตรวจสอบ 

ฉันเรียนรูอะไร (What I Learn) การจัดการเรียนรูในข้ันนี้เพ่ือใหนักเรียนไดบันทึกแนวคิดหรือองคความรูท่ี

ตนไดเรียนรู ซ่ึงข้ันตอนนี้จะอยูในชวงทายของหนวยการเรียน  

การทํา KWL เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดติดตามและประเมินการเรียนรูของตนเอง นักเรียนสามารถ

ทบทวนตาราง KWL ของตนเพ่ือเปรียบเทียบสิ่งท่ีตนคิดวาตนรูแลวในชวงเริ่มตนของหนวยการเรียนกับขอมูลท่ี

นักเรียนไดเรียนรูเพ่ิมเติม ซ่ึงผูสอนสามารถใชประโยชนจากข้ันตอนนี้โดยการชวยใหนักเรียนเชื่อมโยงหรือเห็น

ความสัมพันธของแนวคิดตาง ๆ เพ่ือเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนอยางลึกซ้ึง 
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  การสํารวจความรูกอนเรียน นักเรียนอาจตอบคําถามถูกหรือผิดก็ไดข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 

แตเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ใหนักเรียนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งและแกไขใหถูกตอง ดังตัวอยาง 

 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

  

ผาเช็ดหนา น้ําตาลทราย 

ผงซักฟอก แปงฝุน เหล็ก 

มมีวล ตองการท่ีอยู รูปราง

และปริมาตรคงท่ี 

มีมวล ตองการที่อยู รูปรางไมคงที่

เปลี่ยนแปลงตามภาชนะที่บรรจ ุ

ปริมาตรคงที ่และผิวหนารักษา

ระดับในแนวราบ 

มีมวล ตองการท่ีอยู รูปรางและ

ปริมาตรไมคงท่ีเปลี่ยนแปลง

ตามภาชนะท่ีบรรจ ุ

น้ํา นมสด แอลกอฮอลเช็ดแผล 

เหง่ือ  

อากาศ ลม ไอน้ํา 
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เรื่องที่ 1 ของแข็ง     
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูสมบัติของสสารใน

สถานะของแข็ง  

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกตและอธิบายสมบัติของสสารในสถานะของแข็ง 

 

เวลา 2.5 ชั่วโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

กอนหิน แกวพลาสติกใส น้ํา จาน ปากกาเคมี เครื่องชั่ง

แบบคาน 3 แขน กระบอกตวง เชือกหรือดาย ถวยยูรีกา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2       หนา 42–49 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2  หนา 35–44
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แนวการจัดการเรียนรู (30 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที) 

 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับสสารในสถานะของแข็ง โดยใชคําถาม

ดังตอไปนี้ 

1.1 สิ่งรอบตัวท่ีเปนของแข็งมีอะไรบาง (นักเรียนตอบไดตามความ

เขาใจ) 

1.2 ของแข็งมีสมบัติอะไรบาง (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของ

ตนเอง ซ่ึงแนวคําตอบท่ีถูกตองคือ ของแข็งมีมวล ตองการท่ีอยู มี

ปริมาตรและรูปรางคงท่ีซ่ึงครูยังไมตองบอกนักเรียนในชวงนี้) 

 ครูแจงใหนักเรียนทราบวาเม่ือนักเรียนอานเรื่องท่ี 1 และทํากิจกรรม

แลวจักเรียนจะทราบวาอะไรบางท่ีเปนของแข็งและมีสมบัติอะไร 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (20 นาที) 

3. นักเรียน อาน ช่ือเรื่อง และ คิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 42 แลว 

รวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามใน คิดกอนอาน ตามความเขาใจของ

ตนเอง ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบหลัง

การอาน 

4. นักเรียนอานคําใน คําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หาก

นักเรียนอานไมได ครูควรสอนการอานใหถูกตอง ครูลองใหนักเรียน

อธิบายความหมายตามความเขาใจ และชักชวนใหหาความหมายท่ี

ถูกตองจากการอานเนื้อเรื่อง 

5. ครูชักชวนนักเรียนอานเนื้อเรื่องโดยใชวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน เม่ืออานจบ ครูนําอภิปรายเพ่ือตรวจสอบ

ความเขาใจของนักเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

5.1 น้ําแข็ง และกอนหินเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (น้ําแข็งและ

กอนหินเปนของแข็งเหมือนกันซ่ึงเปนกอนและหยิบจับได) 

5.2 ในเรื่องท่ีอาน นักเรียนพบอะไรบางท่ีมีสถานะเปนของแข็ง 

(น้ําแข็งและกอนหิน) 

5.3 ของแข็งมีสมบัติเปนอยางไร (เปนกอนและหยิบจับได) 

5.4 นักเรียนคิดวาของแข็งมีสมบัติอ่ืน ๆ อีกหรือไม อยางไร (นักเรียน

ตอบตามความเขาใจของตนเอง ครูฟงความคิดเห็นของนักเรียน

หากนักเรียนไมสามารถตอบคําถาม

หรืออภิปรายไดตามแนวคําตอบของครู 

ครูควรใหเวลานักเรียนคิดอยางเหมาะสม 

ร อ ค อ ย อ ย า ง อ ด ท น  แ ล ะ รั บ ฟ ง

แนวความคิดของนักเรียนโดยยังไมตอง

บอกคําตอบท่ีถูกตองแกนักเรียน 

     นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 
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แตยังไมเฉลยคําตอบและแนะใหนักเรียนตรวจสอบคําตอบจาก

การทํากิจกรรมตอไป) 

ข้ันสรุปจากการอาน (5 นาที) 

 

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปวาน้ําแข็งและหินเปนของแข็ง

ซ่ึงเปนสถานะอยางหนึ่งของสสาร ของแข็งมีสมบัติเปนกอน หยิบจับได 

7. นักเรียนตอบคําถามใน รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 35 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนใน

รูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน 

9. ครูเนนย้ํากับนักเรียนเก่ียวกับคําถามทายเนื้อเรื่อง เราจะทดสอบความ

แข็งของวัสดุไดอยางไร เพ่ือชักชวนใหนักเรียนไปหาคําตอบรวมกันใน

กิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้ ง ถั ด ไป  นัก เ รี ยนจะได ทํ า

กิจกรรม ท่ี  1 . 1  ของแ ข็ง มีมวลและ

ตองการท่ีอยูหรือไม และมีรูปรางเปน

อยางไร ครูเตรียมการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

มอบหมายใหนักเรียนเตรียมกอนหิน

ท่ีมีขนาดเล็กกวาแกวพลาสติกใสท่ีครู

เตรียมไว 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

เพราะเปนกอน หยิบจับได 
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กิจกรรมท่ี 1.1 ของแข็งมีมวลและตองการท่ีอยูหรือไมและมีรูปรางอยางไร 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตเก่ียวกับมวล รูปราง

การตองการท่ีอยูและการใชเครื่องชั่งวัดมวลของแข็ง 

เวลา  1  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกตเก่ียวกับมวล รูปรางและการตองการท่ีอยู

ของของแข็ง 

2. ใชเครื่องชั่งวัดมวลของแข็ง 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน อยางนอย 3 เครื่อง/หอง 

2. แกวพลาสติกใส 2 ใบ 

สิ่งที่นักเรียนตองเตรียม/กลุม 

1. กอนหิน 1 กอน (ขนาดเล็กกวาแกวพลาสติกใส) 

2. น้ํา 200 ลูกบาศกเซนติเมตร 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต 

S2 การวัด 

S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2       หนา 43–45 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2       หนา 36-41 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องของแข็งมี

มวลและตองการท่ีอยูหรือไมและมีรูปรางอยางไร  

  http://ipst.me/8062    

 
   

 

 

 

 

 

 

 

http://ipst.me/8062
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูทบทวนความรูเก่ียวกับของแข็ง โดยอาจใชคําถามดังตอไปนี้ 

1.1 ของแข็งมีสมบัติอยางไร (เปนกอน และหยิบจับได) 

1.2 อะไรบางท่ีเปนของแข็ง (น้ําแข็ง กอนหิน)  

2. นักเรียน อานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน ครูตรวจสอบความรู

เก่ียวกับเรื่องมวลและน้ําหนักจากบทเรียนท่ีแลว และตรวจสอบความ

เขาใจของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนในกิจกรรมนี้ โดยใชคําถาม

ดังตอไปนี้ 

2.1 มวลคืออะไร (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจดวยภาษา 

ของตนเอง ซ่ึงควรตอบไดวามวลคือปริมาณเนื้อท้ังหมด 

ของสารท่ีประกอบกันเปนวัตถุ) 

2.2 มวลและน้ําหนักเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (มวลและ

น้ําหนักแตกตางกัน มวลคือปริมาณเนื้อสาร สวนน้ําหนักคือ

แรงซ่ึงเกิดจากแรงโนมถวงของโลกกระทํากับมวลของวัตถุ) 

 2.3 หนวยของมวลและน้ําหนักคืออะไร (หนวยของมวลคือกรัมหรือ

กิโลกรัม สวนหนวยของน้ําหนักคือนิวตัน) 

2.4 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (สมบัติ 

ของของแข็งเก่ียวกับมวล รูปราง และการตองการท่ีอยู) 

2.5 นักเรียนจะเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกตและการวัด) 

2.6 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายเก่ียวกับมวล 

รูปราง และการตองการท่ีอยูของของแข็ง) 

3. นักเรียนอาน ส่ิงท่ีตองใช ครูแสดงวัสดุอุปกรณท่ีใชในกิจกรรมนี้ให

นักเรียนดูทีละชิ้น และนําเขาสูการทํากิจกรรม ตอนท่ี 1 โดยใหนักเรียน

อาน ทําอยางไร จากนั้นรวมกันอภิปราย โดยใชคําถามดังนี้ 

3.1 จุดประสงคของกิจกรรมตอนท่ี 1 คืออะไร (ทํากิจกรรม 

เพ่ือสังเกตและอธิบายมวลของของแข็ง) 

3.2 กิจกรรมนี้ใชอะไรเปนตัวแทนของแข็ง (กิจกรรมนี้ใชกอนหิน

เปนตัวแทนของแข็ง) 

3.3 นักเรียนทํากิจกรรมอยางไร (ยกกอนหินข้ึนและคาดคะเนมวล

ของกอนหิน ตรวจสอบการคาดคะเนโดยใชเครื่องชั่งชั่งมวล

ของกอนหิน) 
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3.4 นักเรียนคิดวากอนหินมีมวลเทาไร ใหบันทึกผลการคาดคะเน 

จากนั้นชั่งมวลกอนหินโดยใชเครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน บันทึก

ผล และนําเสนอผล 

4. ครูนําเขาสูกิจกรรมตอนท่ี 2 โดยใหนักเรียนอานทําอยางไร จากนั้น

รวมกันอภิปราย โดยใชคําถามดังนี้  

4.1 จุดประสงคของกิจกรรมตอนท่ี 2 คืออะไร (สังเกตรูปรางของ

ของแข็ง) 

4.2 นักเรียนคิดวารูปรางของกอนหินจะเปนอยางไรเม่ือครูนําไปวาง

ไวในท่ีตางๆ (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง)  

5. หลังจากนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรม ครูใหตัวแทนนักเรียนมา

รับอุปกรณแลว เริ่มทํากิจกรรม ตามข้ันตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 

-คาดคะเนมวลของกอนหิน บันทึกผล 

-ชั่งมวลของกอนหิน บันทึกผล (S2) 

ตอนท่ี 2 

-สังเกตและวาดรูปกอนหิน บันทึกผล (S1, S5) 

-อภิปรายวาหินท่ีพบเปนหินของกลุมตนเองหรือไม (S8) (C4, C6) 

-นําเสนอและอภิปรายเพ่ือลงขอสรุปเก่ียวกับมวลและรูปรางของ

ของแข็ง (S13) (C4, C6) 

6. แตละกลุมนําเสนอสิ่งท่ีคนพบ 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย เพ่ือลงความเห็นเก่ียวกับมวล 

และรูปรางของของแข็ง โดยครูอาจใชคําถาม ดังนี้ 

7.1 กอนหินมีมวลหรือไม รูไดอยางไร (มีมวล เพราะเม่ือนําไปชั่ง

สามารถอานคามวลได) 

7.2 รูปรางของกอนหินเม่ือนําไปวางในท่ีตาง ๆ เปนอยางไร (กอน

หินมีรูปรางเหมือนเดิม) 

7.3 นักเรียนคนพบอะไรบางจากกิจกรรมตอนท่ี 1 (กอนหินมีมวล) 

7.4 นักเรียนคนพบอะไรบางจากกิจกรรมตอนท่ี 2 (กอนหินมีรูปราง

เหมือนเดิม ไมเปลี่ยนแปลง)  

7.5 นักเรียนคนพบอะไรบางจากกิจกรรมท้ัง 2 ตอน (กอนหินมีมวล

และรูปรางเหมือนเดิม) 

จากนั้น ครูใหความรูเพ่ิมเติมวาการท่ีกอนหินมีรูปรางเหมือนเดิมไม

เปลี่ยนแปลงไมวาจะอยูท่ีใด เรียกวา กอนหินมีรูปรางคงท่ี 
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8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวา ของแข็งมีมวลและ

มีรูปรางคงท่ี จากนั้นใหนักเรียนยกตัวอยางของแข็งอ่ืน ๆ รอบตัว  

9. ครูนําเขาสูกิจกรรม ตอนท่ี 3 โดยทบทวนสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู

เก่ียวกับสมบัติของของแข็งในกิจกรรม ตอนท่ี 1 และ 2 ซ่ึงนักเรียน

ควรบอกไดวา กิจกรรมท่ีผานมาไดเรียนรูวา ของแข็งมีมวลและมี

รูปรางคงท่ี ครูสอบถามนักเรียนตอไปวานอกจากของแข็งจะมีมวล

และรูปรางคงท่ีแลวของแข็งยังมีสมบัติอะไรอีก (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจ) 

10. นักเรียนอาน ทําอยางไร ตอนท่ี 3 จากนั้นรวมกันอภิปราย โดยใช

คําถามดังนี้ 

10.1 จุดประสงคของกิจกรรมตอนท่ี 3 คืออะไร (จุดประสงคของ

กิจกรรมนี้ เพ่ือสังเกตสมบัติของของแข็งเก่ียวกับการตองการท่ีอยู) 

10.2 กิจกรรมนี้ใชอะไรเปนตัวแทนของแข็ง (กิจกรรมนี้ใชกอนหินเปน

ตัวแทนของแข็ง) 

10.3 นักเรียนตองทําอะไรบางในกิจกรรมนี้ (นักเรียนควรตอบดังนี้ 

เติมน้ําในแกวน้ําและทําเครื่องหมายขีดเพ่ือบอกระดับน้ํา แลว

คาดคะเนวาผลจะเปนอยางไร เม่ือหยอนกอนหินลงในแกวน้ํา 

บันทึกผล จากนั้นหยอนกอนหินลงในแกวน้ําใบท่ี 2 สังเกตและ

บันทึกสิ่งท่ีเกิดข้ึน)  

10.4 ในการบันทึกการสังเกต นักเรียนทําอยางไรไดบาง (นักเรียน

ตอบไดหลากหลาย เชน จดบันทึกหรือวาดรูป)  

11. หลังจากนักเรียนเขาใจวิธีทํากิจกรรมแลว ครูใหตัวแทนนักเรียนมารับ

อุปกรณแลวใหนักเรียนเริ่มทํากิจกรรม ดังนี้  

• คาดคะเนสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือหยอนกอนหินลงในแกวท่ีมีน้ํา 

• ทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการคาดคะเน บันทึกผล (S1, S5, S6) 

• นําเสนอและอภิปรายเพ่ือลงขอสรุปเก่ียวกับการตองการท่ีอยู 

(S13) (C4) 

12. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย เก่ียวกับการตองการท่ีอยูของ

ของแข็ง โดยครูอาจใชคําถาม ดังนี้ 

12.1 เม่ือหยอนกอนหินลงในน้ํา สังเกตเห็นอะไรบาง (นักเรียนตอบ

ตามขอเท็จจริงท่ีสังเกตเห็น ซ่ึงควรตอบไดวาเห็นกอนหินจมลงใต

น้ํา และระดับน้ําสูงข้ึน)  

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในคร้ังถัดไป นักเรียนจะไดทํา กิจกรรมที่  1.2 

ของแข็งมีปริมาตรเปนอยางไร โดยนักเรียนจะไดสังเกต

เพื่ ออธิบายสมบัติ ของของแข็ งด านป ริมาตร  ค รู

เตรียมการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. ครูมอบหมายใหนักเรียนเตรียมกอนหินที่มีผิว

เรียบ ไมมีรูพรุนมากลุมละ 1 กอน โดยกอนหินที่นักเรียน

เตรียมมาตองมีขนาดเล็กกวาเสนผานศูนยกลางของปาก

ถวยยูรีกา 

2. เตรียมขวดน้ําที่มีความจุหลากหลายเพื่อใช

สาธิตหนาชั้นเรียนเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองปริมาตรวาคือ

ความจ ุ

ในเดือนถัดไป นักเรียนจะไดเรียนเร่ืองที่ 1  การข้ึน

และตกและรูปรางของดวงจันทร ซึ่งมีกิจกรรมที่ 1.1 ดวง

จันทรมีการข้ึนและตกหรือไม อยางไร และกิจกรรมที่ 

1.2 ในแตละวันมองเห็นดวงจันทรมีรูปรางอยางไร ซึ่ง

กิจกรรมที่  1.2 ครูตองมีการเตรียมการจัดกิจกรรม

ลวงหนา ดังนี้  

3. ครูใหนักเรียนสังเกตดวงจันทรตั้งแตวันที่จบ

กิจกรรมที่ 1.1 ของแข็งมีมวลและตองการที่อยูหรือไม 

และมีรูปรางอยางไร 

4. ครูวางแผนใหนักเรียนสังเกตดวงจันทรในแตละ

วัน โดยครูใชปฏิทินจันทรคติ เพื่อกําหนดวันที่นักเรียน

ตองไปสังเกต โดยครูอาจแบงใหนักเรียนทุกกลุมสังเกต

ดวงจันทรในวันตาง ๆ 7 วันซึ่งตอเนื่องทั้งเดือน เชน  

- ข้ึน 15 คํ่า (เวลาประมาณ 19.30 น.) 

- แรม 5 คํ่า (เวลาประมาณ 7.30 น.) 

- แรม 10 คํ่า (เวลาประมาณ 8.00 น.) 

- แรม 15 คํ่า (สังเกตไมเห็นดวงจันทร) 

- ข้ึน 5 คํ่า (เวลาประมาณ 19.00 น.) 

- ข้ึน 10 คํ่า (เวลาประมาณ 20.00 น.) 

- ข้ึน 15 คํ่า ของเดือนถัดไป ( เวลาประมาณ 

20.00 น.)  
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12.2 ปริมาณน้ําในแกวกอนและหลังหยอนกอนหินลงไปเปนอยางไร 

(ปริมาณน้ําเทาเดิม เพราะไมไดรินน้ําเพ่ิมหรือไมมีน้ําไหลออกจากแกว) 

12.3 ระดับน้ําท่ีสูงข้ึนเปนเพราะเหตุใด (เพราะกอนหินเขาไปแทนท่ี

พ้ืนท่ีของน้ําทําใหน้ําบางสวนตองยายท่ีอยูข้ึนมาดานบนของแกวน้ํา)  

12.4 จากสิ่งท่ีสังเกตเห็น กอนหินตองการท่ีอยูหรือไม รูไดอยางไร 

(กอนหินตองการท่ีอยู เพราะเม่ือหยอนกอนหินลงในน้ําระดับน้ํา

จะสูงข้ึนโดยท่ีไมไดเติมน้ําเพ่ิมเขาไป แสดงวากอนหินเขาไปแทน

พ้ืนท่ีสวนท่ีน้ําเคยครอบครองอยู สวนน้ําเม่ือถูกกอนหินมาแทนท่ีก็

จะไปครอบครองพ้ืนท่ีสวนอ่ืนในแกวทําใหเรามองเห็นระดับน้ํา

สูงข้ึน) 

*หมายเหตุ* สวนท่ีขีดเสนใตไว นักเรียนอาจตอบไมได แตเพ่ือฝกทักษะ

การคิด ครูควรกระตุนใหนักเรียนคิดดวยตนเองกอน จากนั้นครูจึงอธิบาย

เพ่ิมเติมภายหลัง 

12.5 นักเรียนคนพบอะไรบางจากกิจกรรมนี้ (กอนหินตองการท่ีอยู) 

12.6 พ้ืนท่ีท่ีกอนหินครอบครองเทากับเทาไร  (เทากับปริมาตรของ

กอนหินเอง ซ่ึงเทากับปริมาตรของน้ําท่ีถูกกอนหินแทนท่ี) 

12.7 นักเรียนสรุปกิจกรรม ตอนท่ี 3 นี้ไดอยางไร (ของแข็งตองการท่ี

อยู) 

13. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปกิจกรรมท้ัง 3 ตอนอีก

ครั้งหนึ่งวา ของแข็งมีมวลและรูปรางคงท่ีไมเปลี่ยนแปลงนอกจากนี้

ของแข็งยังตองการท่ีอยูดวย 

14. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิมเติม

คําถามในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบตามคําถามทายกิจกรรมนี้ 

15. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ จากนั้นครูใหนักเรียนอาน 

ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

16. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถามใน นําเรื่อง วาของแข็งมีสมบัติ

อะไรบาง (มีมวล รูปรางคงท่ี ตองการท่ีอยู) 

17. นักเรียนตั้งคําถามใน อยากรูอีกวา ลงในแบบบันทึกกิจกรรม จากนั้น

ครูสุมนักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําถามของตนเองหนาชั้นเรียน 

18. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรและทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในข้ันตอน

ใดบาง แลวใหบันทึกในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 41 
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    แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

 

1. สังเกตและอธิบายเกี่ยวกับมวลของของแข็ง 

2. ใชเครื่องช่ังวัดมวลของของแข็ง 

ข้ึนอยูกับการคาดคะเน 

ข้ึนอยูกับผลการสังเกต 

ข้ึนอยูกับการทํากิจกรรม เชน มวลของกอนหินท่ีคาดคะเนมีคา

นอยกวามวลของกอนหินท่ีช่ังได  
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สังเกตและอธิบายรูปรางของของแข็ง 

ข้ึนอยูกับผลการสังเกต 

รูปรางของกอนหินไมเปล่ียนแปลง 
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สังเกตและอธิบายการตองการท่ีอยูของของแข็ง 

ข้ึนอยูกับการคาดคะเน 
ข้ึนอยูกับผลการสังเกต 
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แตกตางกัน มวลของกอนหินท่ีคาดคะเนมีคานอยกวามวลท่ีช่ังได 

มี เพราะเม่ือนําไปช่ังสามารถอานคามวลได 

กอนหินมีมวล……………..กรัม (มวลท่ีไดข้ึนอยูกับ

ผลการช่ังของนักเรียน) 

สี รูปราง ขนาด 

รูปรางไมเปล่ียนแปลง 

เม่ือนํากอนหินไปวางในสถานท่ีตางๆ กอนหินยังมีรูปราง

เหมือนเดิม 
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เหมือนกับท่ีคาดคะเนคือระดับน้ําในแกวจะสูงข้ึน เนื่องจากกอนหินเขาไปแทนท่ีน้ํา 

ทําใหน้ําในบริเวณนั้นเคล่ือนมาอยูในบริเวณอ่ืนของแกวจึงทําใหระดับน้ําสูงข้ึน 

กอนหินเขาไปอยูแทนท่ีน้ํา ทําใหน้ําในบริเวณนั้นเคล่ือนมาอยูบริเวณอ่ืนของแกวซ่ึง

รูไดจากระดับน้ําในแกวสูงข้ึน 

กอนหินตองการท่ีอยู  เนื่องจากกอนหินเขาไปอยูแทนท่ีน้ํา ทําใหน้ําในบริเวณนั้น

เคล่ือนมาอยูบริเวณอ่ืนของแกว จึงทําใหระดับน้ําในแกวสูงข้ึน 

เม่ือหยอนกอนหินลงในแกวท่ีมีน้ํา น้ําในแกวสูงข้ึนจากระดับเดิม เนื่องจากกอนหิน

เขาไปอยูแทนท่ีน้ํา ทําใหน้ําในบริเวณนั้นเคล่ือนมาอยูบริเวณอ่ืนของแกว 

ของแข็งมีมวล มีรูปรางคงท่ี และตองการท่ีอยู 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง   

 
 

 

 

 

  
 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.1 ของแข็งมีมวลและตองการท่ีอยูหรือไม และมีรูปรางอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S2 การวัด  
S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ  
S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การสังเกตสิ่งท่ี

เกิดข้ึนเม่ือ 

- นํากอนหินไปชั่ง 

แขนของเครื่องชั่ง

กระดกข้ึน 

- นํากอนหินไปวาง

ตามท่ีตาง ๆ กอน

หินมีรูปราง

เหมือนเดิม 

- หยอนกอนหินลง

ไปในน้ํา ระดับน้ํา

เพ่ิมสูงข้ึน 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดดวย

ตนเองเม่ือ  

- นํากอนหินไปชั่ง แขนของ

เครื่องชั่งกระดกข้ึน 

- กอนหินไปวางตามท่ีตาง ๆ 

กอนหินมีรูปรางเหมือนเดิม 

- หยอนกอนหินลงไปในน้ํา 

ระดับน้ําเพ่ิมสูงข้ึน  

 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดสิ่งท่ีเกิดข้ึน

ไดดวยอาศัยการชี้แนะของ

ครูหรือผูอ่ืนเม่ือ  

- นํากอนหินไปชั่ง แขน

ของเครื่องชั่งกระดกข้ึน 

- นํากอนหินไปวางตามท่ี

ตาง ๆ กอนหินมีรูปราง

เหมือนเดิม 

- หยอนกอนหินลงไปในน้ํา 

ระดับน้ําเพ่ิมสูงข้ึน  

ไมสามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียดสิ่งท่ี

เกิดข้ึนแมวาครูหรือผูอ่ืน

ชวยแนะนําหรือชี้แนะเม่ือ 

- นํากอนหินไปชั่ง แขนของ

เครื่องชั่งกระดกข้ึน 

- นํากอนหินไปวางตามท่ี

ตาง ๆ กอนหินมีรูปราง

เหมือนเดิม 

- หยอนกอนหินลงไปใน

น้ํา ระดับน้ําเพ่ิมสูงข้ึน  

S2 การวัด การใชเครื่องชั่งชั่ง

มวลของกอนหิน 

อานคามวลและ

ระบุหนวยท่ีไดจาก

การชั่ง 

สามารถใชเครื่องชั่งแบบคาน 3 

แขนชั่งมวลของหิน อานคามวล

และระบุหนวยของมวลไดอยาง

ถูกตองดวยตนเอง 

สามารถใชเครื่องชั่งแบบ

คาน 3 แขนชั่งมวลของ

หิน อานคามวลและระบุ

หนวยของมวลไดอยาง

ถูกตองจากคําแนะนําของ

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถใชเครื่องชั่ง

แบบคาน 3 แขนชั่งมวล

ของหินไดถูกตอง และไม

สามารถอานคามวลและ

ระบุหนวยของมวลได 

แมวาครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

S5 การหา

ความสัมพันธ

ระหวางสเปซ

กับสเปซ 

การบอก

ความสัมพันธ

ระหวางท่ีอยูของ

กอนหินกับท่ีอยู

ของน้ําเม่ือหยอน

กอนหินลงในน้ํา 

สามารถระบุความสัมพันธ

ระหวางบริเวณท่ีกอนหินไป

แทนท่ีน้ํากับบริเวณท่ีระดับน้ํา

เพ่ิมสูงข้ึนไดอยางถูกตองดวย

ตนเอง 

สามารถระบุความสัมพันธ

ระหวางบริเวณท่ีกอนหิน

ไปแทนท่ีน้ํากับบริเวณท่ี

ระดับน้ําเพ่ิมสูงข้ึนได

ถูกตอง โดยการชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถระบุ

ความสัมพันธระหวาง

บริเวณท่ีกอนหินไปแทนท่ี

น้ํากับบริเวณท่ีระดับน้ํา

เพ่ิมสูงข้ึนแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S6 การจัดกระทํา

และส่ือความหมาย

ขอมูล 

การบันทึกผลการ

คาดคะเนและผล

การสังเกตรูปราง

ของกอนหิน 

นําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพวาด

ท่ีไดจากการสังเกตรูปรางของ

กอนหินใหผูอ่ืนเขาใจไดงายและ

ชัดเจน ดวยตนเอง 

นําเสนอขอมูลในรูปแบบ

ภาพวาดท่ีไดจากการสังเกต

รูปรางของกอนหินไดโดย

อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูล

ท่ีไดจากการสังเกตรูปราง

ของกอนหินใหผูอ่ืนเขาใจ

ไดแมวาครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

S8 การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล  

การระบุการ

ตองการท่ีอยูของ

กอนหินจากผลการ

สังเกตการ

เปลี่ยนแปลงระดับ

น้ํากอนและหลัง

หยอนกอนหิน 

สามารถลงความเห็นวากอนหิน

ตองการท่ีอยูจากผลการ

เปลี่ยนแปลงระดับน้ํากอนและ

หลังหยอนกอนหินลงในน้ําได

ถูกตองดวยตนเอง 

สามารถลงความเห็นวา

กอนหินตองการท่ีอยูจาก

ผลการเปลี่ยนแปลงระดับ

น้ํากอนและหลังหยอนกอน

หินลงในน้ําไดถูกตองโดย

อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถลงความเห็นวา

กอนหินตองการท่ีอยูจาก

ผลการเปลี่ยนแปลงระดับ

น้ํากอนและหลังหยอนกอน

หินลงในน้ําแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

S13  การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

ระบุมวล รูปรางและ

การตองการท่ีอยู

ของของแข็งจาก

การชั่งมวล การ

สังเกตเม่ือวางกอน

หินในท่ีตาง ๆ และ

การแทนท่ีน้ําของ

กอนหิน 

สามารถตีความหมายขอมูลจาก

การชั่งมวล การสังเกตรูปรางและ

การตองการท่ีอยู และลงขอสรุป

ไดดวยตนเองวาของแข็งมีมวล 

รูปรางคงท่ีและตองการท่ีอยู 

ครูหรือผูอ่ืนตองชวยแนะนํา

หรือชี้แนะจึงจะสามารถ

ตีความหมายขอมูลจากจาก

การชั่งมวล การสังเกต

รูปรางและการตองการท่ี

อยู และลงขอสรุปวา

ของแข็งมีมวล รูปรางคงท่ี

และตองการท่ีอยู 

ไมสามารถตีความหมาย

ขอมูลจากจากการชั่งมวล 

การสังเกตรูปรางและการ

ตองการท่ีอยู และลง

ขอสรุปไดดวยตนเองวา

ของแข็งมีมวล รูปรางคงท่ี

และตองการท่ีอยูแมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S12. การทดลอง การทดลองตามท่ี

ออกแบบไว 

สามารถดําเนินการทดลองตาม

ข้ันตอนท่ีไดออกแบบไวไดดวย

ตนเองอยางถูกตอง 

สามารถดําเนินการ

ทดลองตามข้ันตอนท่ีได

ออกแบบไวไดอยาง

ถูกตองโดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถออกแบบการ

ทดลองหรือดําเนินการ

ทดลองตามข้ันตอนท่ีได

ออกแบบไว แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S13. การ

ตีความหมายขอมูล

และการลงขอสรุป 

ความสัมพันธ

ระหวางการเกิดรอย

และความแข็งของ

วัสดุ 

สามารถตีความหมายจากการ

ทดลองและลงขอสรุปไดดวย

ตนเองวาความแข็งของวัสดุคือ

ความทนทานตอการขูดขีดหรือ

ความทนทานตอการเกิดรอยเม่ือ

มีแรงมากระทํา และวัสดุ 

แตละชนิดมีความแข็งตางกัน 

ครูหรือผูอ่ืนตองชวยแนะนํา

หรือชี้แนะจึงจะสามารถ

ตีความหมายจากการ

ทดลอง และลงขอสรุปไดวา

ความแข็งของวัสดุคือความ

ทนทานตอการขูดขีดหรือ

ความทนทานตอการเกิด

รอยเม่ือมีแรงมากระทํา 

และวัสดุแตละชนิดมีความ

แข็งตางกัน 

ไมสามารถตีความหมาย

จากการสังเกต และลง

ขอสรุปไดดวยตนเองวา

ความแข็งของวัสดุคือความ

ทนทานตอการขูดขีดหรือ

ความทนทานตอการเกิด

รอยเม่ือมีแรงมากระทํา 

และวัสดุแตละชนิดมีความ

แข็งตางกัน  
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร  การนําเสนอขอมูล

จากการสังเกตรูปราง 

การตองการท่ีอยูและ 

ก า ร ชั่ ง ม ว ล ข อ ง

ของแข็ง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ได จากการ ทํา กิจกรรม

เ ก่ี ย ว กั บ รู ป ร า ง  ก า ร

ตองการท่ีอยูและมวลของ

ข อ ง แ ข็ ง ใ น รู ป แ บ บ ท่ี

ชัดเจนและเขาใจงายได

ดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการทํากิจกรรมเก่ียวกับ

รูปราง การตองการท่ีอยู

และมวลของของแข็งใน

รูปแบบท่ีชัดเจนและเขาใจ

งายจากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ได จ ากการ ทํ า กิจกรรม

เ ก่ี ย ว กั บ รู ป ร า ง  ก า ร

ตองการท่ีอยูและมวลของ

ข อ ง แ ข็ ง ใ น รู ป แ บ บ ท่ี

ชัดเจนและเขาใจงายแมวา

ครูหรือผู อ่ืนชวยแนะนํา

หรือชี้แนะ 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมมือ

กันในกลุมในการชั่ง

ม ว ล  ก า ร สั ง เ ก ต

รู ป ร า ง แล ะ  ก า ร

ต อ ง ก า ร ท่ี อ ยู

ของแข็ง 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนรวมท้ังยอมรับฟง

ความคิดเห็นของผู อ่ืน

อยางสรางสรรคในการ

ทํากิจกรรมเก่ียวกับการ

ชั่งมวล การสังเกตรูปราง

และ การตองการท่ีอยู

ของแข็งตั้งแตเริ่มตนจน

เสร็จสิ้นกิจกรรม 

สามารถทํางานร วม กับ

ผู อ่ื น ร วม ท้ั งยอมรับฟ ง

ความคิดเห็นของผูอ่ืนอยาง

ส ร า ง ส ร ร ค ใ น ก า ร ทํ า

กิจกรรมเก่ียวกับการชั่ ง

มวล การสังเกตรูปรางและ 

การตองการท่ีอยูของแข็ง

เปนบางครั้งท้ังนี้ตองอาศัย

การกระตุนจากครูหรื อ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนอยางสรางสรรคใน

การทํากิจกรรมเก่ียวกับ

การชั่งมวล การสังเกต

รูปรางและ การตองการท่ี

อยูของแข็งตั้งแตเริ่มตน

จนเสร็จสิ้นกิจกรรมแมวา

จะไดรับการกระตุนจาก

ครูหรือผูอ่ืน 
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กิจกรรมท่ี  1.2 ของแข็งมีปริมาตรเปนอยางไร 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตปริมาตรของแข็งและ

หาปริมาตรของแข็งโดยวิธีแทนท่ีน้ํา 

เวลา  1  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

   สังเกตและอธิบายเก่ียวกับปริมาตรของของแข็ง 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. ถวยยูรีกา     1 ใบ 

2. กระบอกตวงขนาด 100 ลบ.ซม.   1 ใบ 

3. แกวพลาสติกใส    1 ใบ 

4. เชือกฟางยาวประมาณ 30 เซนติเมตร 1 เสน 

สิ่งที่นักเรียนตองเตรียม/กลุม 

1. กอนหิน 1 กอน (ขนาดเล็กกวาปากของถวยยูรีกา) 

2. น้ําประมาณ 500 ลูกบาศกเซนติเมตร 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต 

S2 การวัด 

S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2   หนา 46-48 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2   หนา 42-44 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องของแข็งมี

ปริมาตรเปนอยางไร  http://ipst.me/8063  

   

 
 

 

 

 

 

 

http://ipst.me/8063
http://??.??/
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. นําเขาสูกิจกรรม โดยครูทบทวนความรูจากกิจกรรมท่ีผานมาและเชื่อมโยงสู

กิจกรรมใหมเก่ียวกับปริมาตรของแข็ง โดยอาจใชคําถามดังนี้ 

1.1 ของแข็งมีสมบัติอะไรบาง (ของแข็งมีมวล รูปรางคงท่ี 

และตองการท่ีอยู)  

1.2 เราทําอยางไรจึงจะรูวาของแข็งมีมวล รูปรางคงท่ี และตองการท่ีอยู 

(เรานํากอนหินไปชั่ง พบวามีมวล เม่ือวางกอนหินตามสถานท่ีตาง ๆ 

กอนหินไมเปลี่ยนแปลงรูปรางและเม่ือหยอนกอนหินลงในน้ํา พบวากอน

หินไปแทนท่ีน้ํา 

สังเกตไดจากระดับน้ําในแกวสูงข้ึนท้ัง ๆ ท่ีไมไดเติมน้ํา 

ลงไปในแกวน้ํา) 

1.3 นอกจากของแข็งมีมวลและตองการท่ีอยูแลว นักเรียนคิดวาของแข็งมี

สมบัติอะไรอีกบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

2. นักเรียน อานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน ครูตรวจสอบความเขาใจของ

นักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน โดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (ปริมาตร 

ของของแข็ง) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (เรียนรูผานการสังเกต) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (สามารถอธิบายปริมาตรของ

ของแข็ง) 

3. ครูตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับปริมาตรโดยสอบถามวาปริมาตรคืออะไร 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) ครูอธิบายเพ่ิมเติมดังนี้ ปริมาตร

คือปริมาณท่ีบงบอกวาบริเวณท่ีวางนั้นถูกครอบครองดวยวัตถุหนึ่งมากนอย

เพียงใด ความจุของวัตถุคือปริมาณท่ีบงบอกวาวัตถุหนึ่งสามารถจุสิ่งตาง ๆ 

ไดมากนอยเพียงใด จากนั้นครูใหนักเรียนดูขวดพลาสติกท่ีเตรียมมาพรอม

อธิบายวา ขวดใบนี้มีความจุ (ตามท่ีเตรียมไว เชน 250 cm3) หมายถึงขวด

ใบนี้สามารถจุน้ําไดปริมาตร 250 cm3
  

4. ครูทบทวนวิธีการหาปริมาตรของแข็งรูปทรงเรขาคณิตโดยใหนักเรียนดู

แทงไมรูปทรงเรขาคณิต เชน รูปลูกบาศก แลวอภิปรายวิธีการหา

ปริมาตรของรูปลูกบาศก (นักเรียนควรตอบไดวาปริมาตรรูปลูกบาศก

เทากับ ความยาวของดานกวาง  × ดานยาว × ดานสูง) 

ขอเสนอแนะ 

 
ในกิจกรรมตอนท่ี 2 ครูควรเตรียมวัสดุ

อุปกรณดังนี้ 

1. กอนหินท่ีใชควรมีผิวเรียบ ไมมีรูพรุน 

2. เม่ือนํากอนหินข้ึนมาจากน้ํา ควรซับให

แหงกอนนําไปทํากิจกรรมซํ้าอีกครั้ง 
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 จากนั้นสุมนักเรียน 1 กลุม ออกมาสาธิตการหาปริมาตรรูป

ลูกบาศก โดยครูเตรียมเครื่องมือวัดระยะ เชน สายวัด หรือไมบรรทัดไวให 

5. ครูอภิปรายเก่ียวกับวิธีหาปริมาตรของแข็งท่ีไมใชรูปทรงเรขาคณิตและใช

อุปกรณไดแก กอนหิน แกวพลาสติกใส และถวยยูรีกา เพ่ือหาปริมาตรของ

วัตถุโดยการแทนท่ีน้ํา ตามแนวคําถามดังนี้ 

5.1 นักเรียนคิดวากอนหินนี้มีปริมาตรหรือไม เพราะเหตุใด (มีปริมาตร 

เพราะกอนหินเปนทรง 3 มิติ) 

5.2 นักเรียนจะหาปริมาตรกอนหิน โดยใชวิธีเดียวกับการหาปริมาตรรูป

ลูกบาศกไดหรือไม เพราะเหตุใด (ไมได เพราะ กอนหินไมมีรูปทรงเปน

เรขาคณิต) 

5.3 นักเรียนจะหาปริมาตรของกอนหินไดอยางไร (นักเรียนชวยกันคิดและ

อภิปราย ซ่ึงอาจจะยังตอบไมได) 

6. ครูเลาเรื่องหรือเปดภาพเคลื่อนไหว เรื่อง จับโกหกชางทอง แลวใหนักเรียน

ชวยกันสรุปวาอารคีมีเดสมีหลักการหาปริมาตรของแข็งท่ีรูปทรงไมเปน

เรขาคณิตไดอยางไร (อารคีมีเดสมีหลักการหาปริมาตรของแข็ง คือ ปริมาตร

ของแข็งเทากับปริมาตรของน้ําท่ีถูกของแข็งแทนท่ี) 

7. ครูแสดงการสาธิตการหาปริมาตรของกอนหินโดยหยอนกอนหินลงในแกวน้ํา 

อนึ่งเพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดเห็นการสาธิตโดยท่ัวถึง ครูควรตั้งโตะสาธิตใหอยู

ในตําแหนงท่ีนักเรียนทุกคนสามารถมองเห็นไดชัดเจน และชุดสาธิตควรมี

ขนาดใหญพอ จากนั้นครูนําทบทวนความรูจากกิจกรรมท่ี 1.1 ดวยคําถาม

ดังนี้ 

7.1 เพราะเหตุใดระดับน้ําจึงสูงข้ึน (นักเรียนควรตอบไดวาเพราะกอนหินไป

แทนท่ีน้ํา ทําใหน้ําสวนท่ีถูกแทนท่ีเคลื่อนท่ีไปครอบครองพ้ืนท่ีวางสวน

อ่ืนในภาชนะใหระดับน้ําสูงข้ึน)  

7.2 ปริมาตรของกอนหินเก่ียวของกับปริมาตรของน้ําท่ีถูกแทนท่ีหรือไม 

(นักเรียนอาจตอบไดตามความเขาใจ ซ่ึงนักเรียนควรตอบไดวา ปริมาตร

ของกอนหินจะเทากับปริมาตรของน้ําท่ีถูกแทนท่ี) 

 ครูอธิบายเพ่ิมเติมวา ปริมาตรของกอนหินจะเทากับปริมาตรของน้ําท่ีถูก

แทนท่ี ซ่ึงปริมาตรน้ําสวนนั้นจะไปครอบครองพ้ืนท่ีในสวนอ่ืนของภาชนะ เราจึง

มองเห็นระดับน้ําสูงข้ึน ครูถามนักเรียนตอวา 

7.3 เราจะทําใหน้ําท่ีถูกแทนท่ีออกมาจากภาชนะไดอยางไร (นักเรียนชวยกัน

คิดและอภิปราย) 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
นิทานเรื่องจับโกหกชางทอง 

อาร คี มี เดสเปนคนท่ีคนพบวิธีการหา

ปริมาตรของวัตถุท่ีไมเปนทรงเรขาคณิตดวยการ

แทนท่ีน้ํา เลากันวาพระราชาแหงซีราคิวส ชื่อฮิ

เอโร ทรงสงสัยวามงกุฎทองคําท่ีจางชางทําจะ

ถูกปลอมปนดวยโลหะชนิดอ่ืน จึงรับสั่งใหอารคี

มีเดสหาวิธีทดสอบ อารคีมีเดสพบวามงกุฎ

ทองคําท่ีชางทําข้ึนมีมวลเทากับมวลทองคําท่ีใช

จริง ดังนั้นสิ่งเดียวท่ีจะพิสูจนได ก็คือการหา

ปริมาตรของมงกุฎ เพราะถามงกุฎถูกปลอมปน

ดวยโลหะอ่ืน ก็จะตองมีปริมาตรไมเทากับมงกุฎ

ท่ีทําจากทองคําลวน ๆ แตการหาปริมาตรของ

วัตถุท่ีไมไดมีรูปรางเปนทรงเรขาคณิตพ้ืนฐาน

นั้นทําไดยาก จนวันหนึ่งเม่ือเขาอาบน้ําเขา

สังเกตเห็นน้ําลนจากอางเม่ือเขาหยอนตัวลงใน

อาง แลวในวินาทีนั้นเอง อารคีมีเดสก็คนพบสิ่ง

ท่ีเขาครุนคิดมานานเขาออกไปท่ีถนน รอง

ตะโกนดวยภาษากรีกวา“ยูรีกา-eureka” ซ่ึงมี

ความหมายวา “ฉันพบแลว” หรือ “ไดตัวแลว” 

สิ่งท่ีอารคีมีเดสคนพบก็คือ ปริมาตรน้ําท่ีลน

ออกมาจะเทากับปริมาตรของวัตถุ ท่ีเขาไป

แทนท่ี เขานํามงกุฎของพระราชามาหยอนในน้ํา 

และวัดปริมาตรน้ําท่ีลนออกมา จึงพบวาชางทํา

มงกุฎโกงพระราชา เพราะน้ํามีปริมาตรมากกวา

ปริมาตรของมงกุฎท่ีทําจากทองคําแท (ครูอาจ

เปดการตูน เรื่อง จับโกหกชางทองใหนักเรียนดู) 
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8. ครูนําถวยยูรีกามาใหนักเรียนดูพรอมท้ังสาธิตการใชถวยยูรีกาและสุมนักเรียน

มาแสดงวิธีการหาปริมาตรวัตถุอ่ืนๆ  

9. ครูเชื่อมโยงความรูเขาสูการทํากิจกรรมการหาปริมาตรของของแข็ง นักเรียน

อานส่ิงท่ีตองใช จากนั้นครูนําวัสดุอุปกรณมาแสดงใหนักเรียนดูทีละชนิด 

จากนั้นนักเรียนบันทึกจุดประสงคของกิจกรรมในแบบบันทึกกิจกรรม 

10. นักเรียนอาน ทําอยางไร ในหนังสือเรียนหนา 46 โดยใชวิธีการอานตาม

ความเหมาะสม ครูตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับข้ันตอนการทํากิจกรรมที

ละขอ ดวยคําถามดังตอไปนี้ 

10.1 เราจะหาปริมาตรของกอนหินไดอยางไร จะตองใชอุปกรณอะไรบาง 

(เราสามารถหาปริมาตรกอนหินไดโดยการแทนท่ีน้ํา อุปกรณท่ีตองใช

คือ ถวยยูรีกา เชือกหรือดาย แกวพลาสติกใส และกระบอกตวง)  

10.2 เราจะตองหาปริมาตรของกอนหินท้ังหมดก่ีครั้ง (3 ครั้ง) 

11. หลังจากนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ครูใหตัวแทนนักเรียนมารับ

อุปกรณแลวใหนักเรียนเริ่มทํากิจกรรม ตามข้ันตอนดังนี้  

-อภิปรายและสรุปวิธีหาปริมาตรของกอนหินโดยใชอุปกรณท่ีกําหนด 

-หาปริมาตรของกอนหินตามวิธีการท่ีวางแผน (S1, S2, S5, S8)  (C4, C5) 

-อภิปรายเพ่ือลงขอสรุปเก่ียวกับปริมาตรของของแข็ง (S13) 

12. แตละกลุมนําเสนอผลการทํากิจกรรม  

13. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยครูอาจใชคําถาม 

ดังนี้ 

13.1 เม่ือหยอนกอนหินลงในถวยยูรีกา ปริมาตรของน้ําท่ีลนออกมา

เก่ียวของกับปริมาตรของกอนหินหรือไม อยางไร (เก่ียวของกัน เพราะ

ปริมาตรของน้ํา ท่ีลนออกมาก็คือปริมาตรของน้ําท่ีกอนหินไป

ครอบครองพ้ืนท่ีแทน ดังนั้นปริมาตรของน้ําท่ีลนออกมาจะเทากับ

ปริมาตรของกอนหิน) 

13.2 ปริมาตรของกอนหินท่ีหาไดท้ัง 3 ครั้งเปนอยางไร (เทากัน แตครูอาจ

พบวาบางกลุมไดปริมาตรของกอนหินไมเทากัน ครูชักชวนใหนักเรียน

วิเคราะหถึงสาเหตุท่ีปริมาตรของกอนหินไมเทากัน โดยสาเหตุอาจ

เนื่องมาจากการท่ีนักเรียนไมไดรอใหน้ําหยดออกจากถวยยูรีกาจนหมด 

กอนท่ีจะหยอนกอนหินลงไป หรือรวมถึงเม่ือหยอนลงไปแลว ในขณะ

หยอนกอนหิน อาจหยอนแรงเกินไปทําใหน้ํากระฉอก การตวง

ปริมาตรครั้งท่ี 2 และ 3 หากกระบอกตวงยังเปยกก็จะทําใหปริมาตร

คลาดเคลื่อนได) 

     นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 
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13.3 นักเรียนคนพบอะไรบางจากกิจกรรมนี้ (กอนหินมีปริมาตรคงท่ี) 

13.4 จากกิจกรรมนี้ นักเรียนจะสรุปสมบัติของของแข็งเก่ียวกับปริมาตรได

อยางไร (ของแข็งมีปริมาตรคงท่ี) 

14. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมท่ี 1.1 และ 1.2 อีกครั้ง 

เพ่ือลงขอสรุปเก่ียวกับสมบัติท้ังหมดของของแข็งวา ของแข็งมีมวล 

ตองการท่ีอยู รูปรางคงท่ี และปริมาตรคงท่ี  

15. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิมเติมคําถามใน

การอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบตามคําถามทายกิจกรรมนี้ 

16. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นอาน สิ่งท่ีไดเรียนรู และ

เปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

17. นักเรียนตั้งคําถามใน อยากรูอีกวา ลงในแบบบันทึกกิจกรรม จากนั้นครู

สุมนักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําถามของตัวเองหนาชั้นเรียน 

18. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในข้ันตอนใดบางแลว

ใหบันทึกในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 44 

นักเรียนรวมกันอาน รูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 49 แลวชักชวน

นักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้น

ครูกระตุนใหนักเรียนตอบคําถาม ฝุนละอองจัดอยูในสถานะใด ครูและ

นักเรียนรวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน ฝุนละอองมีสถานะ

เปนของแข็งเพราะมีรูปรางและปริมาตรคงท่ี 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

การหาปริมาตรของวัตถุโดยการแทนท่ีน้ําดวยถวยยูรีกา (Water displacement can) 

เราไดรูมาแลววาของแข็งตองการท่ีอยู เม่ือหยอนของแข็งลงในน้ํา ระดับน้ําในภาชนะจะสูงข้ึน หาก

หยอนของแข็งนั้นในกระบอกตวง ระดับน้ําท่ีสูงข้ึนตรงกับขีดบอกปริมาตรใด เม่ือนําปริมาตรสุดทายมาลบ

ดวยปริมาตรเริ่มตน ก็จะเปนปริมาตรของของแข็งท่ีหยอนลงไปนั่นเอง 

 
รูปการแทนท่ีน้ําของวัตถุ 

อยางไรก็ตาม การหาปริมาตรของของแข็งโดยการแทนท่ีน้ํา เราอาจใชอุปกรณท่ีเรียกวาถวยยูรีกา 

ซ่ึงมีลักษณะเปนกระปองทรงกระบอกท่ีมีปากยื่นยาวออกมาจากตัวกระบอก การหาปริมาตรของวัตถุโดย

การแทนท่ีน้ําดวยถวยยูรีกา มีข้ันตอนดังนี้ 

1. วางถวยยูรีกาบนโตะท่ีม่ันคง นําภาชนะรองรับน้ําวางใตปากของถวยยูรีกา จากนั้นเติมน้ําลงไปในถวย 

ยูรีกาจนมีน้ําไหลลงสูภาชนะรองรับ 

2. รอจนกระท่ังน้ําหยดสุดทายหยดลงในภาชนะรองรับ เปลี่ยนภาชนะรองรับน้ําใบใหม หรืออาจใช

กระบอกตวงมารองรับน้ําไดเลย 

(หมายเหตุ หากเลือกใชกระบอกตวงมารองรับน้ํา ในข้ันการเตรียมถวยยูรีกาในขอ 1 ควรวางยูรีกาใหสูงใน

ระดับท่ีพอดีกับความสูงของกระบอกตวงท่ีจะใชในขอ 3) 

3. นําวัตถุท่ีตองการหาปริมาตรมาผูกดวยเชือก แลวคอย ๆ หยอนวัตถุลงไปจนถึงกนถวยยูรีกา 

4. รอจนกระท่ังน้ําหยดสุดทายหยดลงในภาชนะรองรับ นําไปเทลงกระบอกตวงเพ่ืออานปริมาตร แตถาใช

กระบอกตวงรองรับน้ํา ก็สามารถอานปริมาตรไดเลย 
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       แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

 

สังเกตและอธิบายเกี่ยวกับปริมาตรของของแข็ง   

ถวยยูรีกา กระบอกตวง แกวพลาสติกใส กอนหิน เชือกฟาง  น้ํา 

ข้ึนอยูกับวิธีการของนักเรียน เชน มัดกอนหินดวยเชือกฟาง เติมน้ําลงในถวยยูรี

กาจนน้ําถึงระดับปากถวย เติมจนน้ําลนปากถวยเล็กนอย รอจนน้ําหยุดไหลออก

จากปากถวยนําภาชนะมารองรับน้ําท่ีปากถวย หยอนกอนหินลงในถวยยูรีกา 

รองน้ําท่ีลนออกมาและนําไปวัดปริมาตร 

ข้ึนอยูกับผลการวัดของนักเรียน  
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การหาปริมาตรของกอนหินทําโดยวิธีแทนท่ีน้ํา ข้ันแรกใชเชือกฟางมัดกอนหิน เติมน้ํา

ลงในถวยยูรีกาจนน้ําถึงระดับปากถวย เติมจนน้ําลนปากถวยเล็กนอย รอจนน้ําหยุด

ไหลออกจากปากถวย นําภาชนะหรือกระบอกตวงมารองท่ีปากถวย หยอนกอนหินลง

ในถวยยูรีกา รองน้ําท่ีลนออกมาจนหยดสุดทาย วัดปริมาตรน้ํา 

เทากันหรือใกลเคียงกันมาก เพราะเปนกอนหินกอนเดียวกัน 

เราสามารถหาปริมาตรของกอนหินไดดวยวิธีการแทนท่ีน้ํา 3 ครั้ง ปริมาตรกอนหิน

ท่ีหาไดแตละครั้งเทากันหรือใกลเคียงกันมาก 

ของแข็งมีปริมาตรคงท่ี 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง   

 
 

 

 

  
 



133       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร    

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.2 ของแข็งมีปริมาตรเปนอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S2 การวัด  
S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การสังเกตระดับ

น้ําในกระบอกตวง

ขณะวัดปริมาตร

น้ํา 

 

สามารถใชประสาทสัมผัสสังเกต

และบอกระดับน้ําในกระบอก

ตวงขณะวัดปริมาตรน้ําได

ถูกตองดวยตนเอง  

 

สามารถใชประสาทสัมผัส

สังเกตและบอกระดับน้ําใน

กระบอกตวงขณะวัด

ปริมาตรน้ําไดถูกตองโดย

ตองอาศัยการชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน หรือเพ่ิมเติม

ความคิดเห็น  

ไมสามารถใชประสาท

สัมผัสสังเกตและบอก

ระดับน้ําในกระบอกตวง

ขณะวัดปริมาตรน้ําได 

แมวาครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

 

S2 การวัด การวัดปริมาตรน้ํา

และระบุหนวยของ

ปริมาตรโดยใช

อุปกรณการตวง 

สามารถใชอุปกรณการตวงวัด

ปริมาตรน้ําและระบุหนวยของ

ปริมาตรไดถูกตองดวยตนเอง 

สามารถใชอุปกรณการ

ตวงวัดปริมาตรน้ําและ

ระบุหนวยของปริมาตรได

ถูกตองจากการแนะนํา

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถใชอุปกรณการ

ตวงวัดปริมาตรน้ํา และไม

สามารถระบุหนวยของ

ปริมาตรได แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนจะชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S5 การหา

ความสัมพันธ

ระหวางสเปซ

กับสเปซ 

การบอก

ความสัมพันธ

ระหวางปริมาตร

ของกอนหินกับ

ปริมาตรของน้ําท่ี

ลนออกมาเม่ือกอน

หินไปแทนท่ีน้ํา 

สามารถบอกความสัมพันธ

ระหวางปริมาตรของกอนหินท่ี

แทนท่ีน้ํากับปริมาตรของน้ําท่ี

ลนออกมาจากถวยยูรีกาได

ถูกตองดวยตนเอง 

สามารถบอกความสัมพันธ

ระหวางปริมาตรของกอน

หินท่ีแทนท่ีน้ํากับปริมาตร

ของน้ําท่ีลนออกมาจาก

ถวยยูรีกาไดถูกตอง โดย

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถบอก

ความสัมพันธระหวาง

ปริมาตรของกอนหินท่ี

แทนท่ีน้ํากับปริมาตรของ

น้ําท่ีลนออกมาจากถวยยูรี

กาไดแมวาครูหรือผูอ่ืน

ชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

S8 การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล  

การลงความเห็น

จากขอมูลไดวากอน

หินมีปริมาตรคงท่ี 

สามารถลงความเห็นจากขอมูลได

วาปริมาตรของกอนหินคงท่ีดวย

ตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาปริมาตรของ

กอนหินคงท่ีจากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาปริมาตรของ

กอนหินคงท่ีแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S13 การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

การนําขอมูลจาก

การวัดปริมาตรของ

กอนหิน 3 ครั้งมาลง

สรุปวาปริมาตรของ

ของแข็งคงท่ี 

สามารถตีความหมายขอมูลจาก

การวัดปริมาตรกอนหิน 3 ครั้ง 

และลงขอสรุปไดดวยตนเองวา

ของแข็งมีปริมาตรคงท่ี 

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการวัดปริมาตรกอนหิน 

3 ครั้ง และลงขอสรุปวา

ของแข็งมีปริมาตรคงท่ีโดย

อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถตีความหมาย

ขอมูลจากการวัดปริมาตร

กอนหิน 3 ครั้ง และลง

ขอสรุปวาของแข็งมี

ปริมาตรคงท่ีแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนจะแนะนําหรือชี้แนะ 

S13  การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

ระบุมวล รูปรางและ

การตองการท่ีอยู

ของของแข็งจาก

การชั่งมวล การ

สังเกตเม่ือวางกอน

หินในท่ีตาง ๆ และ

การแทนท่ีน้ําของ

กอนหิน 

สามารถตีความหมายขอมูลจาก

การชั่งมวล การสังเกตรูปรางและ

การตองการท่ีอยู และลงขอสรุป

ไดดวยตนเองวาของแข็งมีมวล 

รูปรางคงท่ีและตองการท่ีอยู 

ครูหรือผูอ่ืนตองชวยแนะนํา

หรือชี้แนะจึงจะสามารถ

ตีความหมายขอมูลจากจาก

การชั่งมวล การสังเกต

รูปรางและการตองการท่ี

อยู และลงขอสรุปวา

ของแข็งมีมวล รูปรางคงท่ี

และตองการท่ีอยู 

ไมสามารถตีความหมาย

ขอมูลจากจากการชั่งมวล 

การสังเกตรูปรางและการ

ตองการท่ีอยู และลง

ขอสรุปไดดวยตนเองวา

ของแข็งมีมวล รูปรางคงท่ี

และตองการท่ีอยูแมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร  การนําเสนอขอมูล สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการทํากิจกรรมเรื่อง

ปริมาตรของแข็งในรูปแบบ

ท่ีชัดเจนและเขาใจงายได

ดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีไดจา

การทํากิจกรรมเรื่องปริมาตร

ของแข็ง ในรูปแบบท่ีชัดเจน

และเขาใจงายจากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ไดจากการทํากิจกรรมเรื่อง

ปริมาตรของแข็งแมวาครู

หรือผู อ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมมือ

กันในกลุม 

ทํางานรวมกับผูอ่ืนรวมท้ัง

ยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืนอยางสรางสรรค

ใ น ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร ม

เก่ียวกับปริมาตรของแข็ง

ตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้น

กิจกรรม 

ทํางานรวมกับผู อ่ืนรวมท้ัง

ยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนอยางสรางสรรคในการ

ทํากิจกรรมเก่ียวกับปริมาตร

ของแข็งเปนบางครั้ ง ท้ังนี้

ตองอาศัยการกระตุนจากครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนอยางสรางสรรคในการ

ทํ า กิ จ ก ร ร ม เ ก่ี ย ว กั บ

ปริมาตรของแข็ง  ตั้ งแต

เริ่มตนจนเสร็จสิ้นกิจกรรม

แมวาจะไดรับการกระตุน

จากครูหรือผูอ่ืน 
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เรื่องที่ 2 ของเหลว  
 

ในเรื่องนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูสมบัติของสสารใน

สถานะของเหลว 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกตและอธิบายสมบัติของสสารในสถานะของเหลว 

2. ใชเครื่องมือวัดมวลและปริมาตรของเหลว 

เวลา 2.5 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

น้ํา น้ํายาลางจาน เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน กระบอกตวง

หรือถวยตวง แกวพลาสติกใส น้ําสี  แบบจําลองศึกษา

สมบัติของของเหลว ดินสอสี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2  หนา 50-57 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2 หนา 45-57
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แนวการจัดการเรียนรู (30 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที) 

 

1. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานจากกิจกรรมท่ีผานมาเก่ียวกับสมบัติ ของแข็ง 

โดยถามทบทวนสมบัติของแข็งวามีอะไรบาง (นักเรียนควรตอบไดวา

ของแข็งมีมวล ตองการท่ีอยู รูปรางและปริมาตรคงท่ี) 

2. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับของเหลว โดยใชคําถาม

ดังตอไปนี้ 

2.1 นักเรียนเคยไดยินคําวา “ของเหลว” มากอนหรือไม เขาใจคํานี้

อยางไรบาง (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

2.2 นักเรียนยกตัวอยางสิ่งรอบตัวท่ีเปนของเหลว พรอมท้ังใหเหตุผล 

(นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

2.3 สมบัติของเหลวเหมือนหรือแตกตางจากของแข็งอยางไร (นักเรียน

ตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนเพ่ือนํากลับมาพิจารณารวมกันอีกครั้ง

หลังจากจบกิจกรรมท่ี 2.2 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (20 นาที) 

3. นักเรียน อานช่ือเรื่อง และคิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 50 แลว

รวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาคําตอบของคําถามในคิดกอนอาน ครู

บันทึกคําตอบของนักเรียน เพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบหลังการอาน  

4. นักเรียนอานคําใน คําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หาก

นักเรียนอานไมไดครูควรสอนการอานใหถูกตอง จากนั้นนักเรียนอธิบาย

ความหมายของคําตามความเขาใจ ครูชักชวนใหนักเรียนหาความหมาย

ท่ีถูกตองจากการอานเนื้อเรื่อง 

5. นักเรียนอานเนื้อเรื่องในใจ ครูสอบถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจาก

การอานโดยใชคําถาม ดังนี้ 

5.1 เรื่องท่ีอานเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร (ของเหลว) 

5.2 อะไรบางท่ีเปนของเหลว ยกตัวอยาง (น้ํา)  

5.3 ของเหลวมีสมบัติอยางไร (ไหลจากท่ีสูงไปสูท่ีต่ํา และไหลไปอยูใน

พ้ืนท่ีวางจนเต็มกนภาชนะกอนแลวจึงมีระดับสูงข้ึน หยิบไมได) 

 

หากนักเรียนไมสามารถตอบคําถาม

หรืออภิปรายไดตามแนวคําตอบของครู 

ครูควรใหเวลานักเรียนคิดอยางเหมาะสม 

ร อ ค อ ย อ ย า ง อ ด ท น  แ ล ะ รั บ ฟ ง

แนวความคิดของนักเรียนโดยยังไมตอง

บอกคําตอบท่ีถูกตองแกนักเรียน 
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ข้ันสรุปจากการอาน (5 นาที) 

 

6. ครูชักชวนนักเรียนชวยกันสรุปเรื่องท่ีอานซ่ึงควรสรุปไดวาของเหลว 

เชน น้ําไหลจากท่ีสูงไปสูท่ีต่ํา ไหลไปอยูจนเต็มพ้ืนท่ีท่ีกนภาชนะกอนจึง

คอยมีระดับสูงข้ึน หยิบไมได 

7. นักเรียนตอบคําถามใน รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 45 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนใน

รูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน 

ครูเนนย้ําเก่ียวกับคําถามทายเนื้อเรื่อง ดังนี้ ของเหลวมีสมบัติ

อะไรอีกบาง เพ่ือชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบรวมกันในกิจกรรม

ตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํากิจกรรมท่ี 

2.1 ของเหลวมีมวลและ ตองการท่ีอยูหรือไม โดย

นักเรียนจะตองสังเกตเพ่ืออธิบายสมบัติของเหลว

เก่ียวกับมวลและการตองการท่ีอยู ครูเตรียมการ

จัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. มอบหมายใหนักเรียนเตรียมขวดน้ําพลาสติก

ใสท่ีบรรจุน้ําเกือบเต็มมากลุมละ 1 ขวด 

2. ครูเตรียมเครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน จํานวน 2-

3 เครื่องตอหอง และตรวจสอบวาสวนตาง ๆ 

ของเครื่องชั่งยังใชงานไดดี กอนนํามาใชใน

การจัดกิจกรรม 

3. เตรียมน้ํายาลางจาน 1 ขวด 

4. เตรียมแกวน้ําพลาสติกใสและกระบอกตวง ให

เพียงพอกับจํานวนกลุมของนักเรียน โดย

นักเรียนแตละกลุมตองใชแกวพลาสติกใส 2 

ใบ  และกระบอกตวงขนาด 100 หรือ 125 

ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ  
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

สมบัติของเหลวจจะไหลจากท่ีสูงไปสูท่ีต่ํา และไหลลงสูดานลางของภาชนะจน

เต็มกอนแลวขยับข้ึนไปในท่ีวางดานบนทําใหของเหลวมีระดับสูงข้ึน ของเหลว

หยิบไมได 
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กิจกรรมที่ 2.1 ของเหลวมีมวลและตองการที่อยูหรือไม 

 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตสมบัติของเหลว

โดยนําน้ําไปชั่งบนเครื่องชั่งและเทน้ํายาลางจานลงในแกว

ท่ีมีน้ําเพ่ืออธิบายมวลและการตองการท่ีอยูของของเหลว 

เวลา 1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกต และอธิบายเก่ียวกับมวลและการตองการท่ีอยู

ของของเหลว  

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน อยางนอย 1 เครื่อง 

2. น้ํายาลางจาน 20 ลูกบาศกเซนติเมตร 

3. แกวน้ําพลาสติกใส 2 ใบ 

4. กระบอกตวงขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. ขวดน้ําท่ีมีน้ําเกือบเต็มขวด 1 ขวด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต 

S2 การวัด 

S3 การใชจํานวน 

S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2 หนา 51-53 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2  หนา 46–50 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องของเหลว

มีมวลและตองการท่ีอยูหรือไม   

http://ipst.me/8064  

 

 

 

 

   

http://ipst.me/8064
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. นําเขาสูกิจกรรม โดยครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนและเขาสู

กิจกรรมใหมเก่ียวกับสมบัติของเหลว โดยอาจใชคําถามดังนี้ 

1.1 นักเรียนคิดวารอบตัวเรา มีอะไรบางท่ีเปนของเหลว ใหยกตัวอยาง 

เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น (นักเรียนตอบตามความเขาใจของ

ตนเอง ซ่ึงครูควรสอบถามเหตุผลเก่ียวกับของเหลวในความคิดของ

นักเรียนวาเปนอยางไร) 

1.2 ของเหลวมีสมบัติอะไรบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ 

ของตนเอง) 

1.3 สมบัติของเหลวเหมือนหรือแตกตางจากของแข็งอยางไร (นักเรียน

ตอบตามความเขาใจของตนเอง)  

ครูเขียนคําตอบของนักเรียนไวบนกระดานเพ่ือยอนกลับมาดูอีกครั้ง

หลังจากจบกิจกรรมท่ี 2.1 และ 2.2 

2. นักเรียน อานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน ครูตรวจสอบความเขาใจ

ของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน โดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (สมบัติ 

ของเหลวเก่ียวกับมวลและการตองการท่ีอยู) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (สังเกต) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (สามารถอธิบายเก่ียวกับมวล

และการตองการท่ีอยูของของเหลว) 

นักเรียนบันทึกจุดประสงคของกิจกรรมลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 

46 และ อานส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม ครูยังไมแจกวัสดุอุปกรณให

นักเรียน แตนําอุปกรณมาแสดงใหนักเรียนดูทีละอยาง 

3. ครูนําเขาสูกิจกรรม โดยใหนักเรียนอาน ทําอยางไร ตอนท่ี 1 ในหนังสือ

เรียนหนา 51 โดยครูใชวิธีการอานตามความเหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรียน ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับข้ันตอนการ

ทํากิจกรรมทีละขอ โดยครูอาจใชคําถาม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้ใชอะไรเปนตัวแทนเพ่ือศึกษาเก่ียวกับมวลของเหลว 

(กิจกรรมนี้ใชน้ําเปนตัวแทนของเหลว) 

3 .2 นักเรียนตองทําอยางไรบางในกิจกรรมตอนท่ี 1 

(ชั่งมวลของแกวพลาสติก บันทึกผล จากนั้นเติมน้ําลงไปครึ่งแกว

แลวชั่งมวลของแกวพลาสติกท่ีบรรจุน้ํา บันทึกผล) 

ขอเสนอแนะ 

1. ครูควรใชน้ํายาลางจานท่ีมีสี 

2. ครูควรใหนักเรียนทุกคนอานกิจกรรมนี้

มากอนลวงหนา เม่ือเขาเรียน ครูสุม

นักเรียนบางกลุมใหเลา โดยสรุปวา

วันนี้นักเรียนจะไดทํากิจกรรมเก่ียวกับ

อะไรและทําอยางไร 
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3.3 กิจกรรมตอนท่ี 1 นักเรียนตองใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง (น้ํา 

แกวพลาสติก เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน) 

 ครูชักชวนนักเรียนรวมคิดกอนทํากิจกรรมวา น้ําซ่ึงเปนของเหลว

จะมีมวลหรือไม เราจะมาทํากิจกรรมในตอนท่ี 1 นี้  

4. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ครูใหตัวแทนนักเรียนมารับ

อุปกรณและใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรม ดังนี้  

• ชั่งมวลของแกวพลาสติก บันทึกผล (S1, S2) (C5) 

• ชั่งมวลของแกวพลาสติกบรรจุน้ํา บันทึกผล (S1, S2) (C5) 

• เปรียบเทียบมวลของแกวกอนและหลังเติมน้ํา บันทึกผล (S3) 

• หามวลของน้ํา (S3) 

• นําเสนอ อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับมวลของของเหลว (S8, 

S13) (C4) 

5. เม่ือทุกกลุมไดผลการทํากิจกรรมแลว ใหนักเรียนเก็บวัสดุอุปกรณให

เรียบรอยและใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม (C4) 

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรมในประเด็นตอไปนี้ 

6.1 แกวพลาสติกมีมวลเทาใด (คําตอบข้ึนอยูกับนักเรียน เชน 0.50 

กรัม)  

6.2 แกวพลาสติกท่ีบรรจุน้ํามีมวลเทาใด (คําตอบข้ึนอยูกับนักเรียน เชน 

51.20 กรัม)  

6.3 มวลของแกวกอนบรรจุน้ําเปรียบเทียบกับหลังบรรจุน้ําเปนอยางไร 

ผลท่ีเกิดข้ึนเกิดจากอะไร (มีมวลเพ่ิมข้ึนเนื่องจากมีมวลของน้ํา) 

6.4 นักเรียนคนพบอะไรบางจากกิจกรรมนี้ (น้ํามีมวล) 

6.5 นักเรียนคิดวาของเหลวอ่ืนมีมวลหรือไม (มีมวล) 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวา ของเหลวมีมวล  

8. นําเขาสูกิจกรรม ตอนท่ี 2 โดยครูทบทวนสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับ

สมบัติของเหลวในกิจกรรมตอนท่ี 1 คือของเหลวมีมวล 

9. นักเรียนอาน ทําอยางไร ตอนท่ี 2 ในหนังสือเรียนหนา 51 จากนั้น

รวมกันอภิปราย โดยใชคําถามดังนี้ 

9.1 จุดประสงคของกิจกรรมตอนท่ี 2 คืออะไร (เพ่ือสังเกตการตองการ

ท่ีอยูของของเหลว) 

9.2 กิจกรรมนี้ใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง (น้ํา น้ํายาลางจาน แกว

พลาสติกใส)  
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9.3 กิจกรรมนี้ใชอะไรเปนตัวแทนของเหลว (กิจกรรมนี้ใชน้ํายาลางจาน

เปนตัวแทนของเหลว) 

9.4 นักเรียนตองทําอะไรบางในกิจกรรมนี้ (จะตองเติมน้ําในแกว 1 ใบ

ใหสูงประมาณครึ่งแกวและทําเครื่องหมายบอกระดับน้ํา คาดคะเน

วาจะเกิดอะไรข้ึนกับระดับน้ําในแกว เม่ือรินน้ํายาลางจานลงไปโดย

ไมคน บันทึกผล จากนั้นรินน้ํายาลางจานลงในแกวน้ํา สังเกตและ

บันทึกผล) 

9.5 ครูและนักเรียนอภิปรายการบันทึกผลการคาดคะเนและผลการ

สังเกตในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 47 และสรุปวานักเรียนจะใช

รูปแบบการบันทึกอยางไร (วาดรูปและเขียนอธิบาย) 

9.6 รูปท่ีวาดจะประกอบดวยอะไรบาง (รูปแกวน้ําและมีน้ํากับน้ํายาลาง

จานอยูในแกว) 

10. หลังจากนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ครูใหตัวแทนมารับ

อุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม ตามข้ันตอนดังนี้  

• เติมน้ําในแกวพลาสติกครึ่งแกว  

• คาดคะเนระดับน้ําในแกวจะเปนอยางไรเม่ือเติมน้ํายาลางจานใน

แกวท่ีบรรจุน้ําโดยไมคน บันทึกผล (S8)  

• ทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการคาดคะเน บันทึกผล (S1, S5)  (C5) 

• อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับการตองการท่ีอยูของของเหลว 

(S8) (C4) 

11. ครูบันทึกผลการทํากิจกรรมบนกระดานโดยแตละกลุมนําเสนอสิ่งท่ี

คนพบ  

12. ครูและนักเรียนอภิปรายผลการทํากิจกรรมในประเด็นตอไปนี้ 

12.1 เม่ือรินน้ํายาลางจานลงในแกวบรรจุน้ํา นักเรียนสังเกตเห็น

อะไรบาง (นักเรียนตอบตามขอเท็จจริงท่ีสังเกตเห็น ซ่ึงควรตอบ

ไดวาเห็นน้ํายาลางจานจมอยูใตน้ํา และระดับน้ําสูงข้ึน)  

12.2 ปริมาณน้ํากอนและหลังรินน้ํายาลางจานลงไปโดยไมคนเปน

อยางไร (ปริมาณน้ําเทาเดิม เพราะไมไดเพ่ิมหรือลดปริมาณน้ํา) 

12.3 ผลท่ีสังเกตไดเหมือนกับท่ีคาดคะเนไวหรือไม อยางไร(นักเรียน

ตอบตามท่ีคาดคะเนไว) 
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12.4 ระดับน้ําท่ีสูงข้ึนเปนเพราะเหตุใด (เพราะน้ํายาลางจานเขาไป

แทนท่ีน้ําบริเวณกนแกว ทําใหน้ําบางสวนตองเลื่อนระดับข้ึนมา

อยูดานบน) 

12.5 จากสิ่งท่ีสังเกตเห็น น้ํายาลางจานตองการท่ีอยูหรือไม  

รูไดอยางไร (ตองการท่ีอยู เพราะเม่ือรินน้ํายาลางจาน 

ลงในน้ํา ระดับน้ําจะสูงข้ึนโดยไมไดเพ่ิมปริมาณน้ํา แสดงวา

น้ํายาลางจานเขาไปแทนพ้ืนท่ีสวนท่ีน้ําเคยครอบครองอยู สวน

น้ํ า เ ม่ือถูกน้ํ ายาล างจานมาแทนท่ี ก็จะเลื่ อนระดับ ข้ึนไป

ครอบครองพ้ืนท่ีสวนบนของแกว ทําใหเรามองเห็นระดับน้ํา

สูงข้ึน) 

12.6 นักเรียนคนพบอะไรบางจากกิจกรรมนี้ (น้ํายาลางจานซ่ึงเปน

ของเหลวตองการท่ีอยู) 

12.7 นักเรียนสรุปกิจกรรม ตอนนี้ไดอยางไร (ของเหลวตองการท่ีอยู) 

13. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปกิจกรรมท้ัง 2 ตอนอีก

ครั้งวา ของเหลวมีมวลและตองการท่ีอยู 

14. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิมเติม

คําถามในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบตามคําถามทายกิจกรรมนี้ 

15. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นครูใหนักเรียนอาน ส่ิง

ท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

16. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถาม เรื่องของเหลว วาของเหลวมีสมบัติ

อะไรบาง (มีมวลและตองการท่ีอยู) 

17. นักเรียนตั้งคําถามใน อยากรูอีกวา ลงในแบบบันทึกกิจกรรม จากนั้น

ครูสุมนักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําถามของตัวเองหนาชั้นเรียน 

ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในข้ันตอนใดบางและ

บันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 50 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

 

สังเกตและอธิบายมวลของของเหลว  

คาท่ีไดข้ึนอยูกับผลการสังเกตของนักเรียนเชน 0.50 กรัม  

คาท่ีไดข้ึนอยูกับผลการสังเกตของนักเรียนเชน 51.20 กรัม  

มวลของแกวหลังเติมน้ํามากกวามวลของแกวกอนเติมน้ํา 

หรือมวลหลังเติมน้ํามากกวามวลกอนเติมน้ํา เทากับ 50.70 กรัม 
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มวลของแกวหลังเติมน้ํามากกวามวลของแกวกอนเติมน้ํา 50.70 กรัม 

น้ํามีมวล รูไดจากการช่ังแกวพลาสติกบรรจุน้ําซ่ึงมีคามวลมากกวาเม่ือช่ังแกว

พลาสติกเปลา หรือน้ํามีมวลรูไดจากเม่ือนําไปช่ัง คํานวณคามวลได 50.70 กรัม 

น้ําท่ีอยูในแกว มีมวล 50.70 กรัม 

เหมือนกับท่ีคาดคะเนไว คือระดับน้ําในแกวจะสูงข้ึน 

เคยเปนท่ีอยูของน้ํา 

ตองการท่ีอยู เพราะเม่ือเทน้ํายาลางจานลงไป ระดับน้ําสูงข้ึนแสดงวาน้ําท่ีถูกน้ํายา

ลางจานแทนท่ีจะเคล่ือนท่ีไปอยูบริเวณท่ีสูงกวาระดับท่ีขีดไว ทําใหระดับน้ําสูงข้ึน 
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น้ําตองการท่ีอยู สังเกตไดจากเม่ือเทน้ํายาลางจานลงไปในแกว ระดับน้ําสูงข้ึนจาก

เดิม  

ของเหลวมีมวลและตองการท่ีอยู 

คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง   
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 2.1 ของแข็งมีมวลและตองการท่ีอยูหรือไม 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S2 การวัด  
S3 การใชจํานวน  
S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1. การสังเกต สิ่งท่ีสังเกตคือ 

- บอกระดับน้ําใน

แกวเม่ือเติม

น้ํายาลางจาน 

 

สามารถใชประสาทสัมผัส

บอกระดับน้ําในแกวเม่ือ

เติมน้ํายาลางจานได

ถูกตองดวยตนเองโดยไม

เพ่ิมความคิดเห็น  

 

สามารถใชประสาทสัมผัสบอก

ระดับน้ําในแกวเม่ือเติมน้ํายา

ลางจานไดถูกตองโดยตอง

อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน หรือเพ่ิมเติมความ

คิดเห็น  

ไมสามารถใชประสาท

สัมผัสบอกระดับน้ําในแกว

เม่ือเติมน้ํายาลางจานได 

แมวาครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

 

S2 การวัด การใชเครื่องชั่ง

อานคามวลและ

ระบุหนวยของมวล 

สามารถใชเครื่องชั่งชั่งมวล 

อานคามวลและระบุหนวย

ของมวลไดถูกตองดวย

ตนเอง  

สามารถใชเครื่องชั่งชั่งมวล

อานคามวลและระบุหนวย

ของมวลไดโดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถใชเครื่องชั่งชั่ง

มวล อานคามวลและระบุ

หนวยของมวลได แมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S3 การใชตัวเลข  การหาผลตางของ

คามวลของแกว

เปลาและแกวบรรจุ

น้ํา 

สามารถบอกมวลของน้ํา

จากการหาผลตางของคา

มวลของแกวเปลาและแกว

บรรจุน้ําไดถูกตองดวย

ตนเอง 

สามารถบอกมวลของน้ําจาก

การหาผลตางของคามวลของ

แกวเปลาและแกวบรรจุน้ําได

ถูกตองโดยตองอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถบอกมวลของน้ํา

จากการหาผลตางของคา

มวลของแกวเปลาและแกว

บรรจุน้ําไดแมวาครูหรือผูอ่ืน

ชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

S8 การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล 

การระบุ

ความสัมพันธของ 

มวลของแกวเปลา

กับมวลของแกวท่ี

บรรจุน้ํากับการมี

มวลของของเหลว

และความสัมพันธ

ของระดับน้ําท่ีสูง

ข้ึนกับการตองการท่ี

อยูของของเหลว 

 

สามารถลงความเห็นไดวา

ของเหลวมีมวลและตองการ

ท่ีอยูจากความสัมพันธของ

น้ําหนักของแกวเปลากับ

แกวท่ีบรรจุน้ําและ

ความสัมพันธของระดับน้ําท่ี

สูงข้ึนเม่ือรินน้ํายาลางจาน

ลงในแกวน้ําไดถูกตองดวย

ตนเอง 

สามารถลงความเห็นไดวา

ของเหลวมีมวลและตองการท่ี

อยูจากความสัมพันธของ

น้ําหนักของแกวเปลากับแกว

ท่ีบรรจุน้ําและความสัมพันธ

ของระดับน้ําท่ีสูงข้ึนเม่ือริน

น้ํายาลางจานลงในแกวน้ําได

ถูกตองโดยอาศัยการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดแมวาครูหรือผูอ่ืน

ชวยชี้แนะวาของเหลวมีมวล

และตองการท่ีอยูจาก

ความสัมพันธของน้ําหนัก

ของแกวเปลากับแกวท่ีบรรจุ

น้ําและความสัมพันธของ

ระดับน้ําท่ีสูงข้ึนเม่ือรินน้ํายา

ลางจานลงในแกวน้ํา 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร  การนําเสนอขอมูล สามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ไดจากการทํากิจกรรม

เ ก่ียว กับมวลและการ

ต อ ง ก า ร ท่ี อ ยู ข อ ง

ของเหลวในรูปแบบท่ี

ชัดเจนและเขาใจงายได

ดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จ า ก ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร ม

เ ก่ี ย ว กับ ม ว ล แล ะ ก า ร

ตองการท่ีอยูของของเหลว

ในรูปแบบท่ีชัดเจนและ

เขาใจงายจากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูล

ท่ีไดจากการทํากิจกรรม

เ ก่ี ย ว กับมวลและการ

ต อ ง ก า ร ท่ี อ ยู ข อ ง

ของเหลวแมว าครูหรือ

ผู อ่ื น ช ว ย แน ะนํ า ห รื อ

ชี้แนะ 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมมือ

กันในกลุม 

ทํ า ง า น ร ว ม กั บ ผู อ่ื น

รวมท้ังยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผู อ่ืนอยาง

สร า งสรรค ในการ ทํ า

กิจกรรมเ ก่ียว กับมวล

และการตองการท่ีอยู

ของของ เหลว  ตั้ ง แต

เ ริ่ ม ต น จ น เ ส ร็ จ สิ้ น

กิจกรรม 

ทํางานรวมกับผูอ่ืนรวมท้ัง

ยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผู อ่ืนอยางสรางสรรค

ในการทํากิจกรรมเก่ียวกับ

มวลและการตองการท่ีอยู

ของของเหลว เปนบางครั้ง

ท้ังนี้ตองอาศัยการกระตุน

จากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนอยางสรางสรรคใน

การทํากิจกรรมเก่ียวกับ

มวลและการตองการท่ีอยู

ของของเหลวตั้งแตเริ่มตน

จนเสร็จสิ้นกิจกรรมแมวา

จะไดรับการกระตุนจาก

ครูหรือผูอ่ืน 
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กิจกรรมที่ 2.2 ของเหลวมีปริมาตร รูปรางและระดบัผิวหนาเปนอยางไร 

 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตปริมาตร รูปราง

และระดับผิวหนาของของเหลวโดยสังเกตปริมาตรของน้ํา

ในบีกเกอรแตละใบ สังเกตรูปรางและระดับผิวหนาของน้ํา

ในภาชนะในแบบจําลองศึกษาสมบัติของของเหลวเพ่ือ

อธิบายปริมาตร รูปรางและระดับผิวหนาของของเหลว 

เวลา 1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกตและอธิบายสมบัติเก่ียวกับปริมาตร รูปราง 

และระดับผิวหนาของของเหลว  

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. บีกเกอร ขนาด 50 cm3   1 ใบ 

2. แบบจําลองศึกษาสมบัติของของเหลว  1 ชุด 

3. น้ําสี                           ประมาณ 200 ลบ.ซม. 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. ดินสอสี                              1 กลอง 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต 

S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2  หนา 54-56 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2 หนา 51-57 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องของเหลว

มีปริมาตร รูปรางและระดับผิวหนาเปนอยางไร  

http://ipst.me/8065  

 

 

 

 

 

http://ipst.me/8065
http://??.??/
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. นําเขาสูกิจกรรม ครูทบทวนความรูจากกิจกรรมท่ีผานมา เพ่ือเชื่อมโยงเขาสู

กิจกรรมใหมเก่ียวกับสมบัติของของเหลว โดยครูใชคําถามทบทวนความรู 

ดังนี้ 

1.1 จากกิจกรรมท่ี 2.1 นักเรียนไดเรียนรูวาของเหลวมีสมบัติอะไรบาง (มีมวล

และตองการท่ีอยู) 

1.2 นอกจากของเหลวมีมวลและตองการท่ีอยูแลว นักเรียนคิดวาของเหลวยัง

มีสมบัติอะไรอีกบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน ในหนังสือเรียนหนา 54 ครู

ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน โดยใชคําถาม

ดังตอไปนี้ 

2.1 กิ จกร รมนี้ นั ก เ รี ยนจะ ได เ รี ยน เ ก่ี ย ว กั บ เ รื่ อ งอะ ไ ร  

(ปริมาตร รูปราง ระดับผิวหนาของเหลว) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกต) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (สามารถอธิบายปริมาตร รูปราง และ

ระดับผิวหนาของเหลว) 

3. นักเรียนบันทึกจุดประสงคของกิจกรรมและอาน สิ่งท่ีตองใช ครูนําวัสดุ

อุปกรณท่ีจะใชในกิจกรรมมาแสดงใหนักเรียนดูทีละอยาง จากนั้นอาน ทํา

อยางไร ตอนท่ี 1 อภิปรายและทําความเขาใจรวมกัน โดยครูใชคําถามดังนี้ 

3.1 จุดประสงคของกิจกรรมตอนท่ี 1 คืออะไร (เพ่ือสังเกตปริมาตรของเหลว) 

3.2 กิจกรรมนี้ใชอะไรเปนตัวแทนของของเหลว (กิจกรรมนี้ใชน้ําสีเปนตัวแทน

ของเหลว) 

3.3 ข้ันตอนการทํากิจกรรมมีอะไรบาง (เทน้ําสีลงในบีกเกอรใบแรก อาน

ปริมาตรน้ําสี คาดคะเนวาถาเทน้ําสีจากบีกเกอรใบแรก ลงในบีกเกอรใบ

ท่ีสอง และจากใบท่ีสองลงในใบท่ีสาม ปริมาตรน้ําสีในบีกเกอรแตละใบ

จะเปนอยางไร ทํากิจกรรมตรวจสอบการคาดคะเน สังเกตและบันทึก

ปริมาตรน้ําสี) 

4. ตัวแทนนักเรียนมารับอุปกรณและใหนักเรียนเริ่มทํากิจกรรม ตามข้ันตอนดังนี้  

• เทน้ําสีลงในบีกเกอร (S1)   

• คาดคะเนวาถาเทน้ําสีจากบีกเกอรใบแรก ลงในบีกเกอรใบท่ีสอง และ

จากใบท่ีสองลงในใบท่ีสาม ปริมาตรน้ําสีในบีกเกอรแตละใบจะเปน

อยางไร บันทึกผล  

ขอเสนอแนะ 

ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนไป

อานกิจกรรมนี้มากอนลวงหนา เม่ือเขา

เรียน ครูสุมนักเรียนบางกลุมใหสรุปวาว

กิจกรรมนี้เก่ียวกับอะไร และทําอยางไร 
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• ทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการคาดคะเน บันทึกผล (S1, S5)  (C5) 

• อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับปริมาตรของเหลว (S8) (C4) 

5. หลังจากทํากิจกรรมแลวนักเรียนแตละกลุมเก็บอุปกรณและนําเสนอผลการทํา

กิจกรรม  

6. ครูและนักเรียนอภิปรายผลการทํากิจกรรมในประเด็นตอไปนี้ 

6.1 ปริมาตรของน้ําสีในบีกเกอรใบท่ี 1 ใบท่ี 2 และใบท่ี 3 เปนอยางไร 

(ปริมาตรของน้ําสีในบีกเกอรแตละใบเทากัน)   

6.2 จากสิ่งท่ีคนพบ นักเรียนลงความเห็นไดวาอยางไร(น้ําสีมีปริมาตรคงท่ี) 

6.3 จากสิ่งท่ีคนพบ ของเหลวมีสมบัติอยางไร  (ของเหลวมีปริมาตรคงท่ี) 

7. ครูนําเขาสูกิจกรรมตอนท่ี 2 โดยใหนักเรียนอภิปรายวาของเหลวมีสมบัติอะไร

อีกบาง จากนั้นใหนักเรียนอานทําอยางไร ตอนท่ี 2 และอภิปรายรวมกัน โดย

ครูอาจใชคําถามดังนี้ 

7.1 จุดประสงคของกิจกรรมตอนท่ี 2 คืออะไร (เพ่ือสังเกตรูปรางของเหลวซ่ึง

ใชน้ําสีเปนตัวแทนของของเหลว) 

8. ตัวแทนนักเรียนมารับอุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม ตามข้ันตอนดังนี้  

• สังเกตและอภิปรายลักษณะของแบบจําลองศึกษาสมบัติของของเหลว 

(S1)   

• คาดคะเนวาถารินน้ําสีลงในแบบจําลองจนเต็มทุกภาชนะ รูปรางของน้ํา

สีจะเปนอยางไร บันทึกผล  

• ทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการคาดคะเน บันทึกผล (S1, S5) 

• อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับรูปรางของเหลว (S8) 

9. หลังจากทํากิจกรรมแลวแตละกลุมเก็บอุปกรณและนําเสนอผลการทํา

กิจกรรม  

10. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยครูอาจใชคําถาม ดังนี้ 

10.1 เม่ือน้ําสีอยูในภาชนะตางๆ ของแบบจําลอง น้ําสีมีรูปรางเปนอยางไร 

(น้ําสีมีรูปรางเปลี่ยนไปตามรูปรางของภาชนะ) 

10.2 จากสิ่งท่ีคนพบ นักเรียนลงความเห็นไดวาอยางไร  (น้ําสีมีรูปรางไมคงท่ี 

เปลี่ยนแปลงตามรูปรางของภาชนะท่ีบรรจุ) 

10.3 จากสิ่งท่ีคนพบ ของเหลวมีสมบัติอยางไร  (ของเหลวมีรูปรางไมคงท่ี 

เปลี่ยนแปลงตามรูปรางของภาชนะท่ีบรรจุ)  
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11. ครูนําเขาสูกิจกรรมตอนท่ี 3 โดยใหนักเรียนอภิปรายวาของเหลวมีปริมาตร

คงท่ีแตรูปรางไมคงท่ีแลว ของเหลวยังมีสมบัติอะไรอีกบางจากนั้นใหนักเรียน

อาน ทําอยางไร ตอนท่ี 3 และอภิปรายรวมกัน โดยครูอาจใชคําถามดังนี้ 

11.1 จุดประสงคของกิจกรรมตอนท่ี 3 คืออะไร (เพ่ือสังเกตระดับผิวหนาของ

น้ําสีซ่ึงเปนตัวแทนของของเหลว) 

เพ่ือใหนักเรียนสังเกตไดอยางถูกตอง ครูควรวาดรูปแบบจําลองท่ีมีน้ําสีบรรจุ

อยูบนกระดาน ครูนําอภิปรายและชี้ตําแหนงระดับผิวหนาของน้ําสี 

12. ตัวแทนนักเรียนมารับอุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม ตามข้ันตอนดังนี้  

• เทน้ําสีลงในภาชนะในแบบจําลองใหสูงประมาณครึ่งหนึ่งของภาชนะ (S1)   

• คาดคะเนวาถาเอียงภาชนะในลักษณะตาง ๆ ระดับผิวหนาของน้ําสีจะเปน

อยางไร บันทึกผล  

• ทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการคาดคะเน บันทึกผล (S1, S5) (C5) 

• นําเสนอ อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับระดับผิวหนาของของเหลว (S8) 

(C4) 

13. หลังจากทํากิจกรรมแลวแตละกลุมเก็บอุปกรณและนําเสนอผลการทํา

กิจกรรม  

14. ครแูละนักเรียนอภิปรายผลการทํากิจกรรมในประเด็นตอไปนี้ 

14.1 นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบางเม่ือเอียงแบบจําลองในลักษณะตาง ๆ

(ระดับผิวหนาของน้ําสีจะเรียบและอยูในแนวราบแนวเดียวกับขอบโตะ

เสมอ) 

14.2 จากสิ่งท่ีคนพบ นักเรียนลงความเห็นไดวาอยางไร  (ระดับผิวหนาของน้ํา

สีจะเรียบและอยูในแนวราบเสมอ)  

14.3 จากสิ่งท่ีคนพบ ของเหลวมีสมบัติอยางไร  (ระดับผิวหนาของเหลวจะ

เรียบและอยูในแนวราบเสมอ) 

ครูใหความรูเพ่ิมเติมวา การท่ีระดับผิวหนาของของเหลวเรียบและอยูใน

แนวราบเสมอไมวาเราจะเอียงภาชนะในลักษณะใด เราเรียกสมบัตินี้วาของเหลวมี

การรักษาระดับผิวหนาใหอยูในแนวราบเสมอ 

15. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปกิจกรรมท้ัง 3 ตอนอีกครั้งหนึ่ง

วา ของเหลวมีปริมาตรคงท่ี รูปรางไมคงท่ีจะเปลี่ยนแปลงตามรูปรางของ

ภาชนะท่ีบรรจุ ผิวหนาของเหลวจะรักษาระดับใหอยูในแนวราบเสมอ 

16. ครูชักชวนนักเรียนอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบสมบัติของแข็งกับของเหลว โดย

อาจใชคําถามดังตอไปนี้ 
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16.1 นักเรียนคิดวารอบตัวเรา มีอะไรบางท่ีเปนของเหลวยกตัวอยาง เพราะ

เหตุใดจึงคิดเชนนั้น (นักเรียนตองยกตัวอยางได อยางนอย 3 ชนิด คือ 

น้ํา น้ํายาลางจาน น้ําสี สาเหตุท่ีสารท้ัง 3 ชนิดเปนของเหลว เพราะ

เม่ือรินลงในภาชนะ มีปริมาตรคงท่ี รูปรางเปลี่ยนแปลงตามภาชนะท่ี

บรรจุ และรักษาระดับผิวหนาใหอยูในแนวราบเสมอ) 

16.2 สมบัติของเหลวเหมือนและแตกตางจากของแข็งอยางไร (ของเหลวมี

สมบัติเหมือนของแข็ง คือ มีมวล ตองการท่ีอยู ปริมาตรคงท่ี ของเหลว

มีสมบัติแตกตางจากของแข็ง คือ ของเหลวมีรูปรางไมคงท่ี จะ

เปลี่ยนแปลงตามภาชนะท่ีบรรจุ และมีการรักษาระดับผิวหนา

ของเหลวใหอยูในแนวราบเสมอ แตของแข็งมีรูปรางคงท่ี) 

17. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิมเติมคําถามใน

การอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบตามคําถามทายกิจกรรมนี้ 

18. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ ดวยภาษาของตนเอง จากนั้นนักเรียน

อาน ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

19. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถามใน นําเรื่อง วาของเหลวมีสมบัติอะไรบาง (มี

มวล ตองการท่ีอยู ปริมาตรคงท่ี รูปรางไมคงท่ี รักษาระดับผิวหนาใหอยูใน

แนวราบเสมอ) 

20. นักเรียนต้ังคําถามใน อยากรูอีกวา ลงในแบบบันทึกกิจกรรม จากนั้นครูสุม

นักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําถามของตนเองหนาชั้นเรียน 

21. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในข้ันตอนใดบางแลวให

บันทึกในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 56 

22.  นักเรียนรวมกันอาน รูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 57 แลวชักชวน

นักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้นครู

กระตุนใหนักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อเรื่องวาเม่ือเกิดน้ําทวมแมวา

เราจะกอกําแพงก้ันรอบบาน ทําไมน้ํายังทวมบานได ครูและนักเรียนรวมกัน

อภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน น้ําทวมภายในบานไดแมจะกอกําแพง

ไวรอบบานเพราะน้ําสามารถไหลมาตามทอใตพ้ืนดิน เม่ือน้ําเขามาภายในบาน

ถาระดับบานตํ่ากวาระดับน้ํานอกบาน น้ําก็จะไหลจากนอกบานเขามาในบาน

จนกระท่ังระดับน้ํานอกบานและในบานเทากันเนื่องจากน้ํารักษาระดับผิวหนา

ตามแนวราบเสมอ) 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

สังเกตและอธิบายมวลของของเหลว  

ขึ้นอยูกบัผลการสังเกต  

เชน 40 ลูกบาศกเซนติเมตร 

40 ลูกบาศก

เซนติเมตร 

40 ลูกบาศก

เซนติเมตร 

40 ลูกบาศก

เซนติเมตร 

40 ลูกบาศก

เซนติเมตร 
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สังเกตและอธิบายรูปรางของของเหลว 

ข้ึนอยูกับผลการสังเกต 

ข้ึนอยูกับการคาดคะเน 
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สังเกตและอธิบายระดับผิวหนาของของเหลว 

ข้ึนอยูกับการคาดคะเน 
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ข้ึนอยูกับผลการสังเกต 



163       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร    

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นักเรียนตอบตามท่ีคาดคะเนไว เชน เหมือนกับท่ีคาดคะเนไว คือมีปริมาตรเทาเดิม คือ 

40 ลูกบาศกเซนติเมตร 

ปริมาตรของน้ําสีไมเปล่ียนแปลง มีคาเทากับ 40 ลูกบาศกเซนติเมตร 

เม่ือรินน้ําสีจากบีกเกอรใบหนึ่งไปอีกใบหนึ่ง น้ําสีมีปริมาตรคงท่ี 

รูปรางของน้ําสีในภาชนะแตละใบจะไมเหมือนกัน แตกตางกันตามรูปรางของภาชนะ 

น้ําสีมีรูปรางเหมือนภาชนะท่ีบรรจุ 
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ระดับผิวหนาของน้ําสีอยูในแนวราบแนวเดียวกับระดับของขอบโตะ 

ระดับผิวหนาของน้ําสีอยูในแนวราบในแนวเดียวกับระดับของขอบโตะ ไมวาจะ

เอียงแบบจําลองในลักษณะใด 

เพราะน้ําสีมีสมบัติรักษาระดับผิวหนาใหอยูในแนวราบเสมอ 

เม่ือวางแบบจําลองในแนวราบและเอียงในลักษณะตางๆ ระดับผิวหนาของน้ําสีใน

แบบจําลองจะอยูแนวเดียวกับขอบโตะ  

ของเหลวมีปริมาตรคงท่ี แตรูปรางไมคงท่ี และรักษาระดับผิวหนาอยูในแนวราบ

เสมอ 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง   

 

 

 

 

 
 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 2.2 ของเหลวมีปริมาตร รูปรางและระดับผิวหนาเปนอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S5  การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ  
S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต สิ่งท่ีสังเกตได

เก่ียวกับน้ําสี

ประกอบดวย 

- ปริมาตร 

- รูปราง 

- ระดับผิวหนา 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ

ปริมาตร รูปรางและระดับ

ผิวหนาของน้ําสีไดถูกตอง

ดวยตนเองโดยไมเพ่ิมความ

คิดเห็น  

 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดเก่ียวกับปริมาตร 

รูปรางและระดับผิวหนาของ

น้ําสีไดถูกตองโดยตองอาศัย

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

หรือเพ่ิมเติมความคิดเห็น  

ไมสามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

เก่ียวกับปริมาตร รูปราง

และระดับผิวหนาของน้ําสี

ไดถูกตองดวยตนเอง หรือมี

การเพ่ิมเติมความคิดเห็น 

แมวาครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

S5 การหา

ความสัมพันธ

ระหวางสเปซ

กับสเปซ 

การหา

ความสัมพันธ

ระหวางระดับ

ผิวหนาของน้ําสีกับ

การวาง

แบบจําลองใน

ลักษณะตางๆ  

สามารถบอกความสัมพันธ

ระหวางระดับผิวหนาของ

น้ําสีกับการวางภาชนะใน

ลักษณะตาง ๆ ไดถูกตอง

ดวยตนเอง 

สามารถบอกความสัมพันธ

ระหวางระดับผิวหนาของน้ํา

สีกับการวางภาชนะใน

ลักษณะตาง ๆ ไดถูกตองโดย

อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

ไมสามารถบอก

ความสัมพันธระหวางระดับ

ผิวหนาของน้ําสีกับการวาง

ภาชนะในลักษณะตาง ๆ 

ไดแมวาครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

S6. การจัดกระทํา

และส่ือความหมาย

ขอมูล 

การนําเสนอขอมูล

เก่ียวกับรูปรางและ

ระดับผิวหนาของน้ํา

สี 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากสังเกตรูปรางและระดับ

ผิวหนาของน้ําสีใหผูอ่ืน

เขาใจไดงายและชัดเจน ใน

รูปแบบภาพวาดระบายสไีด

ถูกตองดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากสังเกตรูปรางและระดับ

ผิวหนาของน้ําสีใหผูอ่ืนเขาใจ

ไดในรูปแบบภาพวาดระบายสี

ไดถูกตองจากการชี้แนะของ

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ไดจากสังเกตรูปรางและ

ระดับผิวหนาของน้ําสีให

ผูอ่ืนเขาใจไดแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S8. การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล  

การระบุปริมาตร 

รูปรางและระดับ

ผิวหนาของน้ําสี 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลท่ีมีอยูจากการสังเกต

ปริมาตรรูปรางและระดับ

ผิวหนาของน้ําสีไดถูกตอง มี

เหตุผล จากความรูหรือ

ประสบการณเดิมไดดวย

ตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลท่ีมีอยูจากการสังเกต

ปริมาตรรูปรางและระดับ

ผิวหนาของน้ําสีไดถูกตอง 

จากการชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลท่ีมีอยูจากการสังเกต

ปริมาตรรูปรางและระดับ

ผิวหนาของน้ําสีไดแมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร  การนําเสนอขอมูล นํ า ข อ มู ล จ า ก ก า ร จั ด

กระทํามาอธิบายใหผู อ่ืน

เขาใจไดงายและชัดเจน

ดวยตนเอง 

นําขอมูลจากการจัดกระทํา

มาอธิบายใหผู อ่ืนเขาใจได

ง ายและชัด เจนจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําขอมูลจากการ

จัดกระทํามาอธิบายใหผู อ่ืน

เขาใจแมวาครูหรือผูอ่ืนจะชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมมือ

กันในกลุม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนรวมท้ังยอมรับฟ ง

ความคิดเห็นของผู อ่ืน

อยางสรางสรรคในการทํา

กิจกรรมเ ก่ียว กับเรื่ อง

ปริ ม าตร  รู ป ร า ง แล ะ

ระดับผิวหนาของน้ํ าสี 

ตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้น

กิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

รวม ท้ังยอมรับฟ งความ

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู อ่ื น อ ย า ง

ส ร า ง ส ร ร ค ใ น ก า ร ทํ า

กิ จ ก ร รม เ ก่ี ย ว กับ เ รื่ อ ง

ปริมาตร รูปรางและระดับ

ผิ ว ห น า ข อ ง น้ํ า สี  เ ป น

บางครั้งท้ังนี้ตองอาศัยการ

กระตุนจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนรวมท้ังยอมรับฟงความ

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู อ่ื น อ ย า ง

สรางสรรคในการทํากิจกรรม

เก่ียวกับเรื่องปริมาตร รูปราง

และระดับผิวหนาของน้ําสี

ตั้ ง แต เ ริ่ มต นจน เสร็ จสิ้ น

กิจกรรมแมวาจะไดรับการ

กระตุนจากครูหรือผูอ่ืน 
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เรื่องที่ 3 แกส  
 

ในเรื่องนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับสมบัติของแกส  

จุดประสงคการเรียนรู 

 สังเกตและอธิบายสมบัติของสสารในสถานะแกส 

เวลา 2.5 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

ลูกโปง ยางรัดของ เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน แกวน้ําใส 

เทปใส หลอดดูดแบบงอได ถุงพลาสติกใส อางน้ํา หลอด

ฉีดยา ถุงมือยาง หลอดพลาสติกแข็ง ลูกโปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2 หนา 58-66 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2 หนา 58-67
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แนวการจัดการเรียนรู (30 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที) 

1. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานจากกิจกรรมท่ีผานมาเก่ียวกับสมบัติของ

ของแข็งและของเหลว โดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

1.1 ของแข็งมีสมบัติอยางไร (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ ซ่ึง

นักเรียนตองตอบไดวา ของแข็งมีมวล ตองการท่ีอยู  รูปรางและ 

ปริมาตรคงท่ี) 

1.2 ของเหลวมีสมบัติอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง

ซ่ึงตองตอบไดวา ของเหลวมีมวล ตองการท่ีอยู ปริมาตรคงท่ี แตรูปราง

ไมคงท่ีเปลี่ยนแปลงตามภาชนะท่ีบรรจุ ผิวหนาของของเหลวรักษา

ระดับ) 

2. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับสมบัติของแกส 

โดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

 2.1 นักเรียนคิดวารอบตัวเรามีอะไรบางท่ีเปนแกส ยกตัวอยาง และ

เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของ

ตนเอง)  

2.2 แกสมีสมบัติอะไรบาง (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของ

ตนเอง) 

2.3 สมบัติของแกสเหมือนและแตกตางจากของแข็งและของเหลว

อยางไร (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนเพ่ือเปนขอมูลในการแกไขความเขาใจ

คลาดเคลื่อนของนักเรียน 
 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (20 นาที) 

 

นั3. นักเรียนอานช่ือเรื่องและ คิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 58 

จากนั้นนักเรียนลองตอบคําถามตามความเขาใจของตนเอง ครู

บันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบคําตอบ

หลังการอาน นักเรียนอานคําศัพทใน คําสําคัญ หากนักเรียนอาน

ไมได ครคูวรสอนการอานท่ีถูกตองแกนักเรียน 

4. ครูใหนักเรียนอานเนื้อเรื่อง จากนั้นใชคําถามเพ่ือตรวจสอบความ

เขาใจจากการอาน ดังนี้ 

หากนักเรียนไมสามารถตอบคําถาม

หรืออภิปรายไดตามแนวคําตอบ ครู

ควรใหเวลานักเรียนคิด อยางเหมาะสม 

ร อ ค อ ย อ ย า ง อ ด ท น  แ ล ะ รั บ ฟ ง

แนวความคิดของนักเรียน 
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4.2 เรื่องท่ีอานเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร (แกส) 

4.2 จากเรื่องท่ีอาน กลาวถึงแกสอะไรบาง (แกสออกซิเจน (O2) 

แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) แกสปโตรเลียมเหลว) 

4.4 แกสแตละชนิดมีประโยชนหรือมีโทษ อยางไร (มีประโยชน เชน 

แกสออกซิเจนชวยในการหายใจ แกสคารบอนไดออกไซดพืช

ใชสรางอาหาร แกสปโตรเลียมเหลวใชเปนเชื้อเพลิง) 

ข้ันสรุปจากการอาน (5 นาที)  

 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวา แกสเปนสถานะอยางหนึ่งของ

สสาร รอบตัวเรามีแกสหลายชนิดซ่ึงนํามาใชประโยชนไดตางๆ กัน 

นอกจากนี้ในอากาศยังมีแกสอีกหลายชนิดผสมกันอยู ครูควร

ยกตัวอยางแกสอ่ืน ๆ เชน ไนโตรเจน  

6. นักเรียนตอบคําถาม รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 58 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของ

นักเรียนในรูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอน

อานวาเหมือนหรือตางกันอยางไร และแกไขคําตอบท่ีผิดใหถูกตอง 

8. ครูเนนย้ํากับนักเรียนเก่ียวกับคําถามทายเนื้อเรื่องวาสสารใดบางมี

สถานะเปนแกสและมีสมบัติอยางไร เพ่ือชักชวนใหนักเรียนหา

คําตอบรวมกันในกิจกรรมตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้ ง ถั ด ไป  นัก เ รี ยนจะได ทํ า

กิจกรรมท่ี 3.1 แกสมีมวลและตองการ 

ท่ีอยูหรือไม  โดยนักเรียนจะตอง

สังเกตเพ่ืออธิบายสมบัติของแกสเก่ียวกับ

มวลและการตองการท่ีอยู ครูเตรียมการ

จัดกิจกรรม ดังนี้ 

1. เตรียมน้ําสี โดยผสมสีผสมอาหาร

กับน้ําใหมีปริมาณเพียงพอกับปริมาณท่ี

ตองใช ในการจัดกิจกรรม นักเรียนแตละ

กลุมจะใชน้ําสีกลุมละ 1 ขวด 

2. ครูอาจมอบหมายใหนักเรียนทุก

คนอานกิจกรรมท่ี 3.1 แกสมีมวลและ

ตองการท่ีอยูหรือไม มาลวงหนาเพ่ือใชใน

การอภิปรายและสรุปวาจะไดเรียนเรื่อง

อะไรและทําอยางไร 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

แกสออกซิเจน แกสปโตรเลียมเหลว แกสคารบอนไดออกไซด 

แกสออกซิเจนชวยในการหายใจ แกสปโตรเลียมเหลวใชในการหุงตม แกส

คารบอนไดออกไซดใชในการสังเคราะหดวยแสงของพืช 
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กิจกรรมที่ 3.1 แกสมีมวลและตองการที่อยูหรือไม 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตมวลและการตองการท่ี

อยูของแกสโดยชั่งมวลของอากาศในลูกโปงเพ่ืออธิบาย

มวลและสังเกตการเปลี่ยนแปลงเม่ือบีบอากาศในถุงเขาไป

ในแกวท่ีบรรจุน้ําเต็มเพ่ืออธิบายการตองการท่ีอยูของแกส 

เวลา  1  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกต และอธิบายเก่ียวกับมวลและการตองการท่ี

อยูของแกส 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. เครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน อยางนอย  1 เครื่อง 

2. ลูกโปง     1 ใบ 

3. เทปใส     1 มวน 

4. แกวน้ําใส     1 ใบ 

5. อางน้ํา     1 ใบ 

6. หลอดดูดแบบงอได    1 หลอด 

7. ถุงพลาสติกใส    1 ใบ 

8. ยางรัดของ    1 วง 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต 

S2 การวัด 

S3 การใชจํานวน 

S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 หนา 59-61 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 หนา 59–62 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องแกสมี

มวลและตองการท่ีอยูหรือไม  http://ipst.me/8066        

 
 

 

 

 

 

 

http://ipst.me/8066
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูนําเขาสูกิจกรรม โดยตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเพ่ือเขาสู

กิจกรรมใหมเก่ียวกับสมบัติของแกส โดยอาจใชคําถามวานักเรียน

คิดวารอบตัวเรา มีอะไรบางท่ีเปนแกส ยกตัวอยาง เพราะเหตุใดจึง

คิดเชนนั้น (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเองซ่ึงครูตอง

ซักถามเพ่ือใหนักเรียนใหเหตุผลวาแกสในความคิดของนักเรียนตอง

มีสมบัติอยางไร) 

2. นักเรียนเปดหนังสือเรียนหนา 59 อานชื่อกิจกรรม และ  

ทําเปนคิดเปน ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะ

เรียน โดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (มวล และการ

ตองการท่ีอยูของแกส) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกต) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (สามารถอธิบายเก่ียวกับ

มวล และการตองการท่ีอยูของแกส)  

นักเรียนบันทึกจุดประสงคของกิจกรรม จากนั้นอานสิ่งท่ีตองใชใน

กิจกรรมซ่ึงครูนําวัสดุอุปกรณตาง ๆ มาแสดงใหนักเรียนดูทีละ

อยางและยังไมแจกอุปกรณใหแกนักเรียน 

3. นักเรียนอาน ทําอยางไร ตอนท่ี 1 ในหนังสือเรียนหนา 59 โดยครู

ใชวิธีการอานตามความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ครู

ตรวจสอบความเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรมทีละขอ โดยใชคําถาม 

ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้ใชอะไรเปนตัวแทนของแกส (กิจกรรมนี้ใชอากาศเปน

ตัวแทนของแกส) 

3.2 นักเรียนตองทําอยางไรบางในกิจกรรมตอนท่ี 1 (อภิปรายวา

อากาศมีมวลหรือไม และหาวิธีตรวจสอบมวลของอากาศจาก

อุปกรณท่ีกําหนดให) 

3.3 จากรายการอุปกรณในสิ่งท่ีตองใช นักเรียนจะเลือกอุปกรณ

ใดบางมาใชหามวลของอากาศ (นักเรียนตอบตามความเขาใจ 

เชน ใชลูกโปง ยางรัดของ และเครื่องชั่งแบบคาน 3 แขน)  

4. ครูใหเวลานักเรียนวางแผนการตรวจสอบมวลของอากาศโดยใช

อุปกรณท่ี กําหนดแลวนําเสนอ ครู บันทึกผลการนําเสนอของ

ขอเสนอแนะ 

 
1. ครูอาจใชสายยางแทนหลอดดูด 

2. ครูติดกาว 2 หนาไวบนเครื่องชั่งมวล 

จากนั้นปรับสเกลเครื่องชั่งใหเปนศูนย 

3. ครูอาจใหนักเรียนทุกคนไปอานกิจกรรม

นี้มากอนลวงหนา เม่ือเขาเรียน ครูสุม

นักเรียนบางกลุมใหเลาโดยสรุปวาวันนี้

นักเรียนจะทํากิจกรรมเก่ียวกับอะไร 

และทําอยางไร 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
     ถาครูสังเกตเห็นวานักเรียนบางคนอาจทํา

ความเขาใจไมทัน ครูแสดงวิธีการคิดและ

คํานวณบนกระดาน 

มวลของอากาศและลูกโปง – มวลของลูกโปง = มวล

ของอากาศ 
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นักเรียนบนกระดาน จากนั้นรวมกันอภิปรายข้ันตอนการทํา

กิจกรรมซ่ึงควรไดผลดังนี้ ชั่งมวลของลูกโปงและยางรัดของ  

เปาลูกโปง รัดดวยยางรัดของแลวชั่งมวล  คํานวณหามวลของ

อากาศ 

ครูใหคําแนะนําวา เม่ือจะชั่งลูกโปงท่ีเปาแลว ใหนักเรียนวางลูกโปงบน

เทปกาว 2 หนาท่ีครูติดไวท่ีเครื่องชั่ง เพ่ือกันไมใหลูกโปงลอย  

5. ครูใหตัวแทนนักเรียนมารับอุปกรณและลงมือทํากิจกรรม ตาม

ข้ันตอนดังนี้  

• รวมกันอภิปรายและใหเหตุผลเก่ียวกับอากาศมีมวลหรือไม (C4) 

• ตรวจสอบมวลของอากาศ บันทึกผล (S1, S2, S3)   

• อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับมวลของแกส (S8) 

6. หลังจากทํากิจกรรมแลวแตละกลุมเก็บอุปกรณใหเรียบรอยและ

นําเสนอผลการทํากิจกรรม 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม ตามแนวคําถาม

ดังนี้ 

7.1 มวลของลูกโปงเหมือนหรือแตกตางกันระหวางกอนและหลัง

การเปาอากาศเขาไปในลูกโปง อยางไร (แตกตางกัน มวลของ

ลูกโปงเม่ือเปาอากาศเขาไปมีมวลมากกวา) 

7.2 นักเรียนคนพบอะไรบางจากกิจกรรมนี้ (อากาศมีมวล) 

6.4 นักเรียนคิดวาแกสอ่ืน ๆ มีมวลหรือไม และคิดวามีวิธีตรวจสอบ

อยางไร (แกสมีมวล ตรวจสอบไดโดยนําแกสนั้น ๆ บรรจุใน

ภาชนะท่ีปดสนิท แลวนํามาชั่ง) 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวา แกสมีมวล 

8. ครูนําเขาสูกิจกรรม ตอนท่ี 2 โดยทบทวนสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู

เก่ียวกับสมบัติของแกสในกิจกรรมตอนท่ีผานมา ซ่ึงนักเรียนควรบอกได

วา กิจกรรมท่ีผานมาไดเรียนรูวาแกสมีมวล 

9. นักเรียนอาน ทําอยางไร ตอนท่ี 2 จากนั้นรวมกันอภิปราย โดยใช

คําถามดังนี้ 

9.1 จุดประสงคของกิจกรรมตอนท่ี 2 คืออะไร (สังเกตและอธิบาย

เก่ียวกับการตองการท่ีอยูของแกส) 

9.2 กิจกรรมนี้ใชอะไรเปนตัวแทนแกส (กิจกรรมนี้ใชอากาศเปน

ตัวแทนของแกส) 
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9.3 นักเรียนตองทําอะไรบางในกิจกรรมนี้ (นักเรียนควรตอบไดวา

เม่ือบรรจุน้ําใหเต็มแกวแลวคว่ําลงในอางน้ํา จากนั้นนํา

ถุงพลาสติกเปลาบรรจุอากาศใหเต็ม เสียบหลอดดูดท่ีปากถุง

แลวมัดปากถุงดวยยางรัดของใหแนน คาดคะเนวาจะเกิดอะไร

ข้ึนถาสอดปลายหลอดดูดอีกดานหนึ่งเขาไปในแกวท่ีบรรจุน้ํา

แลวบีบถุงบรรจุอากาศเขาไปในแกว บันทึกผล จากนั้นทํา

กิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการคาดคะเน) 

9.4 การบันทึกผลการคาดคะเนและการสังเกต นักเรียนทําอยางไร 

ครูแนะนําใหนักเรียนดูแบบบันทึกประกอบ (จดบันทึก และ

วาดรูป) 

10. ตัวแทนนักเรียนรับอุปกรณแลวเริ่มทํากิจกรรม ตามข้ันตอนดังนี้  

• อภิปรายและใหเหตุผลเก่ียวกับอากาศตองการท่ีอยูหรือไม  

• บันทึกผลการคาดคะเนในแบบบันทึก 

• วางแผนและตรวจสอบการตองการท่ีอยูของอากาศ บันทึกผล 

(S1, S5)  (C4)  

• อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับการตองการท่ีอยูของอากาศ 

(S8)  (C4) (C5) 

11.หลังจากทํากิจกรรมแลวแตละกลุมเก็บอุปกรณและนําเสนอผลการ

ทํากิจกรรม  

12. ครูอภิปรายผลการทํากิจกรรมรวมกับนักเรียน โดยใชคําถาม ดังนี้ 

12.1 เม่ือบีบอากาศจากถุงพลาสติกเขาไปในแกวน้ํา นักเรียน

สังเกตเห็นอะไรบาง (นักเรียนตอบตามท่ีสังเกตเห็นซ่ึงควรตอบ

ไดวาเห็นฟองอากาศผุดข้ึนมาในน้ําสี ระดับน้ําสีในแกวลดลง)  

12.2 ระดับน้ําสีท่ีลดลงเปนเพราะเหตุใด (เพราะอากาศจาก

ถุงพลาสติกเขาไปอยูแทนท่ีน้ําทําใหน้ําสีบางสวนตองยายท่ี

ออกมาอยูในอางน้ํา) 

12.3 จากสิ่งท่ีสังเกตเห็น อากาศตองการท่ีอยูหรือไม รูไดอยางไร 

(ตองการท่ีอยู เพราะเม่ือบีบอากาศเขาไปในแกวน้ํา ระดับน้ําสี

จะลดลง แสดงวาอากาศเขาไปแทนพ้ืนท่ีสวนท่ีน้ําสีเคย

ครอบครองอยู) 

12.4 นักเรียนคนพบอะไรบางจากกิจกรรมนี้ (อากาศตองการ 

ท่ีอยู) 
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12.5 นักเรียนสรุปกิจกรรมตอนนี้ไดอยางไร (แกสตองการ 

ท่ีอยู) 

13. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย และลงขอสรุปกิจกรรมท้ัง 2 ตอน

อีกครั้งหนึ่งวา แกสมีมวลและตองการท่ีอยู  

14. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิมเติม

คําถามในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบตามคําถามทาย

กิจกรรมนี้ 

15. นักเรียนเขียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ ดวยสํานวนภาษา

ของตนเอง จากนั้นครูใหนักเรียนอาน ส่ิง ท่ีได เรียนรู และ

เปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

16. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถาม เรื่องแกสวาสสารใดบางมีสถานะ

เปนแกสและรูไดอยางไร  (อากาศเปนแกสเพราะ มีมวลและ

ตองการท่ีอยู ปริมาตรและรูปรางของแกสไมคงท่ี) 

17. นักเรียนตั้งคําถามใน อยากรูอีกวา ลงในแบบบันทึกกิจกรรม 

จากนั้นครูสุมนักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําถามของตนเองหนาชั้น

เรียน 

18. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรและทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในข้ันตอน

ใดบางแลวใหบันทึกในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํากิจกรรมท่ี 

3.2 แกสมีสมบัติอะไรอีกบาง โดยนักเรียนจะได

สังเกตปริมาตรและรูปรางของแกสเพ่ืออธิบาย

วาแกสมีปริมาตรไมคงท่ี รูปรางเปลี่ยนแปลง

ตามภาชนะท่ีบรรจุ  ครูเตรียมการจัดกิจกรรม 

โดย อาจมอบหมายใหนักเรียนทุกคนอาน

กิจกรรมท่ี 3.2 แกสมีปริมาตรและรูปรางเปน

อย า ง ไร  มาล ว งหน า เ พ่ือนํ ามาใช ในการ

อภิปรายและสรุปเก่ียวกับการทํากิจกรรมใน

ครั้งถัดไป 
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              แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

สังเกตและอธิบายเกี่ยวกับมวลของแกส 

ลูกโปง ยางรัดของ เครื่องช่ังแบบคาน 3 แขน 

1. ช่ังมวลของลูกโปงและยางรัดของ 

2. เปาลูกโปง รัดดวยยางรัดของแลวช่ังมวล 

3. คํานวณหามวลของอากาศ 

 
=………….กรัม  
 

มวลของอากาศท่ีช่ังไดข้ึนอยูกับขอมูลท่ีนักเรียนบันทึกตามท่ีช่ังไดจริง  
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สังเกตและอธิบายเกี่ยวกับการตองการท่ีอยูของแกส 

คําตอบข้ึนอยูกับการ

คาดคะเนของนักเรียน 
คําตอบข้ึนอยูกับผลท่ี

สังเกตไดของนักเรียน 
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อากาศมีมวล เพราะเม่ือเปาอากาศเขาไปในลูกโปงแลวนําไปช่ังพบวามีมวลเพ่ิมข้ึน 

แสดงวามวลท่ีเพ่ิมข้ึนคือมวลของอากาศ 

เม่ือช่ังมวลลูกโปงท่ีบรรจุอากาศ และคํานวณหามวลของอากาศได....

กรัมแสดงวาอากาศมีมวล 

เม่ือบีบอากาศในถุงพลาสติกเขาไปในแกวท่ีมีน้ําสีอยูเต็ม จะมีฟองอากาศผุดข้ึนในน้ํา

สี ระดับน้ําสีในแกวลดลง เพราะมีอากาศเขาไปแทนท่ีน้ําสีในแกว 

เม่ือบีบอากาศในถุงพลาสติกเขาไปในแกวท่ีมีน้ํา อากาศจะเขาไปอยูในแกวและ

ระดับน้ําในแกวจะคอยๆ ลดลงๆ ในขณะท่ีอากาศในแกวจะมีปริมาณเพ่ิมข้ึน  

อากาศตองการท่ีอยู รูไดจากเม่ือบีบอากาศในถุงพลาสติกเขาไปในแกวท่ีมีน้ําสีอยูเต็ม 

จะมีอากาศไปแทนท่ีน้ําในแกวน้ําและระดับน้ําสีในแกวลดลง  

อากาศมีมวลและตองการท่ีอยู  
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง   

 
 
 

 

 
 

 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 3.1 แกสมมีวลและตองการท่ีอยูหรือไม 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S2 การวัด  
S3 การใชจํานวน  
S5 การหาความสัมพันธ ระหว างสเปซ

กับสเปซ 

 

S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การสังเกตมวลของ

อากาศในลูกโปง

และการตองการท่ี

อยูของอากาศโดย

การแทนี่น้ําในแกว

น้ําสี 

 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลงมวลของ

ลูกโปงกอนและหลังบรรจุ

อากาศและการตองการท่ี

อยูของอากาศโดยสังเกต

จากฟองอากาศและระดับ

น้ําสีท่ีลดลงไดถูกตองดวย

ตนเอง  

 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงมวลของลูกโปง

กอนและหลังบรรจุอากาศและ

การตองการท่ีอยูของอากาศ

โดยสังเกตจากฟองอากา

สและระดับน้ําสีท่ีลดลงได

ถูกตองโดยตองอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน  

ไมสามารถใช

ประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลง

มวลของลูกโปงกอน

และหลังบรรจุ

อากาศและการ

ตองการท่ีอยูของ

อากาศโดยดูจาก

ฟองอากาศและ

ระดับน้ําสีท่ีลดลงได 

แมวาครูหรือผูอ่ืน

ชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

S2 การวัด การใชเครื่องชั่งชั่ง

มวล การอานคา

มวลและการระบุ

หนวยของมวล 

สามารถใชเครื่องชั่งชั่งมวล 

อานคามวล และระบุ

หนวยของมวลไดถูกตอง

ดวยตนเอง 

สามารถใชเครื่องชั่งชั่งมวล 

อานคามวล และระบุหนวย

ของมวลไดถูกตองจากการ

แนะนําของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถใชเครื่อง

ชั่งชั่งมวล และอาน

คามวลได 

ถูกตอง รวมท้ังไม

สามารถระบุหนวย

ของมวลได แมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนํา

หรือชี้แนะ 



185       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร    
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S3 การใชจํานวน การหาผลตางมวล

ของลูกโปงหลัง

บรรจุอากาศกับ

กอนบรรจุอากาศ

เพ่ือคํานวณหาคา

มวลของอากาศ 

สามารถคํานวณหาผลตาง

มวลของลูกโปงหลังบรรจุ

อากาศกับกอนบรรจุ

อากาศเพ่ือคํานวณหาคา

มวลของอากาศไดถูกตอง

ดวยตนเอง 

สามารถคํานวณหาผลตาง

มวลของลูกโปงหลังบรรจุ

อากาศกับกอนบรรจุอากาศ

เพ่ือคํานวณหาคามวลของ

อากาศไดถูกตอง โดยอาศัย

การชี้แนะจากครู 

ไมสามารถ

คํานวณหาผลตาง

มวลของลูกโปงหลัง

บรรจุอากาศกับกอน

บรรจุอากาศเพ่ือ

คํานวณหาคามวล

ของอากาศไดแมวา

ครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

S5 การหา

ความสัมพันธ

ระหวางสเปซ

กับสเปซ 

การระบุ

ความสัมพันธ

ระหวางอากาศใน

ถุงพลาสติกและ

อากาศในแกวน้ํา 

สามารถระบุความสัมพันธ

ระหวางท่ีอยูของอากาศใน

ถุงพลาสติกและอากาศใน

แกวน้ําเม่ือบีบอากาศจาก

ถุงพลาสติกเขาไปในแกว

น้ําไดถูกตองดวยตนเอง 

สามารถระบุความสัมพันธ

ระหวางท่ีอยูของอากาศใน

ถุงพลาสติกและในแกวน้ํา

เม่ือบีบอากาศจาก

ถุงพลาสติกเขาไปในแกวน้ํา

ไดถูกตองโดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถระบุ

ความสัมพันธ

ระหวางท่ีอยูของ

อากาศใน

ถุงพลาสติกและ

อากาศในแกวน้ําเม่ือ

บีบอากาศจาก

ถุงพลาสติกเขาไปใน

แกวน้ําไดแมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนํา

หรือชี้แนะ 

S8 การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล  

การระบุมวลและ

การตองการท่ีอยู

ของอากาศ 

สามารถลงความเห็นขอมูล

จากการสังเกตมวลและ

การตองการท่ีอยูของ

อากาศไดวาอากาศมีมวล

และตองการท่ีอยูไดถูกตอง 

ดวยตนเอง 

สามารถลงความเห็นขอมูล

จากการสังเกตมวลและการ

ตองการท่ีอยูของอากาศไดวา

อากาศมีมวลและตองการท่ี

อยูไดถูกตองโดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถลง

ความเห็นขอมูลจาก

การสังเกตมวลและ

การตองการท่ีอยูของ

อากาศไดวาอากาศมี

มวลและตองการท่ี

อยูไดแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิด

อ ย า ง มี

วิจารณญาณ 

ก า ร ตั ด สิ น เ ลื อ ก

วิธีการหามวลของ

อากาศ 

สามารถบอกวิธีการหา

มวลของอากาศอยางเปน

ลําดับข้ันตอนท่ีถูกตองได

ดวยตนเอง 

สามารถบอกวิธีการหามวล

ของอากาศอยางเปนลําดับ

ข้ันตอนท่ีถูกตองไดจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถบอกวิธีการหา

มวลของอากาศอยางเปน

ลําดับ ข้ันตอนแมวาครู

หรือผูอ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

C4 การส่ือสาร  การนําเสนอขอมูล สามารถนําเสนอขอมูลท่ี

ไดจากกิจกรรมซ่ึงสรุปได

วาแกสมีมวลและตองการ

ท่ีอยู ในรูปแบบท่ีชัดเจน

และเขาใจงายดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากกิจกรรมซ่ึงสรุปไดวาแกส

มีมวลและตองการท่ีอยู ใน

รูปแบบท่ีชัดเจนและเขาใจ

งายโดยอาศัยการชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูล

ท่ีไดจากกิจกรรมซ่ึงสรุป

ไ ด ว า แ ก ส มี ม ว ล แ ล ะ

ตองการท่ีอยูในรูปแบบท่ี

ชัด เจนและเข า ใจง าย

แมว าครูหรือผู อ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมมือ

กันในกลุม 

ทํ า ง า น ร ว ม กั บ ผู อ่ื น

รวมท้ังยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผู อ่ืนอย าง

สร า งส รรค ในการ ทํ า

กิจกรรมมวลและการ

ตองการ ท่ีอยูของแกส 

ตั้ งแต เริ่มตนจนสิ้นสุด

การทํากิจกรรม 

ทํางานรวมกับผู อ่ืนรวมท้ัง

ยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนอยางสรางสรรคในการ

ทํา กิจกรรมมวลและการ

ตองการท่ีอยูของแกส เปน

บางครั้งในขณะท่ีทํากิจกรรม

ท้ังนี้ตองอาศัยการกระตุน

จากครูหรือผูอ่ืน 

ไ ม ส า ม า ร ถ ทํ า ง า น

ร ว ม กั บ ผู อ่ื น อ ย า ง

สร างสรรค ในการทํา

กิจกรรมมวลและการ

ตองการท่ีอยูของแกส 

แ ม ว า จ ะ ไ ด รั บ ก า ร

กระตุนจากครูหรือผูอ่ืน 
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กิจกรรมที่ 3.2 แกสมีปริมาตรและรูปรางเปนอยางไร 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตปริมาตรและรูปราง

ของแกสโดยใชกระบอกฉีดยา ลูกโปงและถุงมือยางเพ่ือ

อธิบายปริมาตรและรูปรางของแกส 

เวลา  1  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกตและอธิบายเก่ียวกับปริมาตรและรูปรางของ

แกส 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. หลอดฉีดยา   1 หลอด 

2. ถุงมือยาง   1 ถุง 

3. ลูกโปง   1 ลูก 

4. ยางรัดของ   1 วง 

5. หลอดพลาสติกแข็ง  1 หลอด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต 

S2 การวัด 

S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.4 เลม 2 หนา 62-65 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.4 เลม 2 หนา 63–67 

3. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องแกสมี

รูปรางและปริมาตรเปนอยางไร  

http://ipst.me/8067    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://ipst.me/8067
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูนําเขาสูกิจกรรม โดยทบทวนความรูจากกิจกรรมท่ีผานมาและ

นําเขาสูกิจกรรมใหมเก่ียวกับสมบัติของแกส โดยอาจใชคําถามดังนี ้ 

1.1 จากกิจกรรมท่ีผานมาเราไดเรียนรูวา แกสมีสมบัติอะไรบาง 

(แกสมีมวลและตองการท่ีอยู) 

1.2 นอกจากแกสมีมวลและตองการท่ีอยูแลว ยังมีสมบัติอะไร 

อีกบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

2. นักเรียน อานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน ในหนังสือเรียนหนา 

62 ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียน โดยใช

คําถามดังตอไปนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (ปริมาตรและ

รูปรางของแกส) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกต) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (สามารถอธิบายเก่ียวกับ

ปริมาตรและรูปรางของแกส) 

นักเรียนบันทึกจุดประสงคของกิจกรรมและอานสิ่งท่ีตองใชในการ

ทํากิจกรรม จากนั้นครูนําอุปกรณมาแสดงใหนักเรียนดูทีละ

อยาง 

3. นักเรียนแตละกลุมอาน ทําอยางไร ตอนท่ี 1 และอภิปรายรวมกัน 

โดยครูอาจใชคําถามดังนี้ 

3.1 จุดประสงคของกิจกรรมตอนท่ี 1 คืออะไร (สังเกตและอธิบาย

เก่ียวกับปริมาตรของอากาศ) 

3.2 นักเรียนตองทําอยางไรบางในกิจกรรมตอนนี้ (ดึงกานหลอดฉีด

ยาเพ่ือดูดอากาศเขาไปในหลอดจนเต็ม อานปริมาตรของ

อากาศในหลอดฉีดยา จากนั้นคาดคะเนวาเม่ือปดปลายหลอด

ฉีดยาและดันกานหลอดฉีดยาจนดันตอไปไมได ปริมาตรของ

อากาศจะเปนอยางไรและเม่ือปลอยกานหลอดฉีดยา ปริมาตร

ของอากาศจะเปนอยางไร ทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการ

คาดคะเน)  

3.3 ในการบันทึกผลการสังเกต นักเรียนทําอยางไร ครูใหนักเรียน

เปดแบบบันทึก และแนะนําวิธีบันทึก 

ขอเสนอแนะ 

 
1. ครูอาจใชสายยางแทนหลอดดูด 

2. ครูติดกาว 2 หนาไวบนเครื่องชั่งมวล 

จากนั้นปรับสเกลเครื่องชั่งใหเปนศูนย 

3. ครูอาจใหนักเรียนทุกคนไปอานกิจกรรม

นี้มากอนลวงหนา เม่ือเขาเรียน ครูสุม

นักเรียนบางกลุมใหเลาโดยสรุปวาวันนี้

นักเรียนจะทํากิจกรรมเก่ียวกับอะไร 

และทําอยางไร 
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4. ตัวแทนนักเรียนมารับอุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม ตามลําดับข้ันตอน

ดังนี้  

• ดึงกานหลอดฉีดยาจนสุด บันทึกปริมาตรอากาศ (S1, S2)   

• คาดคะเนวาถาใชมือปดปลายหลอดฉีดยาและดันกานหลอด

ฉีดยาจนดันตอไปไมได ปริมาตรของอากาศจะเปนอยางไร 

และเม่ือปลอยกานหลอดฉีดยา ปริมาตรของอากาศจะเปน

อยางไร บันทึกผล  

• ทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการคาดคะเน บันทึกผล เม่ือดันกาน

หลอดฉีดยาไมได และเม่ือปลอยกานหลอดฉีดยา (S1, S5) 

(C4, C5) 

• อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับปริมาตรของแกส (S8) 

5. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวใหนักเรียนแตละกลุมเก็บอุปกรณให

เรียบรอยและและนําเสนอผลการทํากิจกรรม  

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม ตามแนวคําถาม

ดังตอไปนี้ 

6.1 นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบางเม่ือดันกานหลอดฉีดยา จนดัน

ตอไปไมไดและเม่ือปลอยมือท่ีดันกานหลอดฉีดยา  (สามารถ

ดันกานหลอดฉีดยาไดระดับหนึ่ง พบวาปริมาตรของอากาศ

ลดลงและเม่ือปลอยมือท่ีดัน กานหลอดฉีดยาจะเลื่อนข้ึนแสดง

วาปริมาตรของอากาศเพ่ิมข้ึน) 

6.2 อากาศภายในหลอดฉีดยาออกมาภายนอกหลอดฉีดยาหรือไม  

(ไมมี เพราะ 

อุดปลายหลอดฉีดยาแนนจนอากาศออกมาไมได) 

6.3 จากสิ่งท่ีคนพบ ลงความเห็นไดวาอยางไร  (ปริมาตร 

ของอากาศเปลี่ยนแปลงได) 

6.4 จากสิ่งท่ีคนพบ แกสมีสมบัติอยางไร  (ปริมาตรของแกสไมคงท่ี) 

7. ครูนําเขาสูกิจกรรมตอนท่ี 2 โดยใหนักเรียนอภิปรายวาแกสยังมี

สมบัติอะไรอีกบาง จากนั้นใหนักเรียนอาน ทําอยางไร ตอนท่ี 2 

และอภิปรายรวมกัน โดยครูอาจใชคําถามวาจุดประสงคของ

กิจกรรมตอนท่ี 2 คืออะไร (เพ่ือสังเกตรูปรางของอากาศ)  

8. หลังจากนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมแลว ครูใหตัวแทนนักเรียน

มารับอุปกรณและเริ่มทํากิจกรรม ตามข้ันตอนดังนี้  
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• เปาอากาศเขาไปในลูกโปง   

• คาดคะเนวาถาใหอากาศจากลูกโปงผานหลอดพลาสติกแข็ง

เขาไปในถุงมือยาง รูปรางของถุงมือยางจะเปนอยางไร  

• ทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการคาดคะเน บันทึกผล (S1, S5) 

(C5) 

• อภิปรายและลงขอสรุปเก่ียวกับรูปรางของแกส (S8) 

9. หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวนักเรียนแตละกลุมเก็บอุปกรณให

เรียบรอยและนําเสนอผลการทํากิจกรรม 

10.ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม ตามแนวคําถาม

ดังตอไปนี้ 

10.1 รูปรางของอากาศในลูกโปงเปนอยางไร (อากาศ 

มีรูปรางคลายทรงกลมเหมือนลูกโปง) 

10.2 เม่ือปลอยอากาศจากลูกโปงเขาไปในถุงมือยางรูปรางของ

อากาศเปนอยางไร (อากาศท่ีเขาไปในถุงมือยาง จะมีรูปราง

เหมือนถุงมือ) 

10.3 จากสิ่งท่ีคนพบ นักเรียนลงความเห็นไดวาอยางไร  (อากาศมี

รูปรางไมคงท่ี เปลี่ยนแปลงตามภาชนะท่ีบรรจุ และฟุง

กระจายเต็มภาชนะ) 

10.4 จากสิ่งท่ีคนพบ แกสมีสมบัติอยางไร  (แกสมีรูปราง 

ไมคงท่ี เปลี่ยนแปลงตามภาชนะท่ีบรรจุ และฟุงกระจายเต็ม

ภาชนะ) 

11. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกิจกรรมท่ี 3.1 และ 3.2 และลง

ขอสรุปรวมกันวา แกสมีมวล ตองการท่ีอยู รูปรางและปริมาตรไม

คงท่ี ครูอาจใชคําถามเพ่ือเปรียบเทียบสมบัติของสสารท้ัง 3 สถานะ

วาสมบัติของแกสเหมือนและแตกตางจากของแข็งและของเหลว

อยางไร (แกสมีมวลและตองการท่ีอยูเชนเดียวกับของแข็งและ

ของเหลว แกสมีสมบัติแตกตางจากของแข็ง คือ ปริมาตรและรูปราง

ของแกสไมคงท่ี ในขณะท่ีปริมาตรและรูปรางของของแข็งคงท่ี เม่ือ

เปรียบเทียบสมบัติของแกสกับของเหลวพบวา แกสและของเหลวมี

สมบัติท่ีเหมือนกันคือรูปรางไมคงท่ี เปลี่ยนแปลงตามภาชนะท่ีบรรจุ 

แตสมบัติท่ีแตกตางกันคือ ของเหลวไมฟุงกระจายขณะท่ีแกสฟุง
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กระจายได และปริมาตรของของเหลวคงท่ี ขณะท่ีปริมาตรของแกส

ไมคงท่ี) 

12.นักเรียนตอบคําถาม ฉันรูอะไร และ อยากรูอีกวา ในแบบบันทึก

กิจกรรมหนา 65-67 จากนั้น นักเรียนนําเสนอคําถามคนละ 1 ขอ 

หนาชั้นเรียน และใหระบุวา ในกิจกรรมนี้นักเรียนไดฝกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะในศตวรรษท่ี 21 อะไรบาง

แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 65  

13. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจเพ่ิมเติม

คําถามในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบตามคําถามทาย

กิจกรรมนี้ 

14. นักเรียนเขียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ดวยสํานวนภาษาของ

ตนเอง จากนั้นนักเรียนอาน ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับ

ขอสรุปของตนเอง 

15. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่องในเรื่องแกส วามี

อะไรบางท่ีเปนแกสและมีสมบัติอยางไร (จากเนื้อเรื่อง มีแกส

คารบอนไดออกไซด ไอน้ํา และลมหายใจ แกสมีสมบัติดังนี้ แกสมี

มวล ตองการท่ีอยูมีรูปรางและปริมาตรไมคงท่ี) 

16. นักเรียนรวมกันอาน รูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 66 

จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับ

สิ่ ง ท่ี ได เรียนรู ในเรื่องนี้และการนําแกสมาใชประโยชน ใน

ชีวิตประจําวัน เชน จากนั้นครูชักชวนใหนักเรียนอภิปรายเก่ียวกับ

การนําแกสมาใชประโยชน เชน การเปาอากาศเขาไปในหวงยาง

สําหรับใชพยุงตัวในการวายน้ํา เปนตน 
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      แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

สังเกตและอธิบายเกี่ยวกับมวลของแกส 

ข้ึนอยูกับผลการคาดคะเน       ข้ึนอยูกับผลการสังเกต 

 

ปริมาตรของอากาศเทากับ……………..ลูกบาศกเซนติเมตร 

ข้ึนอยูกับผลการคาดคะเน       ข้ึนอยูกับผลการสังเกต 
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สังเกตและอธิบายรูปรางของแกส 

ข้ึนอยูกับการ

คาดคะเน 
รูปรางของอากาศ 

เหมือนกับลูกโปง 
ลูกโปง 

รูปรางของอากาศ 

เหมือนกับถุงมือยาง 

ถุงมือยาง ข้ึนอยูกับการ

คาดคะเน 
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อากาศท่ีบรรจอุยูในลูกโปง มีรูปรางเปนรูปคลายทรงกลมเหมือนกับลูกโปง  

อากาศในลูกโปงจะเคล่ือนท่ีเขาไปอยูในถุงมือยาง มีผลทําใหลูกโปงมีขนาดเล็กลง ถุงมือ

ยางมีขนาดใหญข้ึน 

ปริมาตรของอากาศในหลอดฉีดยามีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ เมื่อดึงกานหลอดฉีดยาจนสุดปริมาตรของอากาศ

เทากับ  ...ลูกบาศกเซนติเมตร เมื่อดันกานหลอดฉีดยาปริมาตรอากาศเทากับ...ลูกบาศกเซนติเมตร และเมื่อ

ปลอยกานหลอดฉีดยาปริมาตรของอากาศ...ลูกบาศกเซนติเมตร 

ปริมาตรของอากาศจะเทากับขนาดของหลอดฉีดยา 

อากาศมีปริมาตรไมคงท่ีเพราะคาปริมาตรท่ีอานไดแตละครั้งแตกตางกัน 

อากาศมีปริมาตรไมคงท่ี 
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เปนเพราะอากาศสวนหนึ่งจากลูกโปงถายเทเขาไปอยูในถุงมือยาง ทําใหถุงมือยางพองข้ึน  

อากาศมีรูปรางเหมือนถุงมือยาง 

อากาศเปล่ียนแปลงรูปรางได ข้ึนอยูกับรูปรางของภาชนะท่ีบรรจุ 

อากาศจะมีรูปรางเหมือนภาชนะท่ีบรรจุ 

เม่ือบรรจุอากาศในลูกโปงและถุงมือยาง รูปรางของอากาศจะเปล่ียนแปลงตามรูปรางของ

ลูกโปงและถุงมือยาง  

แกสมีปริมาตรและรูปรางไมคงท่ี 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง   

 
 
 

 

 

 
 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 3.2 แกสมปีริมาตรและรูปรางเปนอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S2 การวัด  
S5 การหาความสัมพันธ ระหว างสเปซ

กับสเปซ 

 

S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การสังเกตการ

เปลี่ยนแปลง

ปริมาตรและ

รูปรางของอากาศ 

 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลงปริมาตร

และรูปรางของอากาศได

ถูกตองดวยตนเอง  

 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงปริมาตรและ

รูปรางของอากาศไดถูกตอง

โดยตองอาศัยการชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน  

ไมสามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง

ปริมาตรและรูปรางของ

อากาศได แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

 

S2 การวัด การวัดปริมาตร

และระบุหนวย

ปริมาตรของ

อากาศโดยใช

หลอดฉีดยา 

สามารถวัดปริมาตรและ

ระบุหนวยปริมาตรของ

อากาศโดยใชหลอดฉีดยา

ไดถูกตองดวยตนเอง  

สามารถวัดปริมาตรและระบุ

หนวยปริมาตรของอากาศ

โดยใชหลอดฉีดยาไดถูกตอง

โดยอาศัยการชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน  

ไมสามารถวัดปริมาตรและ

ระบุหนวยปริมาตรของ

อากาศโดยใชหลอดฉีดยา

ได แมวาครูหรือผูอ่ืนชวย

แนะนําหรือชี้แนะ 

S5 การหา

ความสัมพันธ

ระหวางสเปซ

กับสเปซ 

การอธิบาย

ความสัมพันธ

ระหวางรูปรางของ

ลูกโปงกับถุงมือ

ยาง ปริมาตรของ

อากาศกับการกด

และปลอยกาน

หลอดฉีดยา 

สามารถบอกความสัมพันธ

ระหวางรูปรางของอากาศ

ในลูกโปงกับถุงมือยางและ

ความสัมพันธระหวาง

ปริมาตรของอากาศใน

หลอดฉีดยาเม่ือดันกาน

หลอดฉีดยาและปลอยกาน

หลอดฉีดยาไดถูกตองดวย

ตนเอง  

สามารถบอกความสัมพันธ

ระหวางรูปรางของอากาศใน

ลูกโปงกับถุงมือยางและ

ความสัมพันธระหวาง

ปริมาตรของอากาศในหลอด

ฉีดยาเม่ือดันกานหลอดฉีดยา

และปลอยกานหลอดฉีดยา

ไดถูกตองโดยอาศัยกการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถบอก

ความสัมพันธระหวาง

รูปรางของอากาศในลูกโปง

กับถุงมือยางและ

ความสัมพันธระหวาง

ปริมาตรของอากาศใน

หลอดฉีดยาเม่ือดันกาน

หลอดฉีดยาและปลอยกาน

หลอดฉีดยาไดแมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 

S8. การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล  

การใชขอมูลจาก

การสังเกตและการ

วัดเพ่ือสรุปเก่ียวกับ

ปริมาตรและรูปราง

ของอากาศ 

สามารถใชขอมูลจากการ

สังเกตและการวัดเพ่ือสรุป

เก่ียวกับปริมาตรและรูปราง

ของอากาศไดอยางถูกตอง 

มีเหตุผลดวยตนเอง 

สามารถใชขอมูลจากการ

สังเกตและการวัดเพ่ือสรุป

เก่ียวกับปริมาตรและรูปราง

ของอากาศไดอยางถูกตอง มี

เหตุผลโดยอาศัยการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถใชขอมูลจากการ

สังเกตและการวัดเพ่ือสรุป

เก่ียวกับปริมาตรและรูปราง

ของอากาศได แมวาครูหรือ

ผูอ่ืนชวยแนะนําหรือชี้แนะ 



199       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร    
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การส่ือสาร  การนําเสนอขอมูล สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการสังเกตและการวัด

ปริมาตรและรูปรางของแกส

ในรู ปแบบ ท่ีชั ด เ จนและ

เขาใจงายไดดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลท่ีได

จากการสังเกตและการวัด

ปริมาตรและรูปรางของแกส

ในรู ปแบบ ท่ีชั ด เ จนและ

เข า ใจ ง าย โดยอา ศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไม ส ามารถนํ า เสนอ

ข อ มู ล ท่ี ไ ด จ า ก ก า ร

สั ง เ ก ต แ ล ะ ก า ร วั ด

ปริมาตรและรูปรางของ

แกส ได แมว าครูหรื อ

ผู อ่ืนชวยแนะนําหรือ

ชี้แนะ 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมมือ

กันในกลุม 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

รวม ท้ังยอมรับฟ งความ

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู อ่ื น อ ย า ง

สรางสรรคในการสังเกต

และวัดปริมาตรและรูปราง

ของแกส  อย างต อ เนื่ อง

ตั้ งแต เริ่มทํากิจกรรมจน

สิ้นสุดการทํากิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

รวม ท้ั งยอมรับฟ งความ

คิ ด เ ห็ น ข อ ง ผู อ่ื น อ ย า ง

สรางสรรคในการสังเกตและ

วัดปริมาตรและรูปรางของ

แ ก ส ท้ั ง นี้ เ ป น ไ ป บ า ง

ชวงเวลาโดยตองอาศัยการ

กระตุนจากครูหรือผูอ่ืน 

ไม ส า มา ร ถ ทํ า ง าน

ร ว ม กั บ ผู อ่ื น อ ย า ง

ส ร า ง ส ร ร ค ใ น ก า ร

สังเกตและวัดปริมาตร

และรูปรางของแกส

แม ว า จ ะ ได รั บกา ร

กระตุนจากครูหรื อ

ผูอ่ืน 
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กิจกรรมทายบทท่ี 2 สถานะของสสาร ( 1 ช่ัวโมง) 

1. นักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ ในแบบ

บันทึกกิจกรรม หนา 68 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่ ง ท่ี ได เ รี ยนรู ของตนเองโดย

เปรียบเทียบกับ แผนภาพในหัวขอ รูอะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน 

หนา 67 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอน

เรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 34 อีกครั้ง หากคําตอบของ

นักเรียนไมถูกตองใหขีดเสนทับขอความเหลานั้น แลวแกไขให

ถูกตอง หรืออาจแกไขคําตอบดวยปากกาตางสี นอกจากนี้ครูอาจ

นําสถานการณ ในรูปนําบทในหนังสือเรียน หนา 40 มารวมกัน

อภิปรายคําตอบอีกครั้ง ดังนี้ “การเปาฟองสบู มีสสารในสถานะ

ใดบาง” ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม 

เชน มีแกส ของแข็งและของเหลว โดยน้ําสบูเปนของเหลว ขวดเปน

ของแข็ง อากาศท่ีอยูในฟองสบูเปนแกส  

4. นักเรียนทํา แบบฝกหัดทายบทท่ี 2 จากนั้นนําเสนอคําตอบหนาชั้น

เรียน ถาคําตอบไมถูกตองครูนําอภิปรายหรือใหสถานการณเพ่ิมเติมเพ่ือ

แกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนใหถูกตอง 

5. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรม รวมคิดรวมทํา  

6. นักเรียนรวมกันอานและอภิปรายเนื้อเรื่องในหัวขอวิทยใกลตัว 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  สรุปผลการเรียนรูของตนเอง 

 

คําตอบของนักเรียนข้ึนอยูกับความเขาใจของนักเรียน ซ่ึงควรสรุปไดวา 

สสารมีท้ังของแข็ง ของเหลว และแกส ท้ัง 3  สถานะมีสมบัติเหมือนกันคือมี

มวลและตองการท่ีอยู สวนสมบัติท่ีแตกตางกันคือ 

ของแข็งมีลักษณะเปนกอน หยิบจับได มีปริมาตรและรูปรางคงท่ี  

ของเหลวหยิบไมได มีปริมาตรคงท่ีแตรูปรางไมคงท่ี เปล่ียนแปลงตามรูปราง

ของภาชนะท่ีบรรจุ ผิวหนารักษาระดับในแนวราบเสมอ 

แกสหยิบไมได มีปริมาตรและรูปรางไมคงท่ีเปล่ียนแปลงตามภาชนะท่ีบรรจุ 

 

 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 4 วัสดุและสสาร      202 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

       แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

/ 

/ 
/ 

/ 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สมบัติของของแข็งคือมีปริมาตรและรูปรางคงท่ี ดังนั้น สาร A มีสมบัติ

ดังกลาวจึงเปนของแข็ง 

สมบัติของของเหลวคือมีปริมาตรคงท่ีแตรูปรางไมคงท่ี ดังนั้น สาร  C มี

สมบัติดังกลาวจึงเปนของเหลว 
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สมบัติของแกสคือมีปริมาตรและรูปรางไมคงท่ี ดังนั้น สาร  B มีปริมาตรและ

รูปรางเปล่ียนแปลงตามภาชนะท่ีบรรจุจึงเปนแกส 

แกสท้ังสองถังมีมวลเทากันคือ 20 กิโลกรัมแตปริมาตรของแกสจะ

เปล่ียนแปลงตามภาชนะท่ีบรรจุคือมีปริมาตร 20 ลิตรและ 40 ลิตร ดังนั้น

มวลของแกสท้ังสองถังเทากันแตปริมาตรไมเทากัน 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

น้ําเปนของเหลว จึงมีปริมาตรคงท่ี และรูปรางเปล่ียนแปลงตามรูปรางของ

ภาชนะ จากรูป รูปรางของภาชนะท้ังสองถังเทากัน  ดังนั้นรูปรางของน้ําจึง

เหมือนเดิมไมเปล่ียนแปลง  
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คําตอบข้ึนอยูกับนักเรียน เชน ถาแปงฝุนมี

สถานะเปนของเหลว ผิวหนาของแปงฝุน

จะตองมีระดับผิวหนาอยูในแนวราบ 

อาจใหเพ่ือนเทแปงฝุนลงในภาชนะแลว

สังเกตผิวหนาของแปงฝุน ซ่ึงจะพบวา

ผิวหนาของแปงฝุนไมไดรักษาระดับใน

แนวราบเหมือนน้ํา  ดังนั้นแปงฝุนจึงไมใช

ของเหลว 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

       หนวยท่ี 5 โลกและอวกาศ 
 

ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยที่ 5 โลกและอวกาศ 
 

บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

บทท่ี 1 ดวงจันทรของ

เรา 

เรื่องท่ี 1 การข้ึนและตก

และรูปรางของดวงจันทร 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1.1 ดวงจันทรมีการ

ข้ึนและตกหรือไม อยางไร 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1.2 ในแตละวัน

มองเห็นดวงจันทรมรีูปราง

อยางไร 

 

 

 

 

• ดวงจันทรเปนดาวท่ีมีลักษณะ

คลายทรงกลม  เปนบริวารของ

โลก  

• ในคืนวันเพ็ญจะมองเห็นดวง

จันทรมีรูปรางคลายวงกลม มีสี

ขาวนวล มีรองรอยสีเทาแตงแตม 

• ดวงจันทรมีปรากฏการณการข้ึน

และตก ซึ่ ง เ กิดจากการ ท่ี โลก

หมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนเข็ม

นาฬิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือ

ข้ัวโลกเหนือ ทําใหคนบนโลก

มองเห็นดวงจันทรปรากฏข้ึนจาก

ขอบฟาทางดานตะวันออกและลับ   

ขอบฟาทางดานตะวันตก 

• รูปรางของดวงจันทรท่ีมองเห็นบน

ทองฟาในแตละวันแตกตางกัน 

โดยชวงเวลาท่ีมองเห็นดวงจันทรมี

สวนสวางมากข้ึนจนสวางเต็มดวง 

เปนขางข้ึน สวนชวงเวลาท่ีสวน

สวางลดลง จนมืด ท้ังดวงเปน

ขางแรม 

มาตรฐาน ว 3.1 ป. 4 

1. อธิบายแบบรูป

เสนทางการข้ึนและ

ตกของดวง จันทร  

โดยใชหลักฐานเชิง

ประจักษ 

2.  สรางแบบจําลองท่ี

อธิบายแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงรูปราง

ป ร า ก ฏ ข อ ง       

ด ว ง จั น ท ร  แ ล ะ

พ ย า ก ร ณ รู ป ร า ง

ป ร า ก ฏ ข อ ง       

ดวงจันทร 
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บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

บทท่ี 2 ระบบ

สุริยะของเรา 

เรื่องท่ี 1 ระบบสุริยะ 

 

กิจกรรมท่ี 1 ระบบสุริยะมี

ลักษณะอยางไร 

• ระบบสุริยะเปนระบบ

ท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง

และมีดาวบริว าร โคจรอยู

โ ด ย ร อ บ  ร ะ บ บ สุ ริ ย ะ

ประกอบดวย ดวงอาทิตย 

และดาวเคราะห 8 ดวง ดาว

เคราะห    แตละดวงมีขนาด

และระยะทางเฉลี่ยจากดวง

อา ทิตย แ ตกต า ง กัน  ด า ว

เคราะห ท่ี อยู ไกลจากดวง

อาทิตยจึงมีคาบการโคจรหรือ

เวลาท่ีใชในการโคจรรอบดวง

อาทิตยมากกวาดาวเคราะห

ดวงอ่ืน  

• นอกจากนี้ ระบบสุริยะ

ยังประกอบดวย  ดาวเคราะห

แคระ ดาวเคราะหนอย ดาว

หาง และวัตถุขนาดเล็กอ่ืน ๆ 

โคจรอยูรอบดวงอาทิตย 

มาตรฐาน ว 3.1   ป. 4 

3. สรางแบบจําลอง

แสดงองคประกอบของ

ระบบสุริยะ และอธิบาย

เปรียบเ ทียบคาบการ

โคจรของ  ดาวเคราะห

ตาง ๆ จากแบบจําลอง 
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จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายแบบรูปการมองเห็นการข้ึนและตกของดวง

จันทร 

2. สรางแบบจําลองท่ีอธิบายและพยากรณการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรในแตละวัน 

 

แนวคิดสําคัญ  

ดวงจันทรมีปรากฏการณการข้ึนและตกและการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางอยางตอเนื่องและคงท่ีเปนแบบรูป 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป. 4 เลม 2   หนา 73-88 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป. 4 เลม 2 หนา 76-88  

3. โปรแกรมประยุกตทางดาราศาสตร เชน Lumos, 

The moon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1  การข้ึนและตกและรูปรางของดวงจันทร 

คําสําคัญ  ดวงจันทร (Moon) โคจร (orbit) 

กิจกรรมท่ี 1.1  ดวงจันทรมีการข้ึนและตกหรือไม อยางไร 

กิจกรรมท่ี 1.2  ในแตละวันมองเห็นดวงจันทรมีรูปราง 

อยางไร 

 

 

 

 

   บทที่ 1 ดวงจันทรของเรา 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมท่ี 

1.1 1.2 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต   
S2 การวัด   

S3 การใชจํานวน   

S4 การจําแนกประเภท   

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

   สเปซกับสเปซ 

   สเปซกับเวลา 

  

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล   

S7 การพยากรณ   
S8 การลงความเห็นจากขอมูล   

S9 การตั้งสมมติฐาน   

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ   

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร   

S12 การทดลอง   

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป   

S14 การสรางแบบจําลอง   
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C1 การสรางสรรค   

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ   
C3 การแกปญหา   

C4 การสื่อสาร   
C5 ความรวมมือ   
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 ครูฟงการสนทนาอภิปรายของนักเรียนอยางตอเนื่อง พรอมบันทึกแนวคิดของนักเรียนไว เพ่ือนําไปใชในการจัดการ

เรียนรูใหสามารถแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนและตอยอดแนวคิดท่ีถูกตอง 
 

แนวคิดคลาดเคล่ือน แนวคิดท่ีถูกตอง 

• ดวงจันทรมีแสงในตัวเอง  

• ดวงจันทรโคจรรอบโลก 1 รอบ ใชเวลา 1 วัน 

• ดวงจันทรสังเกตไดเฉพาะตอนกลางคืนเทานั้น  

 

• ดวงจันทรท่ีปรากฏใหเห็นมีรูปรางเหมือนกันทุกวัน 

 

• ดวงจันทรไมมีแสงในตัวเอง 

• ดวงจันทรโคจรรอบโลก 1 รอบ ใชประมาณ 29.5 วัน 

• ในบางวัน อาจสังเกตดวงจันทรไดในเวลากลางวัน  

    (Hoang & Dunford, 2018) 

• ดวงจันทรท่ีปรากฏแตละวันมีรูปรางท่ีแตกตางกัน

(Hapkiewicz, 1992) 
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บทนี้เริ่มตนอยางไร (1 ชั่วโมง) 
1. นําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนนําเสนอนิทานท่ีเก่ียวกับดวงจันทร  

จากนั้นครูสอบถามขอมูลเก่ียวกับดวงจันทรดวยคําถามดังนี้ 

1.1  ดวงจันทรในนิทานมีรูปรางอยางไร (นักเรียนตอบไดตามความคิด

ของตนเอง) 

1.3  ในอวกาศดวงจันทรมีรูปรางอยางไร เหมือนหรือแตกตางจากดวง

จันทรท่ีมองเห็นบนทองฟา (นักเรียนตอบไดตามความคิดของ

ตนเอง) 

1.4 ดวงจันทรเก่ียวของกับเราหรือไม อยางไร  (นักเรียนตอบไดตาม

ความคิดของตนเอง)  

2. นักเรียนอภิปรายความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการข้ึนและตกของดวงอาทิตยท่ี

นักเรียนเคยสังเกต โดยอาจใชคําถามดังนี้ 

2.1 นักเรียนรู จั กปรากฏการณอะไรบ าง ท่ี เ ก่ียว กับดวงอาทิตย 

(ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงอาทิตย  กลางวัน และ

กลางคืน) 

2.2 นักเรียนรูจักปรากฏการณอะไรบางท่ีเก่ียวกับดวงจันทร (นักเรียน

ตอบไดตามความเขาใจของตนเอง แตเม่ือจบบทเรียนนักเรียนควร

ตอบไดวา ปรากฏการณการข้ึนและตกและปรากฏการณการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทร) 

3. ครูชักชวนนักเรียนศึกษาเรื่อง ดวงจันทรของเรา โดยใหนักเรียนอาน

หนังสือเรียนบทท่ี 1 ของหนวยท่ี 5 หนา73 โดยเริ่มจากการอานช่ือบท

และจุดประสงคการเรียนรูประจําบท จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจ

ดวยคําถามดังนี้ 

3.1 เม่ือจบบทเรียนนักเรียนจะสามารถทําอะไรไดบาง (อธิบายแบบ

รูปการมองเห็นการข้ึนและตกของดวงจันทร และสรางแบบจําลอง

ท่ีอธิบายและพยากรณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรในแต

ละวัน) 

4. นักเรียนเปดหนังสือเรียนหนา 74 อานช่ือบท และแนวคิดสําคัญ โดยครู

อาจใชคําถาม ดังนี้  

4.1 ในบทนี้จะเรียนเรื่องอะไรบาง (ในบทนี้จะไดเรียนเรื่องปรากฏการณ

การข้ึนและตกและการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทร) 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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5. นักเรียนอานเนื้อเรื่องในหนังสือเรียน หนา 74 โดยใชวิธีอานตามความ

เหมาะสม แลวถามประเมินความเขาใจจากการอานทีละยอหนาตามแนว

คําถามดังตอไปนี้  

5.1 จากเนื้อเรื่องกลาวถึงดาวดวงใดบาง (ดวงอาทิตย โลก และดวง

จันทร) 

5.2 คนบนโลกสามารถสังเกตดวงจันทรไดชัดเจนในเวลาใด (ยามคํ่าคืน) 

5.3 นักเรียนคิดวา ปรากฏการณ มีความหมายวาอยางไร (นักเรียนตอบ

ไดตามความเขาใจของตนเอง ครูอาจใหนักเรียนชวยกันเปด

พจนานุกรมฉบับนักเรียน และใหความรูวา ปรากฏการณ หมายถึง 

สิ่งท่ีสําแดงหรือแสดงออกมาใหเห็น ) 

5.4 เม่ือสังเกตทองฟา นักเรียนเคยเห็นปรากฏการณของดวงจันทร

อยางไรบาง (ปรากฏการณการข้ึนและตกของ  ดวงจันทร และ

ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปราง โดยนักเรียนอธิบาย

ปรากฏการณดังกลาวไดตามความเขาใจของตนเอง) 

6. ครูชักชวนนักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน ตั้งคําถามวานักเรียนรู

อะไรแลวบางเก่ียวกับดวงจันทรของเรา  

7. นักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 76 

โดยอาน ช่ือหนวย ช่ือบท  

8. นักเรียนอานคําถาม ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับ

คําถามแตละขอ จนแนใจวานักเรียนสามารถทําไดดวยตนเอง จึงให

นักเรียนตอบคําถาม โดยคําตอบของแตละคนอาจแตกตางกันได และ

อาจตอบถูกหรือผิดก็ได 

9. ครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมีแนวคิด

เก่ียวกับการข้ึนและตกและรูปรางของดวงจันทรอยางไรบาง โดยยังไม

ตองเฉลยคําตอบท่ีถูกตองกับนักเรียน แตจะใหนักเรียนยอนกลับมา

ตรวจสอบอีกครั้งหลังเรียนจบบทนี้แลว ท้ังนี้ครูอาจบันทึกแนวคิด

คลาดเคลื่อนหรือแนวคิดท่ีนาสนใจของนักเรียน แลวนํามาออกแบบการ

จัดการเรียนการสอนเพ่ือแกไขแนวคิดใหถูกตอง 

 

 

 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 5 โลกและอวกาศ     214 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

การสํารวจความรูกอนเรียน นักเรียนอาจตอบคําถามถูกหรือผิดก็ไดข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 

แตเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ใหนักเรียนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งและแกไขใหถูกตอง ดังตัวอยาง 

 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตะวันออก                      ตะวันตก 
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เรื่องที่ 1 การขึ้นและตกและรูปรางของดวงจันทร   

ใ น เ รื่ อ ง นี้ นั ก เ รี ย น จ ะ ไ ด เ รี ย น รู เ ก่ี ย ว กั บ

ปรากฏการณการข้ึนและตกและการเปลี่ยนแปลงรูปราง

ของดวงจันทร ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวจะมีลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงท่ีตอเนื่องซํ้ากันทุกเดือนเปน วัฏจักร 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายลักษณะการเคลื่อนท่ีท่ีสัมพันธกันของดวง

อาทิตย โลก และดวงจันทร 

2. สรางแบบจําลองและอธิบายปรากฏการณการข้ึน

และตกของดวงจันทร 

3. สร า ง แบบจํ า ลอง ท่ี อธิ บ ายและพย ากรณ

ปรากฏการณการ เปลี่ ยนแปลงรูปร างของ      

ดวงจันทรในแตละวัน 

4. พยากรณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทร

ในแตละวัน 

เวลา 5 ช่ัวโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

ลูกโลก ดินน้ํามัน ไมปลายแหลม ดินสอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน  ป. 4 เลม 2   หนา 76-84 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป. 4 เลม 2  หนา 77-85 

3. โปรแกรมประยุ กตทางดาราศาสตร  เ ช น 

steralium
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แนวการจัดการเรียนรู (60 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (10 นาที) 

 

1. ครูนําเขาสูบทเรียน โดยใหนักเรียนชมวีดิทัศนหรือรูปนักบินอวกาศ

บนดวงจันทร จากนั้นตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับ     ดวงจันทร 

โดยใชคําถามดังนี้ 

1.1 ดาวดวงแรกท่ีนักบินอวกาศเดินทางไปลงบนดาวดวงนี้คือดาวอะไร 

(ดวงจันทร) 

1.2  เหตุใดนักดาราศาสตรจึงใหความสนใจดาวดวงนี้ (นักเรียนตอบได

ตามความคิดของตนเอง) 

1.3 นักเรียนอยากรูอะไรเก่ียวกับดวงจันทรอีกบาง (นักเรียนตอบไดตาม

ความคิดของตนเอง) 

ครูเชื่อมโยงสูการเรียนเรื่องการข้ึนและตกและรูปรางของดวงจันทร โดย

กลาววา จากคําถามของนักเรียนอาจหาคําตอบไดเม่ือนักเรียนอานเรื่อง

การข้ึนและตกและรูปรางของดวงจันทร 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (40 นาที) 
 

2. นักเรียนอาน ช่ือเรื่อง และคําถามใน คิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 

76 แลวรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาแนวคําตอบ ครูบันทึกคําตอบ

ของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบคําตอบหลังการอานเรื่อง 

3. นักเรียนอานคําใน คําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ครูอาจให

นักเรียนอธิบายความหมายตามความเขาใจ และชักชวนใหหา

ความหมายท่ีถูกตองจากการอานเนื้อเรื่อง 

4. ครูชวนนักเรียนอานเนื้อเรื่อง โดยฝกการอานตามวิธีท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายใจความสําคัญตาม

แนวคําถามดังนี้  

4.1 ดวงจันทรมีลักษณะอยางไร (ดวงจันทรมีลักษณะคลายทรงกลม มี

พ้ืนผิวขรุขระเปนหลุมบอ)  

4.2 เหตุใดดวงจันทรจึงเปนบริวารของโลก (เพราะ ดวงจันทรเคลื่อนท่ี

หรือโคจรรอบโลก) 

4.3 ดวงอาทิตย โลก และดวงจันทรมีการเคลื่อนท่ีสัมพันธกันอยางไร 

(ดวงจันทรหมุนรอบตัวเองและโคจรรอบโลกในทิศทางทวนเข็ม

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 

     นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 
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นาฬิกา ขณะท่ีโลกหมุนรอบตัวเองและโคจรไปรอบดวงอาทิตย ใน

ทิศทางทวนเข็มนาฬิกา เม่ือสังเกตจากบริเวณเหนือข้ัวโลกเหนือ) 

ครูอาจใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ แสดงการเคลื่อนท่ีท่ีสัมพันธกัน

ของดวงอาทิตย โลก และดวงจันทร โดยใหนักเรียน จัดกลุม กลุมละ 3 

คน แสดงบทบาทสมมติตามท่ีกําหนด 

4.4 บนดวงจันทรมีกระตาย หรือตากับยายจริงหรือไม เพราะเหตุใด 

(ไมมีจริง เพราะ สิ่งท่ีมองเห็นคือรองรอยสีเทา ซ่ึงบางคนอาจ

จินตนาการเปนรูปรางแตกตางกัน  เชน กระตาย) 

4.5 ความสวางของทองฟาในคืนท่ีมีดวงจันทรเต็มดวงเปนอยางไร 

เก่ียวของกับการมองเห็นอยางไร (ทองฟาจะสวางกวาคืนอ่ืน ๆ 

สามารถมองเห็นสิ่งตาง ๆ ชัดเจน) 

4.6 รูปรางของดวงจันทรเก่ียวของกับความสวางของทองฟาอยางไร 

(รูปรางของดวงจันทรเก่ียวของกับความสวางของทองฟา โดยถา

รูปรางของดวงจันทรเปนเสี้ยวขนาดใหญจนเต็มดวง จะมองเห็น

ดวงจันทรมีสวนสวางมาก จึงทําใหทองฟาสวางไปดวย แตถา

รูปรางของดวงจันทรเปนเสี้ยว ขนาดเล็กจนมืดไปท้ังดวง จะ

มองเห็นดวงจันทรมีสวนสวางนอย หรือมองไมเห็นเลย จึงทําให

ทองฟาสวางนอยลงไปดวยเชนกัน) 

4.7 ถานักเรียนจะออกไปดูดาว ควรเลือกดูในคืนท่ี ดวงจันทรมีรูปราง

เปนอยางไร เพราะเหตุใด (นักเรียนสามารถตอบไดตามความคิด

ของตนเอง แตคําตอบและเหตุผลควรสอดคลองกัน เชน เลือก

สังเกตทองฟาในคืนท่ีดวงจันทรเปนเสี้ยวขนาดเล็กหรือมองไมเห็น

ดวงจันทรเลย เนื่องจากทองฟาไมสวางมีแสงรบกวนนอยจึงเห็น

ดาวตาง ๆ ชัดเจน) 

ข้ันสรุปจากการอาน (10 นาที) 
 

5. ครูชักชวนนักเรียนชวยกันสรุปเรื่องท่ีรูปรางของดวงจันทรก็มีผลตอ

ความสวางของทองฟา 

6. นักเรียนตอบคําถามใน รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 77 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนในรู

หรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบตอนทํากิจกรรมคิดกอนอานซ่ึงครูบันทึกไว 

8. ครูชักชวนนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอาน โดยทบทวนสาเหตุ

การเกิดปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงอาทิตย วาเกิดจากการ

ในครั้ ง ถัดไป นักเรียนจะได ทํา

กิจกรรมท่ี 1.1 ดวงจันทรมีการข้ึนและ

ตกหรือไม  อยางไรผานการสัง เกต

เสนทางการข้ึนและตกของดวงจันทร 

ซ่ึงกิจกรรมนี้จะมีวีดิทัศนประกอบการ

เรียนการสอน ดังนั้นครูควรเตรียมหา

อุปกรณเพ่ือเปดวีดิทัศนดังกลาว 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 
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หมุนรอบตัวเองของโลก จากนั้น กระตุนใหนักเรียนสงสัยวา การหมุน

รอบตัวเองของโลก ทําใหเกิดปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทร

ดวยหรือไม  อยางไร และ ในแตละวันมองเห็นดวงจันทร มีการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางอยางไร ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดาน

โดยยังไมเฉลยคําตอบแตชักชวนใหนักเรียนไปหาคําตอบจากการทํา

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 

ดวงจันทรเปนดาวบริวารของโลก ซ่ึงเปนวัตถุท่ีมีรูปรางคลายทรงกลม เม่ือมองจากบนโลกจะมองเห็น   

ดวงจันทรมีรูปรางคลายวงกลม เนื่องจากดวงจันทรอยูไกลจากโลกมาก โดยเฉพาะในคืนวันเพ็ญหรือข้ึน 15 

คํ่า จะมองเห็นดวงจันทรมีรูปรางคลายวงกลม สวางเต็มดวง สวนรองรอยสีเทาท่ีเราสังเกตเห็นบนดวง

จันทร รองรอยเหลานี้คือหลุมบอบนดวงจันทร ซ่ึงเกิดจากการพุงชนของอุกกาบาต เนื่องจากดวงจันทรมี

บรรยากาศนอยมาก จนอาจกลาวไดวา ดวงจันทรไมมีชั้นบรรยากาศ ดังนั้นเม่ืออุกกาบาตพุงเขาสูชั้น

บรรยากาศและเคลื่อนท่ีสูพ้ืนดวย   แรงดึงดูดของดวงจันทรจึงไมเกิดการลุกไหม อุกกาบาตจึงพุงชนพ้ืนผิว

ของดวงจันทร  นอกจากนี้พ้ืนผิวของ      ดวงจันทรยังมีลักษณะแตกตางกันมาก บริเวณท่ีมีสีออนจะเปน

พ้ืนท่ีสูง สวนบริเวณท่ีมีสีเขมจะเปนพ้ืนท่ีท่ีต่ํากวา และการท่ีพ้ืนผิวบริเวณนี้มีสีเขมเกิดจากการท่ีเกิดการ

ปะทุของลาวา เม่ือ 3-4 พันลานปกอน ดังนั้น พ้ืนผิวของ   ดวงจันทรบริเวณนี้จึงมีหินท่ีมีสีแตกตางจาก

บริเวณอ่ืน (Hoang & Dunford, 2018) 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

ดวงจันทรหมุนรอบตัวเองและโคจรรอบโลก ขณะท่ีโลกหมุนรอบตัวเองและโคจรรอบดวง

อาทิตย ในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือสังเกตจากบริเวณเหนือข้ัวโลกเหนือ 

ในคืนวันเพ็ญจะมองเห็นดวงจันทรมี

รูปรางกลม สวางเต็มดวง และ

มองเห็นรองรอยสีเทารูปรางคลาย

กระตาย 
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กิจกรรมที่ 1.1 ดวงจันทรมีการขึ้นและตกหรือไม อยางไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตเพ่ือหาคําตอบวา

สิ่งของใดจมหรือลอยน้ํา โดยอธิบายและใชวิธีการสืบเสาะ

เพ่ือตอบคําถามท่ีสงสัย 

เวลา  2  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

        สรางแบบจําลองและอธิบายปรากฏการณการข้ึน

และตกของดวงจันทร 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/หอง 

คอมพิวเตอรหรือแท็บเล็ตสําหรับเปดวีดิทัศนการข้ึน

และตกของดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาว  

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1.  ลูกโลก  1 ใบ 

2.  ดินน้ํามัน 2 สี สีละ 1 กอน 

3. ไมปลายแหลม 1 แทง 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

 S1 การสังเกต  

 S8 การลงความเห็นจากขอมูล  

 S14 การสรางแบบจําลอง 

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  

 C1 การคิดอยางสรางสรรค 

 C4 การสื่อสาร 

 C5 ความรวมมือ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป. 4 เลม 2   หนา 78-80 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป. 4 เลม 2   หนา 78-81 

3. วีดิทัศนการข้ึนและตกของดวงอาทิตย ดวงจันทร และ

ดาว หรือเขา URL : http://ipst.me/7845  

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://ipst.me/7845
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูถามคําถามเพ่ือทบทวนความรูพ้ืนฐานและตรวจสอบความรูเดิม

เก่ียวกับปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงอาทิตยและดวงจันทร โดย

ใชคําถามดังนี้ 

1.1 ดวงอาทิตยมีปรากฏการณการข้ึนและตกหรือไม อยางไร (ดวง

อาทิตยข้ึนและตก โดยจะปรากฏข้ึนทางดานทิศตะวันออก และ

ตกทางดานทิศตะวันตกเสมอ)  

1.2 ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงอาทิตย เกิดจากสาเหตุใด 

(การหมุนรอบตัวเองของโลกในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา เม่ือมอง

จากบริเวณเหนือข้ัวโลกเหนือ) 

1.3 ดวงจันทรมีปรากฏการณการข้ึนและตกหรือไม อยางไร (นักเรียน

ตอบไดตามความเขาใจของตนเอง) 

1.4 ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทร เกิดจากสาเหตุใด 

(นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง แตเม่ือเรียนจบแลว

นักเรียนควรตอบไดวา ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทร

เกิดจากการหมุนรอบตัวเองของโลกในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา เม่ือ

มองจากบริเวณเหนือข้ัวโลกเหนือ) 

2. ครูชักชวนนักเรียนใหคิดและเสนอวิธีหาคําตอบวา ปรากฏการณการข้ึน

และตกของดวงจันทรนาจะเกิดจากสาเหตุใด ครูยังไมเฉลยคําตอบ แต

ชักชวนนักเรียนใหหาคําตอบจากการทํากิจกรรม 

3. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม ดวงจันทรมีการข้ึนและตกหรือไม อยางไร 

และ ทําเปนคิดเปน โดยรวมกันอภิปรายทีละประเด็นเพ่ือตรวจสอบ

ความเขาใจเก่ียวกับจุดประสงค ในการทํากิจกรรมโดยใชคําถามดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (ปรากฏการณการข้ึนและ

ตกของดวงจันทร) 

3.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (สรางแบบจําลอง) 

3.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายปรากฏการณการข้ึน

และตกของดวงจันทร) 

ครูใหนักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 78 

และ อานส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม ครูยังไมแจกวัสดุอุปกรณแก

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสําคัญ ครูยังไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

ห า คํ า ต อ บ ท่ี ถู ก ต อ ง จ า ก

กิจกรรมตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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นักเรียน แตนํามาแสดงใหนักเรียนดูทีละอยาง ทบทวนวิธีใชและขอ

ควรระวังในการใช 

4. นักเรียนอาน ทําอยางไร ทีละขอแลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนตามความเขาใจโดยครูอาจชวยเขียนสรุปสั้น ๆ บนกระดาน

และรวมกันอภิปรายเพ่ิมเติมตามแนวคําถามดังตอไปนี้ 

4.1 นักเรียนตองคาดคะเนเก่ียวกับสิ่งใด (จะมองเห็นดวงจันทรมี

เสนทางการข้ึนและตกอยางไร) 

4.2 เม่ือนักเรียนดูวีดิทัศนนักเรียนตองทําอะไรบาง (สังเกตเสนทาง

การข้ึนและตกของดวงจันทร เปรียบเทียบกับท่ีคาดคะเนไว และ

อภิปรายถึงสาเหตุการเกิดปรากฏการณนี้ บันทึกผล)  

4.3 นักเรียนตองทําอะไรอีกบาง (ออกแบบแบบจําลอง บันทึกผล 

จากนั้นสรางแบบจําลองตามท่ีออกแบบไว) 

5. เม่ือนักเรียนเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรม ครูใหนักเรียนเริ่มทํา

กิจกรรมโดยคาดคะเนวา จะมองเห็นดวงจันทรมีเสนทางการข้ึนและ

ตกอยางไร แลวบันทึกผลการคาดคะเน ดวยการวาดรูปและเขียน

คําอธิบายลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 78  

6. ครูเปดวีดิทัศนการข้ึนและตกของดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาว 

หรือใชสมารตโฟน แสกนไปท่ี QR code เพ่ือเปดวีดิทัศน จากนั้น ให

นักเรียนสังเกตเสนทางการข้ึนและตกของดวงจันทร บันทึกผลการ

สังเกต (S1) จากนั้น ครูกระตุนใหนักเรียนอภิปรายเก่ียวกับสาเหตุการ

เกิดปรากฏการณดังกลาว (S8) โดยครูอาจใชคําถามในการอภิปราย 

ดังนี้ 

6.1 เม่ือสังเกตดวงจันทรจากอวกาศ (ภาพจากวีดิทัศนในชวงแรก) 

ดวงจันทรมีปรากฏการณการข้ึนและตกหรือไม อยางไร (ไมมี

ปรากฏการณการข้ึนและตก โดยดวงจันทรมีการเคลื่อนท่ีรอบ

โลก ขณะท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง) 

6.2 เม่ือสังเกตจากบนโลก ดวงจันทรมีปรากฏการณการข้ึนและตก

หรือไม อยางไร (ดวงจันทรมีการข้ึนและตก โดยดวงจันทรจะ

ปรากฏข้ึนทางดานตะวันออก และดูเหมือนเคลื่อนท่ีไปบน

ทองฟา จากนั้นดวงจันทรลับขอบฟาทางดานตะวันตก) 

6.3 ปรากฏการณดังกลาว ใชระยะเวลาเทาใด (ประมาณ 12 ชั่วโมง 

หรือ 1 คืน) 

     นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 
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6.4 จากวีดิทัศน เม่ือโลกหมุนรอบตัวเอง 1 รอบซ่ึงใชเวลา 1 วัน ดวง

จันทรมีการเคลื่อนท่ีหรือไม อยางไร (ดวงจันทรมีการเคลื่อนท่ี 

โดยเม่ือโลกหมุนรอบตัวเอง 1 รอบซ่ึงใชเวลา 1 วัน ดวงจันทรมี

การโคจรรอบโลกไดระยะทางเพียงเล็กนอย) 

หากนักเรียนไมสามารถตอบได ครูอาจอธิบายเพ่ิมเติมวา โลกหมุน

รอบตัวเองใชเวลา 1 วัน ขณะท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลกใชเวลา

ประมาณ 30 วัน ดังนั้น ใน 1 วัน ดวงจันทรจะโคจรรอบโลกไปไดเปน

ระยะทางประมาณ 1/30 รอบ หรือเคลื่อนท่ีไปไดเพียงเล็กนอย 

6.5 ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทรซ่ึงเกิดข้ึนภายใน 1 

วันนาจะเกิดจากสาเหตุใด (การหมุนรอบตัวเองของโลก) 

นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง โดยครูยังไมเฉลย

คําตอบ แต ใหนัก เรียนหาคําตอบรวม กันจากการสร า ง

แบบจําลองในกิจกรรม 

7. ครูใหนักเรียนออกแบบแบบจําลองโดยใชวัสดุอุปกรณท่ีกําหนดใหเพ่ือ

อธิบายการเกิดปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทร บันทึกผล 

(C1) จากนั้นเริ่มสรางแบบจําลองการข้ึนและตกของดวงจันทรตาม

ความเขาใจของตนเอง (S14) (C5) โดยครูอาจเนนย้ํากับนักเรียนวา 

แบบจําลองท่ีนักเรียนสรางข้ึน ตองแสดงใหเห็นวาคนท่ีอยูบนโลกซ่ึง

หมุนรอบตัวเอง จะเห็น ดวงจันทรมีการเคลื่อนท่ีอยางไร 

8. ครูสํารวจแบบจําลองของแตละกลุมแลวเลือกแบบจําลองท่ีมีแนวคิด

แตกตางกัน 2 – 3 กลุมเพ่ือใหนําเสนอหนาชั้นเรียน (C4) 

9. นักเรียนอาจนําเสนอแนวคิดวา ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวง

จันทร เ กิดจากการท่ีดวงจันทร โคจรรอบโลก ครูแกไขแนวคิด

คลาดเคลื่อนนี้ โดยจัดกลุมนักเรียนกลุมละ 3 คน กําหนดให  แตละ

คนแทน ดวงอาทิตย  โลก และดวงจันทร แลวแสดงบทบาทสมมต ิ

แสดงการเคลื่อนท่ีท่ีสัมพันธกันของดาวเหลานี้อีกครั้ง จากนั้นให

นักเรียนสังเกตวา นักเรียนท่ีแสดงเปนโลกหมุนรอบตัวเองในทิศทาง

ทวนเข็มนาฬิกาเม่ือมองจากบริเวณเหนือศีรษะ  1 รอบซ่ึงนับเปน

เวลา 1 วัน จะมองเห็นดวงจันทรเปนอยางไร ดวงจันทรโคจรรอบโลก

ไปไดเพียงเล็กนอยหรือเปนระยะทางประมาณ 1/30 รอบ (นักเรียนท่ี

แสดงเปนโลก จะมองเห็นดวงจันทรปรากฏข้ึนทางดานหนึ่งและลับ

สายตาไปอีกดานหนึ่ง)  

 

1. นักเรียนท่ีมีสมรรถนะสูง ครูอาจใหนักเรียน

ยายตําแหนงของดวงจันทรไปตามแนวโคจร

ของดวงจันทร รอบโลก เ พ่ืออธิบายการ

มองเห็นดวงจันทรในเวลากลางวัน หรือครูอาจ

ใหนักเรียนปนดินน้ํามันเพ่ือแทนดาวแลวเพ่ิม

ลงในแบบจําลอง เพ่ืออธิบายปรากฏการณข้ึน

และตกของดาวเพ่ิมเติม 

2. นักเรียนท่ีตองการความชวยเหลือ ครูอาจ

ใหเวลาในการทํากิจกรรม หรือทบทวนความรู

พ้ืนฐานท่ีเรียนมาแลวตอน ป.3 เก่ียวกับ

ปรากฏการณท่ีเกิดจากการหมุนรอบตัวเอง

ของโลกวา ปรากฏการณการข้ึนและตกของ        

ดวงอาทิตย เกิดจากการหมุนรอบตัวเองของ

โลก โดยคนบนโลกจะเคลื่อนท่ีไปพรอมกับโลก

ขณะท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง จะมองเห็นดวง

อาทิตยปรากฏข้ึนจากขอบฟาและลับขอบฟา

ทางดานตะวันตก และการท่ีโลกมีลักษณะ

คลายทรงกลม ทําใหโลกดานท่ีไดรับแสงจาก

ดวงอาทิตยหรือดานท่ีหันเขาหาดวงอาทิตย 

เปนเวลากลางวัน สวนดานท่ีไมไดรับแสงจาก

ดวงอาทิตยเปนเวลากลางคืน 

 

ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรูสําหรับ

นักเรียนท่ีมีสมรรถนะแตกตางกัน 
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10. ครูใชแบบจําลอง ดังรูป เพ่ืออภิปรายรวมกับนักเรียนเก่ียวกับการเกิด

ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทร โดยใชแนวคําถาม ดังนี้ 

10.1 จากแบบจําลอง ขณะท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง 1 รอบ คนบนโลกจะ

มองเห็นดวงจันทรตลอด ใน 1 วันหรือไม อยางไร (คนบนโลกไม

สามารถมองเห็นดวงจันทรไดตลอดใน 1 วัน แตจะมองเห็นดวง

จันทร เม่ือคนบนโลกอยูในตําแหนงท่ีหันเขาหาดวงจันทร หรือ

มองเห็นไดชัดเจนในเวลากลางคืน) 

10.2 จากแบบจําลอง ดังรูป คนบนโลกจะมองเห็นปรากฏการณการ

ข้ึนและตกของดวงอาทิตยและดวงจันทรเหมือนหรือแตกตางกัน

อยางไร (เหมือนกัน คือ จะมองเห็นเหมือนดวงอาทิตยและดวง

จันทร เคลื่อนท่ีไปบนทองฟา โดยปรากฏข้ึนทางดานทิศ

ตะวันออกและลับขอบฟาทางดานทิศตะวันตก แตแตกตางกัน 

ตรงชวงเวลาท่ีสังเกต) 

10.3 ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทรเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง

และมีลักษณะซํ้าแบบเดิมจนเปนแบบรูปหรือไม เพราะเหตุใด 

(เปนแบบรูปเนื่องจาก คนบนโลกจะมองเห็นดวงจันทรปรากฏ

ข้ึนทางดานทิศตะวันออกและลับขอบฟาทางดานทิศตะวันตกทุก

วันแบบเดิมจึงเปนแบบรูป) 

11. ครู และนั ก เ รี ยนร วม กันอภิป ร ายและลงข อส รุ ป ร ว ม กันว า 

ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทรเกิดจากการหมุนรอบ

ตัวเองของโลกในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือมองจากบริเวณเหนือข้ัว

โลกเหนือ ทําใหคนบนโลกมองเห็นดวงจันทรปรากฏข้ึนทางดาน

ตะวันออกและลับขอบฟาทางดานตะวันตกหมุนเวียนซํ้าเดิมทุกวัน

เปนแบบรูป (S13) 

12. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถาม

เพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือใหไดคําตอบท่ีถูกตองตามท่ีเฉลยทาย

กิจกรรมนี้  

13. ครูใหนักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นครูใหนักเรียน

อาน ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

14. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอ

คําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปราย

เก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

รูป แบบจําลองอธิบายปรากฏการณการข้ึน

และตกของดวงจันทร 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํา

กิจกรรมท่ี 1.2 ในแตละวันมองเห็นดวง

จันทรมีรูปรางอยางไร ผานการสังเกต 

ดวงจันทรบนทองฟาและจากวีดิทัศน ซ่ึง

ครูไดวางแผนลวงหนาโดยใหนักเรียน

สังเกตดวงจันทรในวันตาง ๆ 7 วันซ่ึง

ต อ เนื่ อ ง ท้ั ง เ ดื อน  โ ดยครู ใ ช ปฏิ ทิ น

จันทรคติ เพ่ือกําหนดวันท่ีนักเรียนตองไป

สังเกต เชน  

• ข้ึน 15 คํ่า (เวลาประมาณ 19.30 น.) 

• แรม 5 คํ่า (เวลาประมาณ 7.30 น.) 

• แรม 10 คํ่า (เวลาประมาณ 8.00 น.) 

• แรม 15 คํ่า (สังเกตไมเห็นดวงจันทร) 

• ข้ึน 5 คํ่า (เวลาประมาณ 19.00 น.) 

• ข้ึน 10 คํ่า (เวลาประมาณ 20.00 น.) 

• ข้ึน 15 คํ่า ของเดือนถัดไป (เวลา

ประมาณ 20.00 น.) 

น อ ก จ า ก นี้ กิ จ ก ร ร ม นี้ ยั ง มี วี ดิ ทั ศ น

ประกอบการเรียนการสอน ดังนั้นครูควร

เตรียมหาอุปกรณเพ่ือเปดวีดิทัศนดังกลาว 
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15. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง และบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดวงจันทรปรากฏข้ึนบนทองฟาทางดานตะวันออก และลับขอบฟาทางดานตะวันตกเชนเดียวกับดวงอาทิตย 

การท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลกและหมุนรอบตัวเองทําใหรูปรางของดวงจันทรหรือสวนสวางของ ดวงจันทรท่ีปรากฏ

แกคนบนโลกเปลี่ยนแปลงไปทุกวัน เวลาท่ีดวงจันทรข้ึนในแตละคืนจะชาลงประมาณ 50 นาที เพราะดวงจันทร

โคจรรอบโลกไปทางเดียวกับการหมุนรอบตัวเองของโลก โดยดวงจันทรโคจรรอบโลกใชเวลา 27.3 วัน ดังนั้น บาง

วันเราจึงเห็นดวงจันทรอยูบนทองฟาในเวลากลางวัน 

 

 

 

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

สรางแบบจําลองและอธิบายปรากฏการณ 
การข้ึนและตกของดวงจันทร 

นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ

ของตนเอง 

ดวงจันทรปรากฏข้ึนบนทองฟา

ทางดานตะวันออกและลับขอบฟา

ทางดานตะวันตก หมุนเวียนซํ้าเดิม

ทุกวัน 

การหมุนรอบตัวเองของโลก 
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ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทรเกิดจากการหมุนรอบตัวเองของโลกใน

ทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือมองจากบริเวณเหนือข้ัวโลกเหนือ ทําใหคนบนโลกมองเห็น

ดวงจันทรปรากฏข้ึนบนทองฟาทางดานตะวันออกและลับขอบฟาทางดานตะวันตก 

และเนื่องจากโลกหมุนรอบตัวเองอยางตอเนื่อง ปรากฏการณนี้จึง หมุนเวียนซํ้าเดิมเปน

แบบรูปทุกวัน 
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ปรากฏการณท่ีมองเห็นเหมือนดวงจันทรปรากฏข้ึนบนทองฟาทางดานตะวันออก

แลวเคล่ือนท่ีสูงข้ึนและลับขอบฟาทางดานตะวันตก  

ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทร เกิดจากการหมุนรอบตัวเองของโลกใน

ทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเม่ือมองจากบริเวณเหนือข้ัวโลกเหนือ ทําใหคนบนโลกมองเห็น

ดวงจันทรปรากฏข้ึนทางดานตะวันออกและตกทางดานตะวันตก และเนื่องจากโลก

หมุนรอบตัวเองอยางตอเนื่อง ปรากฏการณนี้จึงหมุนเวียนซํ้าเดิมเปนแบบรูปทุกวัน 

ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทรเปนแบบรูป เนื่องจากโลกหมุนรอบตัวเอง

อยางตอเนื่อง ทําใหคนบนโลกมองเห็นปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทร

หมุนเวียนซํ้าเดิมเปนแบบรูปทุกวัน 

การหมุนรอบตัวเองของโลก 

ปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทร เกิดจาก

การหมุนรอบตัวเองของโลก  
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                      คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรู

ของตนเอง 

 

 

 

 

 
 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.1 ดวงจันทรมีการข้ึนและตกหรือไม อยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล   
S14 การสรางแบบจําลอง  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C1 การคิดอยางสรางสรรค  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การวาดหรือ

บรรยายการ

เปลี่ยนแปลง

ตําแหนงของดวง

จันทรจากวีดิทัศน 

สามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ของขอมูลเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนง

ของดวงจันทรจากวีดิ

ทัศนไดดวยตนเอง  

 

สามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ของขอมูลเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนง

ของดวงจันทรจากวีดิ

ทัศนได จากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน หรือมี

การเพ่ิมเติมความ

คิดเห็น 

สามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง

ตําแหนงของดวงจันทรจากวีดิ

ทัศนได แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S8 การลงความเห็น

จากขอมูล 

 

 

ลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวา การ

มองเห็นเสนทาง

การข้ึนและตกของ

ดวงจันทรเกิดจาก

การหมุนรอบ

ตัวเองของโลก 

สามารถลงความเห็น

จากขอมูลไดวา การ

มองเห็นเสนทางการ

ข้ึนและตกของดวง

จันทรเกิดจากการ

หมุนรอบตัวเองของ

โลกไดอยางถูกตอง ได

ดวยตนเอง 

สามารถลงความเห็น

จากขอมูลไดวา การ

มองเห็นเสนทางการ

ข้ึนและตกของดวง

จันทรเกิดจากการ

หมุนรอบตัวเองของ

โลกไดอยางถูกตอง 

จากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวา การมองเห็น

เสนทางการข้ึนและตกของ

ดวงจันทรเกิดจากการ

หมุนรอบตัวเองของโลก แมวา

จะไดรับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

S13 การสราง

แบบจําลอง 

อธิบายการเกิด

ปรากฏการณการ

ข้ึนและตกของดวง

จันทร โดยใช

แบบจําลองท่ีสราง

ข้ึน 

สามารถอธิบายการ

เกิดปรากฏการณการ

ข้ึนและตกของดวง

จันทร โดยใช

แบบจําลองท่ีสรางข้ึน 

ไดดวยตนเองอยาง

ถูกตอง 

ครูหรือผูอ่ืนตองชวย

แนะนําจึงจะสามารถ

อธิบายการเกิด

ปรากฏการณการข้ึน

และตกของดวงจันทร 

โดยใชแบบจําลองท่ี

สรางข้ึนได 

ไมสามารถสามารถสามารถ

อธิบายการเกิดปรากฏการณ

การข้ึนและตกของดวงจันทร 

โดยใชแบบจําลองท่ีสรางข้ึน

ได แมวาจะมีครูหรือผูอ่ืนให

คําแนะนํา 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C1 การคิด

อยาง

สรางสรรค 

ออกแบบและสราง

แบบจําลอง  เพ่ือ

อธิบายการเกิด

ปรากฏการณการ

ข้ึนและตกของดวง

จันทร 

สามารถออกแบบ และ

สรางแบบจําลองแสดง

ปรากฏการณการข้ึนและ

ตกของดวงจันทร เพ่ือ

อธิบายการเกิดไดดวย

ตนเองอยางถูกตอง 

สามารถออกแบบ และ

สรางแบบจําลองแสดง

ปรากฏการณการข้ึนและ

ตกของดวงจันทร เพ่ือ

อธิบายการเกิดได โดย

ตองอาศัยการชี้แนะของ

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถสามารถ

ออกแบบ และสราง

แบบจําลองแสดง

ปรากฏการณการข้ึนและ

ตกของดวงจันทร เพ่ือ

อธิบายการเกิด แมวาจะ

ไดรับคําแนะนําจากครู

หรือผูอ่ืน 

C4 การสื่อสาร นําเสนอขอมูลจาก

การออกแบบและ

สรางแบบจําลอง  

เพ่ืออธิบายการเกิด

ปรากฏการณการ

ข้ึนและตกของดวง

จันทรเพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการออกแบบและ

สรางแบบจําลอง  เพ่ือ

อธิบายการเกิด

ปรากฏการณการข้ึนและ

ตกของดวงจันทรเพ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจไดดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการออกแบบและ

สรางแบบจําลอง  เพ่ือ

อธิบายการเกิด

ปรากฏการณการข้ึนและ

ตกของดวงจันทรเพ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจได  โดยอาศัย

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูล

จากการออกแบบและ

สรางแบบจําลอง  เพ่ือ

อธิบายการเกิด

ปรากฏการณการข้ึนและ

ตกของดวงจันทรเพ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจได แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

ทํางานรวมกับผูอ่ืน             

ในการอภิปรายและ

สรางแบบจําลอง  

เพ่ืออธิบายการเกิด

ปรากฏการณการ

ข้ึนและตกของดวง

จันทร รวมท้ัง

ยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในการอภิปรายและ

สรางแบบจําลอง  เพ่ือ

อธิบายการเกิด

ปรากฏการณการข้ึนและ

ตกของดวงจันทร  รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนตั้งแตเริ่มตนจน

สําเร็จ 

สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในการอภิปรายและ

สรางแบบจําลอง  เพ่ือ

อธิบายการเกิด

ปรากฏการณการข้ึนและ

ตกของดวงจันทร  รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน บางชวงเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนไดตลอดเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 1.2 ในแตละวันมองเห็นดวงจันทรมีรูปรางอยางไร 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตดวงจันทรบนทองฟา

และ   จากวีดิทัศน และสรางแบบจําลอง เพ่ืออธิบายแบบ

รูปการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรในแตละวัน และ

พยากรณปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวง

จันทรในแตละวัน 

เวลา  2  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สรางแบบจําลองท่ีอธิบายและพยากรณปรากฏการณ

การเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรในแตละวัน 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/หอง 

คอมพิวเตอรหรือแท็บเล็ตสําหรับเปดวีดิทัศนการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรใน 3 เดือน 

สิ่งที่นักเรียนตองเตรียม/กลุม 

ดินสอสี 1 กลอง 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต 

S7 การพยากรณ  

S14 การสรางแบบจําลอง 

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป. 4 เลม 2 หนา 81-83 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป. 4 เลม 2 หนา 82-85 

3. วีดิทัศนการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรใน 3 เดือน 

หรือ URL : http://ipst.me/7846  

 

 

 

 

4. ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่อง ดวงจันทรแต

ละวันปรากฏรูปรางอยางไรบาง http://ipst.me/8057 

 

   

 

 

http://ipst.me/7846
http://ipst.me/8057
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับดวงจันทรโดยนํารูป

วาดดวงจันทรท่ีนักเรียนเคยเห็นในกิจกรรมสํารวจความรูกอน

เรียนมานําเสนอเพ่ือสรุปแนวคิดเก่ียวกับรูปรางของดวงจันทร ซ่ึง

อาจสรุปแนวคิดไดดังตอไปนี้ ดวงจันทรสวางท้ังดวง ดวงจันทรมี

รูปรางเปนเสี้ยว ดวงจันทรมีรูปกระตาย เปนตน จากนั้น ใช

คําถามดังนี้ 

1.1 เรามองเห็นดวงจันทรในแตละวัน เหมือนหรือแตกตางกัน

หรือไม อยางไร (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจของตนเอง 

แต เ ม่ื อ เ รี ยนจบควรตอบ ได ว า  ด ว งจั นทร มี รู ป ร า ง

เปลี่ยนแปลงไปในแตละวัน) 

1.2 ถาวันนี้เปนวันท่ีดวงจันทรเต็มดวง อีกก่ีวันจึงจะเห็นดวง

จันทรเต็มดวงอีกครั้งหนึ่ง (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ

ของตนเอง แตเม่ือเรียนจบควรตอบไดวา ประมาณ 30 วัน)  

คําตอบของนักเรียนอาจเหมือนหรือแตกตางกันก็ได ท้ังนี้ครู

ชักชวนนักเรียนใหมารวมกันหาคําตอบท่ีถูกตองจากการทํา

กิจกรรมตอไป 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรมในแตละวันมองเห็นดวงจันทรมีรูปราง

อยางไรและ ทําเปนคิดเปน โดยรวมกันอภิปรายทีละประเด็นเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับจุดประสงค ในการทํากิจกรรมโดย

ใชคําถามดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (การเปลี่ยนแปลง

รูปรางของดวงจันทรในแตละวัน) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (สรางแบบจําลอง) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายและพยากรณ

ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรในแตละ

วัน) 

นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 82  

3. นักเรียนอาน ทําอยางไร ขอ 1-2 แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนตามความเขาใจโดยครูอาจชวยเขียนสรุปสั้น ๆ บนกระดานและ

นําอภิปรายตามแนวคําถามดังตอไปนี้ 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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3.1 นักเรียนจะตองแบงหนาท่ีกันสังเกตและบันทึกรูปรางของดวง

จันทรท้ังหมดก่ีวัน (7 วัน) 

3.2 นักเรียนจะสังเกตดวงจันทรวันใดบาง (วันข้ึน 15 คํ่า แรม 5 คํ่า 

แรม 10 คํ่า แรม 15 คํ่า ข้ึน 6 คํ่า ข้ึน 9 คํ่า และข้ึน 15 คํ่า ของ

เดือนถัดไป) 

3.3 นักเรียนจะทราบไดอยางไรวาวันเหลานี้เปนวันท่ีเทาใด (ดูจาก

ปฏิทิน) 

3.4 เม่ือนักเรียนบันทึกผลการสังเกตดวงจันทรครบท้ัง 7 วัน แลว

นักเรียนตองทําอะไรตอไป (ออกแบบและสรางแบบจํา ลอง

ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทร บันทึกผล) 

3.5 นักเรียนสามารถสรางแบบจําลองเปนแบบใด และใชวัสดุอะไรได

บาง (นักเรียนตอบไดตามความคิดสรางสรรคของตนเอง เชน 

สรางแบบจําลองโดยการวาดรูปลงบนกระดาษวาดเขียน สราง

แบบจําลองโดยการปน ดวยดินน้ํามัน หรือใชวัตถุ เชน คุกก้ีสอด

ใสครีมสีขาว และแกวน้ํา ตัวอยางดังรูป) 

4. เม่ือแนใจวานักเรียนสามารถทํากิจกรรมได ครูใหนักเรียนเริ่มทํา

กิจกรรม โดยนําผลการสังเกตดวงจันทรตามท่ีครูมอบหมายใหนักเรียน

สังเกตรูปรางของดวงจันทรบนทองฟาในวันข้ึน 15 คํ่า แรม 5 คํ่า แรม 

10 คํ่า แรม 15 คํ่า ข้ึน 5 คํ่า ข้ึน 10 คํ่า และข้ึน 15 คํ่า ของเดือน

ถัดไปมาลวงหนา (S1) แลวนําผลการสังเกตมาอภิปรายรวมกันในชั้น

เรียน  เพ่ือออกแบบและสรางแบบจําลองการเปลี่ยนแปลงรูปรางของ

ดวงจันทร (S14) จากนั้นรวมกันอภิปรายรูปรางของดวงจันทร โดยครู

สามารถใชตัวอยางคําถามดังนี้ 

4.1 รูปรางของดวงจันทรในแตละวันเปนอยางไร  (รูปรางของดวง

จันทรในแตละวันแตกตางกัน ดังนี้ บางวันเปนเสี้ยวเล็ก ๆ  บางวันเปน

เสี้ยวใหญ บางวันคลายครึ่งวงกลม และบางวันคลายวงกลม  

4.2 รูปรางของดวงจันทรสังเกตเห็นไดอยางไร (รูปรางของ    ดวง

จันทรสังเกตเห็นไดจากสวนสวางของดวงจันทร) 

4.3 ดวงจันทรในวันข้ึน 15 คํ่า หรือวันเพ็ญมีลักษณะอยางไร (ดวง

จันทรในคืนวันเพ็ญมีรูปรางคลายวงกลม และสวางเต็มดวง) 

4.4 ในชวงขางแรมดวงจันทรมีการเปลี่ยนแปลงรูปรางอยางไร (ชวง

ขางแรม รูปรางของดวงจันทรจะแหวงไปทีละนอยจนเหลือคลาย

รูปตัวอยางแบบท่ี 1 แบบจําลองการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทร 

รูปตัวอยางแบบท่ี 2 แบบจําลองการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทร 
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ครึ่งวงกลมและจะแหวงตอไปจนเปนเสี้ยวเล็กลงเรื่อย ๆ จนไม

สามารถเห็นดวงจันทรในทองฟา) 

4.5 ในชวงขางข้ึนดวงจันทรมีการเปลี่ยนแปลงรูปรางอยางไร (ชวง

ขางข้ึน ดวงจันทรเปลี่ยนแปลงรูปรางจากเสี้ยวเล็ก ๆ แลวเพ่ิม

ขนาดข้ึนอยางตอเนื่อง เปนเสี้ยวใหญ, ครึ่งวงกลม, และคลาย

วงกลม ตามลําดับ) 

4.6 ในชวงเวลา 1 เดือน รูปรางของดวงจันทรท่ีมองเห็นในแตละวัน

เหมือนหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร (แตกตางกัน ถาสังเกตใน

วันข้ึน 15 คํ่า เราจะมองเห็นดวงจันทรมีรูปรางคลายวงกลมสวาง

เต็มดวงหลังจากนั้นดวงจันทรจะคอย ๆ ลดสวนสวางลงจนเห็น

เปนเสี้ยว ครึ่งวงกลม และลดลงเปนเสี้ยวขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ จน

ไมสามารถเห็นดวงจันทร ตามลําดับ จากนั้นดวงจันทรจะมีสวน

สวางมากข้ึนเรื่อย ๆ จากรูปรางเปนเสี้ยวเล็ก ๆ จนมีรูปรางเปน

ครึ่งวงกลม และคลายวงกลมสวางท้ังดวงตามลําดับอีกครั้งหนึ่ง)  

5. นักเรียนอาน ทําอยางไร ขอ 3-5 แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนตามความเขาใจโดยครูอาจชวยเขียนสรุปสั้น ๆ บนกระดานและ

นําอภิปรายตามแนวคําถามดังตอไปนี้ 

5.1 หลังจากนักเรียนดูวีดิทัศนการเปลี่ยนแปลงรูปรางสวนสวางของ

ดวงจันทรใน 3 เดือนแลวนักเรียนตองทําอะไรตอไป (อภิปราย

เปรียบเทียบรูปรางดวงจันทรจากแบบจําลองท่ีนักเรียนสราง

ข้ึนกับรูปรางดวงจันทรในวีดิทัศนวาเหมือนหรือแตกตางกัน

อยางไร พรอมเสนอแนวทางการปรับปรุงแบบจําลอง และ

นําเสนอ) 

5.2 แบบจําลองท่ีนักเรียนสรางข้ึนมีประโยชนอยางไร (อธิบาย

ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทร) 

6. ครูเปดวีดิทัศนสื่อเสริมเพ่ิมความรู จาก QR code ซ่ึงใหขอมูลการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรใน 3 เดือน นักเรียนสังเกตและ

อภิปรายเปรียบเทียบรูปรางดวงจันทรจากแบบจําลองท่ีนักเรียนสราง

ข้ึนกับรูปรางดวงจันทรในวีดิทัศนวาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

พรอมเสนอแนวทางการปรับปรุงแบบจําลอง (C2, C5) 

7. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอแบบจําลอง (C4) โดยใชแบบจําลองอธิบาย

ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของ   ดวงจันทร และรวมกัน
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อภิปรายเก่ียวกับปรากฏการณดังกลาว โดยครูสามารถใชตัวอยาง

คําถามดังนี้  

7.1 การเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรท่ีนักเรียนสังเกตเหมือนกับ

การเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรในวีดิทัศนหรือไม อยางไร 

(เหมือนกัน คือ ดวงจันทรท่ีสังเกตเห็นจะมี การเปลี่ยนแปลง

รูปราง โดยเริ่มจากมองไมเห็นดวงจันทร   จากนั้นดวงจันทรจะมี

รูปรางเปนเสี้ยวขนาดเล็กและเพ่ิมขนาดใหญข้ึน จนมองเห็นดวง

จันทรมีรูปรางกลมสวางเต็มดวง หลังจากนั้น ดวงจันทรจะปรากฏ

เปนเสี้ยวจากขนาดใหญ แลวสวนสวางคอย ๆ ลดขนาดเล็กลงจน

เหลือครึ่งดวงและสวนสวางนอยลงเรื่อยจนไมสามารถสังเกตใน

ทองฟาไดอีกครั้งหนึ่ง  

7.2 การเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทร จากรูปรางคลายวงกลม

สวางเต็มดวง จนกลับมาสวางเต็มดวงอีกครั้ง ใชเวลาเทาใด 

(ประมาณ 1 เดือน)  

7.3 การเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรเปนแบบรูปหรือไม รูได

อยางไร (เปนแบบรูป โดยปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปราง

ของดวงจันทรนี้จะมีลักษณะซํ้าแบบเดิมอยางตอเนื่องซ่ึงใชเวลา

ประมาณ 30 วันหรือ 1 เดือน โดยในเดือนถัดไปการเปลี่ยนแปลง

นี้ก็มีลักษณะเชนเดิมตอไปไมมีท่ีสิ้นสุด) 

7.4 ถาวันนี้เปนวันท่ีดวงจันทรสวางเต็มดวง พยากรณวา อีก 45 วัน 

เราจะสามารถมองเห็นดวงจันทรบนทองฟาไดหรือไม และมีรูปราง

อยางไร (ในวันดังกลาว เราจะมองไมเห็นรูปรางของดวงจันทร 

เพราะไมสามารถสังเกตดวงจันทรบนทองฟาได เนื่องจากเปนวัน

แรม 15 คํ่า) (S7) 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปรวมกันวา ดวงจันทรมี

ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปราง โดยในชวงขางข้ึน สวนสวางจะ

เพ่ิมข้ึน ทําใหมองเห็นดวงจันทรมีรูปรางเปนเสี้ยวใหญข้ึนเรื่อย ๆ จน

มีรูปรางกลมและสวางเต็มดวง สวนในชวงขางแรม จะมองเห็นดวง

จันทรจากท่ีมีสวนสวางเต็มดวง จนสวนสวางคอย ๆ ลดลง ทําให

มองเห็นดวงจันทรมีรูปรางเปนเสี้ยวเล็กลงเรื่อย ๆ และมองไมเห็นดวง

จันทรในท่ีสุด ซ่ึงปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรนี้

จะมีลักษณะซํ้า ๆ แบบเดิมอยางตอเนื่องทุกเดือนจนเปนแบบรูป 

     นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 
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9. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถาม

เพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือใหไดคําตอบท่ีถูกตอง  

10. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ จากนั้นครูใหนักเรียนอาน 

ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

11. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอ

คําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปราย

เก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

12. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 83 

13. นักเรียนรวมกันอานรูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 84 ครูนํา

อภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้นครู

กระตุนใหนักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อเรื่อง ดังนี้ “เคย

สังเกตหรือไมวา ดาวตาง ๆ มีปรากฏการณการข้ึนและตกเหมือนดวง

อาทิตยและดวงจันทรหรือไม อยางไร ถาตองการสังเกตดาวบน

ทองฟาใหชัดเจน นักเรียนจะเลือกสังเกตในวันใด” ครูและนักเรียน

รวมกันอภิปรายแนวการตอบคําถาม เชน ดาวตาง ๆ มีปรากฏการณ

การข้ึนและตกเหมือนดวงอาทิตยและดวงจันทร เนื่องจากการ

หมุนรอบตัวเองของโลก ทําใหคนบนโลกมองเห็นวัตถุทองฟา เหมือน

กําลังเคลื่อนท่ีไปบนทองฟา และถาตองการสังเกตดาวบนทองฟาให

ชัดเจน นักเรียนจะเลือกสังเกตในวันท่ีไมเห็นดวงจันทรปรากฏบน

ทองฟา เนื่องจากไมมีแสงสวางของดวงจันทรกลบแสงจากดาวอ่ืน  

นักเรียนอาจมีคําตอบท่ีแตกตางจากนี้ ครูควรเนนใหนักเรียนตอบ

คําถามพรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

14. นักเรียนอาน เกร็ดนารู และสามารถใชแอฟลิเคชัน ชื่อ วิทย   ป.5 

สําหรับการสังเกตภาพเสมือนจริง (AR) ในหนังสือเรียน หนา 85 และ

รวมกันอภิปรายเก่ียวกับการมองเห็นดวงจันทรในชั่วโมงหรือนอกเวลา

เรียนรวมกัน 
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     การเกิดปรากฏการณขางข้ึน ขางแรม 

ดวงจันทรเปนวัตถุทึบแสงท่ีไมมีแสงในตัวเอง เรามองเห็นดวงจันทรไดเนื่องจากแสงจากดวงอาทิตยตก

กระทบไปท่ีดวงจันทรแลวสะทอนเขาตาเรา ในทุก ๆ ตําแหนงท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลก ดวงจันทรไดรับแสงจากดวง

อาทิตยประมาณครึ่งดวงเสมอ ดังรูปในวงกลมวงใน แตคนบนโลกจะมองเห็นสวนท่ีไดรับแสงของดวงจันทรแตกตางไป

ในแตละวัน เพราะดวงจันทรเปลี่ยนตําแหนงทุกวันขณะโคจรรอบโลก โดยเราจะมองเห็นเฉพาะสวนของดวงจันทรท่ี

ไดรับแสงท่ีหันเขาหาโลกเทานั้น ดวงจันทรจึงมีการเปลี่ยนแปลงรูปราง ดังรูป ในวงกลมวงนอก 

ชวงเวลาท่ีมองเห็นดวงจันทรมีสวนสวางเพ่ิมข้ึนจนสวางเต็มดวงเรียกวา ขางข้ึน สวนชวงเวลาท่ีมองเห็น   

ดวงจันทรมีสวนสวางลดลงจนมองไมเห็นสวนสวางเลย เรียกวา ขางแรม การมองเห็นรูปรางของดวงจันทรท่ี

เปลี่ยนแปลงไปจะเปนแบบรูปซํ้าเดิมและตอเนื่องเชนนี้ทุกเดือนเปนวัฏจักร 

 

 

รูป การไดรับแสงของดวงจันทรและการมองเห็นดวงจันทรจากโลก 

 

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

สรางแบบจําลองท่ีอธิบายและพยากรณปรากฏการณ 

การเปล่ียนแปลงรูปรางของดวงจันทรในแตละวัน 

ไมเห็นดวงจันทร 

12          มกราคม   2560 

19:30 น. 
17          มกราคม    2560 

6:30 น. 
 22         มกราคม     2560 

6:30 น. 

27         มกราคม    2560   1          กุมภาพันธ  2560   6        กุมภาพันธ    2560 

19:00  น. 20:30  น. 

  11         กุมภาพันธ  2560 

19:30  น. 
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นักเรียนออกแบบแบบจําลองได 

ตามความคิดของกลุม 

นักเรียนตอบไดตาม 

ผลการอภิปรายรวมกันในกลุม 
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แตกตางกัน ในแตละวันดวงจนัทรที่มองเห็นบนทองฟามีสวนมืดและสวนสวางไม

เทากัน โดยบางวันดวงจันทรมีสวนสวางทั้งดวง บางวันคอนดวง คร่ึงดวง และบางวัน

มองเปนเสี้ยว เปนตน 

รูปรางของดวงจันทรที่มองเหน็บนทองฟาจะคลาย

วงกลม สวางเต็มดวง 

เปนแบบรูป เพราะ ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรจะมีลกัษณะ 

ซ้ําแบบเดิมซึ่งใชเวลาประมาณ 30 วันหรือ 1 เดือน โดยในเดือนถัดไปการเปลี่ยนแปลง

น้ีก็มีลักษณะซ้ําเดิมอีกเปนเชนน้ีอยางตอเน่ืองเปนวัฏจักร 

สวนมืดและสวนสวางของดวงจันทรเกี่ยวของกับรูปรางของดวงจันทร ดังน้ี คือ  

รูปรางของดวงจันทรที่มองเหน็จากบนโลกขึ้นอยูกับพ้ืนที่สวนสวางของดวงจันทร 

ในเวลา 1 เดือน คนบนโลกจะมองเห็นดวงจันทรมีรูปรางเปลีย่นแปลงไป โดยดวงจันทรในชวง

ขางขึ้น จะมองเห็นดวงจันทรมีรูปรางเปนเสี้ยวใหญขึ้นเร่ือย ๆ จนคลายวงกลมเต็มดวง สวนในชวง

ขางแรม จะมองเห็นดวงจันทรมีสวนสวางคอย ๆ ลดลง ทําใหมองเห็นดวงจันทรมีรูปรางเปนเสี้ยว

เล็กลงเร่ือย ๆ จนมองไมเห็นดวงจันทร ซึ่งปรากฏการณน้ีมีลักษณะซ้ํา ๆ แบบเดิมจนเปนแบบรูป 
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ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทร เปนปรากฏการณที่คนบนโลก

มองเห็นดวงจันทรมีรูปรางเปลีย่นแปลงไปในแตละวัน ในชวงเวลา 1 เดือน เปนแบบรูป 

คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรู

ของตนเอง 

 

 

 

 

 
 
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แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี  1.2 ดวงจันทรมีการข้ึนและตกหรือไม อยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S7 การพยากรณ   
S14 การสรางแบบจําลอง  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การบรรยาย

รายละเอียดเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลง

รูปรางของดวงจันทร

บนทองฟา 

สามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ของขอมูลเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงรูปราง

ของดวงจันทรบน

ทองฟาไดดวยตนเอง 

โดยไมเพ่ิมเติมความ

คิดเห็น 

สามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ของขอมูลเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของ

ดวงจันทรบนทองฟาได 

จากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน หรือมีการ

เพ่ิมเติมความคิดเห็น  

ไมสามารถใชประสาทสัมผัสเก็บ

รายละเอียดของขอมูลเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวง

จันทรบนทองฟาได  

แมวาจะไดรับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

S7 การพยากรณ 

 

 

พยากรณไดวา ใน

วันถัด ๆ ไป ดวง

จันทรจะมีการ

เปลี่ยนแปลง

รูปรางอยางไร โดย

อาศัยขอมูลหรือ

ความรูท่ีมีอยู 

พยากรณสิ่งท่ีจะ

เกิดข้ึนไดอยางมี

เหตุผลโดยอาศัยขอมูล

ท่ีไดจากการสังเกตและ

อาศัยขอมูลหรือความรู

ท่ีมีอยู ไดดวยตัวเอง  

พยากรณสิ่งท่ีจะ

เกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผล

โดยอาศัยขอมูลท่ีได

จากการสังเกตและ

อาศัยขอมูลหรือความรู

ท่ีมีอยู โดยตองอาศัย

จากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไมสามารถพยากรณสิ่งท่ีจะ

เกิดข้ึนไดอยางมีเหตุผลโดย

อาศัยขอมูลท่ีไดจากการ

สังเกต และขอมูลหรือความรู

ท่ีมีอยู แมวาจะไดรับคําชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

S13 การสราง

แบบจําลอง 

อธิบาย

ปรากฏการณการ

เปลี่ยนแปลง

รูปรางของดวง

จันทร โดยใช

แบบจําลองท่ีสราง

ข้ึน 

สามารถอธิบาย

ปรากฏการณการ

เปลี่ยนแปลงรูปราง

ของดวงจันทรโดยใช

แบบจําลองท่ีสราง

ข้ึน ไดดวยตนเอง 

สามารถอธิบาย

ปรากฏการณการ

เปลี่ยนแปลงรูปราง

ของดวงจันทร โดยใช

แบบจําลองท่ีสรางข้ึน 

ไดจากการชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถอธิบาย

ปรากฏการณการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวง

จันทรโดยใชแบบจําลองท่ี

สรางข้ึน แมวาจะไดรับการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิดอยาง

มีวิจารณญาณ 

วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการ

สังเกตและอภิปราย

เปรียบเทียบรูปรางดวงจันทร

จากแบบจําลองท่ีนักเรียนสราง

ข้ึนกับรูปรางดวงจันทรในวีดิ

ทัศน เพ่ือลงความเห็นและ

พยากรณแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางปรากฏของ

ดวงจันทรไดอยางสมเหตุผล

ดวยตนเอง 

สามารถวิเคราะหขอมูล 

แลวลงความเห็นเพ่ือ

พยากรณแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางปรากฏ

ของดวงจันทรไดอยางสม

เหตุผลดวยตนเอง 

สามารถวิเคราะหขอมูล 

แลวลงความเห็นเพ่ือ

พยากรณแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางปรากฏ

ของดวงจันทรไดอยางสม

เหตุผล โดยตองอาศัยการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถวิเคราะหขอมูล 

แลวลงความเห็นเพ่ือ

พยากรณแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางปรากฏ

ของดวงจันทรไดอยางสม

เหตุผล 

C4 การสื่อสาร นําเสนอขอมูลจากการ

ออกแบบและสราง

แบบจําลอง  เพ่ืออธิบาย

และพยากรณแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวง

จันทรท่ีมองเห็นเพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการออกแบบและ

สรางแบบจําลอง  เพ่ือ

อธิบายและพยากรณแบบ

รูปการเปลี่ยนแปลงรูปราง

ของดวงจันทรท่ีมองเห็น

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจไดดวย

ตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลจาก

การออกแบบและสราง

แบบจําลอง  เพ่ืออธิบาย

และพยากรณแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของ

ดวงจันทรท่ีมองเห็นเพ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจได  โดยอาศัย

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอขอมูลจาก

การออกแบบและสราง

แบบจําลอง  เพ่ืออธิบายและ

พยากรณแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวง

จันทรท่ีมองเห็น เพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจได แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

ทํางานรวมกับผูอ่ืนในการ

อภิปรายและสราง

แบบจําลอง  เพ่ืออธิบาย

และพยากรณแบบรูปการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวง

จันทรท่ีมองเห็น รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนใน

การอภิ ปรายและสร าง

แบบจําลอง  เพ่ืออธิบายและ

พย า กรณ แบ บรู ป ก า ร

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวง

จันทรท่ีมองเห็น รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผู อ่ืนรวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน

ตั้งแตเริ่มตนจนสําเร็จ 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนใน

การอภิ ปรายและสร าง

แบบจําลอง  เพ่ืออธิบายและ

พย า กรณ แบ บรู ป ก า ร

เปลี่ยนแปลงรูปรางของดวง

จันทรท่ีมองเห็น รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

บางชวงเวลาท่ีทํากิจกรรม 

ไมสามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนไดตลอดเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 
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กิจกรรมทายบทที่ 1 ดวงจันทรของเรา (1 ช่ัวโมง)  

1. ครูใหนักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ ในแบบบันทึก

กิจกรรม หนา 86 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ 

ผังมโนทัศนในหัวขอ รูอะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน หนา 86 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอนเรียน 

ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 76 อีกครั้ง ถาคําตอบของนักเรียนไมถูกตอง

ใหขีดเสนทับขอความเหลานั้น แลวแกไขใหถูกตอง หรืออาจแกไขคําตอบ

ดวยปากกาท่ีมีสีตางจากเดิม นอกจากนี้ครูอาจนําคําถาม ในหนังสือเรียน 

หนา 74 มารวมกันอภิปรายคําตอบกับนักเรียนอีกครั้ง ดังนี้ “ดวงจันทรมี

ปรากฏการณการข้ึนและตกและรูปรางเปนอยางไรในขณะท่ีโคจรรอบโลก” 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม โดยนักเรียนควร

ตอบคําถามตามความเขาใจ ดวยคําพูดของตนเอง เชน เม่ือสังเกตดวงจันทร

จากบนโลก จะเห็นปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทรและ

ปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทรเปนแบบรูป โดยดวง

จันทรจะปรากฎข้ึนท่ีขอบฟาดานตะวันออกแลวเคลื่อนท่ีไปบนทองฟา จน

ลับขอบฟาทางดานตะวันตก นอกจากนี้ดวงจันทรบนทองฟาจะเปลี่ยนแปลง

รูปรางไปในแตละวัน 

4. นักเรียนทํา แบบฝกหัดทายบทท่ี 1 ดวงจันทรของเรา จากนั้นนักเรียน

นําเสนอคําตอบหนาชั้นเรียน หากคําตอบยังไมถูกตอง ครูนําอภิปราย

หรือใหสถานการณเพ่ิมเติมเพ่ือแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนใหถูกตอง 

5. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรม รวมคิดรวมทํา โดยสืบคนโปรแกรมประยุกต

ท่ีชวยอธิบายปรากฏการณการข้ึนและตกของดวงจันทรและปรากฏการณ

การเปลี่ยนแปลงรูปรางของดวงจันทร เชน Lumos, The moon 
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แนวคําตอบในสรุปผลการเรียนรูของตนเอง 

 

ในวันถัดไป ดวงจันทรจะปรากฏบนทองฟาดานเดิม เน่ืองจากปรากฏการณ 
การข้ึนและตกของดวงจันทรเปนแบบรูป โดยดวงจันทรจะปรากฏข้ึนที่ 
ขอบฟาดานตะวันออกและเคลื่อนที่ไปบนทองฟา และลับขอบฟาทาง 

ดานตะวันตกเสมอ 

2  1 6  3  8  7 4 
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นักเรียนตอบไดตามความคิดของตนเอง แตควรมีเหตุผลประกอบคําอธิบาย โดย

แนวคําตอบที่ถูกตอง คือ คนบนโลกจะยังคงเห็นปรากฏการข้ึนและตกของ    

ดวงอาทิตยและดวงจันทร แตถาทิศทางการหมุนเปลี่ยนไปในทิศทางตรงกนัขาม 

คนบนโลกก็จะเห็นดวงอาทิตยและดวงจันทรข้ึนและตกในดานตรงกันขามเชนกัน 
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จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. สรางแบบจําลองท่ีแสดงองคประกอบของระบบ

สุริยะ 

2. อธิบายเปรียบเทียบคาบการโคจรของดาวเคราะห

แตละดวง 

แนวคิดสําคัญ  

ระบบสุริยะของเราเปนระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปน

ศูนยกลาง โดยมีดาวเคราะห บริวารของดาวเคราะห ดาว

เคราะหแคระ ดาวเคราะหนอย ดาวหาง และวัตถุขนาดเล็ก

อ่ืนโคจรรอบดวงอาทิตย โดยดาวเคราะหและวัตถุตาง ๆ มี

ขนาด ตําแหนง และคาบการโคจรรอบดวงอาทิตยแตกตาง

กัน 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป. 4 เลม 2   หนา 91-106 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป. 4 เลม 2 หนา 90-100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1  ระบบสุริยะ 

คําสําคัญ  ระบบสุริยะ (solar system) ดาวเคราะห 

(planet) 

กิจกรรมท่ี 1  ระบบสุริยะมีลักษณะอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

   บทที่ 2 ระบบสรุิยะของเรา 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมที ่

1 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  

S2 การวัด  

S3 การใชจํานวน  
S4 การจําแนกประเภท  

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

   สเปซกับสเปซ 

   สเปซกับเวลา 

 

 

 
S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  

S7 การพยากรณ  

S8 การลงความเห็นจากขอมูล  

S9 การตั้งสมมติฐาน  

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  

S12 การทดลอง  

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
S14 การสรางแบบจําลอง  
 ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21  

C1 การสรางสรรค  
C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
C3 การแกปญหา  

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สื่อสาร 
 
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 ครูบันทึกแนวคิดท่ีไดจากการฟงการสนทนาและการอภิปราย เพ่ือนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหสามารถแกไขแนวคิด

คลาดเคลื่อนและตอยอดแนวคิดท่ีถูกตอง 

 

แนวคิดคลาดเคลื่อน แนวคิดที่ถูกตอง 

• โลกเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ มีดวงอาทิตยและ

ดาวเคราะหอ่ืน ๆ โคจรอยูโดยรอบ 

• โลก ดวงอาทิตย และดวงจันทรมีขนาดเทากัน 

• ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ มีโลกและดาว

เคราะหอ่ืน ๆ โคจรอยูโดยรอบ 

• ดวงอาทิตยมีขนาดใหญกวาโลก และโลกมีขนาดใหญ

กวาดวงจันทร 
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บทนี้เริ่มตนอยางไร (1 ชั่วโมง) 
1. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับโลก และอวกาศ โดยอาจใชคําถามดังนี้ 

1.1 โลก ดวงอาทิตย และดวงจันทรมีการเคลื่อนท่ีสัมพันธกันอยางไร (โลก

โคจรรอบดวงอาทิตย และดวงจันทรโคจรรอบโลก)  

1.2 ถานักเรียนนั่งยานอวกาศออกไปในอวกาศ นักเรียนคิดวานักเรียนจะพบ

อะไรบาง (นักเรียนตอบไดตามความคิดของตนเอง โดยนักเรียนอาจตอบ

วา ดาวพุธ ดาวศุกร ดาวเคราะหนอย ดาวหาง) 

2. ครูชักชวนนักเรียนหาคําตอบจากคําถามขอ 1.2 โดยการศึกษาเรื่อง ระบบ

สุริยะของเรา นักเรียนอานหนังสือเรียนบทท่ี 2 ของหนวยท่ี 5 โดยเริ่มจาก

การอานช่ือบทและจุดประสงคการเรียนรูประจําบท จากนั้นครูใชคําถามดังนี้ 

2.1 เม่ือจบบทเรียนนักเรียนจะสามารถทําอะไรไดบาง (สรางแบบจําลองท่ี

แสดงองคประกอบของระบบสุริยะอธิบายเปรียบเทียบคาบการโคจรของ

ดาวเคราะหแตละดวง) 

3. นักเรียนเปดหนังสือเรียนหนา 92 อานช่ือบท อานแนวคิดสําคัญ โดยครู

อาจใชคําถาม ดังนี้ 

3.1 ในบทนี้จะเรียนเรื่องอะไรบาง (ในบทนี้จะไดเรียนเรื่ององคประกอบ

ของระบบสุริยะและคาบการโคจรของดาวเคราะหแตละดวง) 

3.2 ระบบสุริยะของเรามีลักษณะเปนอยางไร (ระบบสุริยะของเราเปน

ระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง โดยมีดาวเคราะหบริวารของดาว

เคราะห ดาวเคราะหแคระ ดาวเคราะหนอย ดาวหาง และวัตถุขนาด

เล็กอ่ืน โคจรโดยรอบ) 

4. ครูใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องในหนังสือเรียน หนา 92 โดยครูกําหนดวิธีอาน

ตามความสามารถของนักเรียน เม่ืออานจบครูประเมินความเขาใจจากการ

อานทีละยอหนาตามแนวคําถามดังตอไปนี้  

4.1 เนื้อเรื่องท่ีอานกลาวถึงสถานท่ีใด และมีลักษณะอยางไร (อวกาศ ซ่ึง

เปนสถานท่ีท่ีกวางใหญไพศาล ประกอบดวยกาแล็กซีตาง ๆ นับลาน

กาแล็กซี) 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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4.2 จากรูป สวนใดเรียกวา กาแล็กซี และกาแล็กซีมีรูปรางอยางไร 

(นักเรียนระบุตําแหนงท่ีเปนกาแล็กซีได ดังรูป โดยกาแล็กซีมีรูปราง

กลม รี และไรรูปราง) 

 

 

4.3 นักเรียนเรียงลําดับขนาดของ โลก กาแล็กซี และ ระบบสุริยะจากเล็ก

ไปหาใหญไดอยางไร (โลก ระบบสุริยะ และกาแล็กซี)  

4.4 โลก กาแล็กซี ระบบสุริยะและอวกาศสัมพันธกันอยางไร (โลกเปนสวน

หนึ่งของระบบสุริยะ ระบบสุริยะก็อยูในกาแล็กซีทางชางเผือก ซ่ึงเปน

เพียงกาแล็กซีหนึ่งในอวกาศ) 

4.5 ในระบบสุริยะมีองคประกอบ และลักษณะอยางไร (นักเรียนตอบได

ตามความเขาใจของตนเอง) จากนั้น ครูชักชวนนักเรียนไปหาคําตอบ

รวมกันจากการทํากิจกรรม 

5. ครูชักชวนนักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน ตั้งคําถามวานักเรียนรูอะไร

แลวบางเก่ียวกับระบบสุริยะของเรา  

6. ครูใหนักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 90 

โดยอาน ช่ือหนวย ช่ือบท  

7. ครูใหนักเรียนอานคําถามและตรวจสอบความเขาใจวิธีการตอบคําถามแตละ

ขอ โดยใชคําถามดังนี้ 

7.1 กิจกรรมนี้นักเรียนตองทําอะไร (วาดภาพระบบสุริยะตามความคิดของ

ตนเอง และตอบคําถามเก่ียวกับองคประกอบของระบบสุริยะ) 

7.2 ภาพท่ีนักเรียนวาดตองเขียนชื่อดาวตาง ๆ ดวยหรือไม เพราะเหตุใด 

(ตองเขียนชื่อดาว เพราะจะไดทราบวาดาวแตละดวงชื่ออะไร) 

กาแล็กซี 
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เม่ือครูแนใจวานักเรียนเขาใจคําถามแลว จึงใหนักเรียนตอบคําถามตาม

ความเขาใจของตนเอง โดยคําตอบของแตละคนอาจแตกตางกันได และอาจ

ตอบถูกหรือผิดก็ได  

8. ครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมีแนวคิด

เก่ียวกับลักษณะและองคประกอบของระบบสุริยะของเราอยางไรบาง หรือ

อาจสุมใหนักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําตอบของตนเองในแตละขอ โดยยังไม

ตองเฉลยคําตอบใหนักเรียน แตจะใหนักเรียนยอนกลับมาตรวจสอบอีกครั้ง

หลังเรียนจบบทนี้แลว ท้ังนี้ครูอาจบันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อนหรือแนวคิดท่ี

นาสนใจของนักเรียน แลวนํามาออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือแกไข

แนวคิดใหถูกตองตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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การสํารวจความรูกอนเรียน นักเรียนอาจตอบคําถามถูกหรือผิดก็ไดข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 

แตเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ใหนักเรียนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งและแกไขใหถูกตอง ดังตัวอยาง 

 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบสุริยะประกอบดวยดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง มีบริวาร คือ ดาวเคราะห 8 

ดวง ซ่ึงโคจรรอบดวงอาทิตยโดยดาวเคราะหท้ัง 8 ดวงมีวงโคจรของตนเอง 

นอกจากนี้ยังมีองคประกอบอ่ืน ๆ ไดแก ดวงจันทรบริวารของดาวเคราะห  

ดาวเคราะหแคระ ดาวเคราะหนอย และดาวหาง 

นักเรียนวาดรูปไดตามความคิดของตนเอง 

แตเม่ือจบบทเรียนนักเรียนควรกลับมาพิจารณารูปท่ีวาดวา 

องคประกอบ และตําแหนงของดาวและวัตถุทองฟาถูกตองหรือไม  
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เรื่องที่ 1 ระบบสุริยะ  
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับลักษณะและ

องคประกอบของระบบสุริยะ และเปรียบเทียบเวลาท่ีดาว

เคราะหใชในการโคจรรอบดวงอาทิตยครบ 1 รอบหรือ

เปรียบเทียบคาบการโคจรของดาวเคราะหแตละดวง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สรางแบบจําลองและอธิบายลักษณะและ

องคประกอบของระบบสุริยะ 

2. เปรียบเทียบคาบการโคจรของดาวเคราะหแตละ

ดวง 

เวลา 4 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

ดินน้ํามัน กรรไกร  สีเมจิก กระดาษสี ไมบรรทัดหรือ

ตลับเมตร กระดาษแข็งหรือกระดาษลูกฟูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป. 4 เลม 2 หนา 94-103 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป. 4 เลม 2 หนา 91-98 
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ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
ครูอาจนําขอมูลเก่ียวกับระบบสุริยะท่ี

นําเสนอในสื่ออ่ืน ๆ เชน โปรแกรม stellarium 

และ Celestia โปรแกรมประยุกต 

(Application) บนโทรศัพทเคลื่อนท่ี เชน 

Skyview Free, Star Chart, Solar Walk และ 

Space Journey มากระตุนความสนใจของ

นักเรียนในการนําเขาสูบทเรียนหรือใชเปน

ตัวอยางแบบจําลองในการสรุปบทเรียน 

แนวการจัดการเรียนรู (60 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (10 นาที) 

 

1. ครนูําเขาสูบทเรียน โดยใหนักเรียนดูรูปปริศนาซ่ึงเปนรูปดาวฤกษ ดาว

เคราะห หรือองคประกอบตาง ๆ ในระบบสุริยะ เชน ดาวหาง ดาว

เคราะหนอย  โดยใชกระดาษหรือโปรแกรมนําเสนออ่ืน ๆ ทําเปนจิ๊ก

ซอวปดภาพไว แลวคอย ๆ เปดภาพทีละสวน เพ่ือใหนักเรียนสังเกต

ภาพหรือเลนเกมทายชื่อดาว พรอมบอกเหตุผลประกอบ วาเหตุใดจึง

คิดวาเปนสิ่งนั้น ครูเชื่อมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนสูการเรียน

เรื่องระบบสุริยะและชักชวนนักเรียนอานเรื่องระบบสุริยะ 

 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (40 นาที)  

 

2. ครูใหนักเรียนอานช่ือเรื่อง และคําถามในคิดกอนอาน ในหนังสือเรียน 

หนา 94 แลวรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาแนวคําตอบ ครูบันทึก

คําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบหลังการ

อานเรื่อง 

3. นักเรียนอานคําในคําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และอาจให

นักเรียนอธิบายความหมายของคําตามความเขาใจ และชักชวนไปหา

ความหมายหลังจากการอานเนื้อเรื่อง 

4. ครูชวนนักเรียนอานเนื้อเรื่อง โดยฝกการอานดวยวิธีท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน แลวรวมกันอภิปรายใจความสําคัญตามแนว

คําถามดังนี้ 

ยอหนาท่ี 1 

4.1 โลกโคจรรอบดวงอาทิตยดวยความเร็วเทาใด (ประมาณ 30 

กิโลเมตรตอวินาที ซ่ึงเร็วกวาเครื่องบินความเร็วสูงถึง 100 เทา)  

4.2 เหตุใดคนบนโลกจึงไมรูสึกวาตนเองกําลังเคลื่อนท่ีอยู (นักเรียน

ตอบไดตามความเขาใจของตนเอง โดยครูอาจเฉลยคําตอบและ

ยกตัวอยางประกอบวา เพราะ เราอยูบนโลก จึงเคลื่อนท่ีไปพรอม

กับโลก คลายกับการนั่งรถท่ีกําลังแลน) 

 

       นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 

 

       ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 
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ยอหนาท่ี 2 

4.3 ระบบสุริยะมีลักษณะอยางไร (ระบบสุริยะเปนระบบท่ีมีดวง

อาทิตยเปนศูนยกลาง มีดาวเคราะหโคจรอยูโดยรอบ) 

4.4 เสนสมมติท่ีแทนเสนทางท่ีดาวเคราะหโคจรรอบดวงอาทิตยมีชื่อ

เรียกวาอะไร และมีลักษณะอยางไร (วงโคจรของดาวเคราะห มี

ลักษณะเปนวงรีท่ีเกือบกลม) 

4.5 ดาวเคราะห คืออะไร และแตกตางจากดวงอาทิตยอยางไร (ดาว

เคราะหเปนดาวท่ีไมมีแสงในตัวเอง และโคจรรอบดวงอาทิตย ซ่ึง

เปนศูนยกลางของระบบสุริยะ สวนดวงอาทิตยเปนดาวฤกษดวง

เดียวในระบบและมีแสงในตัวเอง) 

ยอหนาท่ี 3 

4.6 ดาวเคราะหในระบบสุริยะมีก่ีดวง อะไรบาง (8 ดวง ดาวพุธ ดาว

ศุกร โลก ดาวอังคาร ดาวพฤหัส ดาวเสาร ดาวยูเรนัสและดาว

เนปจูน) 

4.7 การมองเห็นดาวเคราะหข้ึนอยูกับอะไรบาง (ขนาดของดาว

เคราะหและระยะทางท่ีหางจากโลก) 

ยอหนาท่ี 4 

4.8 คาบการโคจรของดาวเคราะหคืออะไร (ระยะเวลาท่ีดาวเคราะหใช

ในการโคจรรอบดวงอาทิตยครบ 1 รอบ) 

ข้ันสรุปจากการอาน (10 นาที) 

 

5. ครูชักชวนนักเรียนชวยกันสรุปเรื่องท่ีอานซ่ึงควรสรุปไดวา ระบบสุริยะ

เปนระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง โดยมวลสวนใหญของระบบ

สุริยะเปนมวลของดวงอาทิตยเกือบท้ังหมด นอกจากนี้ ระบบสุริยะยังมี

ดาวเคราะห 8 ดวง โคจรโดยรอบ ซ่ึงคนบนโลกสามารถเห็นดาวเคราะห

บางดวงไดดวยตาเปลา 

6. นักเรียนตอบคําถามใน รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 91 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนในรู

หรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน 

8. ครูชักชวนนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอาน โดยกระตุนให

นักเรียนสงสัยและตอบคําถามตามความเขาใจของตนเอง  วา นอกจาก

ดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาวเคราะหแลว ระบบสุริยะยังประกอบไป
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ดวยอะไรอีกบางและมีลักษณะอยางไร ตําแหนงของดาวเคราะหมีผลตอ

คาบการโคจรหรือระยะเวลาท่ีใชในการโคจรรอบดวงอาทิตยครบ 1 รอบ

อยางไร ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานโดยยังไมเฉลยคําตอบ

แตชักชวนใหนักเรียนไปหาคําตอบจากการทํากิจกรรม 

9. ครูใหนักเรียน อานการผจญภัยของพิท แพทและปอกก้ี โดยครูแบงกลุม

นักเรียนเพ่ือแสดงบทบาทสมมติเปนพิท แพท ปอกก้ี และดาวแตละดวง 

แตละกลุมตองเลือกหมายเลขดาวท่ีนักเรียนสนใจท่ีพิท แพทและ   ปอก

ก้ีจะเดินทางไป และเม่ือพิท แพทและปอกก้ีเดินทางมาถึงดาวหมายเลข

นั้น ๆ ใหแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติ แสดงทาทางท่ีบอกลักษณะของ

ดาวดวงนั้น แลวใหเพ่ือนแขงกันทายวา ดาวหมายเลขดังกลาวเปนดาว

อะไร เพ่ือใหนักเรียนไดรวมกันรวบรวมขอมูลเก่ียวกับดวงอาทิตยและ

ดาวเคราะหแตละดวงผานการแสดงบทบาทสมมติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 
ขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับระบบสุริยะ จาก E-

Book เรื่องระบบสุริยะ โดยสถาบันวิจัยดารา

ศาสตรแหงชาติ 

http://primaryscience.ipst.ac.th/?p=1232  

หรือจาก http://ipst.me/7847  

http://primaryscience.ipst.ac.th/?p=1232
http://ipst.me/7847
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ดาวเคราะหเปนดาวท่ีไมมีแสงในตัวเอง และโคจรรอบดวงอาทิตย สวนดวงอาทิตยเปน

ศูนยกลางของระบบสุริยะ และเปนดาวฤกษดวงเดียวในระบบและท่ีมีแสงในตัวเอง 

เนื่องจากดาวเหลานี้มีขนาดใหญและอยูใกลโลกมาก 

ระยะเวลาท่ีดาวเคราะหใชในการโคจรรอบดวงอาทิตยครบ 1 รอบ 
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กิจกรรมที่ 1 ระบบสุริยะมีลักษณะอยางไร 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดรวบรวมขอมูลเ ก่ียวกับ

องคประกอบและลักษณะของระบบสุริยะ เพ่ือใชออกแบบ

และสรางแบบจําลอง เพ่ืออธิบายลักษณะของระบบสุริยะ 

และเปรียบเทียบคาบการโคจรของดาวเคราะหแตละดวง 

เวลา  3  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สรางแบบจําลองและอธิบายลักษณะของระบบ

สุริยะ 

2. วิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบคาบการโคจรของ         

ดาวเคราะหแตละดวงสังเกต และจําแนกประเภท

สิ่งของตามลักษณะท่ีเหมือนหรือแตกตางกัน 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่นักเรียนตองเตรียม/กลุม 

1. ดินน้ํามัน  

2. กรรไกร 

3. สีเมจิก 

4. ไมบรรทัดหรือตลับเมตร 

5. กระดาษสี กระดาษแข็ง หรือกระดาษลูกฟูก

กระดุมแบบตาง ๆ 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S3 การใชจํานวน  

S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา  

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

S14 การสรางแบบจําลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C1 การคิดอยางสรางสรรค 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป. 4 เลม 2 หนา 98-102 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป. 4 เลม 2 หนา 92-97 

3.   ตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่อง          

ระบบสุริยะมีลักษณะอยางไร 

http://ipst.me/8051 

 

 

 

http://ipst.me/8051


263       คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.4 เลม 2  |  หนวยท่ี 5 โลกและอวกาศ   

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูนํารูปท่ีใชนําเขาสูบทเรียน เรื่องท่ี 1 ระบบสุริยะ มาใชตรวจสอบความรู

เดิมและทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับระบบสุริยะ โดยใชคําถามดังนี้ 

1.1 ครูนําภาพดาวฤกษ ดาวเคราะห ดาวหาง และดาวเคราะหนอยติดบน

กระดาน จากนั้นใหนักเรียนระบุตําแหนงของดาวเหลานั้น (นักเรียน

ตอบไดตามความคิดของตนเอง โดยครูอาจบันทึกคําตอบของนักเรียน

ไวบนกระดาน เชน ใหดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ ดาว

พุธอยูถัดจากดวงอาทิตย ดาวเคราะหนอยอยูระหวางดาวอังคารและ

ดาวพฤหัส เปนตน) 

1.2 ระบบสุริยะยังมีองคประกอบอะไรอีกบาง (นักเรียนตอบไดตาม

ความคิดของตนเอง เชน ดาวเคราะหนอย ดาวหาง) 

1.3 คาบการโคจรของดาวเคราะหคืออะไร (นักเรียนตอบไดตามความคิด

ของตนเอง)  

1.4 ดาวเคราะหดวงใดนาจะใชเวลาในการโคจรรอบดวงอาทิตยใน 1 รอบ

ยาวนานท่ีสุด หรือมีคาบการโคจรยาวนานท่ีสุด เพราะเหตุใด 

(นักเรียนตอบไดตามความคิดของตนเอง) 

2. ครูกระตุนใหนักเรียนตอบคําถามขอ 1.1-1.4 แตยังไมเฉลยคําตอบ แต

ชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบจากการทํากิจกรรมท่ี 1 ระบบสุริยะมีลักษณะ

อยางไร 

3. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม ระบบสุริยะมีลักษณะอยางไร และ ทําเปนคิดเปน 

โดยรวมกันอภิปรายทีละประเด็นเพ่ือตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับ

จุดประสงค ในการทํากิจกรรมโดยใชคําถามดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (ลักษณะของระบบสุริยะ) 

3.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้โดยวิธีใด (สรางแบบจําลอง) 

3.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายลักษณะของระบบสุริยะ) 

4. นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 92 แลว อานสิ่งท่ี

ตองใชในการทํากิจกรรม ครูยังไมแจกวัสดุอุปกรณแกนักเรียน แตนําวัสดุอุ

กรณท่ีตองใชในการทํากิจกรรมมาแสดงใหนักเรียนดูทีละอยาง 

นักเรียนอาน ทําอยางไร ทีละขอแลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับข้ันตอนตาม

ความเขาใจโดยครูอาจชวยเขียนสรุปสั้น ๆ บนกระดานและนําอภิปรายตามแนว

คําถามดังตอไปนี้ 

4.1 นักเรียนตองรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสิ่งใด (องคประกอบและลักษณะของ

ระบบสุริยะ) 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนี้ 
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4.2 นักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลไดจากแหลงขอมูลใดบาง (จากการอาน 

เรื่อง พิท แพท ผจญภัย และใบความรูเรื่อง วัตถุทองฟา)  

4.3 นักเรียนตองทําอะไรอีกบาง (ออกแบบแบบจําลอง บันทึกผล จากนั้น

สรางแบบจําลอง) 

4.4 นักเรียนสามารถสรางแบบจําลองในรูปแบบใดไดบาง (นักเรียนตอบตาม

ความคิดของกลุม เชน สรางแบบจําลองโดยการวาดรูป ปนดินน้ํามัน ปน

กระดาษ หรือ ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร เชน Paint หรือโปรแกรม

ประยุกตอ่ืน ๆ เชน Sketches ในการวาดภาพ 2 มิติ) 

5. เม่ือนักเรียนเขาใจข้ันตอนการทํากิจกรรม ครูใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจาก

การสืบคนเก่ียวกับองคประกอบและลักษณะของระบบสุริยะ โดยการวาดรูป

หรือเขียนคําอธิบายลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 92 จากนั้น วิเคราะห

ขอมูลเก่ียวกับดวงอาทิตยและดาวเคราะหจากการสืบคนเรื่อง พิท แพท ผจญ

ภัย แลวบันทึกลงในตาราง หนา 93 และคํานวณ (S3) ขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของดาวในแบบจําลอง ระยะทางจากดวงอาทิตยไปยังดาวเคราะห

แตละดวงในแบบจําลองเม่ือเทียบกับโลก และบันทึกคาบการโคจรของดาว

เคราะหแตละดวงลงในตาราง ครูอาจใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหขอมูลโดย

วิเคราะหขอความ จากเรื่องพิท แพทผจญภัย จากนั้นตีความหมายเปนโจทย

ทางคณิตศาสตร เพ่ือคํานวณขนาดเสนผานศูนยกลางของดาวในแบบจําลอง 

ระยะทางจากดวงอาทิตยไปยังดาวเคราะหแตละดวงในแบบจําลองเม่ือเทียบ

กับโลก ดังตัวอยาง จากตาราง ขนาดเสนผานศูนยกลางของดาวพฤหัสบดีมี

ขนาดเปน 10 เทาขนาดเสนผานศูนยกลางของโลกในแบบจําลอง สามารถ

คํานวณไดโดย นํา 10 คูณกับ 1 มิลลิเมตร ดังนั้น ขนาดเสนผานศูนยกลาง 

ของดาวพฤหัสบดีในแบบจําลองมีคาเทากับ 10 มิลลิเมตร 

6. ใหนักเรียนพิจารณาวา นักเรียนสามารถสรางแบบจําลองโดยใชขนาดและ

ระยะทางท่ีคํานวณตามมาตราสวนไดหรือไม ควรสรางแบบจําลองบริเวณใด 

(นักเรียนสามารถตอบไดตามความคิดของตนเอง หากตอบวา ทําได 

แบบจําลองนี้ควรสรางในสนามของโรงเรียนซ่ึงมีขนาดใหญ  แตหากตอบวา 

ไมสามารถทําได นักเรียนควรใหเหตุผลไดวา ดาวพุธมีขนาดเล็กมากเกินไปไม

สามารถสรางแบบจําลองได หองเรียนมีขนาดเล็กมากเกินไป ซ่ึงครูอาจ

เสนอแนะใหนักเรียนปรับมาตราสวนขนาดและระยะทางตามความเหมาะสม)  

7. นักเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบแบบจําลองระบบสุริยะ (C1) เพ่ืออธิบาย

ลักษณะของระบบสุริยะ บันทึกผล จากนั้นเริ่มสรางแบบจําลองระบบสุริยะ

ตามท่ีไดออกแบบไว  ซ่ึงนักเรียนอาจสรางไดแตกตางกัน เชน สราง
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แบบจําลองโดยการวาดรูป ปนดินน้ํามัน ปนกระดาษ หรือ ใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรหรือโปรแกรมประยุกตอ่ืน ๆ เพ่ือสรางแบบจําลองเปนภาพ 2 

มิติหรือ 3 มิติ (S14) (C5, C6) 

8. ครูตรวจสอบ แบบจําลองของแตละกลุม แลวเลือกแบบจําลองท่ีมีแนวคิด

แตกตางกัน 2 – 3 กลุมเพ่ือนําเสนอ (C4)  

9. ครูกระตุนใหนักเรียนเปรียบเทียบแบบจําลองระบบสุริยะของตนเองกับ

แบบจําลองระบบสุริยะจากแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ  (C2) เพ่ือปรับแบบจําลองของ

ตนเองใหถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน โดยครูอาจเนนย้ําใหนักเรียนพิจารณาประเด็น

ตาง ๆ รวมกัน ดังนี้ 

9.1 องคประกอบในระบบสุริยะ ซ่ึงประกอบดวยดวงอาทิตย บริวาร คือ 

ดาวเคราะห 8 ดวง และองคประกอบอ่ืน ๆ ไดแก ดวงจันทรบริวารของ

ดาวเคราะห ดาวเคราะหแคระ ดาวเคราะหนอย และดาวหาง 

9.2 ลักษณะของวงโคจรของดาวเคราะห มีลักษณะเปนวงรีท่ีเกือบกลม แต

ในแบบจําลองอาจไมแสดงเสนวงโคจร เนื่องจากในอวกาศก็ไมปรากฏ

เสนดังกลาว เพราะเสนดังกลาวเปนเพียงเสนสมมติไมไดมีอยูจริง 

9.3 ตําแหนงขององคประกอบตาง ๆ ระบบสุริยะประกอบดวยดวงอาทิตย

เปนศูนยกลาง และมีบริวาร คือ ดาวเคราะห 8 ดวง โคจรรอบดวง

อาทิตย โดยดาวเคราะหแตละดวงมีวงโคจรของตัวเอง ดังนั้น ดาว

เคราะหตาง ๆ จึงดูเหมือนกระจายอยูโดยรอบดวงอาทิตย บางดวงอยู

ใกล และบางดวงอยูไกลจากดวงอาทิตยมาก สวนดาวเคราะหนอย 

สวนมากจะโคจรอยูระหวางวงโคจรของดาวอังคารและดาวพฤหัส 

9.4 สี รูปราง และขนาดของดาวตาง ๆ แตกตางกัน เชน ดาวเสารมีสีเหลือง 

ขนาดใหญรองจากดาวพฤหัส และมีวงแหวนโดยรอบ 

10. นักเรียนจัดแสดงแบบจําลอง และรวมกันอธิบายองคประกอบและลักษณะ

ของระบบสุริยะ รวมท้ังเปรียบเทียบคาบการโคจรของดาวเคราะหแตละดวง 

(S5) (C4) ครูอาจใชคําถาม เพ่ือเปนแนวทางใหนักเรียนนําเสนอ ดังตอไปนี้ 

10.1 จากแบบจําลอง ระบบสุริยะมีลักษณะอยางไร (ระบบสุริยะเปนระบบท่ี

มีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง และมีบริวาร คือ ดาวเคราะห 8 ดวง โคจร

รอบดวงอาทิตยโดยมีวงโคจรของตัวเอง ซ่ึงวงโคจรมีลักษณะเปนวงรีท่ี

เกือบกลม) 

10.2 จากแบบจําลอง ระบบสุริยะมีองคประกอบอะไรบาง (ระบบสุริยะ

ประกอบดวยดวงอาทิตย และมีบริวาร คือ ดาวเคราะห 8 ดวง 

ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรูสําหรับ

นักเรียนที่มีสมรรถนะแตกตางกัน 

 
1. นักเรียนท่ีมีสมรรถนะสูง ครูอาจให

นักเรียนสืบคนขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับดาว

ใ น ร ะ บ บ สุ ริ ย ะ จ า ก แ ห ล ง ข อ มู ล ท่ี

นา เชื่ อ ถือ เ พ่ือปรับปรุงแบบจําลอง

อธิบายลักษณะของระบบสุริยะ หรือให

นักเรียนออกแบบและสรางแบบจําลอง

ระบบสุริยะ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

หรือโปรแกรมประยุกตอ่ืน 

2. นักเรียนท่ีตองการความชวยเหลือ ครู

อาจใหเวลาในการทํากิจกรรม และให

จับคูกับนักเรียนท่ีสมรรถนะสูงในการ

คํานวณขนาดของดาวในแบบจําลอง 

ออกแบบ และสรางแบบจําลอง 
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นอกจากนี้ยังมีองคประกอบอ่ืน ๆ ไดแก ดวงจันทรบริวารของดาว

เคราะห ดาวเคราะหแคระ ดาวเคราะหนอย และดาวหาง) 

10.3 แบบจําลองนี้ เหมือนระบบสุริยะจริงอยางไร (นักเรียนตอบไดตาม

ความคิดของตนเอง เชน แบบจําลองมีองคประกอบครบถวนคลายระบบ

สุริยะจริง) 

10.4 แบบจําลองนี้แตกตางจากระบบสุริยะจริงอยางไร (นักเรียนตอบไดตาม

ความคิดของตนเอง เชน แบบจําลองมีขนาดท่ีแตกตางจากระบบสุริยะจริง) 

10.5 แบบจําลองนี้เหมือนหรือแตกตางจากท่ีนักเรียนวาดภาพในกิจกรรม

สํารวจความรูกอนเรียนหรือไมอยางไร (นักเรียนตอบไดตามผลการทํา

กิจกรรม) 

10.6 ดาวเคราะหดวงท่ีอยูไกลจากดวงอาทิตยมีคาบการโคจรของดาวเคราะห

หรือเวลาท่ีใชในการโคจรรอบดวงอาทิตยครบ 1 รอบ เหมือนหรือ

แตกตางจากดาวเคราะหท่ีอยูใกลกวาหรือไม อยางไร (แตกตางกัน ดาว

เคราะหท่ีมีระยะหางจากดวงอาทิตยยิ่งมากจะมีระยะเวลาในการโคจร

รอบดวงอาทิตยหรือคาบการโคจรของดาวเคราะหมากกวา เชน โลก ซ่ึง

อยูหางจากดวงอาทิตยมากกวาดาวพุธ จะมีคาบการโคจรยาวนานกวา

ดาวพุธ)  

11. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปรวมกันวา ระบบสุริยะของเรา

ประกอบดวยดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง โดยมีดาวเคราะห ดวงจันทรบริวารของ

ดาวเคราะหโคจรอยูโดยรอบและวัตถุทองฟาอ่ืน ๆ กระจายอยูโดยรอบ ดาว

เคราะหแตละดวงมีระยะทางเฉลี่ยท่ีหางจากดวงอาทิตยแตกตางกันเปนผลให

ดาวเคราะหท่ีอยูหางจากดวงอาทิตยยิ่งมากจะมีคาบการโคจรหรือเวลาท่ีใชใน

การโคจรรอบดวงอาทิตยมากกวาดาวเคราะหดวงอ่ืนท่ีอยูใกลกวา (S13) 

12. นักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถามเพ่ิมเติมใน

การอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

13. ครูใหนักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นครูใหนักเรียนอาน ส่ิงท่ีได

เรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

14. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรูเพ่ิมเติมใน 

อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอคําถามของตนเอง

หนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

15. ครูนําอภิปรายใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง และใหบันทึกในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 97 

     นักเรียนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

                    สรางแบบจําลองและอธิบายลักษณะของระบบสุริยะ 

และเปรียบเทียบคาบการโคจรของดาวเคราะหแตละดวง 

 

นักเรียนตอบไดตามขอมูลท่ีนักเรียนสืบคน เชน ระบบสุริยะเปนระบบท่ีมี  ดวงอาทิตย

เปนศูนยกลาง มีดาวเคราะห 8 ดวงโคจรโดยรอบ ตามลําดับดังนี้ ดาวพุธ ดาวศุกร โลก 

ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส ดาวเนปจูน  ดาวเคราะหแตละดวงใช

เวลาในการโคจรรอบดวงอาทิตยครบ 1 รอบไมเทากัน ดาวเคราะหตาง ๆ จึงกระจายอยู

โดยรอบดวงอาทิตย นอกจากนี้ยังมีองคประกอบอ่ืน ๆ ไดแก ดวงจันทรบริวารของดาว

เคราะห ดาวเคราะหแคระ ดาวหาง และดาวเคราะหนอย  

รูประบบสุริยะ 

ตามท่ีสืบคนได 
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ขอมูลนี้เปนขนาดเสนผานศูนยกลางของดาวและระยะทางโดยประมาณ  

เมื่อเทียบเคียงกับขอมูลจริง โดยใชมาตรสวน 1 มิลลิเมตร : 13,800 กิโลเมตร 
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นักเรียนวาดรูปตามความคิดเห็นของกลุม เชน 

นักเรียนบันทึกไดตามความคิดเห็นของกลุม  
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ระบบสุริยะเปนระบบท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง และมีบริวาร คือ ดาว

เคราะห 8 ดวง โคจรรอบดวงอาทิตยโดยวงโคจรของดาวเคราะหแตละดวง

อยูหางจากดวงอาทิตยไมเทากัน และเปนวงรีท่ีเกือบกลม 

นักเรียนตอบไดตามผลการทํากิจกรรมของกลุม เชน ปรับปรุงแบบจําลองโดยการ

ปรับตําแหนงของดาวเคราะหแตละดวงใหกระจายโดยรอบดวงอาทิตยหรือไมอยูใน

แนวเสนตรงเดียวกัน 

 

แตกตางกัน ดาวเคราะหท่ีมีระยะหางจากดวงอาทิตยมากจะมีระยะเวลาในการ

โคจรรอบดวงอาทิตยหรือคาบการโคจรของดาวเคราะหมากกวา เชน โลก ซ่ึงอยู

หางจากดวงอาทิตยมากกวาดาวพุธ จะมีคาบการโคจรยาวนานกวา 

นักเรียนตอบไดตามผลการทํากิจกรรมของกลุม เชน แบบจําลองมีองคประกอบ

ครบถวนคลายระบบสุริยะจริง  แตแบบจําลองมีขนาดท่ีแตกตางจากระบบสุริยะจริง 

ดวงจันทรบริวารของดาวเคราะห ดาวเคราะหแคระ ดาวเคราะหนอย ดาวหาง 

ดาวตกหรือผีพุงใต และอุกกาบาต 
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ระบบสุริยะของเราประกอบดวยดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง โดยมีดาวเคราะห ดวงจันทรบริวาร

ของดาวเคราะหโคจรอยูโดยรอบและวัตถุทองฟาอ่ืน ๆ กระจายอยูโดยรอบดาวเคราะหแตละ

ดวงมีระยะทางเฉลี่ยท่ีหางจากดวงอาทิตยแตกตางกันเปนผลใหดาวเคราะหท่ีอยูไกลจากดวง

อาทิตยมีคาบการโคจรหรือเวลาท่ีใชในการโคจรรอบดวงอาทิตยมากกวาดาวเคราะหดวงอ่ืน 

ระบบสุริยะของเราประกอบดวยดวงอาทิตยเปนศูนยกลางโดยมีดาวเคราะห 

ดวงจันทรบริวารของดาวเคราะหโคจรอยูรอบดวงอาทิตย และวัตถุทองฟาอ่ืน ๆ 

กระจายอยูโดยรอบ ดาวเคราะหแตละดวงมีคาบการโคจรแตกตางกัน         

ดาวเคราะหท่ีอยูไกลจากดวงอาทิตยมาก มีคาบการโคจรมาก 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 

คําถามท่ีนักเรียนตั้งตามความอยากรูของ

ตนเอง 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวการประเมินการเรียนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1 ระบบสุรยิะมีลักษณะเปนอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S3 การใชจํานวน  
S5 การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
S14 การสรางแบบจําลอง  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C1 การคิดอยางสรางสรรค  
C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

รวมคะแนน  
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S3 การใชจํานวน การคํานวณ 

-ขนาดเสนผานศูนยกลาง

ของดาวเคราะหแตละดวง

เมื่อเทียบกับขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของโลก 

-ระยะทา ง ระหว า ง ด ว ง

อาทิตยมายังดาวเคราะหแต

ละดวง เมื่อเทียบกับโลกใน

แบบจําลอง 

สามารถคํานวณขนาดเสน

ผ า น ศูน ย กล า ง ของดา ว

เ ค ร า ะ ห แ ล ะ ร ะ ย ะ ท า ง

ระหวางดวงอาทิตยมายัง

ดาวเคราะหแตละดวงเมื่อ

เทียบกับโลกในแบบจําลอง

ไดอยางถูกตองดวยตนเอง 

  

สามารถคํานวณขนาดเสนผาน

ศูนยกลางของดาวเคราะหและ

ระยะทางระหวางดวงอาทิตย

มายังดาวเคราะหแตละดวงเมื่อ

เทียบกับโลกในแบบจําลองได

อยางถูกตอง โดยตองอาศัยจาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถคํานวณขนาดเสน

ผ า น ศูน ย กล า งขอ งด า ว

เ ค ร า ะ ห แ ล ะ ร ะ ย ะ ท า ง

ระหวางดวงอาทิตยมายัง

ดาวเคราะหแตละดวงเมื่อ

เทียบกับโลกในแบบจําลอง

ได แมวาจะไดรับคําชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

S5  ก า ร ห า

ค ว า ม สั ม พั น ธ

ระหวางสเปซกับ

เวลา 

ก า ร บ อ ก ค ว า ม สั ม พั น ธ

ระหวางตําแหนงของดาว

เคราะหแตละดวงกับคาบ

การโคจรของดาวเคราะห

หรือเวลาที่ดาวเคราะหใชใน

การโคจรรอบดวงอาทิตย

ครบ 1 รอบ 

สามารถบอกความสัมพันธ

ระหวางตําแหนงของดาว

เคราะหแตละดวงกับคาบ

การโคจรของดาวเคราะหได

ดวยตนเอง 

 

สามารถบอกความสัมพันธ

ร ะหว า ง ตํ า แหน ง ขอ งด า ว

เคราะหแตละดวงกับคาบการ

โคจรของดาวเคราะหได โดย

ตองอาศัยจากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ไ ม ส า ม า ร ถ บ อ ก

ค ว า ม สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง

ตําแหนงของดาวเคราะหแต

ละดวงกับคาบการโคจรของ

ดาวเคราะห  แม ว าจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S13 การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

ตีความหมายขอมูลเก่ียวกับ

ลักษณะและองคประกอบ

ของระบบสุ ริยะจากการ

สื บ ค น ข อ มู ล แ ล ะ ส ร า ง

แบบจําลอง 

สามารถตีความหมายขอมูล

เ ก่ี ย ว กั บ ลั ก ษ ณ ะ แ ล ะ

องคประกอบของระบบ

สุริยะจากการสืบคนขอมูล

และสรางแบบจําลองไดดวย

ตัวเอง 

 

สามารถตีความหมายขอมูล

เ ก่ี ย ว กั บ ลั ก ษ ณ ะ แ ล ะ

องคประกอบของระบบสุริยะ

จากการสืบคนขอมูลและสราง

แบบจําลองไดโดยตองอาศัย

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถตีความหมาย

ขอมูลจากการสืบคนขอมูล 

แล ะลงข อส รุ ป เ ก่ี ย ว กับ

ลักษณะและองคประกอบ

ของระบบสุ ริยะได แมจะ

ไดรับการชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

S1 4  ก า ร ส ร า ง

แบบจําลอง 

อ ธิ บ า ย ลั ก ษ ณ ะ แ ล ะ

องคประกอบของระบบ

สุริยะโดยใชแบบจําลองที่

สรางข้ึน  

สามารถอธิบายลักษณะ

และองคประกอบของ

ร ะ บ บ สุ ริ ย ะ โ ด ย ใ ช

แบบจําลองที่สรางข้ึนได

ดวยตนเอง 

สามารถอธิบายลักษณะและ

องคประกอบของระบบ

สุริยะ โดยใชแบบจําลองที่

สรางข้ึน ไดจากการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถอธิบายลักษณะ

และองคประกอบของระบบ

สุริยะ โดยใชแบบจําลองที่

สรางข้ึน แมวาจะไดรับการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C1 การคิด

อยาง

สรางสรรค 

ออกแบบ และสราง

แบบจําลองแสดง

ตําแหนงและ

องคประกอบตาง ๆ 

ของระบบสุริยะ  

 

 

สามารถออกแบบ และสราง

แบบจําลองแสดงตําแหนงและ

องคประกอบตาง ๆ ของระบบ

สุริยะ ไดดวยตนเอง 

สามารถออกแบบ และสราง

แบบจําลองแสดงตําแหนง

และองคประกอบตาง ๆ ของ

ระบบสุริยะได โดยตองอาศัย

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถออกแบบ 

และสรางแบบจําลอง

แสดงตําแหนงและ

องคประกอบตาง ๆ ของ

ระบบสุริยะได แมวาจะ

ไดรับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

C2 การคิด

อยางมี

วิจารณญาณ 

วิเคราะหและเลือกใช

ขอมูลจากการสืบคน

แบบจําลองจากแหลง

เรียนรูอ่ืน ๆ เพ่ือปรับ

แบบจําลองของตนเอง

ใหสมบูรณยิ่งข้ึน 

สามารถวิเคราะหและเลือกใช

ขอมูลจากการสืบคน

แบบจําลองจากแหลงเรียนรูอ่ืน 

ๆ เพ่ือปรับแบบจําลองของ

ตนเองใหสมบูรณยิ่งข้ึนไดดวย

ตนเอง 

สามารถวิเคราะหและเลือกใช

ขอมูลจากการสืบคน

แบบจําลองจากแหลงเรียนรู

อ่ืน ๆ เพ่ือปรับแบบจําลอง

ของตนเองใหสมบูรณยิ่งข้ึนได 

โดยตองอาศัยการชี้แนะของ

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถวิเคราะหและ

เลือกใชขอมูลจากการ

สืบคนแบบจําลองจาก

แหลงเรียนรูอ่ืน ๆ เพ่ือ

ปรับแบบจําลองของ

ตนเองใหสมบูรณยิ่งข้ึนได 

แมวาจะไดรับคําแนะนํา

จากครูหรือผูอ่ืน 

C4 การสื่อสาร นําเสนอขอมูลจากการ

ออกแบบและสราง

แบบจําลอง  มาอธิบาย

ลักษณะของระบบ

สุริยะและบอก

ความสัมพันธระหวาง

ตําแหนงของดาว

เคราะหแตละดวงกับ

คาบการโคจรของดาว

เคราะห เพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจ 

นําเสนอขอมูลจากการออกแบบ

และสรางแบบจําลอง  มา

อธิบายลักษณะของระบบสุริยะ

และบอกความสัมพันธระหวาง

ตําแหนงของดาวเคราะหแตละ

ดวงกับคาบการโคจรของดาว

เคราะห เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจได

อยางถูกตอง ครบถวน 

นําเสนอขอมูลจากการ

ออกแบบและสราง

แบบจําลอง  มาอธิบาย

ลักษณะของระบบสุริยะและ

บอกความสัมพันธระหวาง

ตําแหนงของดาวเคราะหแต

ละดวงกับคาบการโคจรของ

ดาวเคราะห เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ

ได  โดยอาศัยการชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

ไมสามารถนําเสนอ

ขอมูลจากการออกแบบ

และสรางแบบจําลอง  

มาอธิบายลักษณะของ

ระบบสุริยะและบอก

ความสัมพันธระหวาง

ตําแหนงของดาวเคราะห

แตละดวงกับคาบการ

โคจรของดาวเคราะห 

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจได 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 
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ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C5 ความ

รวมมือ 

ทํางานรวมกับผูอ่ืนใน

การอภิปรายและสราง

แบบจําลอง  เพ่ือ

อธิบายลักษณะของ

ระบบสุริยะ รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนใน

การอภิปรายและสราง

แบบจําลอง  เพ่ืออธิบาย

ลักษณะของระบบสุริยะ รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน

ตั้งแตเริ่มตนจนสําเร็จ 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนใน

การอภิปรายและสราง

แบบจําลอง  เพ่ืออธิบาย

ลักษณะของระบบสุริยะ 

รวมท้ังยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน บางชวงเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 

ไมสามารถทํางาน

รวมกับผูอ่ืนได

ตลอดเวลาท่ีทํากิจกรรม 

 

C6 การใช

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

สืบคนขอมูลทาง

อินเทอรเน็ตและ

เลือกใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรหรือ

โปรแกรมประยุกตอ่ืน 

ๆ ในการสราง

แบบจําลอง 

สามารถสืบคนขอมูลจาก

แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือทาง

อินเทอรเน็ตและเลือกใช

โปรแกรมคอมพิวเตอร หรือ

โปรแกรมประยุกตอ่ืน ๆ ในการ

สรางแบบจําลองไดดวยตนเอง 

สามารถสืบคนขอมูลจาก

แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือทาง

อินเทอรเน็ตและเลือกใช

โปรแกรมคอมพิวเตอร หรือ

โปรแกรมประยุกตอ่ืน ๆ ใน

การสรางแบบจําลองไดอยาง

ถูกตอง แตไมครบถวน 

ไมสามารถสืบคนขอมูล

จากแหลงขอมูลท่ี

นาเชื่อถือทาง

อินเทอรเน็ตและเลือกใช

โปรแกรมคอมพิวเตอร 

หรือโปรแกรมประยุกต

อ่ืน ๆ ในการสราง

แบบจําลองได 
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กิจกรรมทายบทที่ 2 ระบบสุริยะของเรา (1 ช่ัวโมง) 

1. ครูใหนักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ ในแบบบันทึก

กิจกรรม หนา 98 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ 

แผนภาพในหัวขอ รูอะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน หนา 104 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอนเรียน 

ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 90 อีกครั้ง หากคําตอบของนักเรียนไม

ถูกตองใหขีดเสนทับขอความเหลานั้น แลวแกไขใหถูกตอง หรืออาจแกไข

คําตอบดวยปากกาตางสี นอกจากนี้ครูอาจนําคําถาม ในหนังสือเรียน 

หนา 92 มารวมกันอภิปรายคําตอบกับนักเรียนอีกครั้ง ดังนี้ “ระบบสุริยะ

ของเรานั้นมีลักษณะเปนอยางไร กวางใหญขนาดไหน และนอกจากโลก

แลวยังมีอะไรอีกบางในระบบสุริยะแหงนี้” ครูและนักเรียนรวมกัน

อภิปรายแนวทางการตอบคําถาม โดยนักเรียนควรตอบคําถามตามความ

เขาใจ และโดยใชคําพูดของตนเอง เชน ระบบสุริยะของเราประกอบดวย

ดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง มีดาวเคราะห ดวงจันทรบริวารของดาว

เคราะหโคจรอยูโดยรอบ ดาวเคราะหแตละดวงมีวงโคจรเปนของตัวเอง 

ลักษณะคลายวงรีท่ีเกือบกลม นอกจากนั้นยังมีวัตถุทองฟาอ่ืน ๆ กระจาย

อยูโดยรอบ 

4. นักเรียนทํา แบบฝกหัดทายบทท่ี 2 ระบบสุริยะของเรา จากนั้นนําเสนอ

คําตอบหนาชั้นเรียน ถาคําตอบยังไมถูกตองครูนําอภิปรายหรือให

สถานการณเพ่ิมเติมเพ่ือแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนใหถูกตอง 

5. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรม รวมคิดรวมทํา โดยออกแบบยานอวกาศ 

เพ่ือสํารวจดาวเคราะห โดยนักเรียนควรออกแบบยานอวกาศใหมี

ลักษณะเฉพาะเพ่ือลงจอดท่ีดาวเคราะหตามท่ีนักเรียนเลือกได  

6. นักเรียนรวมกันอานและอภิปรายเนื้อเรื่องในหัวขอวิทยใกลตัว โดยครู

กระตุนใหนักเรียนตอบคําถามวา เหตุใดเราจึงใหความสนใจกับ        

ดาวเคราะหนอกระบบสุริยะเหลานี้และการคนพบนี้เก่ียวของกับเรา

อยางไร  
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แนวคําตอบในสรุปผลการเรียนรูของตนเอง 

 

ดาวเนปจูน 

ดาวเนปจูน 

ดาวเคราะหแคระมีลักษณะคลายดาวเคราะห คือ คลายทรงกลม แตแตกตาง

จากดาวเคราะหตรงท่ีมีวงโคจรท่ีไมเปนอิสระ ซอนทับกับดาวดวงอ่ืน 
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ดาวตกและอุกกาบาตเหมือนกันตรงท่ี เปนวัตถุแข็งจําพวกโลหะจากอวกาศท่ีถูกดึงดูดเขาสูช้ัน

บรรยากาศโลก แตแตกตางตรงท่ี บริเวณท่ีพบ หากลุกไหมไมหมดและตกสูพ้ืนโลก เรียก อุกกาบาต 

ดาวอังคาร เพราะ ดาวดวงนี้มีน้ําไหลอยูในบางพ้ืนท่ี จึงมีความเปนไปไดท่ีส่ิงมีชีวิตจะ

อาศัยอยูได 

เพราะ บริเวณพ้ืนผิวของดาวเสารเปนแกส ยานจึงไมสามารถลงจอดบนดาว

เสารได 

นักเรียนควรออกแบบยานอวกาศใหมีลักษณะเฉพาะเพ่ือลงจอดท่ีดาวเคราะห

ตามท่ีนักเรียนเลือกได เชน ออกแบบยานเพ่ือไปสํารวจดาวพุธ โดยเลือกใช

วัสดุท่ีทนความรอนจัด เนื่องจากดาวพุธเปนดาวท่ีมีอุณหภูมิสูงมาก 
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ดร. ณัฐธิดา  พรหมยอด      สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ดร. เสาวลักษณ  บัวอิน   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นางสาวรตพร  หลิน   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นางสาวภคมน  เนตรไสว   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นางสาวลักษมี  เปรมชัยพร  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นางสาวจีรนันท  เพชรแกว  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นางสาวกมลลักษณ  ถนัดกิจ  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

คณะบรรณาธิการ 

ผูชวยศาสตราจารยรัชดา  สุตรา    ขาราชการบํานาญ 

นางณัฐสรวง   ทิพานุกะ     ขาราชการบํานาญ 

หมอมหลวงพิณทอง  ทองแถม    ขาราชการบํานาญ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  

The Institute for the Promotion of Teaching Science and 

Technology (IPST) www.ipst.ac.th 

http://www.ipst.ac.th/
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