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กระทรวงศึกษาธิการ วิทยาศาสตร์ 

เล่ม ๑

๕
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ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
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คําชี้แจง 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดจัดทําตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู

แกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยมีจุดเนนเพ่ือตองการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถท่ีทัดเทียมกับ

นานาชาติ ไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการในการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหาท่ี

หลากหลาย มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ ซ่ึงในปการศึกษา ๒๕๖๑ เปนตนไปนี้ โรงเรียนจะตองใชหลักสูตรกลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) สสวท. จึงไดจัดทําหนังสือเรียนท่ีเปนไปตามมาตรฐาน

การเรียนรูและตัวชี้วัดของหลักสูตรเพ่ือใหโรงเรียนไดใชสําหรับจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เลม ๑ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เลมนี้ สสวท. ไดพัฒนาข้ึน เพ่ือนําไปใชประกอบหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษา  

ปท่ี ๕ เลม ๑ โดยภายในคูมือครูประกอบดวยผังมโนทัศน ตัวชี้วัด ขอแนะนําการใชคูมือครู ตารางแสดงความ

สอดคลองระหวางเนื้อหาและกิจกรรมในหนังสือเรียนกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ตลอดจนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนการพัฒนาทักษะรอบดาน ท้ังการอาน การสํารวจตรวจสอบ 

การฝกปฏิบัติ การปฏิบัติการทดลอง การสืบคนขอมูล  และการอภิปราย โดยมีเปาหมายใหนักเรียนพัฒนาท้ัง

ดานความรู ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ จิตวิทยาศาสตร กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู ทักษะการคิด การอาน การสื่อสาร การแกปญหา ตลอดจนการนําความรูไปใชใน

ชีวิตประจําวันอยางมีคุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงใน

ศตวรรษท่ี ๒๑ อยางมีความสุข ในการจัดทําคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕      

เลม ๑ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเลมนี้ ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากคณาจารย ผูทรงคุณวุฒิ 

นักวิชาการ และครูผูสอน จากสถาบันการศึกษาตาง ๆ จึงขอขอบคุณไว ณ ท่ีนี้ 

สสวท. หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เลม ๑       

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเลมนี้ จะเปนประโยชนแกครูและผูเก่ียวของทุกฝาย ท่ีจะชวยใหการจัด

การศึกษาดานวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล หากมีขอเสนอแนะใดท่ีจะทําใหคูมือครูเลมนี้

สมบูรณยิ่งข้ึน โปรดแจง สสวท. ทราบดวย จักขอบคุณยิ่ง 
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ก คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1         

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 

 วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติ โดยมนุษยใชกระบวนการสังเกต สํารวจ

ตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติแลวนําผลท่ีไดมาจัดระบบหลักการ แนวคิด 

และทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด 

นั่นคือใหเกิดการเรียนรูท้ังกระบวนการและองคความรู  

 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญ ดังนี้  

1. เพ่ือใหเขาใจแนวคิด หลักการ ทฤษฎี กฎและความรูพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตธรรมชาติของวิทยาศาสตร และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการสืบเสาะหาความรูและพัฒนาเทคโนโลยี 

4. เพ่ือใหตระหนักถึงการมีผลกระทบซ่ึงกันและกันระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษย และ

สิ่งแวดลอม 

5. เพ่ือนําความรู แนวคิดและทักษะตาง ๆ ทางวิทยาศาสตร และ เทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ

สังคมและการดํารงชีวิต 

6. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการ ทักษะใน

การสื่อสาร และความสามารถในการประเมินและตัดสินใจ 

7. เพ่ือใหเปนผู ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1     ข 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 

คุณภาพของนักเรียนวิทยาศาสตร เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

 นักเรียนท่ีเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ควรมีความรู ความคิด ทักษะกระบวนการ และจิตวิทยาศาสตร 

ดังนี้   

1. เขาใจโครงสราง ลักษณะเฉพาะและการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตใน

แหลงท่ีอยู การทําหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของพืช และการทํางานของระบบยอยอาหารของมนุษย  

2. เขาใจสมบัติและการจําแนกกลุมของวัสดุ สถานะและการเปลี่ยนสถานะของสสาร การละลาย        

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไดและผันกลับไมได และการแยกสารอยางงาย 

3. เขาใจลักษณะของแรงโนมถวงของโลก แรงลัพธ แรงเสียดทาน แรงไฟฟาและผลของแรงตางๆ ผลท่ี

เกิดจากแรงกระทําตอวัตถุ วงจรไฟฟาอยางงาย ปรากฏการณเบื้องตนของเสียง และแสง  

4. เขาใจปรากฏการณการข้ึนและตก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปรางปรากฏของดวงจันทร องคประกอบ

ของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห ความแตกตางของดาวเคราะหและดาวฤกษ การข้ึน

และตกของกลุมดาวฤกษ การใชแผนท่ีดาว การเกิดอุปราคา พัฒนาการและประโยชนของเทคโนโลยี

อวกาศ 

5.  เขาใจลักษณะของแหลงน้ํา วัฏจักรน้ํา กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง น้ําคางแข็ง หยาดน้ําฟา 

กระบวนการเกิดหิน วัฏจักรหิน การใชประโยชนหินและแร การเกิดซากดึกดําบรรพ การเกิดลมบก 

ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบของภัยธรรมชาติ ธรณีพิบัติภัย การเกิดและผลกระทบของ

ปรากฏการณเรือนกระจก  

6. คนหาขอมูลอยางมีประสิทธิภาพและประเมินความนาเชื่อถือ ตัดสินใจเลือกขอมูลใชเหตุผลเชิงตรรกะ

ในการแกปญหา ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการทํางานรวมกัน เขาใจสิทธิและหนาท่ี

ของตน เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

7. ต้ังคําถามหรือกําหนดปญหาเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรูตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ คาดคะเน

คําตอบหลายแนวทาง สรางสมมติฐานท่ีสอดคลองกับคําถามหรือปญหาท่ีจะสํารวจตรวจสอบ 

วางแผนและสํารวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมือ อุปกรณ และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสม ในการ

เก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ 

8.  วิเคราะหขอมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธของขอมูลท่ีมาจากการสํารวจตรวจสอบใน

รูปแบบท่ีเหมาะสม เพ่ือสื่อสารความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบไดอยางมีเหตุผลและหลักฐาน

อางอิง 

9.  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน ในสิ่งท่ีจะเรียนรู มีความคิดสรางสรรคเก่ียวกับเรื่องท่ีจะศึกษาตามความ

สนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในขอมูลท่ีมีหลักฐานอางอิง และรับฟงความ

คิดเห็นผูอ่ืน 
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10.  แสดงความรับผิดชอบดวยการทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางมุงม่ัน รอบคอบ ประหยัด ซ่ือสัตย จน

งานลุลวงเปนผลสําเร็จ และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

11. ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ในการดํารงชีวิต แสดงความชื่นชม ยกยอง และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคนและศึกษาหาความรู

เพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ 

12.  แสดงถึงความซาบซ้ึง หวงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใช การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา 
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ทักษะที่สําคัญในการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ทักษะสําคัญท่ีครูครูจําเปนตองพัฒนาใหเกิดข้ึนกับนักเรียนเม่ือมีการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills) 

การเรียนรูทางวิทยาศาสตรจําเปนตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ือนําไปสู         

การสืบเสาะคนหาผานการสังเกต ทดลอง สรางแบบจําลอง และวิธีการอ่ืนๆ  เพ่ือนําขอมูล สารสนเทศและ

หลักฐานเชิงประจักษมาสรางคําอธิบายเก่ียวกับแนวคิดหรือองคความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

ทักษะการสังเกต (Observing) เปนความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ

หลายอยางสํารวจวัตถุหรือปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไมลงความคิดเห็นของ     

ผูสังเกต ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก การดู การฟงเสียง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส 

ทักษะการวัด (Measuring) เปนความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดปริมาณตาง ๆ 

ไดอยางเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการหาปริมาณของสิ่งตาง ๆ จากเครื่องมือท่ีเลือกใชออกมาเปน

ตัวเลขไดถูกตองและรวดเร็ว พรอมระบุหนวยของการวัดไดอยางถูกตอง  

ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) เปนความสามารถในการคาดการณอยางมี

หลักการเก่ียวกับเหตุการณหรือปรากฏการณ โดยใชขอมูล (Data) หรือสารสนเทศ (Information) ท่ีเคย

เก็บรวบรวมไวในอดีต 

ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying)  เปนความสามารถในการแยกแยะ จัดพวกหรือจัดกลุม

สิ่งตาง ๆ ท่ีสนใจ เชน วัตถุ สิ่งมีชีวิต ดาว และเทหะวัตถุตาง ๆ หรือปรากฏการณท่ีตองการศึกษาออกเปน

หมวดหมู นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถในการเลือกและระบุเกณฑหรือลักษณะรวมลักษณะใดลักษณะ

หนึ่งของสิ่งตาง ๆ ท่ีตองการจําแนก 

ทักษะการหาความสัมพันธของสเปซกับเวลา (Relationship of Space and Time) สเปซ 

คือ พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง ในท่ีนี้อาจเปนตําแหนง รูปราง รูปทรงของวัตถุ สิ่งเหลานี้อาจมีความสัมพันธกัน 

ดังนี้ 
 

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

(Relationship between Space and Space) 

เปนความสามารถในการหาความเก่ียวของ 

สั ม พันธ กั น ระหว า ง พ้ื น ท่ี ท่ี วั ต ถุ ต า งๆ 

ครอบครอง 
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การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา 

(Relationship between Space and Time)  

เปนความสามารถในการหาความเก่ียวของ 

สัมพันธกันระหวางพ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง

เม่ือเวลาผานไป 

ทักษะการใชจํานวน (Using Number) เปนความสามารถในการใชความรูสึกเชิงจํานวน และ

การคํานวณเพ่ือบรรยายหรือระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ่งท่ีสังเกตหรือทดลอง 

ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล (Organizing and Communicating Data) 

เปนความสามารถในการนําผลการสังเกต การวัด การทดลอง จากแหลงตาง ๆ มาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบท่ี

มีความหมายหรือมีความสัมพันธกันมากข้ึน จนงายตอการทําความเขาใจหรือเห็นแบบรูปของขอมูล นอกจากนี้

ยังรวมถึงความสามารถในการนําขอมูลมาจัดทําในรูปแบบตาง ๆ เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ 

สมการ การเขียนบรรยาย เพ่ือสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลมากข้ึน  

ทักษะการพยากรณ (Predicting) เปนความสามารถในบอกผลลัพธของปรากฏการณ สถานการณ 

การสังเกต การทดลองท่ีไดจากการสังเกตแบบรูปของหลักฐาน (Pattern of Evidence) การพยากรณท่ี

แมนยําจึงเปนผลมาจากการสังเกตท่ีรอบคอบ การวัดท่ีถูกตอง การบันทึก และการจัดกระทํากับขอมูลอยาง

เหมาะสม 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypotheses) เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบ

ลวงหนากอนดําเนินการทดลอง  โดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานคําตอบท่ีคิด

ลวงหนาท่ียังไมรูมากอน หรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีมากอน การตั้งสมมติฐานหรือคําตอบท่ีคิดไว

ลวงหนามักกลาวไวเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ซ่ึงอาจเปนไปตามท่ี

คาดการณไวหรือไมก็ได  

ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally)  เปนความสามารถในการ

กําหนดความหมายและขอบเขตของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐานของการทดลอง หรือท่ีเก่ียวของกับการทดลอง 

ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได 

ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling Variables) เปนความสามารถในการ

กําหนดตัวแปรตาง ๆ ท้ังตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ใหสอดคลองกับสมมติฐาน

ของการทดลอง รวมถึงความสามารถในการระบุและควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน ซ่ึงอาจ

สงผลตอผลการทดลอง หากไมควบคุมใหเหมือนกันหรือเทากัน ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการทดลอง ไดแก       

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ซ่ึงลวนเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการทดลอง ดังนี้ 

ตัวแปรตน (Independent Variable) หมายถึง สิ่งท่ีเปนตนเหตุทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง จึงตอง

จัดสถานการณใหมีสิ่งนี้แตกตางกัน 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) หมายถึง สิ่งท่ีเปนผลจากการจัดสถานการณบางอยางให

แตกตางกัน และเราตองสังเกต วัด หรือติดตามดู 
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ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี (Controlled Variable) หมายถึง สิ่งตาง ๆ ท่ีอาจสงผลตอการจัด

สถานการณ จึงตองจัดสิ่งเหลานี้ใหเหมือนกันหรือเทากัน เพ่ือใหม่ันใจวาผลจากการจัดสถานการณเกิดจากตัว

แปรตนเทานั้น 

ทักษะการทดลอง (Experimenting) การทดลองประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ การออกแบบการ

ทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง ทักษะการทดลองจึงเปนความสามารถในการ

ออกแบบและวางแผนการทดลองไดอยางรอบคอบ และสอดคลองกับคําถามการทดลองและสมมติฐาน รวมถึง

ความสามารถในการดําเนินการทดลองไดตามแผน และความสามารถในการบันทึกผลการทดลองไดละเอียด 

ครบถวน และเท่ียงตรง  

ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting and Making Conclusion) 

ความสามารถ ในการแปลความหมาย หรือการบรรยาย ลักษณะและสมบัติของขอมูลท่ีมีอยู ตลอดจน

ความสามารถในการสรุปความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด 

ทักษะการสรางแบบจําลอง (Formulating Models) ความสามารถในการสรางและใชสิ่งท่ีทํา

ข้ึนมาเพ่ือเลียนแบบหรืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาหรือสนใจ เชน กราฟ สมการ แผนภูมิ รูปภาพ 

ภาพเคลื่อนไหว รวมถึงความสามารถในการนําเสนอขอมูล แนวคิด ความคิดรวบยอดเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจในรูป

ของแบบจําลองแบบตาง ๆ  

 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) 

ราชบัณฑิตยสถานไดระบุทักษะท่ีจําเปนแหงศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงสอดคลองกับสมรรถนะท่ีควรมีในพลเมือง  

ยุคใหมรวม 7 ดาน (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2558; ราชบัณฑิตยสถาน, 2557) 

ในระดับประถมศึกษาจะเนนใหครูครูสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะ ดังตอไปนี้ 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง การคิดโดยใชเหตุผลท่ีหลากหลาย

เหมาะสมกับสถานการณ มีการคิดอยางเปนระบบ วิเคราะห ประเมินหลักฐานและขอคิดเห็นดวยมุมมองท่ี

หลากหลาย สังเคราะห แปลความหมาย และจัดทําขอสรุป สะทอนความคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใช

ประสบการณและกระบวนการเรียนรู 

การแกปญหา (Problem Solving) หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาท่ีไมคุนเคย หรือ

ปญหาใหม โดยอาจใชความรู ทักษะ วิธีการและประสบการณท่ีเคยรูมาแลว หรือการสืบเสาะหาความรู วิธีการ

ใหมมาใชแกปญหาก็ได  นอกจากนี้ยังรวมถึงการซักถามเพ่ือทําความเขาใจมุมมองท่ีแตกตาง หลากหลาย

เพ่ือใหไดวิธีแกปญหาท่ีดียิ่งข้ึน 

การส่ือสาร (Communications) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารไดอยางชัดเจน เชื่อมโยง 

เรียบเรียงความคิดเเละมุมมองตาง ๆ แลวสื่อสารโดยการใชคําพูด หรือการเขียน เพ่ือใหผู อ่ืนเขาใจได
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หลากหลายรูปแบบและวัตถุประสงคนอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟงอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือใหเขาใจ

ความหมายของผูสงสาร  

ความรวมมือ (Collaboration) หมายถึง ความสามารถในการทํางานรวมกับคนกลุมตาง ๆ ท่ี

หลากหลายอยางมีประสิทธิภาพและใหเกียรติ มีความยืดหยุนและยินดีท่ีจะประนีประนอม เพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายการทํางาน พรอมท้ังยอมรับและแสดงความรับผิดชอบตองานท่ีทํารวมกัน และเห็นคุณคาของผลงาน

ท่ีพัฒนาข้ึนจากสมาชิกแตละคนในทีม 

การสรางสรรค (Creativity) หมายถึง การใชเทคนิคท่ีหลากหลายในการสรางสรรคแนวคิด เชน 

การระดมพลังสมอง รวมถึงความสามารถในการพัฒนาตอยอดแนวคิดเดิม หรือไดแนวคิดใหม และ

ความสามารถในการกลั่นกรอง ทบทวน วิเคราะห และประเมินแนวคิด เพ่ือปรับปรุงใหไดแนวคิดท่ีจะสงผลให

ความพยายามอยางสรางสรรคนี้เปนไปไดมากท่ีสุด 

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Information and Communication Technology 

(ICT)) หมายถึง ความสามารถในการการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือเปนเครื่องมือสืบคน จัด

กระทํา ประเมินและสื่อสารขอมูลความรูตลอดจนรูเทาทันสื่อโดยการใชสื่อตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมมี

ประสิทธิภาพ 
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ผังมโนทัศน (concept map)  

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 1 
 

 

 

 

เนื้อหาการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 1 

หนวยท่ี 1 การเรียนรูส่ิงตาง ๆ 

รอบตัว 

หนวยท่ี 3 การเปล่ียนแปลง 

ของสาร 

เสนทางของขยะ 

จากมือเรา 

ไดแก 

ประกอบดวย 

การเปล่ียนแปลงท่ีผัน

กลับไดและผันกลับไมได 

การเปล่ียนสถานะ 

การละลาย 

การเปล่ียนแปลงทางเคมี 

หนวยท่ี 2 แรงและพลังงาน 

ไดแก 

แรงลัพธ 

แรงเสียดทาน 

เสียงกับการไดยิน 

ไดแก 
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ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง วิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 

 

ตัวช้ีวัดช้ันป สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ว 2.1 ป.5/1  

อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อทําให 

สสารรอนข้ึนหรือเย็นลง โดยใชหลักฐานเชิง

ประจักษ 

  การเปลี่ยนสถานะของสสารเปนการเปลี่ยนแปลงทาง

กายภาพ เมื่อเพิ่มความรอนใหกับสสารถึงระดับหนึ่งจะ

ทําใหสสารที่เปนของแข็งเปลี่ยนสถานะเปนของเหลว 

เรียกวา การหลอมเหลวและเมื่อเพิ่มความรอนตอไป

จนถึงอีกระดับหนึ่งของเหลวจะเปลี่ยนเปนแกส เรียกวา 

การกลายเปนไอ แตเมื่อลดความรอนลงถึงระดับหนึ่ง

แกสจะเปลี่ยนสถานะเปนของเหลว เรียกวา  การ

ควบแนน และถาลดความรอนตอไปอีกจนถึงระดับหนึ่ง

ของเหลวจะเปลี่ยนสถานะเปนของแข็ง เรียกวา การ

แข็งตัว สสารบางชนิดสามารถเปลี่ยนสถานะจาก

ของแข็งเปนแกสโดยไมผานการเปนของเหลว เรียกวา 

การระเหิด สวนแกสบางชนิดสามารถเปลี่ยนสถานะเปน

ของแข็งโดยไมผานการเปนของเหลว เรียกวา การระเหิด

กลับ 

ว 2.1 ป.5/2 

อธิบายการละลายของสารในน้ํ า  โดยใช

หลักฐานเชิงประจักษ 

  เมื่อใสสารลงในน้ําแลวสารนั้นรวมเปนเนื้อเดียวกันกับน้ํา

ทั่วทุกสวน แสดงวาสารเกิดการละลาย เรียกสารผสมที่

ไดวาสารละลาย 

ว 2.1 ป.5/3 

วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อเกิดการ 

เปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยใชหลักฐานเชิง

ประจักษ 

  เมื่อผสมสาร 2 ชนิดข้ึนไปแลวมีสารใหมเกิดข้ึนซึ่งมี

สมบัติตางจากสารเดิมหรือเมื่อสารชนิดเดียวเกิดการ

เปลี่ยนแปลงแลวมีสารใหมเกิดข้ึนการเปลี่ยนแปลงนี้

เรียกวา การเปลี่ยนแปลงทางเคมี ซ่ึงสังเกตไดจากมีสี

หรือกลิ่นตางจากสารเดิม หรือมีฟองแกส หรือมีตะกอน

เกิดข้ึนหรือมีการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของอุณหภูมิ 

ว 2.1 ป.5/4 

วิเคราะหและระบุการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได 

และการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไมได 

  เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงแลว สารสามารถเปลี่ยนกลับ

เปนสารเดิมได เปนการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได เชน การ

หลอมเหลว การกลายเปนไอการละลาย แตสารบางอยาง

เกิดการเปลี่ยนแปลงแลวไมสามารถเปลี่ยนกลับเปน

สารเดิมไดเปนการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไมได เชน การ

เผาไหม การเกิดสนิม 

ว 2.2 ป.5/1 

อธิบายวิธีการหาแรงลัพธของแรงหลายแรงใน

แนว 

  แรงลัพธเปนผลรวมของแรงที่กระทําตอวัตถุ โดยแรงลัพธ

ของแรง 2 แรงที่กระทําตอวัตถุเดียวกันจะมีขนาด

เทากับผลรวมของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสองอยูในแนว
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ตัวช้ีวัดช้ันป สาระการเรียนรูแกนกลาง 

เดียวกันที่กระทําตอวัตถุในกรณีที่วัตถุอยูนิ่ง 

จากหลักฐานเชิงประจักษ 

เดียวกันและมีทิศทางเดียวกันแตจะมีขนาดเทากับ

ผลตางของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสองอยูในแนวเดียวกัน

แตมีทิศทางตรงขามกัน สําหรับวัตถุที่อยูนิ่งแรงลัพธที่

กระทําตอวัตถุมีคาเปนศูนย 

  การเขียนแผนภาพของแรงที่กระทําตอวัตถุสามารถเขียน

ไดโดยใชลูกศร โดยหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรง และ

ความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระทําตอวัตถุ 

ว 2.2 ป.5/2 

เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระทําตอวัตถุที่อยู

ในแนวเดียวกันและแรงลัพธที่กระทําตอวัตถุ 

ว 2.2 ป.5/3 

ใชเคร่ืองชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระทําตอวัตถุ 

ว 2.2 ป.5/4 

ร ะบุ ผ ล ข อ งแ ร ง เ สี ย ด ท าน ที่ มี ต อ ก า ร

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐาน

เชิงประจักษ 

  แรงเสียดทานเปนแรงที่เกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุ 

เพื่อตานการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น โดยถาออกแรงกระทํา

ตอวัตถุที่อยูนิ่งบนพื้นผิวหนึ่งใหเคลื่อนที่ แรงเสียดทาน

จากพื้นผิวนั้นก็จะตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ แตถาวัตถุ

กําลังเคลื่อนที่แรงเสียดทานก็จะทําใหวัตถุนั้นเคลื่อนที่ชา

ลงหรือหยุดนิ่ง 

ว 2.2 ป.5/5 

เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง 

ที่อยูในแนวเดียวกันที่กระทําตอวัตถุ 

ว 2.3 ป.5/1 

อธิบายการไดยินเสี ยงผ านตั วกลางจาก

หลักฐานเชิงประจักษ 

  การไดยินเสียงตองอาศัยตัวกลาง โดยอาจเปนของแข็ง 

ของเหลว หรืออากาศ เสียงจะสงผานตัวกลางมายังหู 

ว 2.3 ป.5/2 

ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและ 

การเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

  เสียงที่ไดยินมีระดับสูงต่ําของเสียงตางกันข้ึนกับความถ่ีของ

การสั่นของแหลงกําเนิดเสียง โดยเมื่อแหลงกําเนิดเสียงสั่น

ดวยความถ่ีต่ําจะเกิดเสียงต่ําแตถาสั่นดวยความถ่ีสูงจะเกิด

เสียงสูง สวนเสียงดังคอยที่ไดยินข้ึนกับพลังงานการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง โดยเมื่อแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวย

พลังงานมากจะเกิดเสียงดัง แตถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวย

พลังงานนอยจะเกิดเสียงคอย 

  เสียงดังมาก ๆ เปนอันตรายตอการไดยินและเสียงที่

กอใหเกิดความรําคาญเปนมลพิษทางเสียงเดซิเบลเปน

หนวยที่บอกถึงความดังของเสียง 

ว 2.3 ป.5/3 

ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและ 

การเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

ว 2.3 ป.5/4 

วัดระดับเสียงโดยใชเคร่ืองมือวัดระดับเสียง 

ว 2.3 ป.5/5 

ตระหนักในคุณคาของความรูเร่ืองระดับเสียง 

โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลด 

มลพิษทางเสียง 
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ขอแนะนําการใชคูมือครู 
 

 คูมือครูเลมนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับครู ในแตละหนวยการเรียนรูนักเรียน

จะไดฝกทักษะจากการทํากิจกรรมตาง ๆ ท้ังการสังเกต การสํารวจ การทดลอง การสืบคนขอมูล การอภิปราย 

การทํางานรวมกัน ซ่ึงเปนการฝกใหนักเรียนชางสังเกต รูจักตั้งคําถาม รูจักคิดหาเหตุผล เพ่ือตอบปญหาตาง ๆ 

ไดดวยตนเอง ท้ังนี้โดยมีเปาหมายเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด ดังนั้นในการจัดการ

เรียนรูครูจึงเปนผูชวยเหลือ สงเสริม และสนับสนุนนักเรียนใหรูจักสืบเสาะหาความรูจากสื่อและแหลงการ

เรียนรูตาง ๆ และเพ่ิมเติมขอมูลท่ีถูกตองแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะจากการศึกษาหาความรูดวย

ตนเอง 

 เพ่ือใหเกิดประโยชนจากคูมือครูเลมนี้มากท่ีสุด ครูควรทําความเขาใจในรายละเอียดของแตละหัวขอ 

และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 

 1. สาระการเรยีนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรูแกนกลางเปนสาระการเรียนรูเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีปรากฏใน

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับเปนพ้ืนฐาน

เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน และเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน โดยสอดคลองกับสาระและ

ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของนักเรียน ในทุกกิจกรรมจะมีสาระสําคัญ ซ่ึงเปนเนื้อหาสาระ

ท่ีปรากฏอยูตามสาระการเรียนรูโดยสถานศึกษาสามารถพัฒนาเพ่ิมเติมไดตามความเหมาะสม  

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดเพ่ิมสาระเทคโนโลยี ซ่ึงประกอบดวยการ

ออกแบบและเทคโนโลยี และวิทยาการคํานวณ ท้ังนี้ เพ่ือเอ้ือตอการจัดการเรียนรูบูรณาการสาระ 

ทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี กับกระบวนการเชิงวิศวกรรม ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

2. ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวย 

ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยมีไวเพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหาสาระกับมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวชี้วัดท่ีจะไดเรียนในแตละกิจกรรมของหนวยนั้น ๆ และเปนแนวทางใหครูครูนําไปปรับปรุงและ

เพ่ิมเติมตามความเหมาะสม 

3. จุดประสงคการเรียนรู   

แตละหนวยการเรียนรูนักเรียนจะไดทํากิจกรรมอยางหลากหลาย ในแตละสวนของหนังสือเรียนท้ัง

สวนนําบท นําเรื่อง และกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัดชั้นปเพ่ือให นักเรียนเกิด

การเรียนรู โดยยึดหลักใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ สืบเสาะหาความรูดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

กระบวนการแกปญหา การสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ การนําความรูไปใชในชีวิตและ

ในสถานการณใหม มีทักษะในการใชเทคโนโลยี มีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 

สามารถอยูในสังคมไทยไดอยางมีความสุข   
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4. บทน้ีมีอะไร 

สวนท่ีบอกรายละเอียดในบทนั้น ๆ ซ่ึงประกอบดวยชื่อเรื่อง คําสําคัญ และชื่อกิจกรรม เพ่ือครูจะ

ไดทราบองคประกอบโดยรวมของแตละบท 

5. สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

สวนท่ีบอกรายละเอียดสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูท่ีตองใชสําหรับการเรียนในบท เรื่อง และ 

กิจกรรมนั้น ๆ โดยสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูประกอบดวยหนาหนังสือเรียนและแบบบันทึกกิจกรรม 

และอาจมีโปรแกรมประยุกต เว็บไซต สื่อสิ่งพิมพ สื่อโสตทัศนูปกรณหรือตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการ

ทางวิทยาศาสตรเพ่ือเสริมสรางความม่ันใจในการสอนปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครู 

6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

ทักษะท่ีนักเรียนจะไดฝกปฏิบัติในแตละกิจกรรม โดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน

ทักษะท่ีนักวิทยาศาสตรนํามาใชในกระบวนการตาง ๆ ในการสืบเสาะหาความรู สวนทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 เปนทักษะท่ีชวยเสริมสรางการเรียนรูและพัฒนาความสามารถของนักเรียนในดานตาง ๆ 

เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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วีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครูเพ่ือฝกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ มีดังนี้ 

รายการวีดิทัศนตัวอยางการ

ปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
Short link QR code 

วีดิทัศน   การสังเกตและการลง

ความเห็นจากขอมูล   

ทําไดอยางไร 

การสังเกตและการลง

ความเห็นจากขอมูล 

http://ipst.me/8115    

 

 

 
 

วีดิทัศน   การวัดทําไดอยางไร การวัด http://ipst.me/8116 
 

 
 

วีดิทัศน   การใชตัวเลข         

ทําไดอยางไร 

การใชจํานวน http://ipst.me/8117 
 

 
 

วีดิทัศน   การจําแนกประเภท  

ทําไดอยางไร 

การจําแนกประเภท http://ipst.me/8118 
 

 
 

วีดิทัศน   การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับสเปซ

ทําไดอยางไร 

การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับสเปซ 

http://ipst.me/8119 
 

 
 

วีดิทัศน   การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับเวลา

ทําไดอยางไร 

การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับเวลา 

http://ipst.me/8120 
 

 
 

วีดิทัศน   การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล    

ทําไดอยางไร 

การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

http://ipst.me/8121 
 

 
 

วีดิทัศน   การพยากรณ         

ทําไดอยางไร 

การพยากรณ http://ipst.me/8122 
 

 
 

http://ipst.me/8115
http://ipst.me/8116
http://ipst.me/8117
http://ipst.me/8118
http://ipst.me/8119
http://ipst.me/8120
http://ipst.me/8121
http://ipst.me/8122
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รายการวีดิทัศนตัวอยางการ

ปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
Short link QR code 

วีดิทัศน   ทําการทดลองได

อยางไร 

การทดลอง http://ipst.me/8123 
 

 
 

วีดิทัศน   การตั้งสมมติฐานทําได

อยางไร 

การตั้งสมมติฐาน http://ipst.me/8124 
 

 
 

วีดิทัศน   การกําหนดและ

ควบคุมตัวแปรและ 

การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการทําได

อยางไร 

การกําหนดและควบคุม    

ตัวแปรและ 

การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

http://ipst.me/8125 
 

 
 

วีดิทัศน   การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป

ทําไดอยางไร 

การตีความหมายขอมูลและ

ลงขอสรุป 

http://ipst.me/8126 
 

 
 

วีดิทัศน   การสรางแบบจําลอง

ทําไดอยางไร 

การสรางแบบจําลอง http://ipst.me/8127 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ipst.me/8123
http://ipst.me/8124
http://ipst.me/8125
http://ipst.me/8126
http://ipst.me/8127
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7. แนวคิดคลาดเคลื่อน 

ความเชื่อ ความรู หรือความเขาใจท่ีผิดหรือคลาดเคลื่อนซ่ึงเกิดข้ึนกับนักเรียน เนื่องจาก

ประสบการณในการเรียนรูท่ีรับมาผิดหรือนําความรูท่ีไดรับมาสรุปตามความเขาใจของตนเองผิด แลว

ไมสามารถอธิบายความเขาใจนั้นได ดังนั้นเม่ือเรียนจบบทนี้แลวครูควรแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนของ

นักเรียนใหเปนแนวคิดท่ีถูกตอง 

8. บทน้ีเริ่มตนอยางไร 

แนวทางสําหรับครูในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดดวยตนเอง 

รูจักคนควาหาเหตุผล ครูควรกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนั้น ๆ โดยและใหนักเรียน

ตอบคําถามสํารวจความรูกอนเรียน จากนั้นครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนและยังไมเฉลย

คําตอบท่ีถูกตอง เพ่ือใหนักเรียนไปหาคําตอบจากเรื่องและกิจกรรมตาง ๆ ในบทนั้น 

9. เวลาท่ีใช  

การเสนอแนะเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนวาควรใชประมาณก่ีชั่วโมง เพ่ือชวยใหครูครูได

จัดทําแผนการจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม อยางไรก็ตามครูอาจปรับเปลี่ยนเวลาไดตาม

สถานการณและความสามารถของนักเรียน   

10. วัสดุอุปกรณ  

รายการวัสดุอุปกรณท้ังหมดท้ังหมดสําหรับการจัดกิจกรรม โดยอาจมีท้ังวัสดุสิ้นเปลือง อุปกรณ

สําเร็จรูป อุปกรณพ้ืนฐาน หรืออ่ืน ๆ 

11. การเตรยีมตวัลวงหนาสําหรับครู เพ่ือจัดการเรียนรูในครั้งถัดไป  

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับการจัดการเรียนรูในครั้งถัดไป เพ่ือครูจะไดเตรียมสื่อ อุปกรณ 

เครื่องมือตาง ๆ ท่ีตองใชในกิจกรรมใหอยูในสภาพท่ีใชการไดดีและมีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน โดย

อาจมีบางกิจกรรมตองทําลวงหนาหลายวัน เชน การเตรียมถุงปริศนาและขาวโพดค่ัวหรือสิ่งท่ีกินได 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา มีกระบวนการคิดท่ีเปนรูปธรรม ครูจึงควรจัดการเรียนการ

สอนท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติหรือทําการทดลองดวยตนเอง ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีนักเรียนจะไดมี

ประสบการณตรง ดังนั้นครูครูจึงตองเตรียมตัวเองในเรื่องตอไปนี้  

11.1  บทบาทของครู ครูจะตองเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูชี้นําหรือผูถายทอดความรูเปนผู

ชวยเหลือ โดยสงเสริมและสนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงการ

เรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลท่ีถูกตองแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดนําขอมูลเหลานั้นไปใช

สรางสรรคความรูของตนเอง  

11.2  การเตรียมตัวของครูและนักเรียน ครูควรเตรียมนักเรียนใหมีความพรอมในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ แตบางครั้งนักเรียนไมเขาใจและอาจจะทํากิจกรรมไมถูกตอง ดังนั้นครูจึง

ตองเตรียมตัวเอง โดยทําความเขาใจในเรื่องตอไปนี้  
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  การสืบคนขอมูลหรือการคนควาดวยวิธีการตาง ๆ เชน สอบถามจากผูรูในทองถ่ิน  

ดูจากรูปภาพแผนภูมิ อานหนังสือหรือเอกสารเทาท่ีหาได นั่นคือการใหนักเรียนเปนผูหา

ความรูและพบความรูหรือขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเรียนรูดวยวิธีแสวงหาความรู  

  การนําเสนอ มีหลายวิธี เชน ใหนักเรียนหรือตัวแทนกลุมออกมาเลาเรื่องท่ีไดรับ

มอบหมายใหไปสํารวจ สังเกต หรือทดลองหรืออาจใหเขียนเปนคําหรือเปนประโยคลงใน

แบบบันทึกกิจกรรมหรือสมุดอ่ืนตามความเหมาะสม นอกจากนี้อาจใหวาดรูป หรือตัด

ขอความจากหนังสือพิมพ แลวนํามาติดไวในหอง เปนตน 

  การสํารวจ ทดลอง สืบคนขอมูล สรางแบบจําลองหรืออ่ืน ๆ เพ่ือสรางองคความรู

เปนสิ่งสําคัญยิ่งตอการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูครูสามารถใหนักเรียนทํากิจกรรมไดท้ังใน

หองเรียน นอกหองเรียนหรือท่ีบาน โดยไมจําเปนตองใชอุปกรณวิทยาศาสตรราคาแพง 

อาจใชอุปกรณท่ีดัดแปลงจากสิ่งของเหลือใช หรือใชวัสดุธรรมชาติ ขอสําคัญ คือ ครูครู

ตองใหนักเรียนทราบวา ทําไมจึงตองทํากิจกรรมนั้น และจะตองทําอะไร อยางไร ผลจาก

การทํากิจกรรมจะสรุปผลอยางไร ซ่ึงจะทําใหนักเรียนไดความรู ความคิด และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรพรอมกับเกิดคานิยม คุณธรรม เจตคติทางวิทยาศาสตรดวย 

12. แนวการจัดการเรียนรู 

  แนวทางสําหรับครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีมุงสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดดวย

ตนเอง รูจักคนควาหาเหตุผลและสามารถแกปญหาไดดวยการนําเอาวิธีการตาง ๆ ของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรไปใช วิธีการจัดการเรียนรูท่ี สสวท. เห็นวาเหมาะสมท่ีจะนํานักเรียนไปสูเปาหมายท่ีกําหนด

ไวก็คือ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ การมองเห็นปญหา  การสํารวจ

ตรวจสอบ และอภิปรายซักถามระหวางครูกับนักเรียนเพ่ือนําไปสูขอมูลสรุป  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 นอกจากครูจะจัดกิจกรรมตาง ๆ ตามคูมือครูนี้ ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตามความ

เหมาะสมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยจะคํานึงถึงเรื่องตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

12.1  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ครูควรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนรูตลอดเวลาดวยการกระตุนใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรมและอภิปรายผล โดยครูอาจ

ใชเทคนิคตาง ๆ เชน การใชคําถาม การเสริมแรงมาใชใหเปนประโยชน เพ่ือใหการเรียน

การสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา  

12.2  การใชคําถาม เพ่ือนํานักเรียนเขาสูบทเรียนและลงขอสรุป โดยไมใชเวลานานเกินไป ท้ังนี้

ครูตองวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ โดยเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงาย

พอเหมาะกับความสามารถของนักเรียน 

12.3  การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้นในการจัดการเรียนรู  

ครูควรเนนย้ําใหนักเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้าเพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 
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13. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

  ขอเสนอแนะสําหรับครูท่ีอาจเปนประโยชนในการจัดการเรียนรู เชน ตัวอยางวัสดุอุปกรณ 

ท่ีเหมาะสมหรือใชแทน ขอควรระวัง วิธีการใชอุปกรณใหเหมาะสมและปลอดภัย วิธีการทํากิจกรรม

เพ่ือลดขอผิดพลาด ตัวอยางตาราง และเสนอแหลงเรียนรูเพ่ือการคนควาเพ่ิมเติม 

14. ความรูเพ่ิมเติมสาํหรับครู  

  ความรูเพ่ิมเติมในเนื้อหาท่ีสอนซ่ึงจะมีรายละเอียดท่ีลึกข้ึน เพ่ือเพ่ิมความรูและความม่ันใจ 

ในเรื่องท่ีจะสอนและแนะนํานักเรียนท่ีมีความสามารถสูง แตครูตองไมนําไปสอนนักเรียนในชั้นเรียน 

เพราะไมเหมาะสมกับวัยและระดับชั้น  

15. อยาลืมนะ 

 สวนท่ีเตือนไมใหครูเฉลยคําตอบท่ีถูกตอง กอนท่ีจะไดรับฟงความคิดและเหตุผลของนักเรียน

เพ่ือใหนักเรียนไดคิดดวยตนเองและครูจะไดทราบวานักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้นอยางไร

บาง โดยครูควรใหคําแนะนําเพ่ือใหนักเรียนหาคําตอบไดดวยตนเอง นอกจากนั้นครูควรใหความสนใจ

ตอคําถามของนักเรียนทุกคนดวย 

16. แนวการประเมินการเรยีนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนท่ีไดจากการอภิปรายในชั้นเรียน คําตอบของนักเรียนระหวาง

การจัดการเรียนรูและในแบบบันทึกกิจกรรม รวมท้ังการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีไดจากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

17. กิจกรรมทายบท 

 สวนที่ใหนักเรียนไดสรุปความรู ความเขาใจ ในบทเรียน และไดตรวจสอบความรูในเนื้อหาที่

เรียนมาทั้งบท หรืออาจตอยอดความรูในเรือ่งนัน้ ๆ  

 

ขอแนะนําเพ่ิมเติม 

1. การสอนอาน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวา “อาน” หมายถึง วาตาม

ตัวหนังสือ ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง ถาไมตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ หรืออีกความหมาย

ของคําวา “อาน” หมายถึง สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือใหเขาใจ เชน อานสีหนา อานริมฝปาก อานใจ  ตีความ 

เชน อานรหัส อานลายแทง  

ปพุทธศักราช 2541 กรมวิชาการ ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะท่ีสําคัญ 

จําเปนตองเนนและฝกฝนใหแกนักเรียนเปนอยางมาก เนื่องจากการอานเปนกระบวนการสําคัญท่ีทําใหผูอาน

สรางความหมายหรือพัฒนาการวิเคราะห ตีความในระหวางอาน ผูอานจะตองรูหัวเรื่อง รูจุดประสงคการอาน 

มีความรูทางภาษาใกลเคียงกับภาษาท่ีใชในหนังสือท่ีอานและจําเปนตองใชประสบการณเดิมท่ีเปน

ประสบการณพ้ืนฐานของผูอาน ทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน ท้ังนี้นักเรียนแตละคนอาจมีทักษะในการอานท่ี
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

แตกตางกัน ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน ประสบการณเดิมของนักเรียน ความสามารถดานภาษา 

หรือความสนใจเรื่องท่ีอาน ครูควรสังเกตนักเรียนวานักเรียนแตละคนมีความสามารถในการอานอยูในระดับใด 

ซ่ึงครูจะตองพิจารณาท้ังหลักการอาน และความเขาใจในการอานของนักเรียน  

การรูเรื่องการอาน (Reading literacy)  หมายถึง การเขาใจขอมูล เนื้อหาสาระของสิ่งท่ีอาน การใช 

ประเมินและสะทอนมุมมองของตนเองเก่ียวกับสิ่งท่ีอานอยางตั้งใจเพ่ือบรรลุเปาหมายสวนตัวของตนเองหรือ

เพ่ือพัฒนาความรูและศักยภาพของตนเองและนําความรูและศักยภาพนั้นมาใชในการแลกเปลี่ยนเรียนรูใน

สังคม (PISA, 2018)  

กรอบการประเมินผลนักเรียนเพ่ือใหมีสมรรถนะการอานในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวทางของ PISA  สามารถ

สรุปไดดังแผนภาพดานลาง 

 

จากกรอบการประเมินดังกลาวจะเห็นไดวา การรูเรื่องการอานเปนสมรรถนะท่ีสําคัญท่ีครูควรสงเสริมให

นักเรียนมีความสามารถใหครอบคลุม ตั้งแตการคนหาขอมูลในสิ่งท่ีอาน เขาใจเนื้อหาสาระท่ีอานไปจนถึง

ประเมินคาเนื้อหาสาระท่ีอานได  การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจําเปนตองอาศัยการอานเพ่ือหาขอมูล           

ทําความเขาใจเนื้อหาสาระของสิ่งท่ีอาน รวมท้ังประเมินสิ่งท่ีอานและนําเสนอมุมมองของตนเองเก่ียวกับสิ่งท่ี

อาน  นักเรียนควรไดรับสงเสริมการอานดังตอไปนี้ 

1. นักเรียนควรไดรับการฝกการอานขอความแบบตอเนื่องจําแนกขอความแบบตาง ๆ กัน เชน การบอก 

การพรรณนา การโตแยง รวมไปถึงการอานขอเขียนท่ีไมใชขอความตอเนื่อง ไดแก การอานรายการ 

ตาราง แบบฟอรม กราฟ และแผนผัง เปนตน ซ่ึงขอความเหลานี้เปนสิ่งท่ีนักเรียนไดพบเห็นใน

โรงเรียน และจะตองใชในชีวิตจริงเม่ือโตเปนผูใหญ ซ่ึงในคูมือครูเลมนี้ตอไปจะใชคําแทนขอความท้ังท่ี

เปนขอความแบบตอเนื่องและขอความท่ีไมใชขอความตอเนื่องวาสิ่งท่ีอาน (Text) 
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2. นักเรียนควรไดรับการฝกฝนใหมีความสามารถในการประเมินสิ่งท่ีอานวามีความเหมาะสมสอดคลอง

กับลักษณะของขอเขียนมากนอยเพียงใด เชน ใชนวนิยาย จดหมาย หรือชีวะประวัติเพ่ือประโยชน

สวนตัว ใชเอกสารราชการหรือประกาศแจงความเพ่ือสาธารณประโยชน ใชรายงานหรือคูมือตางๆ 

เพ่ือการทํางานอาชีพ ใชตําราหรือหนังสือเรียน เพ่ือการศึกษา เปนตน 

3. นักเรียนควรไดรับการฝกฝนใหมีสมรรถนะการอานเพ่ือเรียนรู ในดานตาง ๆ ตอไปนี้ 

3.1 ความสามารถท่ีจะคนหาเนื้อหาสาระของสิ่งท่ีอาน (Retrieving information) 

3.2 ความสามารถท่ีจะเขาใจเนื้อหาสาระของสิ่งท่ีอาน (Forming a broad understanding)  

3.3 ความสามารถในการแปลความของสิ่งท่ีอาน (Interpretation) 

3.4 ความสามารถในการประเมินและสามารถสะทอนความคิดเห็นหรือโตแยงจากมุมมองของตน

เก่ียวกับเนื่อหาสาระของสิ่งท่ีอาน (Reflection and evaluation the content of a text)  

3.5 ความสามารถในการประเมินและสามารถสะทอนความคิดเห็นหรือโตแยงจากมุมมองของตน

เก่ียวกับรูปแบบของสิ่งท่ีอาน (Reflection and evaluation the form of a text)  

ท้ังนี้ สสวท. ขอเสนอแนะวิธีการสอนแบบตาง ๆ เพ่ือเปนการฝกทักษะการอานของนักเรียน ดังนี้  

 

 เทคนิคการสอนแบบ DR-TA (The Directed Reading-Thinking Activity) 

การสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิด กลั่นกรองและตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการอาน

ดวยตนเอง โดยใหนักเรียนคาดคะเนเนื้อหาหรือคําตอบลวงหนาจากประสบการณเดิมของนักเรียน โดยมี

ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ครจูัดแบงเนื้อเรื่องท่ีจะอานออกเปนสวนยอย และวางแผนการสอนอานของเนื้อเรื่องท้ังหมด  

2. นําเขาสูบทเรียนโดยชักชวนใหนักเรียนคิดวานักเรียนรูอะไรเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานบาง 

3. ครูใหนักเรียนสังเกตรูปภาพ หัวขอ หรืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับเนื้อหาท่ีจะเรียน 

4. ครูตั้งคําถามใหนักเรียนคาดคะเนเนื้อหาของเรื่องท่ีกําลังจะอาน ซ่ึงอาจใหนักเรียนคิดวาจะไดเรียน

เก่ียวกับอะไร โดยครูพยายามกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือคาดคะเนเนื้อหา  

5. ครูอาจใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีตนเองคาดคะเนไว โดยจะทําเปนรายคนหรือเปนคูก็ได หรือครูนํา

อภิปรายแลวเขียนแนวคิดของนักเรียนแตละคนไวบนกระดาน  

6. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง จากนั้นประเมินหรือตรวจสอบ และอภิปรายวาการคาดคะเนของตนเอง 

ตรงกับเนื้อเรื่องท่ีอานหรือไม ถานักเรียนประเมินวาเรื่องท่ีอานมีเนื้อหาตรงกับท่ีคาดคะเนไวให

นักเรียนแสดงขอความท่ีสนับสนุนการคาดคะเนของตนเองจากเนื้อเรื่อง  

7. ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกัน โดยครูวิเคราะหวานักเรียนแตละคนสามารถใชการคาดคะเนดวย

ตนเองอยางไรบาง  

8. ทําซํ้าข้ันตอนเดิมในการอานเนื้อเรื่องสวนอ่ืน ๆ เม่ือจบท้ังเรื่องแลว ครูปดเรื่องโดยการทบทวน

เนื้อหาและอภิปรายถึงวิธีการคาดคะเนของนักเรียนท่ีควรใชสําหรับการอานเรื่องอ่ืน ๆ  
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 เทคนิคการสอนแบบ KWL (Know – Want – Learning)  

การสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมอยางเปนรูปธรรม

และเปนระบบ โดยผานตาราง 3 ชอง คือ K-W-L (นักเรียนรูอะไรบางเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน นักเรียนตองการรู

อะไรเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน นักเรียนไดเรียนรูอะไรบางจากเรื่องท่ีอาน) โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน 

ดังนี้ 

1. นําเขาสูบทเรียนดวยการกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยการใชคําถาม การนําดวยรูปภาพหรือ

วีดิทัศนท่ีเก่ียวกับเนื้อเรื่อง เพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเรื่องท่ีจะอาน 

2. ครูทําตารางแสดง K-W-L และอธิบายข้ันตอนการทํากิจกรรมโดยใชเทคนิค K-W-L วามีข้ันตอน 

ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1  กิจกรรมกอนการอาน เรียกวา ข้ัน K มาจาก know (What we know) เปนข้ันตอนท่ีให

นักเรียนระดมสมองแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน แลวบันทึกสิ่งท่ีตนเองรูลงใน

ตารางชอง K ข้ันตอนนี้ชวยใหนักเรียนรูวาตนเองรูอะไรแลวตองอานอะไร โดยครูพยายาม

ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

ข้ันท่ี 2 กิจกรรมระหวางการอาน เรียกวา ข้ัน W มาจาก want (What we want to know) เปน

ข้ันตอนท่ีใหนักเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีตองการรูเก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังจะอาน โดยครูและ

นักเรียนรวมกันกําหนดคําถาม แลวบันทึกสิ่งท่ีตองการรูลงในตารางชอง W 

ข้ันท่ี 3 กิจกรรมหลังการอาน เรียกวา ข้ัน L มาจาก learn (What we have learned) เปน

ข้ันตอนท่ีสํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากการอาน โดยหลังจากอานเนื้อเรื่อง นักเรียน

หาขอความมาตอบคําถามท่ีกําหนดไวในตารางชอง W จากนั้นนําขอมูลท่ีไดจากการอานมา

จัดลําดับความสําคัญของขอมูลและสรุปเนื้อหาสําคัญลงในตารางชอง L 

3. ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหา โดยการอภิปรายหรือตรวจสอบคําตอบในตาราง K-W-L  

4. ครูและนักเรียนอาจรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชตาราง K-W-L มาชวยในการเรียนการสอนการอาน 

 เทคนิคการสอนแบบ QAR (Question-answer relationship) 

การสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนมีความเขาใจในการจัดหมวดหมูของคําถามและตั้งคําถาม เพ่ือใหไดมา

ซ่ึงแนวทางในการหาคําตอบ ซ่ึงนักเรียนจะไดพิจารณาจากขอมูลในเนื้อเรื่องท่ีจะเรียนและประสบการณเดิม

ของนักเรียน โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ครูจัดทําชุดคําถามตามแบบ QAR จากเรื่องท่ีนักเรียนควรรูหรือเรื่องใกลตัวนักเรียน เพ่ือชวยใหนักเรียน 

เขาใจถึงการจัดหมวดหมูของคําถามตามแบบ QAR และควรเชื่อมโยงกับเรื่องท่ีจะอานตอไป 

2. ครูแนะนําและอธิบายการสอนแบบ QAR โดยครูควรชี้แจงนักเรียนเก่ียวกับการอานและการตั้งคําถาม

ตามหมวดหมู ไดแก คําถามท่ีตอบโดยใชเนื้อหาจากเรื่องท่ีอาน คําถามท่ีตองคิดและคนควา คําถามท่ี

ไมมีคําตอบโดยตรง  ซ่ึงจะตองใชความรูเดิมและสิ่งท่ีผูเขียนเขียนไว  

3. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง ตั้งคําถามและตอบคําถามตามหมวดหมู และรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปคําตอบ 

4. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชเทคนิคนี้ดวยตนเองไดอยางไร 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

5. ครูและนักเรียนอาจรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชตาราง K-W-L มาชวยในการเรียนการสอนการอาน 

2. การใชงานส่ือ QR CODE 

 QR CODE เปนรหัสหรือภาษาท่ีตองใชโปรแกรมอานหรือสแกนขอมูลออกมา ซ่ึงตองใชงานผาน

โทรศัพทเคลื่อนท่ีหรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสท่ีติดตั้งกลองไว แลวอาน QR Code ผานโปรแกรมตาง ๆ เชน 

LINE (สําหรับโทรศัพทเคลื่อนท่ี) Code Two QR Code Reader (สําหรับคอมพิวเตอร) Camera (สําหรับ

ผลิตภัณฑของ Apple Inc.) 

ข้ันตอนการใชงาน 

 1. เปดโปรแกรมสําหรับอาน QR Code  

 2. เลื่อนอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน โทรศัพทเคลื่อนท่ี แท็บเล็ต เพ่ือสองรูป QR Code ไดท้ังรูป 

 3. เปดไฟลหรือลิงกท่ีข้ึนมาหลังจากโปรแกรมไดอาน QR CODE  

**หมายเหตุ อุปกรณท่ีใชอาน QR CODE ตองเปด Internet ไวเพ่ือดึงขอมูล 

3. การใชงานโปรแกรมประยุกตความจริงเสริม (ภาพเคล่ือนไหว 3 มิติ) 

 โปรแกรมประยุกตความจริงเสริม (Augmented reality) เปนโปรแกรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนสื่อเสริม

ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของบทเรียนอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน สําหรับระดับประถมศึกษาปท่ี 5 จะ

ใชงานผานโปรแกรมประยุกต  “วิทย ป.5” ซ่ึงสามารถดาวนโหลดไดทาง Play Store หรือ Apps Store  

**หมายเหตุ เนื่องจากโปรแกรมมีขนาดไฟลท่ีใหญประมาณ 150 เมกะไบต หากพ้ืนท่ีจัดเก็บไมเพียงพออาจ

ตองลบขอมูลบางอยางออกกอนติดตั้งโปรแกรม 

ข้ันตอนการติดตั้งโปรแกรม 

 1. เขาไปท่ี Play Store ( ) หรือ Apps Store ( ) 

 2. คนหาคําวา “AR วิทย ป.5”  

 3. กดเขาไปท่ีโปรแกรมประยุกตท่ี สสวท. พัฒนา  

 4. กด “ติดตั้ง” และรอจนติดตั้งเรียบรอย 

 5. เขาสูโปรแกรมจะปรากฏหนาแรก จากนั้นกด “วิธีการใชงาน” เพ่ือศึกษาการใชงานโปรแกรม

เบื้องตนดวยตนเอง 

 6. หลังจากศึกษาวิธีการใชงานดวยตนเองแลว กด “สแกน AR” 

และเปดหนังสือเรียนหนาท่ีมีสัญลักษณ AR 

 7. สองรูปท่ีอยูบริเวณสัญลักษณ AR โดยมีระยะหางประมาณ 10 

เซนติเมตร และเลือกดูภาพในมุมมองตาง ๆ ตามความสนใจ 
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การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษา 

 

 นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน (ป.1 - ป.3) ตามธรรมชาติแลวมีความอยากรูอยากเห็น

เก่ียวกับสิ่งตางๆ รอบตัว และเรียนรูไดดีท่ีสุดดวยการคนพบ จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยอาศัยประสาท

สัมผัสท้ังหา ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาตอนตน จึงควรใหโอกาสนักเรียนมีสวนรวม

ในการลงมือปฏิบัติ การสํารวจตรวจสอบ การคนพบ การตั้งคําถามเพ่ือนําไปสูการอภิปราย การแลกเปลี่ยนผล

การทดลองดวยคําพูด หรือภาพวาด การอภิปรายเพ่ือสรุปผลรวมกัน สําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย (ป.4-ป.6) มีพัฒนาการทางสติปญญาจากข้ันการคิดแบบรูปธรรมไปสูข้ันการคิดแบบนามธรรม  

มีความสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว และสนใจวาสิ่งตาง ๆ ถูกประกอบเขาดวยกันอยางไร และทํางานอยางไร 

นักเรียนในชวงวัยนี้ตองการโอกาสท่ีจะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมโดยการทํางานแบบรวมมือ ดังนั้นจึง

ควรสงเสริมใหนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตรรวมกันซ่ึงจะเปนการสรางความสามัคคี และประสานสัมพันธ

ระหวางนักเรียนในระดับนี้ดวย 

 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 

 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึงวิธีการท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ือศึกษาสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยาง

เปนระบบ และเสนอคําอธิบายเก่ียวกับสิ่งท่ีศึกษาดวยขอมูลท่ีไดจากการทํางานทางวิทยาศาสตร มีวิธีการอยู

หลากหลาย เชน การสํารวจ การสืบคน การทดลอง การสรางแบบจําลอง  

 นักเรียนทุกระดับชั้นควรไดรับโอกาสในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรและพัฒนาความสามารถในการ

คิดและแสดงออกดวยวิธีการท่ีเชื่อมโยงกับการสืบเสาะหาความรูซ่ึงรวมท้ังการตั้งคําถาม การวางแผนและดําเนินการ

สืบเสาะหาความรู การใชเครื่องมือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการรวบรวมขอมูล การคิดอยางมีวิจารณญาณและมี

เหตุผลเก่ียวกับความสัมพันธระหวางพยานหลักฐานและการอธิบาย การสรางและวิเคราะหคําอธิบายท่ีหลากหลาย 

และการสื่อสารขอโตแยงทางวิทยาศาสตร 

 การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการสืบเสาะหาความรู ควรมีหลายรูปแบบ แตละรูปแบบมีความตอเนื่องกัน

จากท่ีเนนครูเปนสําคัญไปจนถึงเนนนักเรียนเปนสําคัญ โดยแบงไดดังนี้ 

• การสืบเสาะหาความรูแบบครูเปนผูกําหนดแนวทาง (Structured inquiry) ครูเปนผูตั้งคําถามและบอก

วิธีการใหนักเรียนคนหาคําตอบ ครูชี้แนะนักเรียนทุกข้ันตอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

• การสืบเสาะหาความรูแบบท้ังครูและนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง (Guided inquiry)  ครูเปนผูตั้งคําถาม

และจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสํารวจตรวจสอบใหกับนักเรียน นักเรียนจะเปนผูออกแบบการทดลอง

ดวยตัวเอง 

• การสืบเสาะหาความรูแบบนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง (Open inquiry) นักเรียนทํากิจกรรมตามท่ีครู

กําหนด นักเรียนพัฒนาวิธี ดําเนินการสํารวจ ตรวจสอบจากคําถามท่ีครูตั้งข้ึน นักเรียนตั้งคําถามในหัวขอท่ี

ครูเลือก พรอมท้ังออกแบบการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง 
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การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรในหองเรียน 

เราสามารถจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในหองเรียนโดยจัดโอกาสใหนักเรียนไดสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตรตามท่ีหลักสูตรกําหนด ดวยกระบวนการแบบเดียวกันกับท่ีนักวิทยาศาสตรสืบเสาะ แตอาจมี

รูปแบบท่ีหลากหลายตามบริบทและความพรอมของครูและนักเรียน เชน การสืบเสาะหาความรูแบบปลายเปด 

(Open inquiry) ท่ีนักเรียนเปนผูควบคุมการสืบเสาะหาความรูของตนเองตั้งแตการสรางประเด็นคําถาม  

การสํารวจตรวจสอบ (Investigation) และอธิบายสิ่งท่ีศึกษาโดยใชขอมูล (Data) หรือหลักฐาน (Evidence)  

ท่ีไดจากการสํารวจตรวจสอบ  การประเมินและเชื่อมโยงความรูท่ีเก่ียวของหรือคําอธิบายอ่ืนเพ่ือปรับปรุง

คําอธิบายของตนและนําเสนอตอผูอ่ืน   นอกจากนี้ ครูอาจใชการสืบเสาะหาความรูท่ีตนเองเปนผูกําหนดแนว

ในการทํากิจกรรม (Structured inquiry) โดยครูสามารถแนะนํานักเรียนไดตามความเหมาะสม  

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ครูสามารถออกแบบการสอนใหมีลักษณะ

สําคัญของการสืบเสาะ ดังนี้ 

 
 

ภาพ วัฏจักรการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรในหองเรียน 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1     ป 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร 

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร เปนลักษณะเฉพาะตัวของวิทยาศาสตรท่ีมีความแตกตางจากศาสตรอ่ืน ๆ 

เปนคานิยม ขอสรุป แนวคิด หรือคําอธิบายท่ีบอกวา วิทยาศาสตร คืออะไร มีการทํางานอยางไร 

นักวิทยาศาสตรคือใคร ทํางานอยางไร และงานดานวิทยาศาสตรมีความสัมพันธอยางไรกับสังคม คานิยม 

ขอสรุป แนวคิด หรือคําอธิบายเหลานี้จะผสมกลมกลืนอยูในตัววิทยาศาสตร ความรูทางวิทยาศาสตร และการ

พัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน ความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนและ

ประสบการณท่ีครูจัดใหแกนักเรียน ความสามารถในการสังเกตและการส่ือความหมายของนักเรียนในระดับนี้

คอย ๆ พัฒนาข้ึน ครูควรอํานวยความสะดวกในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแนวคิด

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน นักเรียนในระดับนี้เริ่มท่ีจะเขาใจวาวิทยาศาสตรคืออะไร วิทยาศาสตรทํางาน

อยางไร และนักวิทยาศาสตรทํางานกันอยางไรโดยผานการทํากิจกรรมในหองเรียน จากเรื่องราวเกี่ยวกับ

นักวิทยาศาสตร และจากการอภิปรายในหองเรียน 

 นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายซ่ึงกําลังพัฒนาฐานความรูโดยใชการสังเกตมากข้ึน สามารถ

นําความรูมาใชเพ่ือกอใหเกิดความคาดหวังเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว โอกาสการเรียนรูสําหรับนักเรียนในระดับนี้ 

ควรเนนไปท่ีทักษะการตั้งคําถามเชิงวิทยาศาสตร การสรางคําอธิบายท่ีมีเหตุผลโดยอาศัยพยานหลักฐานท่ี

ปรากฏ และการส่ือความหมายเก่ียวกับความคิดและการสํารวจตรวจสอบของตนเองและของนักเรียนคนอ่ืนๆ 

นอกจากนี้เรื่องราวทางประวัติศาสตรสามารถเพ่ิมความตระหนักถึงความหลากหลายของคนในชุมชน

วิทยาศาสตร นักเรียนในระดับนี้ควรมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีชวยใหเขาคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับ

พยานหลักฐานและความสัมพันธระหวางพยานหลักฐานกับการอธิบาย 

 

การเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนแตละระดับช้ันมีพัฒนาการเปนลําดับดังนี้  

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  สามารถ 

• ตั้งคําถาม บรรยายคําถาม เขียนเก่ียวกับคําถาม 

• บันทึกข อมูลจากประสบการณ  สํ ารวจ

ตรวจสอบชั้นเรียน 

• อภิปรายแลกเปลี่ยนหลักฐานและความคิด 

• เรียนรูวาทุกคนสามาเรียนรูวิทยาศาสตรได 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  สามารถ 

• ออกแบบและดําเนินการสํารวจตรวจสอบเพ่ือ

ตอบคําถามท่ีไดตั้งไว 

• สื่อความหมายความคิดของเขาจากสิ่งท่ี

สังเกต 

• อานและการอภิปรายเรื่องราวตาง ๆ เก่ียวกับ

วิทยาศาสตร 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

สามารถอานขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตรและการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร

จากคูมือการใชหลักสูตร 

 

 

       http://ipst.me/8922  

 

 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  สามารถ 

• ตั้งคําถามท่ีสามารถตอบไดโดยการใช

ฐานความรูทางวิทยาศาสตรและการสังเกต 

• ทํางานในกลุมแบบรวมมือเพ่ือสํารวจ

ตรวจสอบ 

• คนหาขอมูลและการสื่อความหมายคําตอบ 

• สรางคําบรรยายและคําอธิบายจากสิ่งท่ี

สังเกต 

• นําเสนอประวัติการทํางานของ

นักวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  สามารถ 

• ทําการทดลองอยางงาย ๆ 

• ใหเหตุผลเก่ียวกับการสังเกต การสื่อ

ความหมาย 

• ลงมือปฏิบัติการทดลองและการอภิปราย 

• คนหาแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือไดและบูรณาการ

ขอมูลเหลานั้นกับการสังเกตของตนเอง 

• ศึกษาประวัติการทํางานของนักวิทยาศาสตร 
 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  สามารถ 

• สํารวจตรอบสอบ  

• ตั้งคําถามทางวิทยาศาสตร 

• ตีความหมายขอมูลและคิดอยางมี

วิจารณญาณโดยมีหลักฐานสนับสนุน

คําอธิบาย 

• เขาใจธรรมชาติวิทยาศาสตรจากประวัติการ

ทํางานของนักวิทยาศาสตรท่ีมีความมานะ 

อุตสาหะ 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  สามารถ 

• สํารวจตรอบสอบท่ีเนนการใชทักษะทาง

วิทยาศาสตร 

• รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของ การมองหาแบบ

แผนของขอมูล การสื่อความหมายและการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

• เขาใจความแตกตางระหวางวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี 

• เขาใจการทํางานทางวิทยาศาสตรผาน

ประวัติศาสตรของนักวิทยาศาสตรทุกเพศ

ท่ีมีหลายเชื้อชาติ วัฒนธรรม 

http://ipst.me/8922


คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1     ฝ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 แนวคิดสําคัญของการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และ

ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 ท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปด

โอกาสใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเอง

เต็มตามศักยภาพ การวัดและประเมินผลจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

หองเรียน เพราะสามารถทําใหครูประเมินระดับพัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนได  

 กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนมีหลากหลาย เชน กิจกรรมสํารวจภาคสนาม กิจกรรมการสํารวจ

ตรวจสอบ การทดลอง กิจกรรมศึกษาคนควา กิจกรรมศึกษาปญหาพิเศษ หรือโครงงานวิทยาศาสตร อยางไร 

ก็ตามในการทํากิจกรรมเหลานี้ตองคํานึงวานักเรียนแตละคนมีศักยภาพแตกตางกัน นักเรียนจึงอาจทํางาน     

ชิ้นเดียวกันไดสําเร็จในเวลาท่ีแตกตางกัน และผลงานท่ีไดก็อาจแตกตางกันดวย เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมเหลานี้

แลวก็ตองเก็บรวบรวมผลงาน เชน รายงาน ชิ้นงาน บันทึก และรวมถึงทักษะปฏิบัติตาง ๆ เจตคติทาง

วิทยาศาสตร เจตคติตอวิทยาศาสตร ความรัก ความซาบซ้ึง กิจกรรมท่ีนักเรียนไดทําและผลงานเหลานี้ตองใช

วิธีประเมินท่ีมีความเหมาะสมและแตกตางกันเพ่ือชวยใหสามารถประเมินความรูความสามารถและความรูสึก

นึกคิดท่ีแทจริงของนักเรียนได การวัดผลและประเมินผลจะมีประสิทธิภาพก็ตอเม่ือมีการประเมินหลายๆ ดาน 

หลากหลายวิธี ในสถานการณตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง และตองประเมินอยางตอเนื่อง เพ่ือจะไดขอมูลท่ี

มากพอท่ีจะสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียนได 

 

จุดมุงหมายหลกัของการวดัผลและประเมินผล 

 1. เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวานักเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตร มีทักษะความชํานาญใน

การสํารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร รวมถึงมีเจตคติทางวิทยาศาสตรอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปน

แนวทางใหครูสามารถวางแผนการจัดการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนได

อยางเต็มศักยภาพ  

 2. เพ่ือใชเปนขอมูลยอนกลับสําหรับนักเรียนวามีการเรียนรูอยางไร 

 3. เพ่ือใชเปนขอมูลในการสรุปผลการเรียน และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการดานการเรียนรูของนักเรียน

แตละคน 

 การประเมินการเรียนรูของนักเรียน มี 3 แบบ คือ การประเมินเพ่ือคนหาและวินิจฉัย การประเมิน

เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน และการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอน  

 การประเมินเพ่ือคนหาและวินิจฉัย เปนการประเมินเพ่ือบงชี้กอนการเรียนการสอนวา นักเรียนมีพ้ืน

ฐานความรู ประสบการณ ทักษะ เจตคติ และแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนอะไรบาง การประเมินแบบนี้สามารถบงชี้

ไดวานักเรียนคนใดตองการความชวยเหลือเปนพิเศษในเรื่องท่ีขาดหายไป หรือเปนการประเมินเพ่ือพัฒนา

ทักษะท่ีจําเปนกอนท่ีจะเรียนเรื่องตอไป การประเมินแบบนี้ยังชวยบงชี้ทักษะหรือแนวคิดท่ีมีอยูแลวของ

นักเรียนอีกดวย การประเมินเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน เปนการประเมินในระหวางชวงท่ีมีการเรียนการสอน การ
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ประเมินแบบนี้จะชวยบงชี้ระดับท่ีนักเรียนกําลังเรียนอยูในเรื่องท่ีไดสอนไปแลว หรือบงชี้ความรูของนักเรียนตาม

จุดประสงคการเรียนรูท่ีไดวางแผนไว เปนการประเมินท่ีใหขอมูลยอนกลับกับนักเรียนและกับครูวาเปนไปตาม

แผนการท่ีวางไวหรือไม ขอมูลท่ีไดจากการประเมินแบบนี้ไมใชเพ่ือเปาประสงคในการใหระดับคะแนน แตเพ่ือชวยครู

ในการปรับปรุงการสอน และเพ่ือวางแผนประสบการณตางๆ ท่ีจะใหกับนักเรียนตอไป  

 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอน เกิดข้ึนเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนแลว สวนมากเปน “การ

สอบ” เพ่ือใหระดับคะแนนแกนักเรียน หรือเพ่ือใหตําแหนงความสามารถของนักเรียน หรือเพ่ือเปนการบงชี้

ความกาวหนาในการเรียน การประเมินแบบนี้ถือวามีความสําคัญในความคิดของผูปกครองนักเรียน ครู ผูบริหาร 

อาจารยแนะแนว ฯลฯ แตก็ไมใชเปนการประเมินภาพรวมท้ังหมดของความสามารถของนักเรียน ครูตองระมัดระวัง

เม่ือประเมินผลรวมเพ่ือตัดสินผลการเรียนของนักเรียน ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความสมดุล ความยุติธรรม และเกิดความตรง  

 การตัดสินผลการเรียนของนักเรียนมักจะมีการเปรียบเทียบกับส่ิงอางอิง สวนมากการประเมินมักจะ

อางอิงกลุม (Norm reference) คือเปนการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนโดยเปรียบเทียบกับกลุมหรือ

คะแนนของนักเรียนคนอ่ืนๆ การประเมินแบบกลุมนี้จะมี “ผูชนะ” และ “ผูแพ” อยางไรก็ตามการประเมินแบบ

อิงกลุมนี้จะมีนักเรียนครึ่งหนึ่งท่ีอยูต่ํากวาระดับคะแนนเฉลี่ยของกลุม นอกจากนี้ยังมีการประเมินแบบอิงเกณฑ 

(Criterion reference) ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนกับเกณฑท่ีตั้งเอาไวโดยไมคํานึงถึง

คะแนนของนักเรียนคนอ่ืนๆ ฉะนั้นจุดมุงหมายในการเรียนการสอนจะตองชัดเจนและมีเกณฑท่ีบอกใหทราบวา

ความสามารถระดับใดจึงจะเรียกวาบรรลุถึงระดับ “รอบรู” โดยท่ีนักเรียนแตละคน หรือชั้นเรียนแตละชั้น หรือ

โรงเรียนแตละโรงจะไดรับการตัดสินวาประสบผลสําเร็จก็ตอเม่ือ นักเรียนแตละคน หรือชั้นเรียนแตละชั้น หรือ

โรงเรียนแตละโรงไดสาธิตผลสําเร็จ หรือสาธิตความรอบรูตามจุดประสงคการเรียนรูหรือตามเกณฑท่ีตั้งไว ขอมูล

ท่ีใชสําหรับการประเมินเพ่ือวินิจฉัย หรือเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน หรือเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอน

สามารถใชการประเมินแบบอิงกลุมหรืออิงเกณฑ เทาท่ีผานมาการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอนจะใช

การประเมินแบบอิงกลุม 
 

แนวทางการวดัผลและประเมินผลการเรยีนรู 

 การเรียนรูจะบรรลุตามเปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีวางไว ควรมีแนวทางดังตอไปนี้  

1. วัดและประเมินผลท้ังความรูความคิด ความสามารถ ทักษะกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยมดานวิทยาศาสตร รวมท้ังโอกาสในการเรียนรูของนักเรียน  

2. วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว  

3. เก็บขอมูลจากการวัดและประเมินผลอยางตรงไปตรงมา และตองประเมินผลภายใตขอมูลท่ีมีอยู  

4. ผลของการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตองนําไปสูการแปลผลและลงขอสรุปท่ี

สมเหตุสมผล  

5. การวัดและประเมินผลตองมีความเท่ียงตรงและเปนธรรม ท้ังในดานของวิธีการวัดและโอกาสของการประเมิน  
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

วิธีการและแหลงขอมูลท่ีใชในการวดัผลและประเมินผล  

 เพ่ือใหการวัดผลและประเมินผลไดสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน ผลการประเมินอาจ

ไดมาจากแหลงขอมูลและวิธีการตางๆ ดังตอไปนี้  

 1. สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม  

 2. ชิ้นงาน ผลงาน รายงาน  

 3. การสัมภาษณท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  

 4. บันทึกของนักเรียน  

 5. การประชุมปรึกษาหารือรวมกันระหวางนักเรียนและครู  

 6. การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ  

 7. การวัดและประเมินผลดานความสามารถ  

 8. การวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยใชแฟมผลงาน 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตารางแสดงความสอดคลองระหวางเนื้อหาและกิจกรรม ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 1  

กับตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

หนวยการเรียนรู ช่ือกิจกรรม 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

หนวยท่ี 1 การ

เรียนรูส่ิงตาง ๆ 

รอบตัว 

บทท่ี 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

เรื่องท่ี 1 เสนทางของขยะจากมือเรา 

 กิจกรรมท่ี 1 จัดกระทําและสื่อความหมาย

ขอมูล และสรางแบบจําลองไดอยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

1 

1 

3 

 

0.5 

- 

หนวยท่ี 2แรงและ

พลังงาน 

บทท่ี 1 แรงลัพธและแรงเสียดทาน 

เรื่องท่ี 1 แรงลัพธ 

 กิจกรรมท่ี 1 หาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุได

อยางไร 

เรื่องท่ี 2  แรงเสียดทาน 

 กิจกรรมท่ี 2  แรงเสียดทานมีผลตอวัตถุ

อยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 1 แรงลัพธและแรงเสียดทาน 

 

0.5 

0.5 

3 

 

0.5 

2.5 

 

0.5 

• อธิบายวิธีการหาแรงลัพธของ

แรงหลายแรงในแนวเดียวกันท่ี

กระทําตอวัตถุในกรณีท่ีวัตถุอยู

นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ 

• เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระทําตอวัตถุท่ีอยูในแนว

เดียวกันและแรงลัพธท่ีกระทํา

ตอวัตถุ 

• ใชเครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงท่ี

กระทําตอวัตถุ 

• ระบุผลของแรงเสียดทานท่ีมีตอ

การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุจากหลักฐานเชิง

ประจักษ 

• เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียด

ทานและแรงท่ีอยูในแนว

เดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุ 

• อธิบายการไดยินเสียงผาน

ตัวกลางจากหลักฐานเชิง

ประจักษ 

• ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบาย

ลักษณะและการเกิดเสียงสูง 
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หนวยการเรียนรู ช่ือกิจกรรม 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

เสียงต่ํา 

• ออกแบบการทดลองและอธิบาย

ลักษณะและการเกิดเสียงดัง 

เสียงคอย 

• วัดระดับเสียงโดยใชเครื่องมือวัด

ระดับเสียง 

• ตระหนักในคุณคาของความรู

เรื่องระดับเสียงโดยเสนอแนะ

แนวทางในการหลีกเลี่ยงและลด

มลพิษทางเสียง 

 บทท่ี 2 เสียง 

เรื่องท่ี 1 เสียงกับการไดยิน 

 กิจกรรมท่ี 1.1 เสียงเคลื่อนท่ีไดอยางไร 

กิจกรรมท่ี 1.2 เสียงสูง เสียงต่ําเกิดไดอยางไร 

กิจกรรมท่ี 1.3 เสียงดัง เสียงคอย ข้ึนอยูกับ

อะไร 

กิจกรรมท่ี 1.4 มลพิษทางเสียงเปนอยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 2 เสียง 

1 

1 

2 

2 

2 

 

2 

1 

• อธิบายการไดยินเสียงผาน

ตัวกลางจากหลักฐานเชิง

ประจักษ 

• ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบาย

ลักษณะการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา  

• ออกแบบการทดลองและอธิบาย

ลักษณะการเกิดเสียงดัง เสียง

คอย 

• วัดระดับเสียงโดยใชเครื่องมือวัด

ระดับเสียง  

• ตระหนักในคุณคาของความรู

เรื่องระดับเสียงโดยเสนอแนะ

แนวทางในการหลีกเลี่ยงและลด

มลพิษทางเสียง 

หนวยท่ี 3 การ

เปล่ียนแปลงของสาร 

บทท่ี 1 การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 

เรื่องท่ี 1 การเปลี่ยนสถานะ 

 กิจกรรมท่ี 1.1 น้ําแข็งมีการเปลี่ยนสถานะ

อยางไร 

 กิจกรรมท่ี 1.2 น้ําผลไมเปนเกล็ดน้ําแข็งได

อยางไร 

0.5 

0.5 

1 

 

1 

 

• อธิบายการเปลี่ยนสถานะของ

สสาร เม่ือทําใหสสารรอนข้ึน

หรือเย็นลง โดยใชหลักฐานเชิง

ประจักษ 

• อธิบายการละลายของสารในน้ํา 

โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

หนวยการเรียนรู ช่ือกิจกรรม 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

 กิจกรรมท่ี 1.3 พิมเสนมีการเปลี่ยนสถานะ

อยางไร 

เรื่องท่ี 2  การละลาย 

 กิจกรรมท่ี 2  การละลายเปนอยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

 บทท่ี 2 การเปล่ียนแปลงทางเคมี 

เรื่องท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

 กิจกรรมท่ี 1.1 การเปลี่ยนแปลงทางเคมีคือ

อะไร 

 กิจกรรมท่ี 1.2 รูไดอยางไรวาเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางเคมี 

กิจกรรมทายบทท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

• วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของ

สารเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

เคมี โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ 

บทท่ี 3 การเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับไดและผันกลับไมได 

เรื่องท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไดและผันกลับไมได 

 กิจกรรมท่ี 1 ผันกลับไดและผันกลับไมไดเปน

อยางไร 

 กิจกรรมทายบทท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไดและผัน

กลับไมได 

1 

1 

1 

 

1 

• วิเคราะหและระบุการ

เปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไดและ

การเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไมได 

                           รวมจํานวนช่ัวโมง 40  

 

หมายเหตุ: กิจกรรม เวลาท่ีใช และสิ่งท่ีตองเตรียมลวงหนานั้น ครูสามารถปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมไดตามความ

เหมาะสมของสภาพทองถ่ิน  



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1     ร 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

รายการวัสดุอุปกรณวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1 

 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน/กลุม จํานวน/หอง จํานวน/คน 

หนวยท่ี 1 การเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 

1 กระดาษปรูฟ 1 แผน   

2 ดินสอสี 1 กลอง   

3 ไมบรรทัด 1 อัน   

4 ดินสอ 1 แทง   

5 ตลับเมตรหรือไมเมตร 1 อัน   

6 ลูกปด 1  ุถุง   

7 เชือกไหมพรม 1 มวน   

8 น้ํามันหอมระเหย เชน เมนทอล  1 ขวด  

หนวยท่ี 2 แรงและพลังงาน 

1 เครื่องชั่งสปริง 3 อัน   

2 ถุงทราย 500 กรัม 1 ถุง   

3 เชือกฟอกขาว 1 มวน   

4 กระดาษแข็งขนาด A4 1 แผน   

5 กรรไกร 1 เลม   

6 ถุงพลาสติกมีหูหิ้ว 1 ใบ   

7 ไมบรรทัด 1 อัน   

8 สอมเสียงพรอมไมเคาะ 1 ชุด   

9 ภาชนะใสน้ํา 1 ใบ   

10 น้ําสี 1 ถัง   

11 เสนเอ็น  1 มวน  

12 เข็มหมุด 1 อัน   

13 ลวดเสียบกระดาษ 2 อัน   

14 แกวพลาสติก 2 ใบ   

15 สายวัด 1 เสน   

16 ไมบรรทัดพลาสติกแข็ง 1 อัน   



ล คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1         

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน/กลุม จํานวน/หอง จํานวน/คน 

17 ขวดแกว 2 ใบ   

18 ไมเคาะ 1 อัน   

19 เมล็ดถ่ัวเขียว 10 เมล็ด   

20 กลองกระดาษ 1 ใบ   

21 วิทยุ  1 เครื่อง  

22 เครื่องวัดระดับเสียงหรือแอพพลิเคชั่นวัดระดับเสียง 1 เครื่อง   

23 กระดาษโปสเตอร 1 แผน   

24 ปากกาเคมีคละสี 1 ชุด   

หนวยท่ี 3 การเปล่ียนแปลงของสาร 

1 น้ําแข็งกอนเล็ก ๆ 1 กิโลกรัม   

2 ถุงพลาสติกใส 1 ถุง   

3 ยางรัดของ 1 เสน   

4 กระปองทรายสําหรับดับไฟ 1 กระปอง   

5 ชุดตะเกียงแอลกอฮอล 1 ชุด   

6 ไมขีดไฟ 1 กลัก   

7 ขวดรูปกรวย ขนาด 250 ml 1 ขวด   

8 น้ําผลไม 1 ขวด/

กระปอง   

9 เกลือแกง 15 กรัม   

10 อางพลาสติก 1 ใบ   

11 แกวพลาสติกใส 12 ใบ   

12 ชอนโลหะ  ุ1 คัน   

13 บีกเกอร ขนาด 250 ml 5 ใบ   

14 ชอนตักสารเบอร 2 5 คัน   

15 พิมเสน 10 กรัม   

16 แปงมัน 5 กรัม   

17 น้ํามันพืช 5 ml   

18 น้ําตาลทราย 10 กรัม   



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1     ว 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ลําดับท่ี รายการ จํานวน/กลุม จํานวน/หอง จํานวน/คน 

19 เอทิลแอลกอฮอล 5 ml   

20 จานหลุมโลหะ 1 อัน   

21 ชอนพลาสติก 3 คัน   

22 น้ําปูนใส 10 ml   

23 แอมโมเนียมคลอไรด 10 กรัม   

24 สารละลายผงฟู 10 ml   

25 น้ําสมสายชู 10 ml   

26 ผงฟู 10 กรัม   

27 ปูนขาว 10 กรัม   

28 บีกเกอร ขนาด 125 ml 3 ใบ   

29 ขวดแกวปากแคบ 1 ขวด   

30 แทงแกวคน 3 อัน   

31 กระบอกตวง ขนาด 100 ml 2 อัน   

32 พาราฟน 10 กรัม   

33 กระดาษ 1 แผน   

34 ถวยกระเบื้องทนไฟ 1 ถวย   

35 ปากคีบ 1 อัน   

36 แบบพิมพ 2 อัน   

 



1 คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1    | หนวยท่ี 1 การเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
 

ภาพรวมการจัดการเรยีนรูประจําหนวยท่ี 1 การเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยท่ี 1 การเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
 

 บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

บทท่ี 1  ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

เรื่องท่ี 1 เสนทาง

ของขยะจากมือ

เรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1 จัด

กระทําและสื่อ

ความหมายขอมูลและ

สรางแบบจําลองได

อยางไร 

 

 

 

 

 
 

รวมคิด รวมทํา 

 

 

• ก า ร เ รี ย น รู สิ่ ง ต า ง  ๆ 

รอบตั วอาจตองอาศัย

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

• การจัดกระทําและสื่ อ

ความหมายขอมูลเปน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรอยางหนึ่งซ่ึง

เปนการนําขอมูลมาจัด

กระทําใหอยูในรูปแบบท่ี

ชัดเจน เขาใจงาย 

• การสรางแบบจําลองเปน

การสรางบางสิ่งบางอยาง

ข้ึนมาเปนตัวแทนของสิ่ง

ตาง  ๆ โดยมีจุดประสงค

เ พ่ื อสื่ อ ส า ร  บ ร รยาย 

อธิบาย หรือพยากรณสิ่ง

นั้น ๆ 

- 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
 

จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายและใชทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย

ขอมูล 

2. อธิบายและใชทักษะการสรางแบบจําลองในการ

นําเสนอแนวคิดตาง ๆ  

3. ใชการพยากรณในการคาดการณสิ่งตาง ๆ 

เวลา  5.5 ชั่วโมง 

แนวคิดสําคัญ  

     การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การสราง

แบบจําลองและ การพยากรณเปนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ซ่ึงสามารถนํามาใชในการสืบเสาะหาความรู

ทางวิทยาศาสตร เพ่ือตอบคําถามท่ีอยากรูเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ 
 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป. 5 เลม 1     หนา 1-23 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป. 5 เลม 1    หนา 1-21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1  เสนทางของขยะจากมือเรา 

กิจกรรมท่ี 1  จัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลและ

สรางแบบจําลองไดอยางไร 

 

 

 

  

   บทที่ 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1    |  หนวยท่ี 1 การเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 4 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมท่ี 

1 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต  

S2 การวัด  

S3 การใชจํานวน  

S4 การจําแนกประเภท  

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

   สเปซกับสเปซ 

   สเปซกับเวลา 

 

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
S7 การพยากรณ  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S9 การตั้งสมมติฐาน  

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  

S12 การทดลอง  

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
S14 การสรางแบบจําลอง  

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C1 การสรางสรรค  

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  

C3 การแกปญหา  

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

 

หมายเหตุ: รหัสทักษะท่ีปรากฏนี้ ใชเฉพาะหนังสือคูมือครูเลมนี้ 



5 คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1    | หนวยท่ี 1 การเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 แนวคิดคลาดเคลื่อนท่ีอาจพบและแนวคิดท่ีถูกตองในบทท่ี 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีดังตอไปนี้ 

แนวคิดคลาดเคล่ือน แนวคิดท่ีถูกตอง 

แบบจําลองท่ีสรางข้ึนตองเหมือนของจริงมากท่ีสุด             

(ลฎาภา และลือชา, 2560)  

  

แบบจําลองไมจําเปนตองเหมือนของจริงมากท่ีสุด เนื่องจาก

แบบจําลองเปนการเลือกเปาหมายบางอยางจากของจริงนั้น ๆ 

มาสื่อสารหรืออธิบายเทานั้น ดังนั้นลักษณะบางอยางของของจริง

ก็ไมไดแสดงใหเห็นในแบบจําลองท่ีสรางข้ึน (ลฎาภา และลอืชา, 

2560) 

 

แบบจําลองตองเปนวัตถุหรือสิ่งของท่ีเปนรูปธรรมเทานั้น 

(ภรทิพย, ชาตรี และพจนารถ, 2557) 

แบบจําลองไมจําเปนตองเปนวัตถุสิ่งของท่ีเปนรูปธรรม เชน    

รูปปน แผนภาพ แบบจําลองอาจเปนนามธรรม  เชน คําพูด สูตร 

หรือสมการตาง ๆ ก็ได (ภรทิพย, ชาตรี และพจนารถ, 2557) 

 ถาครูพบวามีแนวคิดคลาดเคลื่อนใดท่ียังไมไดแกไขจากการทํากิจกรรมการเรียนรู ครูควรจัดการเรียนรูเพ่ิมเติมเพ่ือแกไข

แนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนใหถูกตอง  
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บทนี้เร่ิมตนอยางไร (1 ช่ัวโมง)  

1. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับทักษะการจําแนกประเภท การใช

จํานวนและตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับทักษะการจัดกระทําและ

สื่อความหมายขอมูลโดยใชสถานการณตอไปนี้ แตละวัน เราทําให

เกิดขยะมูลฝอยมากมาย เชน เศษอาหาร ถุงพลาสติก ขวดน้ํา    

แบตเตอรี หลอดไฟ  ขยะแบงตามประเภทของขยะได  4 ประเภท 

ไดแก ขยะยอยสลายได ขยะรีไซเคิล ขยะท่ัวไป และขยะอันตราย

หรือขยะพิษ ขยะแตละประเภทมีปริมาณแตกตางกันคือ ขยะยอย

สลายไดมีรอยละ 46 ขยะรีไซเคิลมีรอยละ  42 ขยะท่ัวไปมีรอยละ 

9 และขยะอันตรายหรือขยะพิษมีรอยละ 3 จากนั้นครูตรวจสอบ

ความเขาใจเก่ียวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใช

คําถามดังนี้ 

1.1  จากขอมูลขางตน ขยะจําแนกไดก่ีประเภท อะไรบาง ใชอะไร

เปนเกณฑในการจําแนก (ขยะจําแนกได  4 ประเภท ไดแก ขยะ

ยอยสลายได ขยะรีไซเคิล ขยะท่ัวไป และขยะอันตรายหรือขยะ

พิษ โดยใชประเภทของขยะเปนเกณฑ) 

1.2  ขยะท่ัวไปมีปริมาณนอยกวาขยะยอยสลายไดรอยละเทาใด  

(รอยละ 37)  

1.3 นักเรียนคิดวาจากขอมูลนี้ นักเรียนสามารถนํามาจัดกระทําได

อยางไรเพ่ือใหเขาใจไดถูกตองและรวดเร็วข้ึน (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจ) 

2. ครูทบทวนความรู เ ก่ียวกับการพยากรณและตรวจสอบความรู

เก่ียวกับการสรางแบบจําลอง โดยใชคําถามในการอภิปรายดังนี้  

2.1 การพยากรณหมายถึงอะไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจซ่ึง

ควรตอบไดวาการพยากรณเปนการคาดการณเหตุการณท่ีจะ

เกิดข้ึนโดยอาศัยประสบการณหรือขอมูลท่ีรวบรวมไว) 

2.2 นักเรียนรูจักแบบจําลองหรือไม แบบจําลองมีลักษณะอยางไร

บาง เหตุใดจึงคิดวาสิ่งนั้นเปนแบบจําลอง (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจ) 

2.3 อะไรบางท่ีเปนแบบจําลอง ยกตัวอยาง (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจ) 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสําคัญ ครูยังไมเฉลย

คําตอบใด ๆ แตชักชวนใหหา

คําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนนี้ 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ครูใหความรูเก่ียวกับรอยละ โดยใชตาราง

รอยในการอธิบาย 

 

 

 

 

 
ถาขยะท้ัง 4 ประเภท ไดแก ขยะยอย

สลายได ขยะรีไซเคิล ขยะท่ัวไป และขยะ

อันตราย มีปริมาณรวมกันท้ังหมด 100 สวน 

จะเปนขยะยอยสลายได 46 สวน จาก 100 

สวน หรือคิดเปนรอยละ 46 ของปริมาณ

ขยะท้ังหมด เปนขยะรีไซเคิล 42 สวน จาก 

100 สวน หรือคิดเปนรอยละ 42 ของ

ปริมาณขยะท้ังหมด เปนขยะท่ัวไป 9 สวน 

จาก 100 สวน หรือคิดเปนรอยละ 9 ของ

ปริมาณขยะท้ังหมด เปนขยะอันตราย 3 

สวน จาก 100 สวน หรือคิดเปนรอยละ 3 

ของปริมาณขยะท้ังหมด 
 

   ถาในตาราง 1 ชอง แทน ขยะ 1 สวน 

จะแสดงปริมาณขยะแตละประเภทไดดังนี้ 
ขยะยอยสลายได 

ขยะรีไซเคิล 

ขยะอันตราย ขยะท่ัวไป 
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2.4 แบบจําลองสรางข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงคใด (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจ) 

3. ครูชักชวนนักเรียนศึกษาเรื่องทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดย

นักเรียนอานชื่อหนวย และอานคําถามสําคัญประจําหนวยใน

หนังสือเรียนดังนี้ “ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทําใหเรียนรู

สิ่งตาง ๆ ไดอยางไร” นักเรียนตอบคําถามตามความเขาใจโดยครูยัง

ไมตองเฉลยคําตอบ แตจะใหนักเรียนยอนกลับมาตอบอีกครั้ง

หลังจากเรียนจบหนวยนี้แลว 

4. นักเรียนอาน ช่ือบท และจุดประสงคการเรียนรูประจําบท ใน

หนังสือเรียนหนา 1 จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจดวยคําถาม

ตอไปนี้ 

4.1 บทนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร) 

4.2  จากจุดประสงคการเรียนรูเม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ

ทําอะไรไดบาง (สามารถอธิบายและใชทักษะการจัดกระทําและ

สื่อความหมายขอมูล ทักษะการสรางแบบจําลองในการนําเสนอ

แนวคิดทางวิทยาศาสตรและทักษะการพยากรณเพ่ือคาดการณ

สิ่งตาง ๆ) 

5. นักเรียนอานช่ือบทและแนวคิดสําคัญ ในหนังสือเรียนหนา 2 

จากนั้นครูใชคําถามวา จากการอานแนวคิดสําคัญ นักเรียนคิดวาจะ

ไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไรบาง (ในบทนี้จะไดเรียนเรื่องทักษะการจัด

กระทําและสื่อความหมายขอมูล การสรางแบบจําลองและทักษะการ

พยากรณ) 

6. ครชูักชวนใหนักเรียนสังเกตรูป และอานเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหนา 

3  โดยครูเลือกใชวิธีการฝกอานตามความเหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรียน แลวตรวจสอบความเขาใจในการอาน โดยใชคําถาม

ดังตอไปนี้  

6.1 จากรูปเปนการนําเสนอขอมูลเก่ียวกับอะไร (เก่ียวกับประเภท

ของขยะ) 

6.2 ขยะแบงไดก่ีประเภทอะไรบาง (4 ประเภท ไดแก ขยะยอย

สลายได ขยะรีไซเคิล ขยะท่ัวไป และขยะอันตรายหรือขยะพิษ) 
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6.3 ขยะประเภทใดมีปริมาณมากท่ีสุด รูไดอยางไร (ขยะยอยสลาย

ได มีปริมาณรอยละ 46 ซ่ึงมีปริมาณมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับ

ปริมาณขยะประเภทอ่ืน ๆ) 

6.4 รูปนี้ เปนการจัดกระทําขอมูลในรูปแบบใด (รูปแบบอินโฟ

กราฟก)  

6.5 การจัดกระทําขอมูลมีรูปแบบอะไรบาง ยกตัวอยาง (การจัด

กระทําขอมูลมีหลายรูปแบบ เชน ตาราง กราฟ แผนภูมิ 

แบบจําลอง)  

6.6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลมีประโยชนอยางไร (เพ่ือ

สื่อความหมายใหคนอ่ืนเขาใจถูกตองและรวดเร็ว) 

6.7 นักเรียนเคยจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลในรูปแบบใดบาง 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

7. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถามเก่ียวกับทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในสํารวจความรูกอนเรียน  

8. นักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 2-5 

โดยใหนักเรียนอานคําถามแตละขอ ครูตรวจสอบความเขาใจของ

นักเรียน จนแนใจวานักเรียนสามารถทําไดดวยตนเอง จึงใหนักเรียน

ตอบคําถาม โดยคําตอบของนักเรียนแตละคนอาจแตกตางกันและ

คําตอบอาจถูกหรือผิดก็ได 

9.  ครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมี

แนวคิดเก่ียวกับทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การ

พยากรณและการสรางแบบจําลองอยางไรบาง โดยอาจสุมนักเรียน 2 

– 3 คน นําเสนอคําตอบของตนเองซ่ึงครูยังไมตองเฉลยคําตอบ แตจะ

ใหนักเรียนยอนกลับมาตรวจสอบอีกครั้งหลังเรียนจบบทนี้แลว ท้ังนี้

ครูอาจบันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อนหรือแนวคิดท่ีนาสนใจของนักเรียน 

แลวนํามาออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนให

ถูกตอง และตอยอดแนวคิดท่ีนาสนใจของนักเรียน 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

  ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดเรียน

เรื่องท่ี 1 เสนทางของขยะจากมือเรา โดย

ครูเตรียมสื่อการสอน เชน ภาพอินโฟ

กราฟกหรือวีดิทัศนเก่ียวกับเสนทางขยะ

จากมือเราเ พ่ือใหนัก เรียนได เรียนรู

ประกอบเนื้อหาในเรื่องท่ีอาน โดยครูอาจ

ใชคําคนใน www.google.com วา 

infographic ขยะ 

 

http://www.google.com/
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การสํารวจความรูกอนเรียน นักเรียนอาจตอบคําถามถูกหรือผิดก็ไดข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 

แตเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ใหนักเรียนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งและแกไขใหถูกตอง ดังตัวอยาง 

 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 
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แผนภูมิแทงแสดงความแตกตางของพืชแตละชนิดไดชัดเจน เขาใจไดรวดเร็ว โดย

สังเกตจากความสูงของแผนภูมิแตละแทงแลวเปรียบเทียบจํานวนพืชแตละชนิดท่ี

แตกตางกัน 

คําตอบข้ึนอยูกับนักเรียน เชน มีช้ันวางผลไม 2 ช้ันแตละช้ันมี 3 ชอง ช้ันบนวางผลไมในชอง

จากซายไปขวาคือสม แตงโมและลไใย ตามลําดับ สวนช้ันลาง วางผลไมในชองจากซายไปขวา

คือ ฝรั่ง กลวยและแอปเปล  ตามลําดับ  

คําตอบของนักเรียนอาจแตกตางกันแตควรบรรยายตําแหนงของผลไมแตละชนิดไดถูกตองและ

ครบถวน 



11 คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1    | หนวยท่ี 1 การเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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เปนการสรางและใชแบบจําลองเพราะการวาดแผนท่ีทําข้ึนเพ่ือใชแทนของจริงคือ

แผนผังโรงเรียนแลวใชแผนท่ีนี้แสดงแผนผังโรงเรียน 

ไมเปนการสรางและใชแบบจําลองเพราะปายบอกทางไมไดสรางข้ึนเพ่ือเปนตัวแทน

ของส่ิงใดๆ 

เปนการสรางและใชแบบจําลองเพราะการปนดินน้ํามันเปนแมงมุมมดเปนการสรางวัตถุ

เพ่ือเปนตัวแทนของจริงคือแมงมุมมดแลวนํามาใชอธิบายลักษณะแมงมุมมดนั้น 

เปนการสรางและใชแบบจําลองเพราะภาพแสดงการเปล่ียนสถานะของน้ําเปนภาพ

ตัวแทนของจริงคือการเปล่ียนสถานะของน้ํา 

เปนการสรางและใชแบบจําลองเพราะการสรางภาพเคล่ือนไหว 3 มิติเปนการสรางวัตถุ

เพ่ือเปนตัวแทนการหมุนเวียนของเลือด 
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เรื่องที่ 1 เสนทางของขยะจากมือเรา     
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับการจัดกระทํา

และสื่อความหมายขอมูล การพยากรณและการสราง

แบบจําลอง  

จุดประสงคการเรียนรู 

1. จัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลเก่ียวกับปริมาณขยะ 

2. ใชขอมูลท่ีจัดกระทําแลวมาพยากรณปริมาณขยะ 

3. สรางแบบจําลองอนุภาคและการเคลื่อนท่ีของสารท่ีมีกลิ่น

ในขยะ 

เวลา 4 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

กระดาษปรูฟ ไมบรรทัด ดินสอสี ลูกปด เชือกไหมพรม 

น้ํามันหอมระเหย ไมเมตรหรือตลับเมตร 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 1  หนา 7-16 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เลม 1  หนา 6-14 

3. บัตรภาพขยะ ถังขยะ รถเก็บขยะ โรงแยกขยะ 
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แนวการจัดการเรียนรู (60 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (10 นาที) 

1. ครูนําอภิปรายเก่ียวกับขยะและการจัดการขยะในชุมชนของนักเรียนโดย

ใชคําถามวา ขยะในครัวเรือนของนักเรียนมีอะไรบาง นักเรียนทําอยางไร

กับขยะเหลานั้น (นักเรียนตอบตามความเขาใจ เชน ขยะในครัวเรือน

ไดแกเศษอาหาร ถุงพลาสติก เราสามารถนําไปฝงกลบหรือนําไปท้ิงในถัง

ขยะ) 

2. ครูนําบัตรภาพไดแก ขยะ ถังขยะ รถเก็บขยะ โรงแยกขยะ มาใหนักเรียน

สังเกต และนําอภิปรายโดยใชคําถามวานักเรียนคิดวาบัตรภาพท้ังสี่ใบคือ

อะไรและแสดงถึงอะไรไดบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ ซ่ึงควรจะ

ตอบไดวา คือขยะ ถังขยะ รถเก็บขยะ และโรงแยกขยะ และแสดงถึง

กระบวนการกําจัดขยะ) 

3. ครูเชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียนจากบัตรภาพท้ังสี่สูการเรียนเรื่อง

เสนทางของขยะจากมือเรา การจัดการขยะของชุมชนตาง ๆ ซ่ึงมีวิธี

แตกตางกันไป ถาเราจะนําเสนอขอมูลเก่ียวกับวิธีการจัดการขยะของแต

ละชุมชนเราจะมีวิธีการอยางไรเพ่ือนําเสนอให คนอ่ืนเขาใจไดถูกตอง 

และรวดเร็ว เราจะไดเรียนรูกันตอไป 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (40 นาที)  
 

4. นักเรียนอานช่ือเรื่อง และคิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 7 แลว

รวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาแนวคําตอบตามความเขาใจของกลุม ครู

บันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบคําตอบหลัง

การอานเรื่อง 

5. นักเรียนอานคําใน คําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หาก

นักเรียนอานไมได ครูควรสอนอานใหถูกตอง) จากนั้นครูชักชวนให

นักเรียนอธิบายความหมายของคําสําคัญจากเนื้อเรื่อง 

6. นักเรียนอานเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหนา 7-8 โดยครูฝกทักษะการอาน

ตามวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน เชน การฝก

อานในใจ อานจับใจความสําคัญ ครูใชคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ

จากการอาน โดยใชคําถามดังนี้  

ยอหนาท่ี 1  

6.1 จากเรื่องท่ีอาน พอเพียงอยากรูอะไร (พอเพียงอยากรูวาเหตุใด  

ถังขยะจึงมีสีแตกตางกัน) 

ในการตรวจสอบความรู  ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 

หากนักเรียนไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด    

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

และรับฟงแนวความคิดของนักเรียน 
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6.2 พอเพียงใชวิธีการใดเพ่ือหาคําตอบ  (สืบคนขอมูล) 

6.3 ขยะสวนใหญนําไปทําอะไร (ทําปุยหมัก)  

6.4 ขยะประเภทใดท่ีนําไปฝงกลบ (ขยะท่ีนํามาทําปุยหมักไมไดและขยะ

ท่ีนํากลับมาใชใหมไมได)  

ยอหนาท่ี 2 

6.5 การพยากรณคืออะไร (การคาดการณเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนโดย

อาศัยขอมูลท่ีรวบรวมไวอาจไดจากการสังเกตหรือการวัดหรืออ่ืน ๆ)  

ยอหนาท่ี 3 

6.6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลคืออะไร (การนําขอมูลมา

เรียบเรียง หรือนําเสนอใหเขาใจงายข้ึน) 

6.7 รูปแบบของการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลมีอะไรบาง 

ยกตัวอยาง (ตาราง แผนภูมิ กราฟ แบบจําลอง อินโฟกราฟก) 

ยอหนาท่ี 4 

6.8 แบบจําลองคืออะไร (สิ่งท่ีเราสรางข้ึนเพ่ือเปนตัวแทนของจริงตาง ๆ) 

6.9 แบบจําลองมีลักษณะอยางไรบาง ยกตัวอยาง (แบบจําลองมีหลาย

ลักษณะ เชน แบบจําลองสองมิติ เชน แผนภาพ แบบจําลองสามมิติ 

เชน รูปปน สื่อเคลื่อนไหวเสมือนจริง โปรแกรมคอมพิวเตอร)  

ครูใหความรูเพ่ิมเติมวาถาแบบจําลองท่ีสรางข้ึนเปน 3 มิติ 

แบบจําลองนั้นมีขนาดใหญกวาหรือเล็กกวาของจริงหรือมีขนาดเทา

ของจริงก็ได เชน แบบจําลองลูกโลก เปนแบบจําลองท่ีเล็กกวาโลก 

แบบจําลองรางกายมนุษยมีขนาดเทากับมนุษย แบบจําลองแมงมุม 

มีขนาดใหญกวาแมงมุม 

 

ข้ันสรุปจากการอาน (10 นาที) 

 

7. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเรื่องท่ีอานซ่ึงควรสรุปไดวาขยะแตละ

ประเภทจะนําไปกําจัดดวยวิธีแตกตางกัน ขอมูลตาง ๆ สามารถนํามาจัด

กระทําและสื่อความหมายในรูปแบบท่ีเขาใจไดงายข้ึนซ่ึงเปนการจัด

กระทําและสื่อความหมายขอมูล   การคาดการณสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนโดย

อาศัยขอมูลท่ีรวบรวมไวเปนการพยากรณ และการสรางบางสิ่งบางอยาง

ข้ึนมาเพ่ือเปนตัวแทนของสิ่งนั้น ๆ เปนการสรางแบบจําลอง ท้ังการจัด

กระทําและสื่อความหมายขอมูล การพยากรณและการสรางแบบจําลอง

      นัก เรี ยนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนวคําตอบ 

ครู คว ร ให เ วล านั ก เ รี ยน คิดอย า ง

เหมาะสม รอคอยอยางอดทน และรับ

ฟงแนวความคิดของนักเรียน 
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ลวนเปนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสามารถนํามาใช

ประโยชนได 

8. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานใน รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม 

หนา 6 

9. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนใน 

รูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบในคิดกอนอาน ซ่ึงครูบันทึกไวบนกระดาน 

10. ครูชักชวนนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอานโดยครูบันทึกคําตอบ

ของนักเรียนบนกระดานโดยยังไมเฉลยคําตอบแตชักชวนใหนักเรียนหา

คําตอบจากการทํากิจกรรม 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

การพยากรณทําไดโดยการนําขอมูลท่ีรวบรวมไดจากการสังเกต การวัดหรือ

อ่ืน ๆ มาคาดการณเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึน  
 

 
 

 

การจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูลคือการนําขอมูลท่ีรวบรวมไวมา

นําเสนอในรูปแบบท่ีเขาใจงาย ชัดเจน ทําใหเห็นความสัมพันธของขอมูล

มากข้ึน  
 
 

 

แบบจําลอง สองมิติ แบบจําลองสามมิติ แผนภาพ ส่ือเคล่ือนไหวเสมือนจริง      

โปรแกรมคอมพิวเตอร 
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กิจกรรมที่ 1 จัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลและสรางแบบจําลอง 

ไดอยางไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดอธิบายและใชทักษะ 

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล การพยากรณและ

การสรางแบบจําลองเก่ียวกับปริมาณขยะและการเคลื่อนท่ี

ของกลิ่นของสารในขยะ 

เวลา  3  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. จัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลเก่ียวกับปริมาณขยะ 

2. พยากรณเก่ียวกับปริมาณขยะ 

3. สรางแบบจําลองเพ่ืออธิบายการเคลื่อนท่ีของกลิ่นขยะ 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. กระดาษปรูฟ    1 แผน 

2. ลูกปดคละสี 1 ถุง 

3. เชือกไหมพรม 1 มวน 

4. น้ํามันหอมระเหย 1 ขวด 

5. ไมเมตรหรือตลับเมตร 1 อัน 

สิ่งที่นักเรียนตองเตรียม/กลุม 

1. ดินสอสี   1 กลอง 

2. ไมบรรทัด  1 อัน 

3. ดินสอ   1 แทง 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

 S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

 S7 การพยากรณ  

 S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

 S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

 S14 การสรางแบบจําลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4   การสื่อสาร 

C5   ความรวมมือ 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 1    หนา 9-13 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เลม 1  หนา 7-14 

3. วีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครเูรื่อง

การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลทําไดอยางไร 

http://ipst.me/8121  

4. วีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครู

เรื่องการพยากรณทําไดอยางไร http://ipst.me/8122 

5. วีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครเูรื่อง

การสรางแบบจําลองทําไดอยางไร http://ipst.me/8127 
 

 

 

 

 

http://ipst.me/8121 http://ipst.me/8122 http://ipst.me/8127 

http://ipst.me/8121
http://ipst.me/8122
http://ipst.me/8127
http://ipst.me/8121
http://ipst.me/8122
http://ipst.me/8127
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับการสรางแบบจําลองโดยคนหา

ขาวเก่ียวกับมลพิษของกลิ่นขยะจากพ้ืนท่ีฝงกลบขยะท่ีสงกลิ่นรบกวนคนท่ี

อา ศัย ใกล เ คี ย ง กับ พ้ืน ท่ีฝ งกลบ  เช น  หั วข อข า ว ในหนั งสื อ พิมพ  

https://www.thaipost.net/main/detail/5054 และสรุปใหนักเรียนฟง 

ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนโดยใชแนวคําถามในการอภิปราย

ดังตอไปนี้ 

1.1 กลิ่นขยะมาจากท่ีใด  (นักเรียนตอบตามความเขาใจซ่ึงควรตอบไดวา

มาจากพ้ืนท่ีฝงกลบ) 

1.2 กลิ่นขยะสงผลกระทบตอคนในพ้ืนท่ีอยางไร (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจ ชึ่งควรตอบไดวา สงผลกระทบคือมีกลิ่นเหม็นรบกวน) 

1.3 ถากลิ่นขยะเปนอนุภาคของสารท่ีปะปนอยูในขยะซ่ึงมีขนาดเล็กมาก ๆ 

นักเรียนจะแสดงลักษณะของอนุภาคของสารท่ีใหกลิ่นไดอยางไร 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจ)  

1.4 นักเรียนจะแสดงลักษณะการเคลื่อนท่ีของอนุภาคของสารท่ีใหกลิ่น

ออกจากพ้ืนท่ีฝงกลบไปยังบานของคนท่ีอาศัยอยูรอบๆ พ้ืนท่ีฝงกลบได

อยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

2. นักเรียนอานชื่อกิจกรรม และ  ทําเปนคิดเปน และรวมกันอภิปรายเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับจุดประสงคในการทํากิจกรรม โดยใชคําถาม

ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไร (จัดกระทําและ      

สื่อความหมายขอมูลและสรางแบบจําลอง) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนรูทักษะอะไรบางในกิจกรรมนี้ (การจัดกระทําและ

สื่อความหมายขอมูล การพยากรณและการสรางแบบจําลอง) 

2.3 เ ม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได  (สามารถจัดกระทําและ          

สื่อความหมายขอมูลเก่ียวกับปริมาณขยะ พยากรณปริมาณขยะและ

สรางแบบจําลองเพ่ือบรรยายการเคลื่อนท่ีของกลิ่นขยะ) 

3. นักเรียนอานส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม จากนั้นครูนําวัสดุอุปกรณมา

แสดงใหนักเรียนดูทีละอยาง 

4. นักเรียนอาน ทําอยางไร ตอนท่ี 1 แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนการทํากิจกรรมตามความเขาใจ โดยครูใชคําถามดังตอไปนี้ 

ในการตรวจสอบความรู  ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนเปน

สําคัญ และยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ 

ใหกับนักเรียน แตชักชวนนักเรียน 

ไปหาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนนี ้

 

https://www.thaipost.net/main/detail/5054
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4.1 ขอมูลจากการอานเปนขอมูลเก่ียวกับเรื่องอะไร (ปริมาณขยะในแตละ

ป ตั้งแตป พ.ศ. 2551 จนถึงป พ.ศ. 2560 ) 

4.2 จากขอมูล ปริมาณของขยะมีหนวยเปนอะไร (ตัน) 

4.3 ปริมาณขยะใน ป พ.ศ. 2551 มีปริมาณเทาใด (ป พ.ศ. 2551 มี

ปริมาณขยะ 23,900,000 ตัน (ยี่สิบสามลานเกาแสนตัน))  

4.4 จากขอมูลท่ีอานนักเรียนไดเห็นความสัมพันธระหวางขอมูลใดกับขอมูล

ใด (ปริมาณขยะกับปท่ีรวบรวมได) 

4.5 หลังจากอานขอมูลเก่ียวกับปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศไทยแลว เรา

สามารถนําขอมูลไปทําอะไรตอไป (นําขอมูลมาจัดใหอยูในตารางและ

แผนภูมิแทง) 

4.6 การนําขอมูลมาจัดในตาราง นักเรียนจะจัดใหปริมาณขยะกับปท่ี

รวบรวมไดมาจัดวางในตารางอยางไร  (นักเรียนตอบตามความเขาใจ)  

4.7 การนําขอมูลมาจัดทําเปนแผนภูมิแทง นักเรียนจะจัดใหปริมาณขยะ

กับปท่ีรวบรวมไดอยูในแกนใดกับแกนใด(นักเรียนตอบตามความ

เขาใจ) 

ครูอาจเสนอแนะนักเรียนเก่ียวกับการสรางตาราง ปท่ีจัดเก็บ

ขยะจัดเปนตัวแปรตน สวนปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในแตละปเปนตัวแปร

ตาม ดังนั้น ตารางควรจะมี 2 สดมภ สดมภดานซายเปนปท่ีจัดเก็บ

ขยะ สดมภดานขวาเปนปริมาณขยะท่ีจัดเก็บได จํานวนแถวในตาราง

จะเทากับจํานวนปท่ีจัดเก็บขยะ สวนการสรางแผนภูมิ แกนตั้งควรเปน

ปริมาณขยะท่ีจัดเก็บในแตละป แกนนอนเปนป พ.ศ. ท่ีจัดเก็บขยะ  

4.8 หลังจากทําตารางและแผนภูมิเรียบรอยแลว นักเรียนตองทําอยางไร

ตอไป (อภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบวาการนําเสนอขอมูลในรูปแบบตาราง

และแผนภูมิ รูปแบบใดเขาใจงาย ชัดเจนในเวลาอันรวดเร็ว) 

4.9 นักเรียนจะตองทําอยางไรในลําดับตอไป (อภิปรายวาปริมาณขยะ

ตั้งแตป 2551 -2560 มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร) 

4.10 นักเรียนตองพยากรณเก่ียวกับอะไรบาง (เก่ียวกับปริมาณขยะใน      

ป พ.ศ. 2548 และ ป พ.ศ. 2563)  

5. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไร ตอนท่ี 1 แลวใหนักเรียน 

บันทึกจุดประสงคการทํากิจกรรมตอนท่ี 1 .ในแบบบันทึกหนา 7 และให

วิเคราะหวากิจกรรมตอนท่ี 1 ตองใชวัสดุอุปกรณหรือไม อยางไร  

6. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว ใหนักเรียนเริ่มปฏิบัติ

กิจกรรมตามข้ันตอน 

S6  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล

จากการนําขอ มูลมาจัดกระทําเปน

ตารางและแผนภูมิ 

S7  กา รพยากรณ จ า กก า รนํ า ข อ มู ล ท่ี

รวบรวมไดมาพยากรณปริมาณขยะท่ีจะ

เกิดข้ึน 

S8 การลงความเห็นจากขอมูลจากทิศ

ทางการเคลื่อนท่ีของอนุภาคของสารท่ีมี

กลิ่น 

S14  การสรางแบบจําลองอนุภาคและการ

เคลื่อนท่ีของอนุภาคของสารท่ีเปนกลิ่น

ขยะ 

C4  การสื่อสารจากการบรรยายแบบจําลอง

อนุภาคและการเคลื่อนท่ีของอนุภาค

ของสารท่ีเปนกลิ่นขยะ 

C5  ความรวมมือจากการทํางานรวมกันใน

กลุม 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

7. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถาม

ดังนี้ 

7.1 จากขอมูลปริมาณขยะในประเทศไทยป พ.ศ. 2551-2560 นักเรียนนํา

ขอมูลมาจัดใหอยูในรูปแบบใดบาง (ตารางและแผนภูมิแทง)    

7.2 จากตารางแสดงขอมูลอะไรบาง (ป พ.ศ. ท่ีจัดเก็บขยะ ปริมาณขยะแต

ละป มีหนวยเปนตัน และแหลงท่ีมาของขอมูล) 

7.3 จากแผนภูมิแสดงขอมูลอะไรบาง (แกนตั้งแสดงปริมาณขยะ มีหนวย

เปนตัน  แกนนอนแสดง ป พ.ศ.ท่ีจัดเก็บขยะ แหลงท่ีมาของขอมูล) 

7.4 สิ่งท่ีแตกตางกันของขอมูลในตารางและแผนภูมิคืออะไร (ขอมูลใน

ตารางแสดงปริมาณขยะเปนตัวเลข สวนขอมูลในแผนภูมิจะแสดง

ปริมาณขยะโดยใชความสูงของแทงแผนภูมิ) 

7.5 ขอมูลจากตารางหรือแผนภูมิชวยใหเราเปรียบเทียบปริมาณขยะในแต

ละปไดรวดเร็วกวา (แผนภูมิ) 

7.6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลมีประโยชนอยางไร (ทําให

เขาใจขอมูลไดชัดเจนและรวดเร็วข้ึน)  

7.7 ขอมูลท่ียังไมผานการจัดกระทําแตกตางจากขอมูลท่ีจัดกระทําแลว

อยางไร (ขอมูลท่ีจัดกระทําแลวเขาใจไดงายและรวดเร็วมากกวาและ

สะดวกในการพยากรณแนวโนมปริมาณขยะในปตอไป) 

7.8 จากขอมูลในแผนภูมิแทง แนวโนมปริมาณขยะเปนอยางไร (ปริมาณ

ขยะจะมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน) 

7.9 จากขอมูลปริมาณขยะ ตั้งแต ป พ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2560 สามารถ

พยากรณปริมาณขยะ ในป พ.ศ. 2561 ไดหรือไม อยางไร (ปริมาณ

ขยะในป 2561 นาจะมีปริมาณเทากับ 277 แสนตัน) 

7.10 นักเรียนมีวิธีชวยลดปริมาณขยะของตนเองไดอยางไร (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจของตนเอง) 

8. ครู เชื่อมโยงขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรมชวงนี้ ไปสู เรื่องการสราง

แบบจําลอง 

9. นักเรียนอาน ทําอยางไร ตอนท่ี 2  แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนในการทํากิจกรรม โดยครูใชคําถามนําอภิปรายดังนี้ 

9.1 จากการอานสถานการณ นักเรียนไดขอมูลอะไรบาง (ในพ้ืนท่ีมีบาน 4 

หลัง คือ ก ข ค และ ง  ตั้งอยูรอบๆ พ้ืนท่ีฝงกลบขยะ บาน ก ข และ 

ง อยูหางจากพ้ืนท่ีฝงกลบ 100 เมตร สวนบาน ค อยูหางจากพ้ืนท่ีฝง

หากนั ก เ รี ยน ไม ส ามารถตอบ

คําถามหรื ออภิปราย ไดต ามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

และรับฟงแนวความคิดของนักเรียน 

 

1. ครูอาจใชกลิ่นของสารอ่ืน 

แทนน้ํามันหอมระเหย  

2. ครู อ า จมอบหมาย ให

นักเรียนทํากิจกรรม รวมคิด รวม

ทําหลังจากจบ กิจกรรม ตอนท่ี 1 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

กลบ 200 เมตร และสารท่ีมีกลิ่นจากขยะเคลื่อนท่ีมาถึงบานแตละ

หลัง) 

9.2 นักเรียนตองทําอยางไรตอไป (สรางแบบจําลองเพ่ือแสดงการเคลื่อนท่ี

ของอนุภาคของสารท่ีมีกลิ่นในขยะจากพ้ืนท่ีฝงกลบขยะมายังบานแต

ละหลังโดยใชวัสดุอุปกรณท่ีครูกําหนดหรือสรางเอง) 

9.3 นักเรียนคิดวาจะสรางแบบจําลองในรูปแบบใด และตองใชวัสดุ

อุปกรณอะไรบาง (นักเรียนตอบไดตามความเขาใจ) 

9.4 นักเรียนคิดวาจะใชอะไรแทนอนุภาคของสารท่ีมีกลิ่น และใชอะไรแทน

ทิศทางการเคลื่อนท่ีของอนุภาคของสารท่ีมีกลิ่น (นักเรียนตอบไดตาม

ความเขาใจ) 

9.5 เม่ือสรางแบบจําลองท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลแลวนักเรียนทํา

อยางไรตอไป (สังเกตกลิ่นน้ํามันหอมระเหยเม่ือยืนในตําแหนงตาง ๆ 

โดยเปรียบเหมือนเปนตําแหนงของบานแตละหลัง และนําขอมูลจาก

การสังเกตมาปรับปรุงแบบจําลอง และนําเสนอ) 

10.เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว ครูแจกวัสดุอุปกรณ 

และใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน โดยครูเสนอแนะวา ในแบบจําลองควร

ระบุสัญลักษณและความหมายของสัญลักษณนั้น ๆ เชน อนุภาคของสารท่ีมี

กลิ่นแทนดวยอะไร อนุภาคของสารอ่ืน ๆ แทนดวยอะไร การเคลื่อนท่ีของ

อนุภาคของสารท่ีมีกลิ่นแทนดวยอะไร   

11.หลังจากทํากิจกรรมแลว นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทํากิจกรรม

จากนั้นครูนําอภิปรายโดยใชคําถามดังนี้ 

11.1 แบบจําลองเพ่ือบรรยายการเคลื่อนท่ีของอนุภาคของสารท่ีมีกลิ่นมีก่ี

รูปแบบ อะไรบาง (นักเรียนตอบตามท่ีสราง เชน ภาพวาด แบบจําลอง

สามมิติ) 

11.2  สิ่งใดใชเปนตัวแทนอนุภาคของสารท่ีมีกลิ่น และสิ่งใดใชเปนตัวแทน

การเคลื่อนท่ีของอนุภาค (นักเรียนตอบตามสิ่งท่ีไดสรางข้ึน เชน ใชจุด

แทนอนุภาคของสารท่ีมีกลิ่นแตละอนุภาค หรือใชลูกปดแทนอนุภาค

ของสารท่ีมีกลิ่น ลูกศรแทน  ทิศทางการเคลื่อนท่ี) 

11.3 แบบจําลองแสดงการเคลื่อนท่ีของอนุภาคของสารท่ีมีกลิ่นอยางไร 

(อนุภาคของสารท่ีมีกลิ่นเริ่มจากพ้ืนท่ีฝงกลบและเคลื่อนท่ีไปในอากาศ

ทุกทิศทางจนถึงบานแตละหลัง ทําใหคนในบานแตละหลังไดรับกลิ่น) 

12.ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวาการจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูลเปนการนําขอมูลมานําเสนอในรูปแบบท่ีเขาใจงายข้ึนและ
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

เห็นความสัมพันธของขอมูล การพยากรณเปนการคาดการณเหตุการณท่ีจะ

เกิดข้ึนโดยอาศัยขอมูลท่ีรวบรวมไว การสรางแบบจําลองเปนการสรางสิ่งใด

สิ่ งหนึ่ ง ข้ึนมาเ พ่ือเปนตัวแทนของจริ ง ซ่ึ งอาจเปนวัต ถุ  เหตุการณ

กระบวนการหรือระบบและใชแบบจําลองนั้นเพ่ือสื่อสาร บรรยาย อธิบาย

หรือพยากรณสิ่งเหลานั้น (S13) 

ครูใหความรูเพ่ิมเติมวาการสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนมาเพ่ือเปนตัวแทนของจริง

นั้นทําไดหลายรูปแบบอาจเปนวัตถุสิ่งของท่ีเปนนามธรรม เชน แผนภาพ 

รูปปน หรืออาจไมไดเปนวัตถุสิ่งของหรือมีลักษณะเปนนามธรรม เชน 

คําพูด สมการ โปรแกรมคอมพิวเตอร  

13.นักเรียนตอบคําถามใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถามเพ่ิมเติมในการ

อภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง  

14. นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นนักเรียนอาน ส่ิงท่ีไดเรียนรู 

และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

15.ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรูเพ่ิมเติม

ใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอคําถามของ

ตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ี

นําเสนอ 

16. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอนใดแลว

บันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 14 

17.นักเรียนรวมกันอาน รูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียนหนา 15-16 ครูนํา

อภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้นครู

กระตุนใหนักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อเรื่องซ่ึงเปนคําถามเพ่ือ

เชื่อมโยงไปสูการเรียนเนื้อหาในบทถัดไป  ดังนี้ การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูลและการสรางแบบจําลองสามารถนําไปใชอธิบายแนวคิด

เก่ียวกับแรงและพลังงานไดหรือไม นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง 

ซ่ึงจะหาคําตอบไดจากการเรียนในบทตอไป 

18. ครูชักชวนนักเรียนอาน รักษโลก แลวรวมกันอภิปรายสรุปแนวคิดท่ีไดจาก

การอาน 
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  แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 
 

1. จัดกระทําและส่ือความหมายขอมูลเกี่ยวกับปริมาณขยะในแตละป 

2. พยากรณเกี่ยวกับปริมาณขยะ 

 

ปริมาณขยะมูลฝอยป พ.ศ. 2551-2560 

สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคและสาํนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัด 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
 
 
 

แผนภูมิ ปริมาณขยะในประเทศไทย ระหวางป พ.ศ. 2551 - 2560 

ป พ.ศ. 

สํานักงานสิ่งแวดลอมภาคและสาํนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัด 

ปริมาณขยะ (แสนตัน) 
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แสดงปริมาณขยะเปนตัวเลข

และเห็นความสมัพันธของ

ขอมูลระหวางปและปริมาณ

ขยะในแตละป 

ดูแนวโนมของ

ขอมูลไดไมชัดเจน 

แสดงปริมาณขยะในแตละปท่ี

แตกตางกันโดยใชความสูงของแทง

แผนภูมิทําใหเปรียบเทียบปริมาณขยะ

ในแตละปไดงายกวาและมองเห็น

แนวโนมปริมาณขยะไดชัดเจนและ

รวดเร็ว 

หาความแตกตางของ

ปริมาณขยะในแตละป

เปนตัวเลขไดไมชัดเจน 

แผนภูมิแทง 
มีขอดี ดังนี้ แสดงปริมาณขยะในแตละปท่ีแตกตางกันโดยใชความสูงของแทง แผนภูมิแสดง

การเปรียบเทียบปริมาณขยะในแตละปซ่ึงมองเห็นไดงายกวาและมองเห็นแนวโนมปริมาณ

ขยะไดชัดเจนและรวดเร็ว 

 
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยภายในระยะเวลา 10 ป แนวโนมคือมี

ปริมาณสูงข้ึนเรื่อยๆ  

 ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยในป พ.ศ. 2548 นาจะมีปริมาณนอยกวา

ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2551   

 
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจะเกิดข้ึนในประเทศไทยในป พ.ศ. 2563 นาจะมีปริมาณมากกวา

ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2560   

 



27 คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1    | หนวยท่ี 1 การเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

สรางแบบจําลองเพ่ือบรรยายการเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสารท่ีมีกล่ินในขยะ 

 

คําตอบข้ึนอยูกับนักเรียน 
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คําตอบข้ึนอยูกับนักเรียน 
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นํามาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบตารางและแผนภูมิ 

 

เปนการนําเสนอขอมูลท่ีไมไดจัดใหเปนระบบหรือขอมูลท่ียังไมเห็นความสัมพันธกัน 

นํามาจัดใหเปนระบบหรือใหเห็นความสัมพันธระหวางขอมูล ซ่ึงจะทําใหเขาใจไดงาย 

ชัดเจนในเวลารวดเร็ว 

 
สามารถนําขอมูลขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2551-2560 มาพยากรณปริมาณขยะท่ี

จะเกิดข้ึนในปตอไปโดยวิเคราะหจากขอมูลเดิม 

 

เราสามารถนําขอมูลปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย ป พ.ศ. 2551-2560 

ซ่ึงมีหนวยงานรวบรวมไว มาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบตารางและแผนภูมิแทง จะพบวา

ท้ังในรูปแบบตารางและแผนภูมิแทงทําใหเขาใจขอมูลไดงายข้ึน เม่ือเปรียบเทียบ

ระหวางตารางและแผนภูมิแทง พบวา แผนภูมิแทงจะทําใหเขาใจขอมูลไดงาย และเห็น

แนวโนมของปริมาณขยะไดชัดเจนกวาจัดในรูปแบบตาราง จากขอมูลปริมาณขยะในแต

ละปสามารถพยากรณปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2548 และ พ.ศ. 2563 ไดโดย

วิเคราะหจากขอมูลการเปล่ียนแปลงปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในป พ.ศ. 2551- 2560 
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คําตอบข้ึนอยูกับแบบจําลองของนักเรียน เชน วาดภาพ  สรางโมเดลสามมิติ  

 

คําตอบข้ึนอยูกับแบบจําลองของนักเรียน เชน ในภาพวาดมีอนุภาคของสารท่ีมีกล่ิน

แสดงดวยจุดเล็ก ๆ อยูรอบๆ พ้ืนท่ีฝงกลบ และมีจุดเล็กๆ กระจายออกไปจนถึงตัวบาน   

 

คําตอบข้ึนอยูกับแบบจําลองของนักเรียน เชน มี เพราะแบบจําลองยังไมมีส่ิงท่ี

แสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของอนุภาค จึงไดเพ่ิมส่ิงท่ีแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของ

อนุภาคของสารท่ีมีกล่ินโดยใชลูกศร 

 
แบบจําลองการเคล่ือนท่ีของกล่ินขยะ สามารถสรางไดหลายรูปแบบ เชน วาดภาพ 

โมเดลสามมิติ โดยอาจใชจุดหรือลูกปดเปนตัวแทนอนุภาคของสารท่ีมีกล่ิน  สวนทิศ

ทางการเคล่ือนท่ีของกล่ินอาจแทนดวยลูกศรหรือเสนเพ่ือบอกทิศทาง 

 

การจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูลเปนการนําขอมูลมาแสดงในรูปแบบท่ีเขาใจงาย

ข้ึนและเห็นความสัมพันธของขอมูล การพยากรณเปนการคาดการณเหตุการณท่ีจะ

เกิดข้ึนโดยอาศัยขอมูลท่ีรวบรวมไว การสรางแบบจําลองเปนการสรางส่ิงใดส่ิงหนึ่ง

ข้ึนมาเปนตัวแทนของจริงเพ่ือบรรยายหรืออธิบายลักษณะของส่ิงนั้น  
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 
 

 
  

 

 

คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1 จัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลและ 

สรางแบบจําลองไดอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส สิ่งที่ประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
S7 การพยากรณ  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
S14 การสรางแบบจําลอง  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S6 การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

การนําขอมูลปริมาณ

ขยะในแตละปมาจัด

กระทําและนําเสนอใน

รู ปแบบตารางและ

แผนภูมิแทง 

สามารถนําขอมูลปริมาณ

ข ย ะ ใ น แ ต ล ะ ป ม า จั ด

กระทําและนํ า เสนอใน

รูปแบบตารางและแผนภูมิ

แทงไดอยางถูกตองและ

ครบถวนดวยตนเอง 

 

สามารถนําขอมูลปริมาณ

ข ย ะ ใ น แ ต ล ะ ป ม า จั ด

กระทําและนําเสนอใน

รู ป แ บ บ ต า ร า ง แ ล ะ

แผนภู มิแท ง ได ถูกตอง

และครบถ วนจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถนําขอมูลปริมาณ

ข ย ะ ใ น แ ต ล ะ ป ม า จั ด

กระทําและนําเสนอใน

รู ป แ บ บ ต า ร า ง แ ล ะ

แผนภู มิแท งได ถูกตอง

บางสวน แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S7 การพยากรณ การคาดการณปริมาณ

ขยะท่ีจะเกิดข้ึนโดย

อ า ศั ย ข อ มู ล ก า ร

เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง

ปริ มาณขยะในช ว ง

ระยะเวลาหนึ่ง 

สามารถคาดการณปริมาณ

ขยะท่ีจะเกิดข้ึนโดยอาศัย

ขอมูลการเปลี่ยนแปลง

ของปริมาณขยะในชวง

ระยะ เวลาหนึ่ ง ได ด ว ย

ตนเอง  

ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ

ปริมาณขยะท่ีจะเกิดข้ึน

โ ด ย อ า ศั ย ข อ มู ล ก า ร

เปลี่ยนแปลงของปริมาณ

ขยะในชวงระยะเวลาหนึ่ง

ไดจากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ

ปริมาณขยะท่ีจะเกิดข้ึน

ไดแตไมสามารถบอกเหตุ

ผลไดแมว าจะได รับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S8 การลงความเห็นจาก

ขอมูล 

การลงความเห็นจาก

ข อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ ทิ ศ

ทางการเคลื่อนท่ีของ

กลิ่นน้ํามันหอมระเหย 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดดวยตนเองวากลิ่น

เคลื่ อน ท่ี ออกจากขวด

น้ํา มันหอมระเหยได ทุก

ทิศทาง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวากลิ่นเคลื่อนท่ี

ออกจากขวดน้ํามันหอม

ระเหยไดทุกทิศทางจาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดแตไมชัดเจนวา

กลิ่น เคลื่ อน ท่ีออกจาก

ขวดน้ํามันหอมระเหยได

แมวาจะไดรับคําชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

S13 การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

ก า ร ตี ค ว า ม ห ม า ย

ขอมูลและลงขอสรุป

ไดว าการจัดกระทํา

และสื่ อความหมาย

ข อ มู ล เ ป น ก า ร นํ า

ขอมูลมานําเสนอใน

รูปแบบท่ีเขาใจงายข้ึน

และเห็นความสัมพันธ

สามารถตีความหมาย

ขอมูล และลงขอสรุปได

ดวยตนเองวาการจัด

กระทําและสื่อความหมาย

ขอมูลเปนการนําขอมูลมา

นําเสนอในรูปแบบท่ีเขาใจ

งายข้ึนและเห็น

สามารถตีความหมาย

ขอมูล และลงขอสรุปได

วาการจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูลเปนการ

นําขอมูลมานําเสนอใน

รูปแบบท่ีเขาใจงาย ข้ึน

และเห็นความสัมพันธของ

ขอมูล การพยากรณเปน

สามารถตี ความหมาย

ข อ มู ล ไ ด บ า ง แ ล ะ ล ง

ขอสรุปไดไมชัดเจนวาการ

จั ด ก ร ะ ทํ า แ ล ะ สื่ อ

ความหมายขอมูลเปนการ

นําขอมูลมานําเสนอใน

รูปแบบท่ีเขาใจงาย ข้ึน

และเห็นความสัมพันธของ
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

ข อ ง ข อ มู ล  ก า ร

พ ย า ก ร ณ เ ป น ก า ร

คาดการณเหตุการณท่ี

เกิดข้ึนโดยอาศัยขอมูล

ท่ีรวบรวมไว การสราง

แบบจําลองเปนการ

ส ร า ง สิ่ ง ใ ด สิ่ ง ห นึ่ ง

ข้ึนมาเพ่ือเปนตัวแทน

ข อ ง ข อ ง จ ริ ง เ พ่ื อ

บ ร ร ย า ย  อ ธิ บ า ย

ลักษณะของสิ่งนั้น 

ความสัมพันธของขอมูล 

การพยากรณเปนการ

คาดการณเหตุการณท่ี

เกิดข้ึนโดยอาศัยขอมูลท่ี

รวบรวมไว การสราง

แบบจําลองเปนการสราง

สิ่งใดสิ่งหนึ่งข้ึนมาเพ่ือเปน

ตัวแทนของของจริงเพ่ือ

บรรยายหรืออธิบาย

ลักษณะของสิ่งนั้น 

การคาดการณเหตุการณ

ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยขอมูลท่ี

รวบรวม ไว  การสร า ง

แบบจําลองเปนการสราง

สิ่ ง ใดสิ่ งหนึ่ ง ข้ึนมาเ พ่ือ

เปนตัวแทนของของจริง

เพ่ือบรรยายหรืออธิบาย

ลักษณะของสิ่ งนั้น ท้ังนี้

โดยอาศัยการชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

ขอมูล การพยากรณเปน

การคาดการณเหตุการณ

ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยขอมูลท่ี

รวบรวมไว  กา รสร า ง

แบบจําลองเปนการสราง

สิ่ ง ใดสิ่ งหนึ่ ง ข้ึนมาเ พ่ือ

เปนตัวแทนของของจริง

เพ่ือบรรยายหรืออธิบาย

ลักษณะของสิ่งนั้นแมวา

จะไดรับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

S14 การสรางแบบจําลอง การสรางแบบจําลอง

และระบุสิ่ง ท่ีใชแทน

อนุภาคของสาร ท่ี มี

กลิ่นและทิศทางการ

เคลื่อนท่ีของอนุภาค

ในแบบจําลองท่ีสราง

ข้ึน 

สามารถสรางแบบจําลอง

แ ล ะ ร ะ บุ สิ่ ง ท่ี ใ ช แ ท น

อนุภาคของสารท่ีมีกลิ่น

และทิศทางการเคลื่อนท่ี

ของอนุภาคในแบบจําลอง

ท่ีสรางข้ึนไดดวยตนเอง  

สามารถสรางแบบจําลอง

แ ล ะ ร ะ บุ สิ่ ง ท่ี ใ ช แ ท น

อนุภาคของสารท่ีมีกลิ่น

และทิศทางการเคลื่อนท่ี

ของอนุภาคในแบบจําลอง

ท่ีสราง ข้ึนได โดยอาศัย

การชี้ แนะจากครูหรื อ

ผูอ่ืน 

สามารถสรางแบบจําลอง

ไดแตไมสมบูรณและระบุ

สิ่ง ท่ีใชแทนอนุภาคของ

ส า ร ท่ี มี ก ลิ่ น แ ล ะ ทิ ศ

ทา งการ เคลื่ อน ท่ี ของ

อนุภาคในแบบจําลองท่ี

สรางข้ึนไดบางแมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การสื่อสาร การนําเสนอขอมูลจาก

การอภิปรายเก่ียวกับ

การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล การ

พ ย า ก ร ณ แ ล ะ ก า ร

สรางแบบจําลอง 

นํ า เ สนอข อ มู ล จ ากกา ร

อภิปรายเ ก่ียว กับการจัด

กระทําและสื่อความหมาย

ขอมูล การพยากรณและการ

สร างแบบจําลองใหผู อ่ืน

เขาใจไดอยางถูกตอง ไดดวย

ตนเอง 

นํ า เ ส น อ ข อ มู ล จ า ก ก า ร

อภิปราย เ ก่ี ยว กับการจั ด

กระทําและสื่อความหมาย

ขอมูล การพยากรณและการ

สร า งแบบจํ าลอง ใหผู อ่ื น

เขาใจไดอยางถูกตอง จาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถนําเสนอขอมูล

บ า ง ส ว น จ า ก ก า ร

อภิปรายเก่ียวกับการจัด

ก ร ะ ทํ า แ ล ะ สื่ อ

ความหมายขอมูล การ

พยากรณและการสราง

แ บ บ จํ า ล อ ง ใ ห ผู อ่ื น

เขาใจท้ังนี้แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความรวมมือ การ ทํ า ง านร ว ม กับ

ผูอ่ืนในการสังเกต การ

นํ า เ ส น อ  แ ล ะ ก า ร

แสดงความคิดเห็นใน

การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล การ

พ ย า ก ร ณ แ ล ะ ก า ร

ส ร า ง แ บ บ จํ า ล อ ง

รวมท้ังยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการสังเกต การนําเสนอ 

และการแสดงความคิดเห็น

ในการจัดกระทําและสื่ อ

ความหมายข อ มูล   การ

พยากรณ แ ละกา รส ร า ง

แบบจําลองรวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืนตั้งแต

เริ่มตนจนสําเร็จ          

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการสังเกต การนําเสนอ 

และการแสดงความคิดเห็นใน

ก า ร จั ด ก ร ะ ทํ า แ ล ะ สื่ อ

ค ว า ม ห ม า ย ข อ มู ล  ก า ร

พ ย า ก ร ณ แ ล ะ ก า ร ส ร า ง

แบบจําลอง รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผู อ่ืน บาง

ชวงเวลาท่ีทํากิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนไดบางแตไมแสดง

ความคิดเห็น แมวาจะ

ไดรับการกระตุนจากครู

หรือผูอ่ืน 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

กิจกรรมทายบทที่ 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (0.5 ช่ัวโมง) 

1. นักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ตามความเขาใจของ

ตนเอง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 15 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูของตนเองโดยเปรียบเทียบกับผัง

มโนทัศนในหัวขอ รูอะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน หนา 17 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอนเรียน 

ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 2-5 อีกครั้ง ถาคําตอบของนักเรียนไมถูกตอง

ใหขีดเสนทับขอความเหลานั้น แลวแกไขใหถูกตอง หรืออาจแกไขคําตอบ

ดวยปากกาท่ีมีสีตางจากเดิม นอกจากนี้ครูอาจนําคําถามในรูปนําบทใน

หนังสือเรียน หนา 2 มารวมกันอภิปรายคําตอบอีกครั้ง  

4. นักเรียนทํา แบบฝกหัดทายบทท่ี 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

โดยครูสุมนักเรียน 2-3 คนนําเสนอคําตอบหนาชั้นเรียน ถาคําตอบยังไม

ถูกตองครูควรนําอภิปรายหรือใหสถานการณเพ่ิมเติมเพ่ือแกไขแนวคิด

คลาดเคลื่อนใหถูกตอง 

5. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรม รวมคิดรวมทํา โดยใหนักเรียนเก็บขอมูลชนิด

และปริมาณขยะในโรงเรียนจากนั้นนําเสนอขอมูลในรูปแบบท่ีทําใหคนอ่ืน

เขาใจถูกตองและรวดเร็ว และรวมกันหาวิธีแยกขยะและอุปกรณท่ีใช

จัดเก็บขยะแตละชนิด ครูอาจใหนักเรียนสํารวจขอมูลลวงหนาแลวนําเสนอ 

6. นักเรียนอานและอภิปรายเนื้อเรื่องในหัวขอวิทยใกลตัว ในหนังสือเรียน 

หนา 22  โดยครูกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของความรูจากสิ่งท่ีได

เรียนรูในหนวยนี้ วาสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางไรบาง ดังนี้ การฝก

ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลมีประโยชนอยางไร (สามารถ

นํามาใชในการเตรียมตัวเพ่ือนําเสนอเรื่องราวทางดานวิทยาศาสตรใน

ประเด็นท่ีคนกําลังสนใจใหเขาใจไดชัดเจนและรวดเร็ว เชน การนําเสนอ

ขอมูลภายใน 3 นาที) 

7. นักเรียนรวมกันตอบคําถามสําคัญประจําหนวยในหนังสือเรียนอีกครั้ง ถา

คําตอบยังไมถูกตอง ใหนักเรียนอภิปรายรวมกันเพ่ือใหไดคําตอบท่ีถูกตอง

ตามแนวคําตอบดังนี้ 

7.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทําใหเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางไร 

(ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนํามาใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล การสรางคําอธิบายและการนําเสนอสิ่งท่ีคนพบ) ถาคําตอบยัง

ไมถูกตอง ใหนักเรียนอภิปรายรวมกันเพ่ือใหไดคําตอบท่ีถูกตอง 



37 คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1    | หนวยท่ี 1 การเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

สรุปผลการเรียนรูของตนเอง 

 

 

 

รูปหรือขอความสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ตามความเขาใจของนักเรียน 
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               แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท 
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เลือกในรูปแบบตาราง ในรูปท่ี 1 เพราะทําใหเห็นความสัมพันธของขอมูล

ไดชัดเจนและเห็นสัดสวนของแกสในอากาศไดถูกตองชัดเจน กวารูปแบบ
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แบบจําลองเหมือนของจริงในเรื่องเกี่ยวกับจํานวนดาวเคราะห ตําแหนงดาวเคราะห 

ดวงอาทิตย และแถบดาวเคราะหนอย 

ไมเหมือนในดานระยะหางระหวางดาวเคราะหแตละดวงกับดวงอาทิตย 

ขนาดของดาวตาง ๆ ไมมีดวงจันทรของดาวเสาร รูปทรง และสีดาวเคราะห

ไมเหมือนจริง 
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ปรับปรุงโดยทําระยะหางระหวางดาวเคราะหแตละดวงกับดวงอาทิตยใหมีสัดสวน

เหมือนจริง ทําขนาดของดาวตาง ๆ ใหมีสัดสวนถูกตองมากข้ึน เพ่ิมดวงจันทร

ของดาวเสาร ทํารูปทรงและสีของดาวเคราะหใหเหมือนหรือใกลเคียงของจริง 
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ภาพรวมการจัดการเรยีนรูประจําหนวยท่ี 2 แรงและพลังงาน 
 

บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

บทท่ี 1  แรงลัพธ

และแรงเสียดทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่องท่ี 1 แรงลัพธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่องท่ี 2 แรงเสียด

ทาน 

 

 

กิจกรรมท่ี 1         

หาแรงลัพธท่ี

กระทําตอวัตถุได

อยางไร 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 2   

แรงเสียดทานมี

ผลตอวัตถุอยางไร 

 

 

 

 

 

 

รวมคิด รวมทํา 

• เม่ือมีแรงหลาย ๆ แรง

กระทําตอวัตถุในแนว

เดียวกัน สามารถหาแรง

ลัพธท่ีกระทําตอวัตถุโดย

พิจารณาจากทิศทางของ

แรงนั้น ๆ 

• เม่ือแรงลัพธท่ีกระทําตอ

วัตถุท่ีอยูนิ่งมีคาเปนศูนย 

วัตถุจะอยูนิ่งตอไป 

 

 
 

• เม่ือออกแรงกระทําตอวัตถุ

ท่ีอยูบนพ้ืนผิวสัมผัสเพ่ือให

เคลื่อนท่ีจะมีแรงตานการ

เคลื่อนท่ีหรือ แรงเสียดทาน 

ซ่ึงมีทิศทางตรงกันขามกับ

ทิศทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

• แรงเสียดทานมีผลทําให

วัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ี

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี

เปนชาลงจนหยุดนิ่ง 

ว 2.2  

ป.5/1 อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ

ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกัน

ท่ีกระทําตอวัตถุในกรณีท่ีวัตถุอยู

นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ 

ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระทําตอวัตถุท่ีอยูในแนวเดียวกัน

และแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ 

ป.5/3 ใชเครื่องชั่งสปริงในการวัด

แรงท่ีกระทําตอวัตถุ 
 

ป.5/4 ระบุผลของแรงเสียดทาน

ท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุจากหลักฐานเชิง

ประจักษ 

ป.5/5 เขียนแผนภาพแสดงแรง

เสียดทานและแรงท่ีอยูในแนว

เดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุ 

หนวยท่ี 2 แรงและพลังงาน 
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บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

บทท่ี 2 

เสียง 

เรื่องท่ี 1 เสียงกับ    

การไดยิน 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1.1 เสียง

เคลื่อนท่ีไปไดอยางไร  

กิจกรรมท่ี 1.2 เสียงสูง 

เสียงต่ํา เกิดไดอยางไร 

กิจกรรมท่ี 1.3 เสียงดัง 

เสียงคอย ข้ึนอยูกับอะไร 

กิจกรรมท่ี 1.4 มลพิษทาง

เสียงเปนอยางไร 

 

 

 

 

 

 

รวมคิด รวมทํา 

 

 

 

 

 

 

• เสียงเคลื่อนท่ีไดตองอาศัย

ตัวกลาง  

• เสียงสูงเสียงต่ําข้ึนอยูกับ

ความถ่ีในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง 

• เสียงดัง เสียงคอยข้ึนอยู

กับพลังงานการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง และ

ระยะหางระหวางผูฟง        

กับแหลงกําเนิดเสียง 

• เสียงท่ีดังมาก ๆ และเสียง

ท่ีกอใหเกิดความรําคาญ 

เรียกวา มลพิษทางเสียง 

• ถาตองอยูในบริเวณท่ีมี

เสียงดัง ควรสวมเครื่อง

ปองกันหู หรือควร

หลีกเลี่ยงการอยูในบริเวณ

นั้น 

 

ว 2.3  

ป.5/1 อธิบายการไดยิน

เ สี ย ง ผ า น ตั ว ก ล า ง จ า ก

หลักฐานเชิงประจักษ 

ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลอง 

และอธิบายลักษณะและ

การเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

ป.5/3 ออกแบบการทดลอง

และอธิบายลักษณะและ

การเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช

เครื่องมือวัดระดับเสียง 

ป.5/5 ตระหนักในคุณคา

ของความรูเรื่องระดับเสียง

โดยเสนอแนะแนวทางใน

การหลีกเลี่ยงและลดมลพิษ

ทางเสียง 
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จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายการหาแรงลัพธของแรงหลายแรงในแนว

เดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุในกรณีท่ีวัตถุอยูนิ่ง 

2. อธิบายและเขียนแผนภาพแสดงขนาดและ

ทิศทางของแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน 

3. วัดขนาดของแรงท่ีกระทําตอวัตถุโดยใชเครื่องชั่ง

สปริง 

4. อธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

การเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

 

เวลา   7.5  ชั่วโมง 

แนวคิดสําคัญ  

เม่ือมีแรงหลายแรงมากระทําตอวัตถุหนึ่ง ๆ 

ผลรวมของแรงเหลานั้น คือ แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ 

การหาแรงลัพธตองพิจารณาท้ังขนาดและทิศทางของ

แรงท้ังหมดท่ีกระทําตอวัตถุนั้น ถาแรงลัพธท่ีกระทําตอ

วัตถุท่ีอยูนิ่งมีคาเปนศูนย วัตถุก็จะอยูนิ่งตอไป ถามีแรง

มากระทําตอวัตถุเพ่ือใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยวัตถุนั้นสัมผัส

กับผิวสัมผัสของวัตถุอ่ืน จะเกิดแรงเสียดทานตานการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุในบริเวณผิวสัมผัสของวัตถุนั้น และ

สําหรับวัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ี ก็จะมีแรงเสียดทานตาน

การเคลื่อนท่ีของวัตถุเชนกัน 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน     ป.5 เลม 1   หนา 24-45 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เลม 1  หนา 23-47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1  แรงลัพธ 

กิจกรรมท่ี 1  หาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุไดอยางไร 

เรื่องท่ี 2  แรงเสียดทาน 

กิจกรรมท่ี 2  แรงเสียดทานมีผลตอวัตถุอยางไร 

 

 

   บทที่ 1 แรงลัพธและแรงเสียดทาน 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

 

           

         หมายเหตุ: รหัสทักษะท่ีปรากฏนี้ ใชเฉพาะหนังสือคูมือครูเลมนี้ 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมท่ี 

1 2 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต   

S2 การวัด   

S3 การใชจํานวน   

S4 การจําแนกประเภท   

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

   สเปซกับสเปซ 

   สเปซกับเวลา 

  

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล   

S7 การพยากรณ   

S8 การลงความเห็นจากขอมูล   

S9 การตั้งสมมติฐาน   

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ   

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร   

S12 การทดลอง   

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป   

S14 การสรางแบบจําลอง   

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C1 การสรางสรรค   

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ   

C3 การแกปญหา   

C4 การสื่อสาร   

C5 ความรวมมือ   

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 แนวคิดคลาดเคลื่อนท่ีอาจพบและแนวคิดท่ีถูกตองในบทท่ี 1 แรงลัพธและแรงเสียดทาน มีดังตอไปนี้ 

 

แนวคิดคลาดเคล่ือน แนวคิดท่ีถูกตอง 

ถาวัตถุเคลื่อนท่ีแสดงวาตองมีแรงมากระทําตอวัตถุนั้น หรือ

เม่ือวัตถุไมเคลื่อนท่ีแสดงวาไมมีแรงมากระทําตอวัตถุนั้น 

(ขจรศักดิ์ และเพ็ญจันทร, 2550) 

เม่ือแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุเทากับศูนย วัตถุจะรักษาสภาพการ

เคลื่อนท่ี กลาวคือวัตถุจะอยูนิ่งหรือเคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงตัว 

ดังนั้นในกรณีวัตถุอยูนิ่ง ก็ไมไดหมายความวาไมมีแรงใด ๆ มา

กระทําตอวัตถุเสมอไป อาจจะมีแรงหลายแรงมากระทํา แต    

แรงลัพธเปนศูนยก็เปนได  (ขจรศักดิ์ และเพ็ญจันทร, 2550) 

เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ แลววัตถุยังคงอยูนิ่ง แรงเสียดทานท่ี

กระทําตอวัตถุนั้นยังคงมีคาเปนศูนย (Chee, C.,1996) 

เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ แลววัตถุยังคงอยูนิ่ง แรงเสียดทานท่ี

กระทําตอวัตถุจะมีคาเทากับแรงท่ีกระทําตอวัตถุ แตมีทิศทาง

ตรงกันขาม (Chee, C.,1996) 

เม่ือออกแรงกระทําลังไม แลวลังไมยังคงอยูนิ่ง เพราะออก

แรงกระทําตอลังไมนอยกวาแรงเสียดทาน (ขจรศักดิ์ และ 

คณะ, 2549) 

เม่ือออกแรงกระทําตอวัตถุท่ีอยูบนพ้ืน แลววัตถุยังคงอยูนิ่ง           

แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุจึงเปนศูนย ดังนั้นแรงเสียดทานจะตองมี

ขนาดเทากับแรงท่ีกระทํา (ขจรศักดิ์ และ คณะ, 2549) 

 ถาครูพบวามีแนวคิดคลาดเคลื่อนใดท่ียังไมไดแกไขจากการทํากิจกรรมการเรียนรู ครูควรจัดการเรียนรูเพ่ิมเติมเพ่ือแกไข

ตอไปได 
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บทนี้เร่ิมตนอยางไร (0.5 ช่ัวโมง)  

1. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานของนักเรียนเก่ียวกับแรงท่ีนักเรียนรูจักและ

ไดเรียนรูกันมาแลว โดยการถามคําถามประกอบการสาธิตดวยอุปกรณ

หนาชั้นเรียน โดยอาจใชคําถามดังนี้ 

1.1 จากท่ีเคยเรียนมา นักเรียนรูจักแรงอะไรบาง (แรงในการดึง   

แรงในการผลัก แรงดึงดูดหรือแรงโนมถวงของโลก)  

1.2 แรงมีผลตอการเคลื่อนท่ีของวัตถุอยางไร (แรงทําใหวัตถุ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี เชน แรงโนมถวงของโลกทําใหวัตถุ

ตาง ๆ ตกลงสูพ้ืน)  

1.3 ถาตองการวัดขนาดของแรง นักเรียนจะใชอุปกรณใดในการวัด 

(ใชเครื่องชั่งสปริงวัดขนาดของแรง) 

ถานักเรียนตอบไมถูกตอง ครูควรทบทวน เพ่ือใหนักเรียนตอบได

ถูกตอง 

2. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับแรงลัพธและแรงเสียดทาน 

โดยอาจใชคําถามดังนี้ 

2.1 มีแรงกระทําตอวัตถุหนึ่ง ๆ มากกวา 1 แรงไดหรือไม อยางไร 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจ เชน ได นักเรียน 2 คนชวยกันยก

ของ การเลนชักเยอ เปนตน) 

2.2 ถามีแรงหลาย ๆ แรงมากระทําตอวัตถุ เราจะหาผลรวมของแรง

เหลานั้นไดอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ เชน นําแรง

ท้ังหมดมารวมกัน)  

นักเรียนตอบคําถามตามความเขาใจของตนเองโดยครูยังไมตอง

เฉลยคําตอบท่ีถูกตอง 

3. ครูชักชวนใหนักเรียนศึกษาเรื่องแรงลัพธและแรงเสียดทาน โดยใหอาน

ช่ือหนวย และอานคําถามสําคัญประจําหนวย ท่ี 2 ในหนังสือเรียน

หนา 24 คือ แรงและพลังงานเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของเราอยางไร 

นักเรียนตอบคําถาม โดยครูยังไมตองเฉลยคําตอบ แตจะใหนักเรียน

ยอนกลับมาตอบอีกครั้งหลังจากเรียนจบหนวยนี้แลว 

4. นักเรียนอานช่ือบท และจุดประสงคการเรียนรูประจําบท ในหนังสือ

เรียนหนา 25 จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนโดยใช

คําถามดังนี้ 

 

ในการทบทวนความรูพ้ืนฐาน ครูควรให

เวลานักเรียนคิดอยางเหมาะสม รอคอย

อยางอดทน นักเรียนตองตอบคําถาม

เหลานี้ไดถูกตอง หากตอบไมไดหรือลืมครู

ตองใหความรูท่ีถูกตองทันที 
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4.1 บทนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (แรงลัพธและแรงเสียดทาน) 

4.2 จากจุดประสงคการเรียนรู เม่ือเรียนจบบทนี้นักเรียนจะสามารถทํา

อะไรไดบาง (อธิบายการหาแรงลัพธของแรงหลายแรงในแนว

เดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุในกรณีท่ีวัตถุอยูนิ่ง อธิบายการเขียน

แผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนว

เดียวกัน วัดขนาดของแรงท่ีกระทําตอวัตถุโดยใชเครื่องชั่งสปริง 

อธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุ) 

5. นักเรียนอานช่ือบท และแนวคิดสําคัญ ในหนังสือเรียนหนา 26 จากนั้น

ครูซักถามวา จากการอานแนวคิดสําคัญ นักเรียนคิดวาจะไดเรียน

เก่ียวกับเรื่องอะไรบาง (ในเรื่องนี้จะไดเรียนเรื่องแรงลัพธท่ีกระทําตอ

วัตถุ การหาแรงลัพธ และแรงเสียดทาน) 

6. ครูชักชวนใหนักเรียนสังเกตรูป และอานเนื้อเรื่องในหนา 26 โดยครูฝก

ทักษะการอานตามวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 

จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจในการอาน  โดยใชคําถามดังตอไปนี้  

6.1 การเลนกีฬามีผลตอรางกายอยางไร (ทําใหรางกายแข็งแรงมี

สุขภาพดี) 

6.2 การเลนชักเยอมีกติกาอยางไร (การเลนชักเยอประกอบดวยผูเลน 

2 ฝาย จํานวนผูเลนฝายละเทา ๆ กัน จับเชือกคนละดาน มีเสน

แบงเขตแดนอยูตรงกลาง ท่ีจุดก่ึงกลางของเชือกมีผาผูกไว เม่ือ

เริ่มเลน ตางฝายตางออกแรงเพ่ือดึงเชือกใหผาท่ีจุดก่ึงกลางเชือก

เคลื่อนท่ีไปยังเขตแดนของฝายตน จึงจะตัดสินวาชนะ) 

6.3 ถาดึงเชือก แลวผาท่ีผูกจุดก่ึงกลางเชือกอยูนิ่ง นักเรียนคิดวา

ผลรวมของแรงท้ังหมดท่ีกระทําตอเชือกขณะนั้นเปนอยางไร 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

6.4 การเลนชักเยอมีแรงใดมาเก่ียวของบาง (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจ) 

7. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถามเก่ียวกับแรงลัพธและแรงเสียดทานใน

สํารวจความรูกอนเรียน  

8. นักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 24-26 
โดยนักเรียนอานคําถามแตละขอ ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนนี้ 
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จนแนใจวานักเรียนสามารถทําไดดวยตนเอง จึงใหนักเรียนตอบคําถาม 

โดยคําตอบของแตละคนอาจแตกตางกัน และคําตอบอาจถูกหรือผิดก็ได 

9. ครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมีแนวคิด

เก่ียวกับเรื่องแรงลัพธและแรงเสียดทานอยางไร หรืออาจสุมใหนักเรียน 

2 – 3 คน นําเสนอคําตอบของตนเอง โดยครูยังไมตองเฉลยคําตอบ แต

จะใหนักเรียนยอนกลับมาตรวจสอบอีกครั้งหลังจากเรียนจบบทนี้แลว 

ท้ังนี้ครูอาจบันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อนหรือแนวคิดท่ีนาสนใจของ

นักเรียน แลวนํามาออกแบบการจัดการเรียนรู เ พ่ือแกไขแนวคิด

คลาดเคลื่อนใหถูกตอง และตอยอดแนวคิดท่ีนาสนใจของนักเรียนตอไป  

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในคร้ังถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดเรียน

เรื่องท่ี 1 แรงลัพธ ครูควรเตรียมรูปภาพ 

หรือสื่อวีดิทัศนจากอินเทอรเน็ตเพ่ือกระตุน

ความสนใจของนักเรียนเก่ียวกับกิจกรรม 

ตาง ๆ ท่ีมีการออกแรงหลาย ๆ แรง เชน 

การแขงเรือยาว หรือการเลนชักเยอ 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม  

 

0 นิวตัน 

2 นิวตัน 
2 นิวตัน 

4 นิวตัน ก 

ข 

ค 

การสํารวจความรูกอนเรียน นักเรียนอาจตอบคําถามถูกหรือผิดก็ไดข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 

แตเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ใหนักเรียนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งและแกไขใหถูกตอง ดังตัวอยาง 
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8 นิวตัน 

ไปทางซายมือ 

8 นิวตัน 8 นิวตัน 

ง จ 
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แรงเสียดทานเปนแรงท่ีตานการเคล่ือนท่ีของวัตถุ เกิดระหวางผิวสัมผัส

ของวัตถุในทิศทางตรงกันขามกับทิศทางท่ีตองการใหวัตถุเคล่ือนท่ี     

ทําใหหนังสือแยกออกจากกันไดยากเม่ือออกแรงดึง 

ท่ีใชดึงหนังสือ แรงเสียดทาน 
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เรื่องที่ 1 แรงลัพธ     
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะได เรียนรู เ ก่ียวกับการหา      

แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุเม่ือแรงท่ีกระทําอยูในแนว

เดียวกัน ซ่ึงอาจมีทิศทางเดียวกันหรือทิศทางตรงกัน

ขาม และเรียนรูเก่ียวกับแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุเม่ือ

วัตถุอยูนิ่ง รวมท้ังการเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทํา

ตอวัตถุ  

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. วัดขนาดของแรง อธิบายการหาแรงลัพธท่ีกระทําตอ

วัตถุ 

2. เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

 

เวลา  3.5 ชั่วโมง  

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

เครื่องชั่งสปริง ถุงพลาสติกมีหูหิ้ว ไมบรรทัด ถุงทราย 

เชือก กระดาษแข็ง กรรไกร วัตถุอ่ืน ๆ เชน กอนหิน 

ถานไฟฉาย 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน         ป.5 เลม 1  หนา 28-36 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เลม 1  หนา 27-35 
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แนวการจัดการเรียนรู (30 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที)  

 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนโดยชักชวนนักเรียนสนทนาเก่ียวกับ

กิจกรรมท่ีตองอาศัยแรงหลาย ๆ แรงมากระทําตอวัตถุ เพ่ือใหวัตถุ

เคลื่อนท่ีได (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนและกระตุนใหนักเรียนอธิบาย

ความเขาใจของตัวเองใหมากท่ีสุด จากนั้นครูเชื่อมโยงความรูเดิมของ

นักเรียนเพ่ือเขาสูเรื่องท่ี 1 แรงลัพธ โดยใชคําถามวาการรวมแรงหลาย ๆ 

แรงท่ีกระทําตอวัตถุในกิจกรรมตาง ๆ ทําไดอยางไร 

 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (20 นาที) 
 

2. นักเรียนอานช่ือเรื่อง และคําถามในคิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 

28 แลวรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาแนวคําตอบ ครูบันทึกคําตอบ

ของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบคําตอบภายหลังการอาน

เรื่อง 

3. นักเรียนอานคําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ถานักเรียนยัง

อานไมได ครูควรสอนการอานคําใหถูกตอง  

4. นักเรียนอานเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหนา 28-29 โดยครูฝกทักษะการ

อานตามวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ครูใช

คําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจากการอาน โดยใชคําถามดังนี้   

4.1 กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันท่ีตองออกแรงกระทําตอ

วั ต ถุ  เ ป น ก า ร อ อกแ ร ง ใน ลั ก ษณ ะ ใด  ย กตั ว อ ย า ง              

(แปรงฟนเปนท้ังการดึงและการผลัก การยกกระเปาข้ึนจาก

โตะเปนการดึง) 

4.2 เราสามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุได

อยางไร (ใชลูกศร โดยหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรงท่ีมา

กระทําตอวัตถุ ความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง    

นั้น ๆ) 

4.3 ถาเราออกแรงกระทําตอวัตถุมากหรือนอยแตกตางกัน 

แผนภาพแสดงแรงจะแตกตางกันอยางไร (ถาขนาดของแรง

หากนักเรียนอาจตอบคําถาม

หรืออภิปรายไมไดตามแนวคําตอบ 

ครูควรใหเวลานักเรียนคิดอยาง

เหมาะสม รอคอยอยางอดทน และ

รับฟงแนวความคิดของนักเรียน 

 

ในการตรวจสอบความรู      

ครูรับฟงเหตุผลของนักเรียนเปน

สําคัญ ครูยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ 

แตชักชวนใหหาคําตอบท่ีถูกตอง

จากกิจกรรมตาง ๆ ในบทเรียนนี้ 
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มาก ลูกศรจะมีความยาวมาก ถาขนาดของแรงนอยลูกศรจะ

สั้น) 

4.4 ถาเราดึงและผลักประตู ลูกศรแสดงแรงจะแตกตางกัน

อยางไร (ถาเราดึงประตู หัวลูกศรแสดงแรงจะชี้เขาหาตัวเรา 

ถาเราผลักประตู หัวลูกศรแสดงแรงจะชี้ออกจากตัวเรา) 

4.5 กิจกรรมใดบางท่ีตองอาศัยแรงจากหลายคน (การยกวัตถุท่ีมี

น้ําหนักมาก การเข็นรถยนตใหเคลื่อนท่ี) 

4.6 แรงลัพธคืออะไร (ผลรวมของแรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

ซ่ึงมีผลตอการเคลื่อนท่ีของวัตถุ) 

 

ข้ันสรุปจากการอาน (5 นาที) 

 

5. นักเรียนรวมกันสรุปเรื่องท่ีอาน ซ่ึงควรสรุปไดวา กิจกรรมตาง ๆ ใน

ชีวิตประจําวันของเราตองมีการออกแรงกระทําตอวัตถุ โดยตัวเราเปนผู

ออกแรงเพียงคนเดียว หรืออาศัยแรงจากหลาย ๆ คนกระทํา          

การเขียนแผนภาพแสดงแรงใชลูกศรโดยความยาวของลูกศรแทนขนาด

ของแรงและหัวลูกศรแทนทิศทางของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ แรงลัพธเปน

ผลรวมของแรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถุ  

6. นักเรียนตอบคําถามใน รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 27 

7. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนใน

รูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบในคิดกอนอาน  

8. ครูชักชวนใหนักเรียนตอบคําถามทายเรื่องท่ีอาน คือ แรงลัพธท่ีกระทํา

ตอวัตถุหาไดอยางไร  

  ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนไวบนกระดาน โดยยังไมเฉลยคําตอบ

แตชักชวนใหนักเรียนไปหาคําตอบรวมกันในกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํา

กิจกรรมท่ี 1 หาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ

ไดอยางไร ครูควรตรวจสอบวาเครื่อง    

ชั่งสปริงอยูในสภาพพรอมใชงานหรือไม 

ขีดสเกลเริ่มตนชี้ท่ีเลขศูนยหรือไม ถามี

ปญหาเก่ียวกับเครื่องชั่งสปริง ครูตอง

ดําเนินการแกไขกอนท่ีจะใหนักเรียนทํา

กิจกรรมตอไป  
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ผลรวมของแรงหลายแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุโดยใชลูกศร กําหนดใหหัวลูกศร

แสดงทิศทางของแรงท่ีมากระทํา และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของ

แรงนั้น ๆ 
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กิจกรรมที่ 1 หาแรงลัพธทีก่ระทําตอวัตถุไดอยางไร 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดวัดขนาดของแรงท่ีกระทํา

ตอวัตถุโดยใชเครื่องชั่งสปริง อธิบายการหาแรงลัพธของ

แรงท่ีกระทําตอวัตถุในทิศทางเดียวกันและตรงกันขาม 

และอธิบายขนาดและทิศทางของแรงลัพธท่ีกระทําตอ

วัตถุท่ีอยูนิ่ง รวมท้ังเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอ

วัตถุ 

เวลา  3  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

วัดขนาดของแรง อธิบายการหาแรงลัพธ ท่ี

กระทําตอวัตถุ และเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทํา

ตอวัตถุ 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. เครื่องชั่งสปริง   3 อัน 

2. ถุงทราย    1 ถุง 

3. ถุงพลาสติกมีหูหิ้ว  1 ใบ 

4. เชือกยาวประมาณ 8 เซนติเมตร 1 เสน 

5. กระดาษแข็งขนาด A4  1 แผน 

6. กรรไกร    1 เลม 

7. ไมบรรทัด   1 อัน 

8. วัตถุอ่ืน ๆ เชน กอนหิน  1 กอน    

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต 

S2 การวัด   

S3 การใชจํานวน 

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

S14 การสรางแบบจําลอง 

 

 

 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4   การสื่อสาร 

C5   ความรวมมือ 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน    ป.5 เลม 1  หนา 30-35 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เลม 1 หนา 28-35  

3. วีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครู              

เรื่อง หาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุไดอยางไร 

http://ipst.me/9477 
 

                         
 
 

http://ipst.me/9477
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูนําเขาสูกิจกรรมโดยสาธิตการหิ้วถุงท่ีมีสิ่งของอยูดานในดวยการรวบหู

หิ้วเขาดวยกัน จากนั้นครูถามนักเรียนดังนี้ 

1.1 ขณะท่ีครูหิ้วถุง มีแรงอะไรกระทําตอถุงบาง และแรงท่ีกระทํามี

ทิศทางใดบาง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ เชน น้ําหนักของ

สิ่งของมีทิศทางลง และแรงท่ีครูหิ้วถุงมีทิศทางข้ึน) 

1.2 เหตุใดสิ่งของในถุงหิ้วจึงมีน้ําหนัก และน้ําหนักมีทิศทางลง  (เพราะ

สิ่งของในถุงหิ้วมีมวล  จึงมีแรงโนมถวงของโลกกระทําตอวัตถุใน

แนวดิ่งในทิศทางลงสูพ้ืนโลก) 

1.3 ถาครูหิ้วถุงไวนิ่ง ๆ แรงท่ีครูใชหิ้วถุง จะมีคาเปนอยางไรเม่ือเทียบ

กับน้ําหนักของถุง (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

1.4 ถาครูใหตัวแทนนักเรียนหนึ่งคนมาชวยหิ้วถุงอีกขางหนึ่ง แลวครูดึง

หิ้วขางท่ีเหลือ เม่ือเปรียบเทียบแรงท่ีนักเรียนกับครูใชหิ้วถุงคนละ

หนึ่งขางกับแรงท่ีครูหิ้วถุงคนเดียวจะเปนอยางไร (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจ)  

   ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนไว และชี้แจงวานักเรียนจะไดหา

คําตอบจากการทํากิจกรรมตอไป 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน ในหนังสือเรียนหนา 

30 จากนั้นรวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจุดประสงคใน

การทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับเรื่องอะไร          

(การหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (วัดขนาดของแรง) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายการหาแรงลัพธท่ีกระทํา

ตอวัตถุและเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอวัตถุ) 

3. นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 28 และ อานส่ิงท่ี

ตองใชในการทํากิจกรรม ครูอาจตรวจสอบวานักเรียนรูจักวัสดุและอุปกรณ

ท่ีใชในการทํากิจกรรมหรือไม ถานักเรียนไมรูจักวัสดุ อุปกรณบางอยาง     

ครูควรนํามาแสดงใหดู หรือถานักเรียนไมรูวิธีการใชเครื่องชั่งสปริง ครูควร

แนะนําและสาธิตวิธีการใชท่ีถูกตอง 

4. นักเรียนอานทําอยางไร โดยครูใชวิธีการฝกอานตามความเหมาะสมกับ

ความสามารถในการอานของนักเรียน ในกิจกรรมมีวิธีทําท้ังหมด 3 ตอน  

หากนักเรียนอาจตอบคําถาม

หรืออภิปราย ไม ได ตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิด

ของนักเรียน 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ครูอาจใหนักเรียนอานทําอยางไรเฉพาะตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี 2 กอน 

จากนั้นรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปข้ันตอนการทํากิจกรรม โดยใชคําถาม

ตอไปนี้  

ตอนท่ี 1  

4.1 ข้ันแรกของการทํากิจกรรม นักเรียนตองทําอะไร (บรรจุถุงทรายลงใน

ถุงหูหิ้วพลาสติก แลวใชเครื่องชั่งสปริง 2 อัน เก่ียวท่ีหูหิ้วของ

ถุงพลาสติกขางละอัน ดึงเครื่องชั่งสปริงในแนวดิ่งโดยใหเครื่องชั่ง

สปริงท้ังสองอันอยูนิ่ง) 

4.2 นักเรียนตองสังเกตและบันทึกผลอะไร (สังเกตและบันทึกขนาดของแรง

ท่ีเครื่องชั่งสปริงแตละอันกระทําตอถุงทราย) 

4.3 หลังจากวัดขนาดของแรงท่ีเครื่องชั่งสปริงแตละอันกระทําตอถุงทราย

แลว นักเรียนตองทําอะไรตอ (ทํากิจกรรมซํ้า แตใชเครื่องชั่งสปริง     

1 อัน เก่ียวท่ีหูหิ้วท้ังสองขางของถุงพลาสติก วัดขนาดของแรงท่ีอาน

ได) 

กิจกรรมตอนท่ี 1 ครูควรกําชับใหนักเรียนแขวนหูถุงหิ้วแตละขางไว

กับเครื่องชั่งสปริงโดยตองถือเครื่องชั่งสปริงแตละอันในแนวดิ่ง ใหขนาน

กัน และตองอานคาแรงจากเครื่องชั่งสปริงในขณะท่ีถุงทรายอยูนิ่งเสมอ  

ตอนท่ี 2 

4.4 กิจกรรมตอนท่ี 2 นักเรียนตองทําอะไรกับเชือกท่ีไดรับ (ผูกปลาย

เชือกท้ังสองขางเขาดวยกันใหเปนวง แลวใชเครื่องชั่งสปริง 2 อัน 

เก่ียวกับเชือกในทิศทางตรงขามกัน)  

4.5 สิ่งท่ีนักเรียนตองคาดคะเนคืออะไร (ถาออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงใน

ทิศทางตรงกันขาม โดยเชือกยังคงอยูนิ่ง ขนาดของแรงท่ีอานไดจาก

เครื่องชั่งสปริงแตละอัน เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันจะเปนอยางไร) 

4.6 หลังจากทํากิจกรรมเพ่ือตรวจสอบการคาดคะเนแลว นักเรียนตองทํา

อะไร (เขียนแผนภาพแสดงทิศทางและขนาดของแรงท่ีเครื่องชั่งสปริง

ท้ังสองดึงเชือกใหอยูนิ่ง โดยใชผลจากการทํากิจกรรมครั้งใดครั้งหนึ่ง)  

5. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไร ตอนท่ี 1 และ ตอนท่ี  

2 แลว ครูแจกวัสดุอุปกรณ และใหนักเรียนเริ่มปฏิบัติกิจกรรมตาม

ข้ันตอน 

6.หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

S1  การสังเกตการเคลื่อนท่ีของถุงทราย 

แผนกระดาษ เชือก และ วัตถุอ่ืน ๆ 

S2  การวัดขนาดของแรงจากเครื่องชั่ง

สปริง 

S3  การหาผลรวมของแรงท่ีอานไดจาก

เครื่องชั่งสปริง 

S14  เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระตอถุง

ทราย เชือกและกระดาษแข็ง  

C4  การสื่อสารดวยการนําเสนอผลการ

ทํากิจกรรมดวยการพูดและการ

เขียนแผนภาพแสดงแรง 

C5  ความรวมมือในการใชเครื่องชั่ง

สปริงวัดขนาดของแรงและการ

สังเกตการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได

ฝกจากการทํากิจกรรม 

 



63 คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1    | หนวยท่ี 2 แรงและพลังงาน 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตอนท่ี 1 

6.1 เครื่องชั่งสปริงใชทําอะไรในกิจกรรมนี้ (วัดคาของแรงท่ีใชในการดึง

ถุงพลาสติกท่ีมีถุงทรายบรรจุอยู) 

6.2 หนวยของแรงคืออะไร (นิวตัน) 

6.3 เม่ือใชเครื่องชั่งสปริง 2 อัน เก่ียวท่ีหูหิ้วของถุงพลาสติกขางละอัน      

มีแรงใดกระทําตอถุงทรายท่ีอยูในถุงพลาสติกบาง และมีทิศทาง

อยางไร (ครูอาจวาดภาพถุงทรายท่ีแขวนไวกับเครื่องชั่งสปริงบน

กระดาน แลวใหนักเรียนบอกทิศทางของแรงท่ีกระทําตอถุงทราย)  

6.4 คาของแรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริงแตละอันเปนอยางไร (คาของ

แรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริงแตละอันข้ึนอยูกับผลการทํากิจกรรม

ของนักเรียน) 

6.5 เม่ือใชเครื่องชั่งสปริง 1 อันเก่ียวท่ีหูหิ้วของถุงพลาสติก มีแรงใดกระทํา

ตอถุงทรายท่ีอยูในถุงพลาสติกบาง และมีทิศทางใด (น้ําหนักของ     

ถุงทรายมีทิศทางลง และมีแรงดึงจากเครื่องชั่งสปริงท่ีกระทํากับ       

ถุงทรายมีทิศทางข้ึน – ครูอาจวาดภาพถุงทรายท่ีแขวนไวกับเครื่องชั่ง

สปริงบนกระดาน แลวใหนักเรียนบอกทิศทางของแรงท่ีกระทําตอถุง

ทราย)  

6.6 ขนาดของแรงท่ีอานไดเม่ือเก่ียวถุงทรายกับเครื่องชั่งสปริง 1 อัน เปน

เทาใด (ขนาดของแรงท่ีอานไดมีคาประมาณ 5 นิวตัน) 

6.7 ทิศทางของแรงท่ีกระทําตอหูหิ้วของถุงพลาสติกแตละขาง เหมือนกัน

หรือไม อยางไร (เหมือนกัน โดยอยูในทิศทางข้ึน) 

6.8 ผลรวมของแรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริง 2 อัน เทียบกับคาของแรงท่ี

อานไดจากเครื่องชั่งสปริง 1 อันเปนอยางไร (มีคาเทากัน) 

6.9 แรงลัพธของแรงท่ีเครื่องชั่งสปริงท้ังสองกระทําตอถุงทรายในทิศทาง

เดียวกันหาไดอยางไร  (แรงลัพธหาไดจากการนําคาของแรงท่ีอานได

จากเครื่องชั่งสปริงแตละอันมารวมกัน) 

6.10 เม่ือเปลี่ยนจากถุงทรายเปนวัตถุอ่ืน ๆ ไดผลเชนเดียวกันหรือไม 

อยางไร (เม่ือเปลี่ยนจากถุงทรายเปนวัตถุอ่ืนก็ไดผลเชนกัน โดย          

แรงลัพธของแรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริง 2 อัน จะเทากับคาของ

แรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริง 1 อัน) 

6.11 กิจกรรมตอนท่ี 1 สรุปวิธีการหาแรงลัพธไดอยางไร (เม่ือมีแรง 2 แรง 

อยูในแนวเดียวกันและอยูในทิศทางเดียวกันจะหาแรงลัพธของแรงท่ี

กระทําตอวัตถุไดโดยการนําคาของแรงมารวมกัน) 

นํา้หนกัของ

ถงุทราย 

นํา้หนกัของ

ถงุทราย 
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ตอนท่ี 2 

6.12 เม่ือใชเครื่องชั่งสปริง 2 อัน ดึงเชือกท่ีผูกเปนวงในทิศทางตรงกัน

ขาม แลวเชือกยังคงอยูนิ่ง แรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริงแตละ

อันมีคาเทากันหรือไม (แรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริงแตละอันมีคา

เทากัน) 

6.13 แรงท่ีใชดึงเชือกอยูในแนวเดียวกันหรือไม (อยูในแนวเดียวกัน คือ

แนวนอนหรือแนวระดับเหมือนกัน) 

6.14 แรงท่ีใชดึงเชือกอยูในทิศทางใด (อยูในทิศทางตรงกันขาม) 

6.15 แรงลัพธของแรงท้ังสองหาไดอยางไร (นําขนาดของแรงแตละแรงมา

ลบหรือหักลางกัน) 

6.16 แรงลัพธของแรงท้ังสองเปนเทาใด (เทากับศูนย) 

6.17 เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีใชดึงเชือกไดอยางไร (ใชลูกศรท่ีมีความ

ยาวเทากันแทนแรงท่ีกระทําตอเชือกขนาดเทากัน แตอยูในทิศทาง

ตรงกันขาม) 

7. นักเรียนอานทําอยางไร ตอนท่ี 3 แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนตามความเขาใจ โดยครูใชคําถามดังตอไปนี้ 

7.1 นักเรียนตองทําอะไรกับกระดาษแข็ง (เจาะรู 3 รู บนกระดาษ โดย 

เจาะรูท่ี 1 และ 2 อยูดานเดียวกัน และเจาะรูท่ี 3 ท่ีดานตรงกันขาม

โดยรูท่ี  3 อยูในแนวก่ึงกลางของ 2 รูแรก จากนั้นรอยเชือกแลวผูก

เปนวงเขากับแตละรูสําหรับเก่ียวกับเครื่องชั่งสปริง) 

7.2 นักเรียนตองทําอยางไรกับเครื่องชั่งสปริงและกระดาษแข็งท่ีเตรียมไว 

(เก่ียวเครื่องชั่งสปริงเขากับเชือกแตละรู  แลวออกแรงดึงใหขนานกัน

ในแนวราบ โดยใหกระดาษแข็งอยูนิ่ง จากนั้นอานคาของแรงจาก

เครื่องชั่งสปริงแตละอัน) 

7.3 นักเรียนตองเปลี่ยนแรงท่ีใชดึงเครื่องชั่งสปริงอีกก่ีครั้ง (2 ครั้ง) 

7.4 นักเรียนตองเขียนแผนภาพแสดงสิ่งใด (เขียนแผนภาพแสดงทิศทาง

และขนาดของแรงท่ีกระทําตอกระดาษแข็ง) 

8. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว ครูแจกวัสดุ

อุปกรณ และใหนักเรียนเริ่มปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม 

9. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถาม

ดังนี้ 
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9.1 มีแรงท่ีกระทําตอกระดาษแข็งในแนวใดบาง (มีแรงดึงในแนวราบหรือ

แนวระดับ โดยแรง 2 แรง มีทิศทางเดียวกัน สวนอีกแรงหนึ่งมีทิศทาง

ตรงกันขามกับแรงท้ังสอง) 

9.2 หาแรงลัพธของเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และ 2 ท่ีกระทําตอวัตถุได

อยางไร ทําไมจึงทําเชนนั้น (นําขนาดของแรงท่ีอานไดมารวมกัน 

เพราะแรงของเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และอันท่ี 2 มีทิศทางเดียวกัน) 

9.3 คาของแรงลัพธจากเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และอันท่ี 2 เปนอยางไรเม่ือ

เทียบกับคาของแรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 3 (คาของแรงท่ี

อานไดจากเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และ 2 จะเทากับคาของแรงท่ีอานได

จากเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 3) 

9.4 แรงลัพธท่ีกระทําตอแผนกระดาษแข็งหาไดอยางไร มีคาเปนเทาใด 

(นําคาของแรงลัพธจากเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และ 2 มาลบกับคาของ

แรงท่ีอานไดจากเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 3 ซ่ึงจะไดคาเปนศูนย) 

9.5 เม่ือออกแรงกระทําตอกระดาษแข็ง แลวกระดาษแข็งยังคงอยูนิ่ง    

แรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุมีคาเปนเทาใด (แรงลัพธมีคาเปนศูนย) 

10. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวาการหาแรงลัพธของแรงท่ี

กระทําตอวัตถุทําไดโดยถาแรงท่ีกระทําตอวัตถุอยูในทิศทางเดียวกัน ใหนํา

คาของแรงหลาย ๆ แรงมารวมกัน แตถาแรงท่ีกระทําตอวัตถุอยูในทิศทาง

ตรงกันขาม ใหนําคาของแรงท้ังสองทิศทางมาลบ (-) หรือหักลางกัน 

สําหรับวัตถุท่ีอยูนิ่งแรงลัพธจะมีคาเปนศูนย การเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระทําตอวัตถุทําไดโดยใชลูกศรแสดงแรง (S13)  

11. นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามในฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถาม

เพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

12. นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นนักเรียนอานส่ิงท่ี

ไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

13. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรูเพ่ิมเติม

ใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอคําถามของ

ตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ี

นําเสนอ 

14. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอนใด 

แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 35 
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15. นักเรียนรวมกันอานรูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 36 ครูนํา

อภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ นอกจากนั้นครู

ใชคําถามเพ่ือเชื่อมโยงไปยังบทตอไป คือ “ถาเราออกแรงขนาด 50 นิวตัน 

ดันกลองท่ีวางอยูบนพ้ืนเพ่ือใหกลองเคลื่อนท่ี แตกลองยังอยูนิ่ง แสดงวา

แรงลัพธท่ีกระทําตอกลองมีคาเทากับศูนย นั่นคือตองมีแรงอีกแรงท่ีมี

ขนาดเทากับ 50 นิวตัน กระทําตอกลองในทิศทางตรงกันขามกับทิศ

ทางการออกแรงของเรา แรงนั้นคือแรงอะไร” ครูชักชวนใหนักเรียนหา

คําตอบจากการเรียนในเรื่องตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดเรียน

เรื่องท่ี 2 แรงเสียดทาน และกิจกรรม    

ท่ี 2 แรงเสียดทานมีผลตอวัตถุอยางไร 

โดยครู เตรียมสื่อการสอน เชน ภาพ

นําเขาสูบทเรียน ถุงทราย เครื่องชั่งสปริง 

ครูควรตรวจสอบใหม่ันใจวาเครื่องชั่ง

สปริ งอยู ในสภาพพรอมใช งาน เชน 

ตัวเลขบนเครื่องชั่งสปริงชัดเจน สปริงไม

ฝด ขีดสเกลเริ่มตนท่ีเลขศูนยพอดี 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

 

วัดขนาดของแรงและอธิบายการหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุในทิศทาง

เดียวกัน 

 

คําตอบข้ึนอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน

 

 
        

 5  3  2  5 
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1. วัดขนาดของแรงและอธิบายการหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุใน

ทิศทางตรงกันขาม 

2. สังเกตและอธิบายขนาดและทิศทางของแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ

โดยการเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 

เทากัน 

ข้ึนอยูกับการทํากิจกรรมของนักเรียน 
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5 นิวตัน  

 

5 นิวตัน  

 

ข้ึนอยูกับการทํากิจกรรมของนักเรียน 

1. วัดขนาดของแรงและอธิบายการหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ 

2. สังเกตและอธิบายขนาดและทิศทางของแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ

ท่ีอยูนิ่งโดยการเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระทําตอวัตถุ 
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ผลรวมของแรงท่ีอาน

ไดจากเคร่ืองชั่งสปริง

อันท่ี 1 และ 2         

จะเทากับอันท่ี 3 

คําตอบขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน 

คําตอบขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน 

คําตอบขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน 

คาของแรงท่ีอานไดขึ้นอยูกับผลการทํากิจกรรม

 

3 นิวตัน 

3 นิวตัน 

6 นิวตัน 
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แรงท่ีเครื่องช่ังสปริงท้ังสองกระทําตอถุงทรายอยูในแนวเดียวกัน โดยมีทิศ

ข้ึนในแนวดิ่ง 

เม่ือแขวนวัตถุกับเครื่องช่ังสปริง 2 อัน คาของแรงท่ีอานไดจากเครื่องช่ังสปริง

แตละอันเม่ือนํามาบวกกันจะเทากับคาของแรงท่ีอานไดเม่ือแขวนวัตถุกับ  

เครื่องช่ังสปริง 1 อัน 

เม่ือแขวนวัตถุกับเครื่องช่ังสปริง 2 อัน คาของแรงท่ีอานไดจากเครื่องช่ังสปริง

แตละอันเม่ือนํามาบวกกันจะเทากับคาของแรงท่ีอานไดเม่ือแขวนวัตถุกับ  

เครื่องช่ังสปริง 1 อัน 

แรงลัพธของแรงท่ีเครื่องช่ังสปริงสองอันกระทําตอวัตถุหาไดโดยนําแรงท่ีอานได

จากเครื่องช่ังแตละอันมาบวกกัน 
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แรงท่ีเครื่องช่ังสปริงดึงเชือกอยูในแนวเดียวกัน คือแนวนอนหรือแนวระดับ

แตมีทิศทางตรงขามกัน   

ขนาดของแรงท่ีอานไดจากเครื่องช่ังสปริง 2 อัน  ไมแตกตางกัน แตมี

คาเทากัน  

แรงลัพธมีคาเปนศูนย แรงลัพธของแรงท่ีเครื่องช่ังสปริง 2 อัน กระทําตอวัตถุ  

หาไดจากการนําคาของแรงท่ีอานไดจากเครื่องช่ังสปริงแตละอันมาลบกัน  

 

เม่ือใชเครื่องช่ังสปริง 2 อัน ดึงเชือกท่ีผูกเปนวงใหยังคงอยูนิ่ง ตองออกแรงใน

แนวเดียวกันแตดึงในทิศทางตรงกันขาม ดวยแรงท่ีมีขนาดเทากัน การหาแรง

ลัพธของแรงท่ีกระทําตอเชือกหาไดจากนําคาของแรงท่ีอานไดมาลบกัน 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

ผลรวมขนาดของแรงท่ีอานไดจากเครื่องช่ังสปริงอันท่ี 1 และ 2 มีขนาด

เทากับแรงท่ีอานไดจากเครื่องช่ังสปริงอันท่ี 3 

แรงลัพธท่ีกระทําตอกระดาษแข็งท่ีอยูนิ่งหาไดโดยนําผลรวมขนาดของแรงจากเครื่อง

ช่ังสปริงอันท่ี 1 และ 2 ลบกับขนาดของแรงท่ีไดจากเครื่องช่ังสปริงอันท่ี 3 แรงลัพธ

มีคาเปนศูนย 

เม่ือใชเครื่องช่ังสปริง 3 อัน ดึงกระดาษแข็งท่ีเจาะรู 3 รู ใหอยูนิ่ง ตองออกแรง

กระทําตอเครื่องช่ังสปริงแตละอันโดยแรงลัพธท่ีกระทําตอกระดาษแข็งเปนศูนย 

การหาแรงลัพธของแรงหลาย ๆ แรง ท่ีกระทําตอวัตถุพิจารณาจากทิศทางของแรงท่ี

กระทําตอวัตถุนั้น และเม่ือออกแรงกระทําตอวัตถุ แลววัตถุยังคงอยูนิ่ง แรงลัพธท่ี

กระทําตอวัตถุจะมีคาเปนศูนย 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 

 

 
 
 

 
  

 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมที่ 1 หาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถุไดอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S2 การวัด  
S3 การใชจํานวน  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
S14 การสรางแบบจําลอง  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต ก า ร บ ร ร ย า ย

รายละเอียดเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีของถุง

ทราย เชือกผูกเปนวง 

แล ะก ร ะด า ษแ ข็ ง

ขณะวัดแรง รวมถึง

ทิ ศ ท า ง ขอ ง แ ร ง ท่ี

กระทํา 

 

สามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ของขอมูลเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีของถุงทราย 

เชือกผูกเปนวง และ

กระดาษแข็งขณะวัด

แรง รวมถึงทิศทางของ

แรงท่ีกระทํา ไดดวย

ตนเอง โดยไมเพ่ิมเติม

ความคิดเห็น 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของ

ถุงทราย เชือกผูกเปนวง 

และกระดาษแข็งขณะวัด

แรง รวมถึงทิศทางของแรง

ท่ีกระทํา จากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืนหรือมีการ

เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของ

ถุงทราย เชือกผูกเปนวง 

และกระดาษแข็งขณะวัด

แรง รวมถึงทิศทางของแรง

ท่ีกระทําไดเพียงบางสวน 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

 

S2 การวัด - การใชเครื่องชั่งสปริง

อ านค าของแรง  ท่ี

กระทําตอถุงทราย 

เชือกผูกเปนวง และ

กระดาษแข็ง 

- การระบุหนวยของ

แรง 

สามารถใช เครื่ องชั่ ง

สปริงอานคาของแรง ท่ี

ก ร ะ ทํ า ต อ ถุ ง ท ร า ย 

เชื อกผูก เปนวงและ

กระดาษแข็ง และระบุ

ห น ว ย ข อ ง แ ร ง ไ ด

ถูกตอง 

สามารถใชเครื่องชั่งสปริง

อานคาของแรง ท่ีกระทํา

ตอถุงทราย เชือกผูกเปน

วง และกระดาษแข็ง 

ไดถูกตอง แตระบุหนวย

ของแรงไมถูกตอง 

หรือใชเครื่องชั่งสปริงไม

ถูกตอง แตระบุหนวยของ

แรงไดถูกตอง 

สามารถใชเครื่องชั่งสปริง

อานคาของแรง ท่ีกระทํา

ตอถุงทราย เชือกผูกเปน

วง และกระดาษแข็ง 

ได ถูกตองเพียงบางสวน 

และระบุหนวยของแรงไม

ถูกตอง 

 

S3 การใชจํานวน การคํานวณหาแรง

ลัพธจากผลรวมของ

แรงท่ีเครื่องชั่งสปริง

กระทําตอวัตถุ 

สามารถคํานวณหาแรง

ลัพธจากผลรวมของ

แรงท่ีเครื่องชั่ งสปริง

ก ร ะ ทํ า ต อ วั ต ถุ ไ ด

ถู กต อ ง ท้ั งหมดด ว ย

ตนเอง 

สามารถคํานวณหาแรง

ลัพธจากผลรวมของแรงท่ี

เครื่องชั่งสปริงกระทําตอ

วัตถุไดถูกตองท้ังหมด จาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถคํานวณหาแรง

ลัพธจากผลรวมของแรงท่ี

เครื่องชั่งสปริงกระทําตอ

วั ต ถุ ไ ด ถู ก ต อ ง เ พี ย ง

บางสวน แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S13 การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

การตี ค วามหมาย

ข อ มู ลจ ากการ ทํ า

กิจกรรมไดวาเม่ือมี

แรงหลายแรงจาก

สามารถตีความหมาย

ข อ มู ล จ า ก ก า ร ทํ า

กิจกรรมไดวาเม่ือมีแรง

หลายแรงจากเครื่องชั่ง

ส ามารถตี คว ามหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

ไดวาเม่ือมีแรงหลายแรง

จากเครื่องชั่งสปริงกระทํา

ส าม ารถตี ค ว ามหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

ไดวาเม่ือมีแรงหลายแรง

จากเครื่องชั่งสปริงกระทํา
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

เ ค รื่ อ ง ชั่ ง ส ป ริ ง

กระทําตอวัตถุจะหา

แรงลัพธท่ีกระทําตอ

วัตถุไดแตกตางกัน

และลงขอสรุปไดวา

ก า รหาแร งลั พธ ท่ี

กระทําตอวัตถุตอง

พิจารณจากขนาด

และทิศทางของแรง

ท้ังหมดท่ีมากระทํา

ตอวัตถุนั้น  

สปริงกระทําตอวัตถุจะ

หาแรงลัพธ ท่ีกระทํา

ตอวัตถุไดแตกตางกัน

และลงขอสรุปไดว า

ก า ร ห า แ ร ง ลั พ ธ ท่ี

กร ะ ทํ าต อวั ต ถุ ต อ ง

พิจารณจากขนาดและ

ทิศทางของแรงท้ังหมด

ท่ีมากระทําตอวัตถุนั้น

ไดดวยตนเอง 

ตอวัตถุจะหาแรงลัพธ ท่ี

กระทําตอวัตถุไดแตกตาง

กันและลงขอสรุปไดว า

การหาแรงลัพธท่ีกระทํา

ตอวัตถุตองพิจารณจาก

ขนาดและทิศทางของแรง

ท้ังหมดท่ีมากระทําตอ

วัตถุนั้นได จากการชี้แนะ

จากครูและผูอ่ืน 

ตอวัตถุจะหาแรงลัพธ ท่ี

กระทําตอวัตถุไดแตกตาง

กันแต ล งข อส รุ ป ได ไ ม

ครบถวน แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S14 การสราง

แบบจําลอง 

สรางแบบจําลองการ

เขียนแผนภาพแสดง

แรงท่ีเครื่องชั่งสปริง

กระทําตอวัตถุโดยใช

ลู กศ รแสด งขนาด

และทิศทางของแรง 

ส า ม า ร ถ ส ร า ง

แบบจําลองการเขียน

แผนภาพแสดงแรงท่ี

เครื่องชั่งสปริงกระทํา

ตอวัต ถุ โดยใชลูกศร

แสดงขนาดและทิศทาง

ของแรงไดถูกตองดวย

ตนเอง 

สามารถสรางแบบจําลอง

การเขียนแผนภาพแสดง

แ ร ง ท่ี เ ค รื่ อ ง ชั่ ง ส ป ริ ง

กระทําตอวัตถุโดยใชลูกศร

แสดงขนาดและทิศทาง

ของแรงไดถูกตองจากการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

สามารถสรางแบบจําลอง

การเขียนแผนภาพแสดง

แ ร ง ท่ี เ ค รื่ อ ง ชั่ ง ส ป ริ ง

กระทําตอวัตถุโดยใชลูกศร

แสดงขนาดและทิศทาง

ของแรงไดถูกตองบางสวน

แมวาจะไดรับการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การสื่อสาร การนําเสนอขอมูลจาก

การสังเกต การวัดและ

อ ภิ ป ร า ย เ ก่ี ย ว กั บ

วิธีการหาแรงลัพธ โดย

ใชการพูดและเ ขียน

แผนภาพเพ่ือใหผู อ่ืน

เขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการสังเกต การวัด

และอภิปรายเ ก่ียวกับ

วิธีการหาแรงลัพธ โดย

ใ ช ก า ร พู ด แ ล ะ เ ขี ย น

แผนภาพเ พ่ือ ให ผู อ่ื น

เขาใจดดวยตนเอง  

สามารถนําเสนอขอมูลจาก

การสั ง เ กต  การ วั ดและ

อธิบายเก่ียวกับวิธีการหา

แรงลัพธได โดยใชการพูด

และเขียนแผนภาพเพ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจไดโดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการสังเกต การวัด

แล ะอ ธิ บ า ย เ ก่ี ย ว กั บ

วิธีการหาแรงลัพธได โดย

ใ ช ก า ร พู ด แ ล ะ เ ขี ย น

แผนภาพ เ พ่ื อ ให ผู อ่ื น

เขาใจไดบางสวน แมวา

จะไดรับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการเตรียมอุปกรณ

การสังเกตและการวัด

ขน า ด ขอ ง แ ร ง ด ว ย

เครื่องชั่งสปริง รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื น ใ น ก า ร เ ต รี ย ม

อุปกรณการสังเกตและ

การวัดขนาดของแรงดวย

เครื่องชั่งสปริง รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของ

ผู อ่ื น ตั้ ง แต เ ริ่ ม ต น จน

สําเร็จ            

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการเตรียมอุปกรณการ

สังเกตและการวัดขนาดของ

แร งด ว ย เ ครื่ อ งชั่ ง สปริ ง 

รวมท้ังยอมรับความคิดเห็น

ของผู อ่ืนบางชวงเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื น ใ น ก า ร เ ต รี ย ม

อุปกรณการสังเกตและ

การวัดขนาดของแรงดวย

เครื่ องชั่ งสปริ ง ในบาง

ชวงเวลา แตไมคอยสนใจ

ในความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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เรื่องที่ 2 แรงเสียดทาน 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับแรงเสียดทานซ่ึงเปนแรง

ตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุ เกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุ และมี

ทิศทางตรงกันขามกับทิศทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุ ผลของแรงเสียด

ทานท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุทําใหวัตถุท่ีกําลัง

เคลื่อนท่ีเปลี่ยนเปนเคลื่อนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง และสามารถแสดงแรง

เสียดทานและแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกันโดยการเขียน

แผนภาพ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. วัดขนาดของแรงและอธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

2. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนว

เดียวกัน 

 

เวลา 3 ชั่วโมง 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

เครื่องชั่งสปริง ถุงทราย 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 1  หนา 37-42 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เลม 1 หนา 36-42 
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แนวการจัดการเรียนรู (30 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (5 นาที) 

1. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานและตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียน โดยให

นักเรียนดูภาพคนกําลังปนตนไม จากนั้นครูซักถามดวยคําถามตอไปนี้ 

1.1 นักเรียนคิดวามีแรงอะไรกระทําตอคนในภาพนี้ และทิศทางของแรง

นั้นเปนอยางไร (มีแรงดึงดูดของโลกหรือแรงโนมถวงของโลกมา

กระทํา  โดยมีทิศทางลงสูพ้ืนโลก) 

1.2 นอกจากแรงดึดดูดของโลกแลว นักเรียนคิดวายังมีแรงอะไรท่ี

กระทําตอคนปนตนไมในภาพอีก จึงทําใหเขาปนตนไมไดโดยไมตก

ลงมา (นักเรียนตอบตามความเขาใจ เชน แรงตาน แรงฝด หรือ     

แรงเสียดทาน) 

2. ครูเชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียนสูเรื่องแรงท่ีตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

โดยใชคําถามวาแรงท่ีตานไมใหคนในรูปตกลงมาจากตนไมเปนแรงอะไร 

มีลักษณะอยางไร จากนั้นครูชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบจากการอาน

เรื่องแรงเสียดทาน 

 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (20 นาที)  
 

3. นักเรียนอานช่ือเรื่อง และคําถามใน คิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 

37 แลวรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาคําตอบตามความเขาใจของกลุม 

ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบ

ภายหลังการอานเนื้อเรื่อง 

4. นักเรียนอานคําใน คําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หาก

นักเรียนอานไมได ครูควรสอนอานใหถูกตอง) ครูชักชวนใหนักเรียนหา

ความหมายของคําภายหลังจากการอานเนื้อเรื่อง 

5. นักเรียนอานเนื้อเรื่องตามวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียน และรวมกันอภิปรายใจความสําคัญ โดยใชคําถาม ดังนี้ 

5.1 แรงมีผลตอวัตถุอยางไร (แรงทําใหวัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี) 

5.2 การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีลักษณะใดบาง (วัตถุท่ีอยูนิ่ง

เปลี่ยนเปนเคลื่อนท่ี หรือจากเคลื่อนท่ีอยูแลวเปลี่ยนเปนเคลื่อนท่ีเร็ว

ข้ึน ชาลง หยุดนิ่ง หรือเปลี่ยนทิศทาง) 

5.3 เม่ือออกแรงกระทําตอตู แรงท่ีตานการเคลื่อนท่ีของตู คืออะไร (แรง

เสียดทาน)  
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5.4 แรงเสียดทานเกิดข้ึนเม่ือใด (เม่ือมีแรงมากระทําตอวัตถุเพ่ือทําใหวัตถุ

เคลื่อนท่ี ซ่ึงวัตถุอาจจะเคลื่อนท่ีหรือไมเคลื่อนท่ีก็ได) 

5.5 แรงเสียดทานเกิดข้ึนท่ีใด และมีทิศทางใด (แรงเสียดทานเกิดข้ึน

ระหวางผิวสัมผัสของตูกับพ้ืนบริเวณท่ีสัมผัสกับตู โดยแรงเสียดทาน

มีทิศทางตรงกันขามกับทิศทางท่ีตองการใหตูเคลื่อนท่ี) 

 

ข้ันสรุปจากการอาน (5 นาที) 

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวาเม่ือออกแรงกระทํา

ตอวัตถุเพ่ือทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีจะมีแรงตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุนั้นเรียก

แรงท่ีตานการเคลื่อนท่ีนี้วา แรงเสียดทาน ซ่ึงเกิดข้ึนบริเวณผิวสัมผัส

ระหวางวัตถุ และมีทิศทางตรงกันขามกับทิศทางการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

7. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานในรูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม

หนา 36 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนในรู

หรือยัง กับคําตอบท่ีเคยตอบและบันทึกไวในคิดกอนอาน  

9. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถามทายเรื่องท่ีอาน คือ กิจกรรมอะไรบางใน

ชีวิตประจําวันของเราท่ีเก่ียวของกับแรงเสียดทาน และถาเราออกแรง

กระทําตอวัตถุท่ีอยูนิ่งเพ่ือใหวัตถุเคลื่อนท่ี แตวัตถุยังคงอยูนิ่ง แรงเสียด

ทานท่ีเกิดข้ึนขณะนั้นจะมีขนาดเทาใด และมีทิศทางเปนอยางไร 

ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดานโดยยังไมเฉลยคําตอบ แต

ชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม 

      นัก เรี ยนอาจไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนวคําตอบ 

ครู คว ร ให เ วล านั ก เ รี ยน คิดอย า ง

เหมาะสม รอคอยอยางอดทน และรับ

ฟงแนวความคิดของนักเรียน 
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        แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

 

แรงเสียดทาน เปนแรงท่ีตานการเคล่ือนท่ีของวัตถุ มีทิศทางตรงกันขาม

กับทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ โดยเกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของวัตถุ     

เม่ือมีแรงมากระทําตอวัตถุเพ่ือใหวัตถุเคล่ือนท่ี  
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กิจกรรมที่ 2 แรงเสียดทานมีผลตอวัตถุอยางไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตผลของแรงเสียดทานท่ีมีตอการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุเม่ือออกแรงกระทําตอวัตถุท่ีอยูนิ่ง

เพ่ือใหวัตถุเคลื่อนท่ี และสังเกตผลของแรงเสียดทานท่ีมีตอการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ี รวมท้ังเขียน

แผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน 

 

เวลา  2.5  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. วัดขนาดของแรงและอธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

2. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีกระทําตอวัตถุ

ในแนวเดียวกัน 

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. เครื่องชั่งสปริง 1 อัน 

2. ถุงทราย  1 ถุง 

   

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  

 S1 การสังเกต  

 S2 การวัด  

 S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

 S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

 S14 การสรางแบบจําลอง 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 1      หนา 38-40 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เลม 1    หนา 37-42 

3. วีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับ

ครูเรื่องแรงเสียดทานมีผลตอวัตถุอยางไร 

http://ipst.me/8048 

 

 
 

 

 

http://ipst.me/8048
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยเลือกตัวแทนนักเรียน 2 คน ใหคนหนึ่งนั่งยอง 

ๆ นักเรียนอีกคนหนึ่งลากเพ่ือนท่ีนั่งยองใหเคลื่อนท่ีไปบนพ้ืน จากนั้น

ครูอาจใชคําถามดังนี้ 

1.1 ขณะนักเรียนลากเพ่ือนใหเคลื่อนท่ี มีแรงเสียดทานเกิดข้ึนหรือไม 

ถามี แรงเสียดทานมีทิศทางอยางไร (มีแรงเสียดทาน โดยแรง

เสียดทานมีทิศทางตรงกันขามกับทิศทางท่ีตัวเพ่ือนเคลื่อนท่ีไป) 

1.2 แรงเสียดทานเกิดข้ึนบริเวณใด (ระหวางเทาของนักเรียนท่ีนั่งยอง

กับพ้ืน) 

1.3 เม่ือนักเรียนลากเพ่ือน แลวเพ่ือนยังไมเคลื่อนท่ี นักเรียนคิดวามี

แรงเสียดทานเกิดข้ึนหรือไม ถามี คิดวามีคาเปนเทาใด (นักเรียน

ตอบตามความเขาใจ) 

  ครูเชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียนเพ่ือเขาสูการทํากิจกรรม โดยครู

ชักชวนใหนักเรียนหาคําตอบท่ีถูกตองจากการทํากิจกรรมท่ี 2 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน โดยรวมกันอภิปรายเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจจุดประสงคในการทํากิจกรรม โดยครูใชคําถาม

ดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องอะไร (แรงเสียดทานท่ีมีผลตอ

การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุ) 

2.2  นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (วัดขนาดของแรงและสังเกต

การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุ) 

2.3  เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผล

ตอการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวัตถุท้ังวัตถุท่ีอยูนิ่งและวัตถุท่ี

เคลื่อนท่ี และเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีกระทํา

ตอวัตถุในแนวเดียวกัน) 

3. นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 37 และ อาน

ส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม  

4. นัก เรี ยนอ าน ทําอย างไร  โดยครู ใ ช วิ ธี ฝ กอ าน ท่ี เหมาะสมกับ

ความสามารถในการอานของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจ

ของนักเรียนเก่ียวกับการทํากิจกรรม ตอนท่ี 1 เพ่ือสรุปลําดับข้ันตอน

ตามความเขาใจ โดยครูใชคําถามดังตอไปนี้ 
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4.1 ข้ันตอนในการเตรียมอุปกรณ ทําไดอยางไร (นําถุงทรายมาวางบน

พ้ืนโตะ แลวนําเครื่องชั่งสปริงมาเก่ียวท่ีหูของถุงทราย) 

4.2 วิธีวัดแรงทําไดอยางไร (ออกแรงดึงถุงทรายดวยเครื่องชั่งสปริงใน

แนวราบ โดยท่ีถุงทรายยังคงอยูนิ่ง)  

4.3 นักเรียนตองทํากิจกรรมก่ีครั้ง และแตละครั้งแตกตางกันอยางไร 

(ใชแรงดึงถุงทรายดวยเครื่องชั่งสปริงใหมีคาตางกัน 3 ครั้ง) 

4.4 นักเรียนตองรวมกันอภิปรายในประเด็นใด (มีแรงใดบางกระทําตอ

ถุงทรายในแนวราบ ซ่ึงเปนผลใหถุงทรายยังคงอยูนิ่ง) 

4.5 นักเรียนจะนําเสนอผลการอภิปรายดวยวิธีใด (เขียนแผนภาพ

แสดงแรงท่ีกระทําตอถุงทรายในแนวราบ) 

5. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว ครูแจกวัสดุ

อุปกรณ และใหนักเรียนเริ่มปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน 

6. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช

คําถามดังนี้ 

6.1 นักเรียนใชเครื่องชั่งสปริงทําอะไรในกิจกรรมนี้ (วัดแรงท่ีใชในการ

ดึงถุงทรายในแนวราบ) 

6.2 หนวยของแรงคืออะไร (นิวตัน) 

6.3 เม่ือออกแรงดึงถุงทรายดวยเครื่องชั่งสปริงในแนวราบ มีแรง

อะไรบางกระทําตอถุงทรายในแนวราบท่ีเปนผลใหถุงทรายยังคง

อยูนิ่ง (แรงท่ีใชดึงถุงทราย และแรงตานการเคลื่อนท่ีของถุงทราย

หรือแรงเสียดทาน) 

6.4 เม่ือออกแรงดึงถุงทรายดวยเครื่องชั่งสปริงในแนวราบ แลว        

ถุงทรายยังคงอยูนิ่ง ขนาดและทิศทางของแรงท่ีใชดึงเทียบกับ     

แรงเสียดทานเปนอยางไร เพราะเหตุใด (แรงท่ีใชดึงและแรงเสียด

ทานมีขนาดเทากัน แตมีทิศทางตรงกันขาม เพราะถุงทรายยังคง

อยูนิ่ง แรงลัพธมีคาเปนศูนย แรงเสียดทานจึงตองมีขนาดเทากับ

แรงท่ีใชดึงแตมีทิศทางตรงกันขาม) 

6.5 เม่ือออกแรงกระทําตอถุงทรายดวยแรงขนาดตางกัน แตถุงทราย

ยังไมเคลื่อนท่ี แรงเสียดทานมีคาเทาเดิมทุกครั้งหรือไม รูได

อยางไร (แรงเสียดทานมีคาเปลี่ยนไปไดหลายคา รูไดจากแรงท่ีใช

ดึงถุงทรายมีคาเปลี่ยนไป เม่ือถุงทรายยังไมเคลื่อนท่ี แสดงวา     

แรงเสียดทานมีคาเปลี่ยนไปดวย)  

ตอนท่ี 1 

S1 การสังเกตการเคลื่อนท่ีของถุงทราย

เม่ือดึงดวยเครื่องชั่งสปริง  

S2 การวัดขนาดของแรงท่ีใชดึงถุงทราย

ดวยเครื่องชั่งสปริง โดยถุงทรายยังไม

เคลื่อนท่ี 

S8 การลงความเห็นเก่ียวกับขนาดและ

ทิศทางของแรงเสียดทานท่ีเ กิด ข้ึน

ขณะท่ีดึงถุงทรายดวยเครื่องชั่งสปริง 

แลวถุงทรายยังคงอยูนิ่ง  

S14 เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอ

ถุงทรายในแนวราบ  

C4 การสื่อสารโดยการนําเสนอผลการทํา

กิจกรรมดวยการพูดและการเขียน

แผนภาพแสดงแรง 

C5 ความรวมมือในการทําการทํากิจกรรม 

 
 

ห า ก นั ก เ รี ย น อ า จ ต อ บ

คําถามหรืออภิปรายไมไดตาม

แนวคําตอบ ครูควรให เวลา

นัก เรียน คิดอย า ง เหมาะสม      

รอคอยอยางอดทน และรับฟง

แนวความคิดของนักเรียน 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได 

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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6.6 เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอถุงทรายในแนวราบไดอยางไร 

(ใชลูกศรแสดงขนาดและทิศทางของแรงท่ีดึงถุงทรายดวยเครื่องชั่ง

สปริง และแรงเสียดทานซ่ึงมีทิศทางตรงกันขาม แตมีขนาดเทากัน 

โดยลูกศรแสดงแรงเสียดทานจะอยูระหวางผิวสัมผัสของพ้ืนโตะกับ

ถุงทราย) 

ในข้ันตอนนี้ครูอาจใหนักเรียนออกมาเขียนแผนภาพบนกระดาน 

ครูตรวจสอบความถูกตองเก่ียวกับขนาดและทิศทางของแรงในแผนภาพ 

7. นักเรียนอานทําอยางไร ตอนท่ี 2 แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนการทํากิจกรรมตามความเขาใจ โดยครูใชคําถามดังตอไปนี้ 

7.1 นักเรียนตองทําอะไรในกิจกรรมนี้ (ผลักถุงทรายใหเคลื่อนท่ีไปบน

พ้ืนโตะ) 

7.2 หลังจากผลักถุงทรายแลว นักเรียนตองทําอะไร (สังเกตการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของถุงทราย บันทึกผล) 

7.3 นักเรียนตองรวมกันอภิปรายในประเด็นใด (อภิปรายเก่ียวกับแรงท่ี

ทําใหถุงทรายท่ีกําลังเคลื่อนท่ีเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี)  

7.4 นักเรียนจะนําเสนอผลการอภิปรายดวยวิธีใด (เขียนแผนภาพ

แสดงแรงท่ีทําใหถุงทรายเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี) 

8. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมตอนท่ี 2 ในทําอยางไร หลังจาก

ทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

 8.1 เม่ือผลักถุงทรายใหเคลื่อนท่ี ถุงทรายมีการเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนท่ีหรือไม อยางไร (ถุงทรายมีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี 

โดยถุงทรายท่ีกําลังเคลื่อนท่ีจะเคลื่อนท่ีชาลง ๆ จนหยุดนิ่ง) 

8.2 เพราะเหตุใดถุงทรายจึงเคลื่อนท่ีชาลง ๆ จนหยุดนิ่ง (เพราะมีแรง

เสียดทานมากระทําตอถุงทรายในทิศทางตรงกันขามกับทิศทาง     

การเคลื่อนท่ีของถุงทราย) 

8.3 เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีทําใหถุงทรายท่ีกําลังเคลื่อนท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีไดอยางไร (ใชลูกศรแสดงขนาดและ

ทิศทางของแรงเสียดทานท่ีกระทําตอถุงทราย โดยแรงเสียดทานมี

ทิศทางตรงกันขามกับทิศทางการเคลื่อนท่ีของถุงทราย และลูกศร

แสดงแรงเสียดทานจะอยูบริเวณผิวสัมผัสระหวางพ้ืนโตะกับ       

ถุงทราย) 

ตอนท่ี 2 

S1 การสังเกตการเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนท่ีของถุงทรายท่ีกําลังเคลื่อนท่ี

ไปบนพ้ืน 

S8 การลงความเห็นเก่ียวกับทิศทางของ

แรงเสียดทานท่ีกระทําตอถุงทรายท่ี

กําลังเคลื่อนท่ีไปบนพ้ืน 

S14 เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีทําให    

ถุงทรายท่ีกําลังเคลื่อนท่ีมีการเปลี่ยน 

แปลงการเคลื่อนท่ี  

C4 การสื่อสารดวยการนําเสนอผล    

การทํากิจกรรมดวยการพูดและ       

การเขียนแผนภาพแสดงแรง 

C5 ความรวมมือในการทํากิจกรรม 

 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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 ในข้ันตอนนี้ครูอาจใหนักเรียนออกมาเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ี

กระทําตอวัตถุบนกระดาน ครูตรวจสอบความถูกตองเก่ียวกับขนาด

และทิศทางของแรงในแผนภาพ 

9. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปกิจกรรมท้ัง 2 ตอนวา

เม่ือออกแรงกระทําตอวัตถุแลววัตถุยังไมเคลื่อนท่ี จะเกิดแรงเสียด

ทานตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุ คาของแรงเสียดทานจะมีคาเทากับแรง

ท่ีใชดึง ดังนั้นในขณะท่ีวัตถุยังไมเคลื่อนท่ี แรงเสียดทานจึงมีไดหลาย

คา และเม่ือวัตถุกําลังเคลื่อนท่ี แรงเสียดทานจะมีผลใหวัตถุนั้น

เคลื่อนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง (S13)  

10. ครูชักชวนอภิปรายสถานการณในชีวิตประจําวันโดยอาจใชรูปภาพ

หรือวีดิทัศน เชน การใชเบรกของรถยนต จักรยานยนต  หรือจักรยาน 

การไถลของรถเข็นหรือวัตถุอ่ืน ๆ ไปบนพ้ืน จากนั้นใหนักเรียนอธิบาย

วาสถานการณดังกลาวเก่ียวของกับแรงเสียดทานหรือไม อยางไร 

11. จากสถานการณท่ีใชนําเขาสูบทเรียน ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย

เก่ียวกับสถานการณดังกลาว โดยถามนักเรียนวาเม่ือออกแรงลาก

เพ่ือน เพ่ือใหเพ่ือนเคลื่อนท่ี  

- ถาเพ่ือนไมเคลื่อนท่ี นักเรียนคิดวามีแรงเสียดทานเกิดข้ึนหรือไม 

ถามี คิดวามีคาเทาใด (มีแรงเสียดทานเกิดข้ึน โดยแรงเสียดทาน

จะมีคาเทากับแรงท่ีลากเพ่ือน) 

- ถาเพ่ือนเคลื่อนท่ี จะมีแรงเสียดทานเกิดข้ึนหรือไม เพราะเหตุใด 

(มีแรงเสียดทานเกิดข้ึน เพราะแรงเสียดทานเกิดข้ึนเม่ือวัตถุ

เคลื่อนท่ีไปบนผิวสัมผัส) 

12. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวิธีการเ ขียนแผนภาพแสดง         

แรงเสียดทานและแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกันและลงขอสรุป

วาสามารถเขียนแผนภาพดวยการใชลูกศร โดยหัวลูกศรแสดงทิศทาง

และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรง (S13) 

13. ครูนําภาพคนปนตนไมมาใหนักเรียนวิเคราะหอีกครั้งวามีแรงอะไรบาง

กระทําตอคนในภาพ  (มีแรงดึงดูดของโลกกระทําในทิศทางลงสูพ้ืน

โลก และมีแรงเสียดทานในทิศทางข้ึนเพ่ือตานการเคลื่อนท่ีของคน

ไมใหตกลงมาสูพ้ืน โดยแรงเสียดทานเกิดบริเวณผิวสัมผัสระหวางมือ 

เทา ลําตัว กับตนไม)  

14. นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามในฉันรูอะไร โดยครูอาจใช

คําถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 
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15. นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นนักเรียนอาน 

ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง  

16. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอ

คําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปราย

เก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

17. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง  

18. นักเรียนรวมกันอานเกร็ดนารู ซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวกับการออกแบบ

รองเทาท่ีใชเลนกีฬาใหเหมาะสมกับการใชงานตามประเภทของกีฬา

นั้น ๆ โดยพ้ืนรองเทาอาจมีรอยหยักเพ่ือเพ่ิมแรงเสียดทานใหยึดเกาะ

พ้ืนไดดีข้ึน 

19. นักเรียนรวมกันอานรูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 42 ครูนํา

อภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้นครู

กระตุนใหนักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อเรื่อง ดังนี้ “การทํา

กิจกรรมหลายอยางในชีวิตประจําวันของเราเก่ียวของกับแรงเสียด

ทาน ยกตัวอยางเชน การเดิน การเลนกระดานลื่น การยกสิ่งของ  

ลองคิดดูสิวา กิจกรรมใดบางท่ีตองใชแรงเสียดทานและกิจกรรม

ใดบางท่ีไมตองใชแรงเสียดทาน” นักเรียนตอบคําถามตามความคิด

ของตนเอง เชน การเดินและการยกสิ่งของตองอาศัย  แรงเสียดทาน 

แตการเลนกระดานลื่นไมตองอาศัยแรงเสียดทาน นอกจากนี้ครูอาจ

ตั้งคําถามเพ่ือเชื่อมโยงไปยังบทตอไป โดยอาจใชคําถามวา นอกจาก

แรงเสียดทานจะตานการเคลื่อนท่ีของวัตถุแลว  ยังทําใหวัตถุเกิดการ

สั่นและเกิดเสียงไดอีกดวย เชน เสียงจากไวโอลินเกิดจากแรงเสียด

ทานระหวางคันชักกับสายไวโอลินทําใหสายไวโอลินเกิดการสั่นและ

เกิดเสียง ลองคิดดูสิวารอบ ๆ ตัวเรา ยังมีอะไรอีกบางท่ีสามารถทําให 

เกิดเสียง  และเสียงตาง ๆ มีลักษณะอยางไร โดยนักเรียนจะหา

คําตอบไดจากการเรียนในบทตอไป 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

 

 

 

เม่ือเตะลูกบอลไปบนพ้ืน ขณะท่ีลูกบอลสัมผัสกับเทาจะมีแรงท่ีเทากระทําตอลูกบอล ทําใหลูกบอลเปลี่ยนแปลงการ

เคลื่อนท่ีจากอยูนิ่งเปนเคลื่อนท่ี แตเม่ือลูกบอลหลุดจากเทาออกไปแลว จะไมมีแรงท่ีเทากระทําตอลูกบอลอีก แตลูกบอลจะ

เคลื่อนท่ีออกไปไดดวยความเร็ว ดังนั้นเม่ือเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระทําตอลูกบอลท่ีกําลังเคลื่อนท่ีไปบนพ้ืน จะมีแรงใน

แนวราบเพียงแรงเดียวท่ีกระทําตอลูกบอล นั่นคือแรงเสียดทานในทิศทางตรงกันขามกับทิศทางการเคลื่อนท่ีของลูกบอล    

จึงทําใหลูกบอลเคลื่อนท่ีชาลงจนหยุดนิ่งบนพ้ืน 

ดังนั้นถาเตะลูกบอลไปบนพ้ืนท่ีไมมีแรงเสียดทานเลย ลูกบอลจะเคลื่อนท่ีไปดวยความเร็วเทาเดิมไปเรื่อย ๆ เพราะ

ไมมีแรงเสียดทานมากระทําตอลูกบอล ลูกบอลจึงไมเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แรงเสียดทาน 

ทิศทางการเคลื่อนท่ีของลูกบอล 
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  แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

 

1. สังเกตและอธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

2. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน 

บันทึกผลตามผลการสังเกตของนักเรียน 

แรงท่ีใชดึงถุงทรายดวยเครื่องช่ังสปริงและแรงเสียดทาน 
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แรงท่ีใชดึงถุงทราย 

แรงเสียดทาน 
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ถุงทรายเคล่ือนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง 

1. สังเกตและอธิบายแรงเสียดทานท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

2. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงท่ีกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกัน 

ทิศทางของถุงทรายท่ีกําลังเคล่ือนท่ี 

แรงเสียดทาน 
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แรงลัพธท่ีกระทําตอถุงทรายมีคาเทากับศูนย ท้ังสามครั้ง 

 

มี เพราะ เม่ือออกแรงดึงถุงทรายแลวถุงทรายยังคงอยูนิ่ง แสดงวามีแรงเสียดทาน

กระทําในทิศทางตรงกันขามเพ่ือตานการเคล่ือนท่ีของถุงทราย 

 

แรงเสียดทานเกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของพ้ืนโตะและถุงทราย มีขนาด

เทากับแรงท่ีใชดึงถุงทรายดวยเครื่องช่ังสปริงและมีทิศทางตรงกันขามกับ

แรงท่ีใชดึง  

 

เม่ือมีแรงมากระทําแลวถุงทรายยังคงอยูนิ่ง จะเกิดแรงเสียดทานระหวาง

ผิวของถุงทรายกับพ้ืนโตะในทิศทางตรงกันขามกับทิศทางของแรงท่ีใช

ดึงถุงทรายเพ่ือตานการเคล่ือนท่ีของถุงทราย โดยแรงเสียดทานขณะท่ี

วัตถุยังไมเคลื่อนท่ีมีไดหลายคา 

 



 คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1    |  หนวยท่ี 2 แรงและพลังงาน 94 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 

มีแรงเสียดทานกระทําตอถุงทราย เพราะถุงทรายมีการเปลี่ยนแปลงการ

เคล่ือนท่ี โดยเคล่ือนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง 

 

แรงเสียดทานเกิดข้ึนระหวางผิวสัมผัสของถุงทรายกับพ้ืนโตะ  มีทิศทาง

ตรงกันขามกับทิศทางการเคล่ือนท่ีของถุงทราย 

 

เม่ือถุงทรายเคล่ือนท่ีไปบนพ้ืนโตะ จะมีแรงเสียดทานเกิดข้ึนระหวาง

ผิวสัมผัสของถุงทรายกับพ้ืนโตะ ในทิศทางตรงกันขามกับทิศทางการ

เคล่ือนท่ีของถุงทราย เพ่ือตานการเคล่ือนท่ีของถุงทรายทําใหถุงทราย

เคล่ือนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง 

 

เม่ือออกแรงกระทําตอวัตถุแลววัตถุยังไมเคล่ือนท่ี จะเกิดแรงเสียดทานตานการ

เคล่ือนท่ีของวัตถุ คาของแรงเสียดทานจะมีคาเทากับแรงท่ีใชดึง ดังนั้นในขณะท่ี

วัตถุยังไมเคล่ือนท่ี แรงเสียดทานจึงมีไดหลายคา และเม่ือวัตถุกําลังเคล่ือนท่ี    

แรงเสียดทานจะมีผลใหวัตถุนั้นเคล่ือนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง 
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 
 

 
 

 
 

คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 

 

 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 2 แรงเสียดทานมีผลตอวัตถุอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S2 การวัด  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
S14 การสรางแบบจําลอง  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต 

 

บรรยายรายละ เ อี ย ด

เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง

การเคลื่อนท่ีของถุงทราย 

เม่ือใชเครื่องชั่งสปริงดึง

และเม่ือถูกผลักใหออก

จากมือไปบนพ้ืน 

ส า ม า ร ถ ใ ช ป ร ะ ส า ท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ของขอมูลเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีของถุงทรายเม่ือ

ใชเครื่องชั่งสปริงดึงและ

เม่ือถูกผลักใหออกจาก

มื อ ไ ป บ น พ้ื น ไ ด ด ว ย

ตนเอง โดยไมเ พ่ิมเติม

ความคิดเห็น 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เ ก็ บรายละเ อี ยดของ

ข อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร

เคลื่อนท่ีของถุงทรายเม่ือ

ใชเครื่องชั่งสปริงดึง และ

เม่ือถูกผลักใหออกจากมือ

ไปบนพ้ืนไดจากการชี้แนะ

ของครูหรือผู อ่ืนหรือมี

การเพ่ิมเติมความคิดเห็น 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของ

ถุงทรายเม่ือใชเครื่องชั่ง

สปริงดึงและเม่ือถูกผลักให

ออกจากมือไปบนพ้ืนได

เพียงบางสวน แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

S2 การวัด -ใช เครื่ องชั่ งสปริ งวั ด

ขนาดของแรงท่ีใชดึงถุง

ทราย 

-ระบุหนวยของแรง 

สามารถใชเครื่องชั่งสปริง

วัดขนาดของแรงท่ีใชดึง

ถุงทรายและระบุหนวย

ของแรงได ถูกตองดวย

ตนเอง 

สามารถใชเครื่องชั่งสปริง

วัดขนาดของแรงท่ีใชดึง

ถุงทรายและระบุหนวย

ของแรงไดถูกตอง จาก

การชี้ แนะของครูหรื อ

ผูอ่ืน 

สามารถใชเครื่องชั่งสปริง

วัดขนาดของแรงไดถูกตอง

เ พี ยงบางส วน  แต ระบุ

หนวยของแรงไมได แมวา

จะไดรับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

S8 ก า ร ล ง ค ว า ม 

เห็นจากขอมูล 

ลงความเห็นจากขอมูลได

วามีแรงเสียดทานกระทํา

ตอถุงทรายจากการวัด

ขนาดของแรงท่ีใชดึงถุง

ทรายและการสังเกตการ

เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ก า ร

เคลื่อนท่ีของถุงทรายเม่ือ

ผลักถุงทรายออกไปจาก

มือ 

สามารถลงความเห็น

จากขอมูลไดวามีแรง

เสียดทานกระทําตอถุง

ทรายจากการวัดขนาด

ของแรงท่ีใชดึงถุงทราย

และการสั ง เกตการ

เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ก า ร

เคลื่อนท่ีของถุงทราย

เม่ือผลักถุงทรายออกไป

จากมือ เนื่องจากแรง

เสียดทานจะมีทิศทาง

ตรงกันขามกับทิศทาง

ของการเคลื่อนท่ีของถุง

ท ร า ย เ ม่ื อ มี แ ร ง ม า

สามารถลงความเห็น

จากขอมูลไดวามีแรง

เสียดทานกระทําตอถุง

ทรายจากการวัดขนาด

ของแรงท่ีใชดึงถุงทราย

และการสั ง เกตการ

เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ก า ร

เคลื่อนท่ีของถุงทราย

เม่ือผลักถุงทรายออกไป

จากมือ เนื่องจากแรง

เสียดทานจะมีทิศทาง

ตรงกันขามกับทิศทาง

ของการเคลื่อนท่ีของถุง

ท ร า ย เ ม่ื อ มี แ ร ง ม า

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวามีแรงเสียดทาน

กระทําตอถุงทรายจากการ

วัดขนาดของแรงท่ีใชดึงถุง

ทรายและการสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี

ของถุงทรายเม่ือผลักถุง

ทรายออกไปจากมือ แตไม

สามารถบอกเหตุ ผลได 

แมวาจะไดรับการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

กระทําไดตวยตนเอง กระทําจากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

S13 การตีความ 

หมายขอมูลและลง

ขอสรุป 

ตีความหมายขอมูลจาก

การวัดขนาดของแรงท่ี

ใช ดึ ง ถุงทรายแล ว ถุ ง

ทรายยังไมเคลื่อนท่ี โดย

เปลี่ยนคาของแรงท่ีใชดึง 

และจากการสังเกตการ

เคลื่อนท่ีของถุงทราย

เม่ือถูกผลักไปบนพ้ืน จน

ลงขอสรุปไดวาเม่ือออก

แรงกระทําตอวัตถุแลว

วัตถุยังไมเคลื่อนท่ี จะมี

แรงเสียดทานตานการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุและ

เม่ือวัตถุกําลังเคลื่อนท่ี

จะมีแรงเสียดทานตาน

การเคลื่อนท่ีทําใหวัตถุ

เคลื่อนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง 

สามารถตีความหมาย

ขอมูลจากการวัดขนาด

ของแรงท่ีใชดึงถุงทราย

แ ล ว ถุ ง ท ร า ย ยั ง ไ ม

เคลื่อนท่ี โดยเปลี่ยนคา

ของแรงท่ีใชดึง และจาก

การสังเกตการเคลื่อนท่ี

ของ ถุ งทราย และลง

ขอสรุปไดวาเม่ือออกแรง

กระทําตอวัตถุแลววัตถุ

ยังไมเคลื่อนท่ี จะมีแรง

เ สี ย ด ท า น ต า น ก า ร

เคลื่อนท่ีของวัตถุและ

เม่ือวัตถุกําลังเคลื่อนท่ีจะ

มีแรงเสียดทานตานการ

เ ค ลื่ อ น ท่ี ทํ า ใ ห วั ต ถุ

เคลื่อนท่ีชาลงจนหยุดนิ่ง

ไดดวยตนเอง 

สามารถตี ความหมาย

ขอมูลจากการวัดขนาด

ของแรงท่ีใชดึงถุงทราย

แ ล ว ถุ ง ท ร า ย ยั ง ไ ม

เคลื่อนท่ี โดยเปลี่ยนคา

ของแรงท่ีใชดึง และจาก

การสังเกตการเคลื่อนท่ี

ของ ถุ งทราย และลง

ขอสรุปไดวาเม่ือออกแรง

กระทําตอวัตถุแลววัตถุยัง

ไมเคลื่อนท่ี จะมีแรงเสียด

ทานตานการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุและเม่ือวัตถุกําลัง

เคลื่อนท่ีจะมีแรงเสียด

ทานตานการเคลื่อนท่ีทํา

ใหวัตถุเคลื่อนท่ีชาลงจน

หยุดนิ่ง ไดจากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการวัดขนาดของแรงท่ี

ใชดึงถุงทรายแลวถุงทราย

ยังไมเคลื่อนท่ี โดยเปลี่ยน

คาของแรงท่ีใชดึงและจาก

การสังเกตการเคลื่อนท่ี

ของ ถุ งทร ายจนแต ล ง

ข อสรุ ป ได ไม ครบถ วน 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

S14 การสรางแบบ 

จําลอง 

สร างแบบจํ าลองการ

เขียนแผนภาพแสดงแรง

ในแนวราบท่ีกระทําตอ

ถุ งท ร าย เ ม่ื อดึ ง ด ว ย

เครื่องชั่ งสปริงแลวถุง

ทรายยังไมเคลื่อนท่ี และ

เม่ือผลักถุงทรายไปบน

พ้ืนโดยใชลูกศรแสดง

ขนาดและทิศทางของ

แรง 

สามารถสรางแบบจําลอง

การเขียนแผนภาพแสดง

แรงในแนวราบท่ีกระทํา

ตอถุงทรายเม่ือดึงดวย

เครื่ องชั่ งสปริ งแลวถุง

ทรายยังไมเคลื่อนท่ี และ

เม่ือผลักถุงทรายไปบน

พ้ืนโดยใช ลู กศรแสดง

ขนาดและทิศทางของแรง

ไดถูกตองดวยตนเอง 

สามารถสรางแบบจําลอง

การเขียนแผนภาพแสดง

แรงในแนวราบท่ีกระทํา

ตอถุงทรายเม่ือดึงดวย

เครื่ องชั่ งสปริ งแลวถุง

ทรายยังไมเคลื่อนท่ี และ

เม่ือผลักถุงทรายไปบน

พ้ืนโดยใช ลู กศรแสดง

ขนาดและทิศทางของแรง

ไดถูกตองจากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถสรางแบบจําลอง

การเขียนแผนภาพแสดง

แรงในแนวราบท่ีกระทําตอ

ถุงทรายเม่ือดึงดวยเครื่อง

ชั่งสปริงแลวถุงทรายยังไม

เคลื่อนท่ีและเม่ือผลักถุง

ทรายไปบนพ้ืนโดยใชลูกศร

แสดงขนาดและทิศทางของ

แรงได ถู กต องบางส วน

แมวาจะไดรับการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การสื่อสาร นําเสนอขอมูลจาก

การสังเกตและ

อภิปรายเก่ียวกับแรง

เสียดทานท่ีกระทําตอ

ถุงทราย โดยการพูด

และเขียนแผนภาพ

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการสังเกตและ

อภิปรายเก่ียวกับแรงเสียด

ทานท่ีกระทําตอถุงทราย 

โดยการพูดและเขียน

แผนภาพเพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจไดดวยตนเอง  

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการสังเกตและ

อภิปรายเก่ียวกับแรง

เสียดทานท่ีกระทําตอถุง

ทราย โดยการพูดและ

เขียนแผนภาพเพ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจไดโดยอาศัย

การชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการสังเกตและ

อภิปรายเก่ียวกับแรง

เสียดทานท่ีกระทําตอถุง

ทราย โดยการพูดและ

เขียนแผนภาพเพ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจเพียงได

บางสวน แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความรวม 

มือ 

ทํางานรวมกับผูอ่ืนใน

การสังเกตการ

เคลื่อนท่ีของถุงทราย

และวัดขนาดของแรง

ดวยเครื่องชั่งสปริง 

รวมท้ังยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืน 

ทํางานรวมกับผูอ่ืนในการ

สังเกตการเคลื่อนท่ีของถุง

ทรายและวัดขนาดของ

แรงดวยเครื่องชั่งสปริง 

รวมท้ังยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืนตั้งแต

เริ่มตนจนสําเร็จ            

ทํางานรวมกับผูอ่ืนใน

การ การสังเกตการ

เคลื่อนท่ีของถุงทราย

และวัดขนาดของแรง

ดวยเครื่องชั่งสปริง 

รวมท้ังยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืนบาง

ชวงเวลาท่ีทํากิจกรรม 

ทํางานรวมกับผูอ่ืนใน

การสังเกตการเคลื่อนท่ี

ของถุงทรายและวัด

ขนาดของแรงดวย

เครื่องชั่งสปริง รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืนในบางชวงเวลา

ท่ีทํากิจกรรม แตไมคอย

สนใจในความคิดเห็น

ของผูอ่ืน 
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กิจกรรมทายบทท่ี 1 แรงลัพธและแรงเสียดทาน (0.5 ช่ัวโมง) 

1. นักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ ในแบบบันทึก

กิจกรรม หนา 43 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ    

ผังมโนทัศนในหัวขอ รูอะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน หนา 43 

3. นักเรียนกลับไปตรวจคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอนเรียน ใน

แบบบันทึกกิจกรรม หนา 24-26 อีกครั้ง หากคําตอบของนักเรียนไม

ถูกตองใหขีดเสนทับขอความเหลานั้น แลวแกไขใหถูกตอง หรืออาจ

แกไขคําตอบดวยปากกาท่ีมีสีตางจากเดิม นอกจากนี้ครูอาจนํา

สถานการณ (หรือคําถาม) ในรูปนําบทในหนังสือเรียน หนา 26 มารวม

อภิปรายกับนักเรียนอีกครั้ง ดังนี้ “การเลนชักเยอมีแรงใดมาเก่ียวของ

บาง” ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน 

การเลนชักเยอมีแรงท่ีผูเลนแตละฝายออกแรงดึงเพ่ือใหเชือกเคลื่อนท่ี

ไปในเขตแดนของตน นอกจากนี้ยังมีแรงเสียดทานท่ีเกิดระหวางมือของ

ผูเลนแตละคนกับเชือกบริเวณท่ีมือสัมผัส รวมท้ังเกิดแรงเสียดทานท่ี

เทาของผูเลนแตละคนกับพ้ืน ในกรณีท่ีดึงเชือกแลวเชือกยังอยูนิ่ง นั่น

แสดงวาผูเลนท้ังสองฝายออกแรงดึงเชือกดวยแรงเทา ๆ กัน โดยมีแรง

ลัพธเปนศูนย เชือกจึงอยูนิ่ง  

นักเรียนอาจมีคําตอบท่ีแตกตางจากนี้ ครูควรเนนใหนักเรียนตอบ

คําถามพรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 

4. นักเรียนทํา แบบฝกหัดทายบทท่ี 1 ครูสุมนักเรียน 2-3 คน นําเสนอ

คําตอบหนาชั้นเรียน ถาคําตอบยังไมถูกตอง ครูนําอภิปรายหรือให

สถานการณเพ่ิมเติมเพ่ือแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนใหถูกตอง 

5. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรม รวมคิด รวมทํา เพ่ือออกแบบและทํา      

โมบายประดับบานท่ีสามารถหอยกระถางตนไมท่ีมีน้ําหนักมากได โดยท่ี

เสนเชือกไมขาด 
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 สรุปผลการเรียนรูของตนเอง

 

รูปหรือขอความสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ตามความเขาใจของนักเรียน 
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  แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท

 
 

มีแรงเสียดทานเกิดระหวางมือของผู เลนแตละคนกับเชือก         

และเกิดข้ึนบริเวณเทาของผูเลนแตละคนกับพ้ืน  

 

แรงเสียดทานท่ีเชือกกระทําตอมือ 

แรงเสียดทานท่ีพ้ืนกระทําตอเทา 
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 40 นิวตัน 

 40 นิวตัน 

50 นิวตัน 

30 นิวตัน 

ไปทางดานซายมือ 

สะพานขึงตองใชสายเคเบิลขนาดใหญ

จํานวนมากเพ่ือชวยรับน้ําหนักของ

สะพาน โดยแรงลัพธท่ีกระทําตอสะพาน

มีคาเทากับศูนย 

30 นิวตัน  

ก  
ข  ง  

ค  
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รถยนตไมเคล่ือนท่ี แรงเสียดทานท่ีเกิดระหวางลอรถยนตกับ

พ้ืน มีขนาดเทากับแรงท่ีใชในการเข็นรถยนตใหเคล่ือนท่ี แตมี

ทิศทางตรงกันขาม 

แรงท่ีใชเข็นรถยนต

ใหเคล่ือนท่ี 

แรงเสียดทาน แรงเสียดทาน 

0 นิวตัน 
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จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของเสียงจากแหลงกําเนิดเสียง

จนถึงหูผูฟง 

2. อธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

3. อธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

4. วัดระดับเสียงโดยใชเครื่องมือวัดระดับเสียง 

5. เสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษ

ทางเสียง 

เวลา  11 ชั่วโมง 

แนวคิดสําคัญ  

เ สี ย ง เป นพลั ง ง าน ท่ี เ กิ ดจ ากการสั่ น ของ

แหลงกําเนิดเสียง เสียงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียง

โดยอาศัยตัวกลางจนถึงหูผูฟง เสียงท่ีไดยินมีท้ังเสียงสูง 

เสียงตํ่า เสียงดัง เสียงคอย โดยเสียงสูง เสียงต่ําข้ึนกับ

ความถ่ีในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง สวนเสียงดัง

เสียงคอยข้ึนกับพลังงานในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง

และระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงถึงหูผูฟง ความดัง

ของเสียงวัดไดดวยเครื่องมือวัดระดับเสียง มีหนวยเปน    

เดซิเบล เสียงดังมาก ๆ ท่ีเปนอันตรายตอการไดยินและ

เสียงตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดความรําคาญ จัดเปนมลพิษทาง

เสียง 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน     ป.5 เลม 1   หนา 47-73 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เลม 1  หนา 49-79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1  เสียงกับการไดยิน 

กิจกรรมท่ี 1.1  เสียงเคลื่อนท่ีไดอยางไร 

กิจกรรมท่ี 1.2  เสียงสูง เสียงต่ํา เกิดไดอยางไร 

กิจกรรมท่ี 1.3  เสียงดัง เสียงคอย ข้ึนอยูกับอะไร 

กิจกรรมท่ี 1.4  มลพิษทางเสียงเปนอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   บทที่ 2 เสียง 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         หมายเหตุ : รหัสทักษะท่ีปรากฏนี้ ใชเฉพาะหนังสือคูมือครูเลมนี้ 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมที ่

1.1 1.2 1.3 1.4 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต     

S2 การวัด     

S3 การใชจํานวน     

S4 การจําแนกประเภท     

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

 สเปซกับสเปซ 

 สเปซกับเวลา 

    

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล     

S7 การพยากรณ     

S8 การลงความเห็นจากขอมูล     

S9 การตั้งสมมติฐาน     

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ     

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร     

S12 การทดลอง     

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป     

S14 การสรางแบบจําลอง     

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C1 การสรางสรรค     

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ     

C3 การแกปญหา     

C4 การสื่อสาร     

C5 ความรวมมือ     

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร     
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 แนวคิดคลาดเคลื่อนท่ีอาจพบและแนวคิดท่ีถูกตองในบทท่ี 2 เสียง มีดังตอไปนี้ 

แนวคิดคลาดเคล่ือน แนวคิดท่ีถูกตอง 

ความดังของเสียงและระดับสูงต่ําของเสียงเปน 

สิ่งเดียวกัน (Ozkan, 2013) 

ความดังของเสียงและระดับสูงต่ําของเสียงแตกตางกัน 

(Ozkan, 2013) 

การออกแรงตีวัตถุดวยแรงท่ีมากจะทําใหความถ่ีของ

เสียงเปลี่ยนไป (Weiler, 1998)  

การออกแรงตีวัตถุดวยแรงท่ีมากข้ึน จะทําใหไดยินเสียงดัง

ข้ึน แตความถ่ีของเสียงจะไมเปลี่ยนแปลง (Ozkan, 2013) 

 ถาครูพบวามีแนวคิดคลาดเคลื่อนใดท่ียังไมไดแกไขจากการทํากิจกรรมการเรียนรู ครูควรจัดการเรียนรูเพ่ิมเติมเพ่ือแกไข

ตอไปได 
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บทนี้เร่ิมตนอยางไร (1 ช่ัวโมง) 

1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนนั่งเปนกลุม กลุมละประมาณ 4 คน 

โดยแตละกลุมกําหนดเสียงประจํากลุม เชน เสียงมา เสียงแมว เสียง

รถพยาบาล เม่ือครูชี้ไปท่ีกลุมใด ใหนักเรียนกลุมนั้นสงเสียงรองพรอม ๆ 

กัน จากนั้นครูนําอภิปรายโดยอาจใชคําถามเพ่ือทบทวนความรูพ้ืนฐาน

และตรวจสอบความรูเดิม ดังนี้ 

1.1 เสียงเกิดข้ึนไดอยางไร (เสียงเกิดจากการสั่นของแหลงกําเนิด

เสียง) 

ถานักเรียนตอบไมถูกตอง ครูควรทบทวน เพ่ือใหนักเรียนตอบได

ถูกตอง 

1.2 เสียงท่ีนักเรียนไดยินจากกลุมตาง ๆ เสียงใดเปนเสียงสูง เสียงใด

เปนเสียงต่ํา (นักเรียนตอบตามความเขาใจ เชน เสียงแมวเปน

เสียงสูง) 

1.3 เสียงสูง เสียงต่ําตางกันหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจ เชน ตางกัน โดยเสียงสูงจะเปนเสียงแหลม เสียงต่ําจะเปน

เสียงทุม) 

นักเรียนตอบคําถามตามความเขาใจของตนเองโดยครูยังไมตอง

เฉลยคําตอบท่ีถูกตอง 

2. ครูใหนักเรียนอานช่ือบท และจุดประสงคการเรียนรูประจําบท ใน

หนังสือเรียนหนา 47 จากนั้นครูใชคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของ

นักเรียน ดังนี้ 

2.1 บทนี้ นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องอะไร (เรื่องเสียง) 

2.2 เม่ือจบบทเรียนนี้ นักเรียนจะสามารถทําอะไรไดบาง (อธิบายการ

เคลื่อนท่ีของเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงจนถึงหูผูฟง อธิบายการ

เกิดเสียงสูง เสียงต่ํา เสียงดัง เสียงคอย วัดระดับเสียงโดยใช

เครื่องมือวัดระดับเสียง เสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลด

มลพิษทางเสียง) 

3. ครูใหนักเรียนอานช่ือบท และแนวคิดสําคัญ ในหนังสือเรียนหนา 48 

จากนั้นครูซักถามวา จากการอานแนวคิดสําคัญ นักเรียนคิดวาจะไดเรียน

   ในการทบทวนความรูพ้ืนฐาน 

คุณครูควรใหเวลานักเรียนคิดอยาง

เหมาะสม  รอคอยอย างอดทน 

นักเรียนตองตอบคําถามเหลานี้ได

ถูกตอง หากตอบไมไดหรือลืมครู

ตองใหความรู ท่ีถูกตองทันที 
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เก่ียวกับเรื่องอะไรบาง (ในเรื่องนี้จะไดเรียนเรื่องตัวกลางของเสียง เสียงสูง 

เสียงต่ํา เสียงดังเสียงคอย การวัดระดับเสียง และมลพิษทางเสียง)  

4. ครูชักชวนใหนักเรียนสังเกตรูป จากนั้นอานเนื้อเรื่องในหนา 48 โดยครู

ฝกทักษะการอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน แลว

ตรวจสอบความเขาใจในการอาน โดยใชคําถามดังตอไปนี้  

4.1 นักเรียนเคยชมภาพยนตรท่ีเก่ียวกับอวกาศหรือไม (นักเรียนตอบ

ตามประสบการณของตนเอง) 

4.2 นักเรียนคิดวาถานักบินอวกาศอยูในเหตุการณการระเบิดของดาวใน

อวกาศ จะไดยินเสียงระเบิดหรือไม เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบ

ตามความคิดของตนเอง) 

5. ครูชักชวนนักเรียนตอบคําถามเก่ียวกับเสียงในสํารวจความรูกอนเรียน  

6. นักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 50-51 

โดยนักเรียนอานคําถามแตละขอ ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน 

จนแนใจวานักเรียนสามารถทําไดดวยตนเอง จึงใหนักเรียนตอบคําถาม 

โดยคําตอบของแตละคนอาจแตกตางกัน และคําตอบอาจถูกหรือผิดก็ได 

7. ครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมีแนวคิด

เก่ียวกับเรื่องเสียงอยางไร หรืออาจสุมใหนักเรียน 2 – 3 คน นําเสนอ

คําตอบของตนเอง โดยครูยังไมเฉลยคําตอบท่ีถูกตอง แตจะใหนักเรียน

ยอนกลับมาตรวจคําตอบอีกครั้งหลังเรียนจบบทนี้แลว ท้ังนี้ครูอาจบันทึก

แนวคิดคลาดเคลื่อนหรือแนวคิดท่ีนาสนใจของนักเรียน แลวนํามา

ออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนใหถูกตอง และ

ตอยอดแนวคิดท่ีนาสนใจของนักเรียน  

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

  ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดเรียน

เรื่องท่ี 1 เสียงกับการไดยิน ครูควรเตรียม

ตัวอยางท่ีหลากหลาย โดยอาจใชของจริง

หรือภาพประกอบเพ่ือใหนักเรียนไดเห็น

ตัวอยางเก่ียวกับแหลงกําเนิดเสียง ซ่ึง

อาจเปนแหลงกําเนิดเสียงตามธรรมชาติ 

หรือแหลงกําเนิดเสียงท่ีมนุษยสรางข้ึน  

 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ในการนําเขาสูบทเรียน ครูอาจหาคลิป

วีดิโอภาพยนตรจาก YouTube หรือแหลงอ่ืน ๆ 

ท่ีมีฉากการระเบิดในอวกาศมาเปดใหนักเรียนดู

แลวรวมกันอภิปรายเก่ียวกับเหตุการณดังกลาว 

   ตัวอยางวีดิทัศน: 

https://www.youtube.com/watch?v=ctC

m9MnbolA  

https://www.youtube.com/watch?v=ctCm9MnbolA
https://www.youtube.com/watch?v=ctCm9MnbolA
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การสํารวจความรูกอนเรียน นักเรียนอาจตอบคําถามถูกหรือผิดก็ไดข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 

แตเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ใหนักเรียนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งและแกไขใหถูกตอง ดังตัวอยาง 

 

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

 

 
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ไมเหมือนกัน เพราะการตีกลองในอวกาศ เราจะไมสามารถไดยินเสียง

กลอง เนื่องจากในอวกาศไมมีตัวกลางของเสียง ทําใหเสียงไมสามารถ

เคล่ือนท่ีมาถึงหูผูฟงได จึงทําใหไมไดยินเสียง สวนการตีกลองบนโลก 

เราจะไดยินเสียงกลองตามปกติ 
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เรื่องที่ 1 เสียงกับการไดยิน     
 

เรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของ

เสียงจากแหลงกําเนิดเสียงไปยังหูผูฟงโดยผานตัวกลาง 

ของเสียง การเกิดเสียงสูงเสียงต่ํา ข้ึนอยู กับความถ่ีใน    

การสั่นของแหลงกําเนิดเสียง การเกิดเสียงดังเสียงคอย

ข้ึนอยูกับพลังงานในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง และการ

วัดระดับเสียงโดยใชเครื่องมือวัดระดับเสียง รวมท้ังการ

นําเสนอแนวทางเพ่ือหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สัง เกตและอธิบายการเคลื่อนท่ีของเสียงจาก

แหลงกําเนิดเสียง 

2. ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

3. ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

4. วัดระดับเสียงโดยใชเครื่องมือวัดระดับเสียง 

5. รวบรวมขอมูลและนําเสนอแนวทางในการหลีกเลี่ยง

และลดมลพิษทางเสียง 

 

เวลา  9 ชั่วโมง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

แกวพลาสติก เสนเอ็น ลวดเสียบกระดาษ สายวัด 

กรรไกร เข็มหมุด ภาชนะใสน้ําสี น้ําสี สอมเสียงพรอม

ไมเคาะ ไมบรรทัดพลาสติกแข็ง ขวดแกว ไมสําหรับ

เคาะขวดแก ว  เมล็ด ถ่ั ว เ ขียว  กลอง ไม ขีด เปล า      

ปากกาเคมีคละสี กระดาษโปสเตอร วิทยุ เครื่องมือวัด

ระดับเสียง 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน         ป.5 เลม 1  หนา 50-70 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เลม 1  หนา 52-76 
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แนวการจัดการเรียนรู (60 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (15 นาที) 

 

1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนทุกคนหลับตา จากนั้นครูใหนักเรียน

ฟงเสียงตอไปนี้ เชน เสียงเคาะแกว เสียงนาฬิกาปลุก เสียงลูกโปงแตก 

เสียงกระด่ิง เสียงหนังสือหลน ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ

เสียงท่ีไดยินโดยใชคําถาม ดังนี้ 

1.1 เสียงตาง ๆ ท่ีไดยินนั้นเกิดจากวัตถุใด และเกิดข้ึนไดอยางไร 

(คําตอบข้ึนอยูกับเสียงท่ีไดยิน เชน เสียงกระดิ่ง เกิดจากการสั่นของ

กระดิ่ง) 

1.2 เสียงเคลื่อนท่ีมาถึงหูของนักเรียนไดอยางไร (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจของตนเอง เชน กระดิ่งเกิดการสั่น เสียงกระดิ่งเคลื่อนท่ี

ผานอากาศมาถึงหูนักเรียน นักเรียนจึงไดยินเสียง) 

1.3 เสียงแตละเสียงมีลักษณะอยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ

ของตนเอง เชน เสียงสูง เสียงต่ํา เสียงดัง เสียงคอย) 

นักเรียนตอบคําถามตามความเขาใจของตนเอง โดยครูยังไมเฉลย

คําตอบท่ีถูกตอง แตชักชวนใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องตอไป 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (30 นาที) 
 

2. ครูใหนักเรียนอานช่ือเรื่อง และคําถามในคิดกอนอาน ในหนังสือเรียน

หนา 50 แลวรวมกันอภิปรายในกลุมเพ่ือหาแนวคําตอบ ครูบันทึกคําตอบ 

ของนักเรี ยนบนกระดานเ พ่ือใช เปรียบเ ทียบคําตอบภายหลั ง 

การอานเรื่อง 

3. นักเรียนอานคําในคําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ถานักเรียน

ยังอานไมได ครูควรสอนการอานใหถูกตอง  

4. นักเรียนอานเนื้อเรื่องทีละยอหนาตามวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายใจความสําคัญตาม

แนวคําถามดังนี้  

4.1 เม่ือเขาไปในตลาด นักเรียนจะไดยินเสียงอะไรบาง (เสียงพูด

คุย เสียงพอคา แมคา ตะโกนเรียกลูกคาตามแผงขายของ

ตางๆ เสียงลอรถเข็นท่ีลากไปบนพ้ืน) 

นักเรียนอาจตอบคําถามหรือ

อภิปรายไมไดตามแนวคําตอบ ครู

คว ร ให เ ว ล านั ก เ รี ยน คิดอย า ง

เหมาะสม รอคอยอยางอดทน และ

รับฟงแนวความคิดของนักเรียน 
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4.2 เสียงสูง เสียงต่ําเกิดจากอะไร (การสั่นของแหลงกําเนิดเสียง

ท่ีมีความถ่ีแตกตางกัน) 

4.3 ทําไมเราจึงไดยินเสียงพอคา แมคาท่ีอยูไกล ดังกวาเสียงของคนท่ี

พูดคุยอยูใกล ๆ (เพราะพอคาแมคาตะโกน) 

4.4 ความถ่ีคืออะไร (จํานวนรอบของการสั่นในหนึ่งวินาที) 

ครูอาจใชคําถามเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของ

นักเรียนเรื่อง รอบตอวินาที เชน  

- จํานวนรอบของการสั่นในหนึ่งวินาทีของวัตถุ จะสังเกตได

จากอะไร  

- ถาวัตถุ ก. สั่นได 6 รอบ/วินาที และวัตถุ ข. สั่นได 10 รอบ/

วินาที นักเรียนคิดวาวัตถุใดสั่นดวยความถ่ีมากกวากัน 

ข้ันสรุปจากการอาน (15 นาที) 

 

5. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปจากการอานวา เสียง

รอบตัวเรามีมากมาย ท้ังเสียงสูง เสียงต่ํา เสียงดัง เสียงคอย  

6. ครูใหนักเรียนตอบคําถามในรูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 52 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนใน

รูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบในคิดกอนอาน  

8. ครูชักชวนนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอาน คือ เสียงตาง ๆ 

เคลื่อนท่ีมาถึงหูผูฟงไดอยางไร เพราะเหตุใดเราจึงไดยินเสียงสูง     

เสียงต่ํา เสียงดัง และเสียงคอยแตกตางกัน 

  ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนโดยยังไมเฉลยคําตอบแตชักชวนให

นักเรียนไปหาคําตอบรวมกันในกิจกรรมท่ีจะทําในครั้งถัดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ครูอภิปรายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความถ่ีในการ

สั่นของวัตถุ และหนวยของความถ่ี ดังนี้ 

 ครูนําดินน้ํามันติดท่ีปลายเชือกเสน

หนึ่ง แลวถืออีกปลายขางหนึ่งไวโดยใหดิน

น้ํามันหอยในแนวดิ่ง จากนั้นดึงดินน้ํามันให

เคลื่อนออกจากแนวดิ่งเล็กนอย แลวปลอยมือ

ใหดินน้ํา มันเคลื่อนท่ี จะทําให เชือกแกวง

กลับไปมา ครูแนะนําการนับจํานวนรอบ โดย

ถาเริ่มตนนับเม่ือดินน้ํามันอยูท่ีปลายสุดดาน

หนึ่งแลวเชือกแกวงไป เม่ือเชือกแกวงกลับมา

อยูท่ีปลายสุดดานเดิมอีกครั้งเรียกวา เคลื่อนท่ี

ครบ 1 รอบ และจํานวนรอบท่ีวัตถุแกวงไดใน

หนึ่งหนวยเวลา เรียกวา ความถ่ี ความถ่ีมี

หนวยเปนรอบตอวินาทีหรือเฮิรตซ (Hz) 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้ ง ถัด ไป นัก เ รี ยนจะทํา

กิจกรรมท่ี 1.1 เสียงเคลื่อนท่ีไดอยางไร 

โดยใชการสังเกตการเคลื่อนท่ีของเสียงใน

ตัวกลางตางๆ ท้ังของแข็ง ของเหลว และ

อากาศ  โ ดยครู ต อ ง เ ตรี ยม อุปกรณ

ลวงหนา คือ แกวพลาสติก เสนเอ็น ลวด

เสียบกระดาษ สายวัด กรรไกร เข็มหมุด 

ภาชนะบรรจุน้ํา น้ําสี สอมเสียงพรอมไม

เคาะ 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

เสียงสูง เสียงต่ํา เสียงดัง เสียงคอย 

จํานวนรอบของการส่ันในหนึ่งวินาที 
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กิจกรรมที่ 1.1 เสยีงเคลื่อนที่ไดอยางไร 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตการไดยินเสียงผาน

ตัวกลางตาง ๆ และอธิบายการเคลื่อนท่ีของเสียงจาก

แหลงกําเนิดเสียงถึงหูผูฟง 

เวลา  2  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกต สืบคนขอมูล และอธิบายการเคลื่อนท่ีของเสียง

จากแหลงกําเนิดเสียงไปยังหูผูฟง 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. แกวพลาสติก  2 ใบ 

2. เสนเอ็น   1 เสน 

3. ลวดเสียบกระดาษ 2 อัน 

4. กรรไกร   1 เลม 

5. เข็มหมุด   1 ตัว 

6. ภาชนะใสน้ํา  1 ใบ 

7. น้ําสี   1 ถัง 

8. สอมเสียงพรอมไมเคาะ 1 ชุด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

S1 การสังเกต 

S7 การพยากรณ 

S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4   การสื่อสาร 

C5   ความรวมมือ 

C6   การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน  ป.5 เลม 1  หนา 51-56 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เลม 1   หนา 53-59 

3. วีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครู  

เรื่องเสียงเคลื่อนท่ีไปไดอยางไร http://ipst.me/9467 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ipst.me/9467
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูนําเขาสูกิจกรรมโดยใหนักเรียนคนหนึ่งเคาะราวเหล็กหรือราวไมก้ัน

ระเบียงเบา ๆ นักเรียนคนอ่ืน ๆ ใชหูแนบฟงเสียงราวเหล็กหรือราวไมนั้น 

หรือครูอาจใหนักเรียนเอาหูแนบกระดานหรือพ้ืนโตะ จากนั้นตั้งคําถาม

ใหนักเรียนคิดวาเสียงเคาะมาถึงหูไดอยางไร นักเรียนตอบตามความ

เขาใจของตนเอง  ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนไว เพ่ือหาคําตอบจาก

การทํากิจกรรมตอไปโดยครูยังไมเฉลยคําตอบท่ีถูกตอง แตชักชวนให

นักเรียนทํากิจกรรมตอไป 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน ในหนังสือเรียนหนา 51 

จากนั้นรวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจุดประสงคในการทํา

กิจกรรม โดยครูใชคําถามดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับเรื่องอะไร          

(การเคลื่อนท่ีของเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงมาถึงหูผูฟง) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การสังเกตและสืบคนขอมูล) 

2.3 เม่ือเรียนรูแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายการเคลื่อนท่ีของเสียง

จากแหลงกําเนิดเสียงไปยังหูผูฟง) 

3. นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 53 และ อาน  

ส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม  

4. นักเรียนอานทําอยางไร ตอนท่ี 1 โดยครูใหนักเรียนฝกอานตามความ

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุป

ข้ันตอนการทํากิจกรรมประกอบการสาธิตวิธีทํา โดยอาจใชคําถามตอไปนี้  

4.1 ข้ันแรกของการทํากิจกรรม นักเรียนตองทําอะไร (เคาะสอมเสียง

แลวนําปลายขาสอมเสียงมาไวใกลหู สังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึน บันทึกผล) 

4.2 หลังจากเคาะสอมเสียงครั้งท่ีสอง นักเรียนตองทําอะไร (นําปลายขา

สอมเสียงท่ีเคาะแลวขางหนึ่งไปแตะท่ีผิวน้ําสีท่ีอยูในภาชนะ สังเกต

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน บันทึกผล) 

4.3 หลังจากเคาะสอมเสียงครั้งท่ีสาม นักเรียนตองทําอะไร (นําปลายขา

สอมเสียงท่ีเคาะแลวขางหนึ่งไปแตะท่ีผิวน้ําสีท่ีอยูในภาชนะ แลวใชหู

แนบกับภาชนะทันที สังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึน บันทึกผล) 

4.4 นักเรียนตองรวมกันอภิปรายและสืบคนขอมูลเก่ียวกับเรื่องอะไร 

(การเคลื่อนท่ีของเสียง) 

นักเรียนอาจตอบคําถามหรือ

อภิปรายไมไดตามแนวคําตอบ 

ครูควรใหเวลานักเรียนคิดอยาง

เหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

และรับฟ งแนวความคิดของ

นักเรียน 
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 เม่ืออภิปรายวิธีทํากิจกรรมเสร็จแลว ควรควรแนะนําใหนักเรียน

แบงหนาท่ีกันในการทํากิจกรรม โดยอาจจะใหนักเรียนสลับกันทํา

แตละหนาท่ีจนครบข้ันตอนการทํากิจกรรม เพ่ือใหทุกคนไดมีโอกาส

สังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึน 

5. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไร แลวครูแจกวัสดุ

อุปกรณ และใหนักเรียนเริ่มปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน 

6. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม ตอนท่ี 1 

โดยใชคําถามดังนี้ 

6.1  เกิดอะไรข้ึนเม่ือเคาะสอมเสียงแลวนําปลายขาสอมเสียงไวใกลหู 

(ไดยินเสียง) 

6.2  เกิดอะไรข้ึนเม่ือเคาะสอมเสียง แลวนําปลายขาสอมเสียงขาง

หนึ่งแตะท่ีผิวน้ํา (ผิวน้ําเกิดการสั่น เปนวงรอบขาสอมเสียง แลว

แผขยายวงออกไป)  

6.3 เกิดอะไรข้ึนเม่ือเคาะสอมเสียง แลวนําปลายขาสอมเสียงขางหนึ่ง

แตะท่ีผิวน้ํา จากนั้นใชหูแนบกับภาชนะท่ีใสน้ําทันที (ไดยิน

เสียง) 

6.4 ถาไดยินเสียงเม่ือใชหูแนบกับภาชนะท่ีใสน้ํา เสียงจากสอมเสียง

เคลื่อนท่ีมาถึงหูไดอยางไร (เม่ือนําขาสอมเสียงมาแตะท่ีผิวน้ํา 

เสียงจะเคลื่อนท่ีจากสอมเสียงผานน้ําและผนังภาชนะมาถึงหู

ผูฟง สังเกตไดจากน้ํารอบขาสอมเสียงสั่นและสั่นอยางตอเนื่อง

จนถึงผนังภาชนะ)  

7. นักเรียนนําเสนอขอมูลจากการสืบคนเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของเสียงซ่ึง

ควรไดขอมูลดังนี้ สิ่งท่ีเสียงเคลื่อนท่ีผานไดเรียกวา ตัวกลางของเสียง 

และเม่ือเสียงเคลื่อนท่ีผานตัวกลาง เสียงจะถายโอนพลังงานให

ตัวกลางนั้น และทําใหตัวกลางสั่นตอกันไปเรื่อย ๆ จนถึงหูผูฟง 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวา เม่ือเคาะสอมเสียง 

ทําใหสอมเสียงเกิดการสั่น เม่ือนําขาสอมเสียงแตะท่ีผิวของน้ํา ทําให

น้ําเกิดการสั่นตอเนื่องไปยังภาชนะ และเม่ือเราแนบหูกับภาชนะ เรา

จะไดยินเสียงท่ีสงผานตัวกลางมายังหูของเรา ตัวกลางท่ีเสียงใชใน

การเคลื่อนท่ี คือ น้ําและภาชนะใสน้ํา  

ตอนท่ี 1 

S1 การสังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึนเมื่อเคาะสอมเสียงแลว

นําไปไวใกลหู แตะท่ีผิวนํ้าสี และเมื่อเอาหูแนบกับ

ดานขางภาชนะ  

S8  การรวมกันอภิปรายขอมูลเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีของเสียง 

C4 การสื่อสารดวยการนําเสนอผลการทํากิจกรรม 

C5 ความรวมมือในการทํากิจกรรม 

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

โดยการสืบคนขอมลูเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของเสียง 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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9. นักเรียนอานทําอยางไร ตอนท่ี 2 โดยครูใชวิธีฝกอานตามความ

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายเพ่ือ

สรุปข้ันตอนการทํากิจกรรมประกอบการสาธิตวิธีทําโทรศัพท โดยครู

ใชคําถามตอไปนี้  

9.1 วิธีการประกอบโทรศัพทจากแกวพลาสติก ทําไดอยางไร  

(1. เจาะรูก่ึงกลางกนแกวพลาสติกแตละใบ 2. รอยปลายเสน

เอ็นท่ียาว 4 เมตร ผานรูท่ีเจาะเขาไปในแกวท้ังสองใบ แลวผูก

ปลายแตละดานกับลวดเสียบกระดาษ)  

9.2 ใหนักเรียน 2 คน ยืนหางกัน 4 เมตร และใหนักเรียนคนหนึ่งพูด

ดวยเสียงคอย ๆ ซ่ึงทําใหผูฟงไมไดยินเสียง จากนั้นใหพูดผาน

โทรศัพทท่ีประดิษฐ ข้ึนดวยเสียงท่ีคอยเหมือนเดิม แตท้ังนี้

นักเรียนท้ังสองคนจะตองดึงเสนเอ็นท่ีเชื่อมตอดวยแกวพลาสติก

ท้ังสองดานใหตึงดวย จากนั้นนักเรียนตองสังเกตอะไร (สังเกตวา

ผูฟงจะไดยินเสียงหรือไม) 

9.3 นักเรียนตองพยากรณเรื่องอะไร (เสนเอ็นกับแกวพลาสติกจะ

เปลี่ยนแปลงอยางไร และเราจะไดยินเสียงหรือไม เม่ือพูดดวย

เสียงคอย ๆ ผานโทรศัพทท่ีเสนเอ็นขึงตึง พรอมกับ 1. ใชมือ

แตะเสนเอ็นเบา ๆ 2. ใชมือจับเสนเอ็นใหแนน 3. ตัดเสนเอ็นให

ขาด) 

9.4 นักเรียนรวมกันอภิปรายและสืบคนขอมูลเก่ียวกับเรื่องอะไร 

(การเคลื่อนท่ีของเสียง) 

10. หลังจากทํากิจกรรมตอนท่ี 2 แลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม 

โดยใชคําถามดังนี้ 

10.1 เม่ือพูดผานโทรศัพทท่ีเสนเอ็นตึง ไดยินเสียงผูพูดหรือไม       

(ไดยินเสียง)  

10.2 เม่ือพูดผานโทรศัพทท่ีเสนเอ็นตึง แลวใชมือแตะท่ีเสนเอ็น

เบาๆ สังเกตพบอะไรบาง (รูสึกไดวาเสนเอ็นสั่น)  

10.3 เสียงจากผูพูดมาถึงหูผูฟงไดอยางไร (เสียงจากผูพูดทําให

อากาศภายในแกวพลาสติกสั่นและเคลื่อนท่ีไปยังแกวพลาสติก 

สงผานมาถึงเสนเอ็น และสงตอมาจนถึงแกวพลาสติกดานผูฟง 

จากนั้นเคลื่อนท่ีผานไปยังอากาศภายในแกว จนถึงหูผูฟง ทํา

ใหผูฟงไดยินเสียง) 

ตอนท่ี 2 

S1 การสังเกตการสั่นของแกวพลาสติกและเสนเอ็น และ

สังเกตการไดยินเสยีงเมื่อพูดผานโทรศัพทท่ีเสนเอ็น

ตึง ตลอดจนสังเกตการไดยินเสียงเมื่อพูดผาน

โทรศัพท ขณะจับเสนเอ็นใหแนนและเมื่อตัดเสนเอ็น

ใหขาด 

S7 การพยากรณเก่ียวกับการเปลีย่นแปลงของเสนเอ็น

กับแกวพลาสติก และการไดยินเสยีงเมื่อทํากิจกรรม

วิธีตาง ๆ 

S8  การรวมกันอภิปรายขอมูลเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของ

เสียง 

C4 การสื่อสารดวยการนําเสนอผลการทํากิจกรรม 

C5 ความรวมมือในการทํากิจกรรม 

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โดยการ

สืบคนขอมูลเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของเสียง 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได

ฝกจากการทํากิจกรรม 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ครูอธิบายเพ่ิมเติมวาการท่ีนักเรียนจะ

พยากรณหรือคาดการณสิ่ง ท่ีจะเกิดข้ึนกับ       

เสนเอ็นและแกวพลาสติกไดนั้น นักเรียน

จะตองใชความรูพ้ืนฐานท่ีไดเรียนมาแลวเรื่อง

การเกิดเสียง ซ่ึงเปนความรู พ้ืนฐานจากชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 นั่นคือ เสียงเกิดจากการสั่น

ของแหลงกําเนิดเสียง รวมไปถึงความรูพ้ืนฐาน

ท่ีไดเรียนกิจกรรม ตอนท่ี 1 
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10.4 เม่ือพูดผานโทรศัพทท่ีเสนเอ็นตึง แลวใชมือจับเสนเอ็นใหแนน 

เกิดอะไรข้ึน เพราะอะไร (ผูฟงไมไดยินเสียงพูด เพราะเม่ือใช

มือจับเสนเอ็นใหแนนจะทําใหเสนเอ็นไมสั่น เสียงจะไม

สามารถเคลื่อนท่ีมายังผูฟงได)  

10.5 เ ม่ือพูดผานโทรศัพท ท่ี เสนเ อ็นตึง แลวตัดเสนเอ็นทันที       

เกิดอะไรข้ึน เพราะอะไร (ผูฟงไมไดยินเสียงพูด เพราะเม่ือตัด

เสนเอ็น จะไมมีเสนเอ็นท่ีเปนตัวกลางใหเสียงผานมายังหูผูฟง

ได)  

10.6 เสนเอ็นท่ีดึงจนตึงระหวางผูพูดกับผูฟงทําหนาท่ีอะไร (เปน

ตัวกลางของเสียง) 

10.7 เสียงตองอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ีหรือไม รูไดอยางไร 

(เสียงตองอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ี รูไดจากเม่ือไมมี

ตัวกลางของเสียง เราจะไมสามารถไดยินเสียง) 

11. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวา เสียงพูดทําให

อากาศเกิดการสั่น และสงตอการสั่นไปยังแกวพลาสติกดานผูพูด ไป

ยังเสนเอ็น และไปยังแกวพลาสติกดานผูฟง จนถึงหูผูฟง จึงไดยิน

เสียง ตัวกลางท่ีเสียงใชในการเคลื่อนท่ี คือ แกวพลาสติก เสนเอ็น 

และอากาศ เม่ือจับเสนเอ็นใหแนน ทําใหตัวกลางของเสียงไมเกิด

การสั่น จึงไมไดยินเสียง และเม่ือตัดเสนเอ็น ทําให   ไมมีตัวกลาง

ของเสียง ก็จะไมไดยินเสียงเชนกัน  

12. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปจากกิจกรรมท้ังสอง

ตอนไดวา เสียงจะเคลื่อนท่ีไปถึงหูผูฟงไดตองอาศัยการสั่นของ

ตัวกลางของเสียง ซ่ึงมีสถานะเปนไดท้ังของแข็ง ของเหลว และแกส 

(S13)  

13. นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามในฉันรูอะไร โดยครูอาจใช

คําถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

จากนั้นนักเรียนอาน ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของ

ตนเอง 

14. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน 

นําเสนอคําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกัน

อภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ีนําเสนอ 

 

 



121 คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1    |  หนวยท่ี 2 แรงและพลังงาน 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

15. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอนใดบาง  

16. นักเรียนรวมกันอานเกร็ดนารู เรื่องครอบแกวสุญญากาศ ซ่ึงเปนอุปกรณท่ี

ชวยในการศึกษาเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของเสียงท่ีตองอาศัยตัวกลาง โดย

นักเรียนสามารถสแกน QR code เพ่ือชมวีดิทัศนเรื่องครอบแกวสุญญากาศได 

17. นักเรียนรวมกันอ าน เกร็ดนารู  เรื่ องส วนประกอบของหู  เ พ่ือ ศึกษา

สวนประกอบของหูท่ีชวยใหเราไดยินเสียงตาง ๆ จากแหลงกําเนิดเสียง โดย

นักเรียนสามารถสแกน QR code เพ่ือชมวีดิทัศนเรื่องสวนประกอบของหูได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
     ในครั้ ง ถั ด ไป  นั ก เ รี ยนจะ ได ทํ า

กิจกรรมท่ี 1.2 เสียงสูง เสียงต่ําเกิดได

อยางไร ผานการทดลองเก่ียวกับความถ่ี

ในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงท่ีตางกัน 

โ ด ย สั ง เ ก ต เ สี ย ง สู ง  เ สี ย ง ต่ํ า จ า ก

แหลงกําเนิดเสียงในการกดไมบรรทัดและ

ปลอยใหเกิดเสียงท่ีตางกัน โดยครูอาจ

ลองซอมทําดูกอนท่ีจะใหนักเรียนทํา

กิจกรรมเ พ่ือทดสอบดู ว า ไมบรร ทัด       

ท่ี นํ าม าทดลองนั้ น ไม อ อนหรื อแ ข็ ง

จนเกินไป 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

สังเกต สืบคนขอมูล และอธิบายการเคล่ือนท่ีของเสียง

จากแหลงกําเนิดเสียงมาถึงหูผูฟง 

 

สอมเสียงส่ันและไดยินเสียง 

ผิวน้ําส่ันเปนวงรอบปลายขาสอมเสียง  

เห็นผิวน้ําส่ันเปนวงรอบปลายขาสอมเสียง และเม่ือแนบหูท่ีภาชนะ

จะไดยินเสียง  

ตัวกลางของเสียง 
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สังเกต สืบคนขอมูล และอธิบายการเคล่ือนท่ีของเสียงจากแหลงกําเนิดเสียง

มาถึงหูผูฟง 

 

 
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ข้ึนอยูกับการพยากรณของนักเรียน 

ข้ึนอยูกับการพยากรณของนักเรียน 

ข้ึนอยูกับการพยากรณของนักเรียน 

ไดยินเสียง 

ไมไดยินเสียง 

ไมไดยินเสียง 

ส่ัน ส่ัน 

ไมส่ัน ไมส่ัน 

ขาด ไมส่ัน 

ส่ิงท่ีเสียงเคล่ือนท่ีผานไดเรียกวา ตัวกลางของเสียง โดยตัวกลางของเสียงใน

กิจกรรมนี้ คือ แกวพลาสติก เสนเอ็น และอากาศ 
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น้ําสีและภาชนะใสน้ําสี 

ไดยินเสียง เพราะเม่ือนําขาสอมเสียงท่ีกําลังส่ันไปแตะผิวน้ํา เสียงจะสงผานไปยังน้ํา จนส่ัน

กระเพ่ือมเปนวงขยายไปถึงภาชนะและเคล่ือนท่ีผานภาชนะไปยังหู เราจึงไดยินเสียง 

 

เสียงเคล่ือนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียง คือ สอมเสียง ผานของเหลวคือน้ําสี และ

เคล่ือนท่ีผานของแข็ง คือ ภาชนะใสน้ําสี จากนั้นเคล่ือนท่ีมาสูหูเรา เราจึงไดยินเสียง 

สอมเสียงจะเกิดการส่ัน และเม่ือนําปลายขาสอมเสียงแตะท่ีผิวน้ําสี จะทําใหผิวน้ําสี

เกิดการส่ันไปดวย เนื่องจากเสียงเคล่ือนท่ีผานของเหลวคือน้ําสี 

ตัวกลางของเสียง 

สอมเสียงจะเกิดการส่ัน และเม่ือนําปลายขาสอมเสียงมาไวใกลหูก็จะไดยินเสียง 

เพราะเสียงเคล่ือนท่ีผานอากาศมายังหู 
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แตกตางกัน เม่ือพูดคอย ๆ โดยผานอากาศ ผูฟงจะไมไดยินเสียงพูด แตเม่ือพูดผาน

โทรศัพทจะไดยินเสียงชัดเจน 

มีการเปล่ียนแปลงโดยแกวพลาสติกจะส่ัน 

แตกตางกัน โดยเม่ือแตะเสนเอ็นเบา ๆ จะไดยินเสียงพูด แตเม่ือจับเสนเอ็นใหแนน      

จะไมไดยินเสียงพูด เพราะเม่ือจับเสนเอ็นใหแนน เสนเอ็นจะหยุดสั่น 

เม่ือตัดเสนเอ็นใหขาด จะไมไดยินเสียงพูด เพราะไมมีเสนเอ็นซ่ึงเปนตัวกลางท่ีจะ

ใหเสียงเคล่ือนท่ีผานไปยังผูฟงได 

เสียงจากผูพูดทําใหอากาศในแกวพลาสติกส่ัน ตอจากนั้นแกวพลาสติกดานผูพูด

ก็จะส่ัน ทําใหเสนเอ็นส่ันตอ ๆ กันไปจนถึงแกวพลาสติกดานผูฟง ซ่ึงจะทําให

อากาศในแกวพลาสติกส่ันตอ ๆ กันไปจนถึงหูผูฟง ผูฟงจึงไดยินเสียง 

อากาศ แกวพลาสติก และเสนเอ็น 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

เสียงตองใชตัวกลางในการเคล่ือนท่ีซ่ึงตัวกลางของเสียงมีท้ังสถานะของแข็ง ของเหลว 

และแกส โดยเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงจะผานตัวกลางของเสียงท่ีส่ันตอ ๆ กันไป

จนถึงหูผูฟง 

เสียงเคล่ือนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงผานตัวกลางของเสียง ท้ังอากาศ แกวพลาสติก และ

เสนเอ็น โดยมีการส่ันตอเนื่องกันไปของตัวกลางของเสียงจนถึงหูของผูฟง หากไมมี

ตัวกลางของเสียง หรือหากตัวกลางของเสียงหยุดส่ัน จะทําใหไมไดยินเสียง  
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 

คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 

 

 

 

 
 

 

 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.1 เสียงเคลื่อนท่ีไดอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S7 การพยากรณ  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การบรรยาย

รายละเอียดของสิ่งท่ี

สังเกต 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

และบรรยายเก่ียวกับการ

สั่นของตัวกลางของเสียง

และการได ยิ น เสี ย ง ได

ถู กต อ ง  ครบถ วนด วย

ตนเอง 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

และบรรยายเก่ียวกับการ

สั่นของตัวกลางของเสียง

และการไดยินเสียง       ได

ถูกตองโดยอาศัยคําชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน  

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของขอมูล

และบรรยายเก่ียวกับการ

สั่นของตัวกลางของเสียง

และการไดยินเสียง         

ไดถูกตองเพียงบางสวน 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

S7 การพยากรณ การพยากรณเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลงของ

เสนเอ็นกับแกว

พลาสติกและการได

ยินเสียงจากโทรศัพท

ผานวิธีการตาง ๆ 

สามารถพยากรณเก่ียวกับ

การ เปลี่ ย นแปลงของ     

เสนเอ็นกับแกวพลาสติก

และการไดยินเสียงจาก

โทรศัพทผานวิธีการตาง ๆ 

ไดอยางสมเหตุสมผลและ

ครบถวนดวยตนเอง 

สามารถพยากรณเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลงของเสน

เอ็นกับแกวพลาสติกและ

การไดยินเสียงจาก

โทรศัพทผานวิธีการตาง ๆ 

ไดอยางสมเหตุสมผลแตไม

ครบถวน 

สามารถพยากรณเก่ียวกับ

การเปลี่ยนแปลงของ    

เสนเอ็นกับแกวพลาสติก

และการไดยินเสียงจาก

โทรศัพทผานวิธีการตาง ๆ 

ไดแตไมสมเหตุสมผล  และ

ไมครบถวน 

S8 การลง

ความเห็นจาก

ขอมูล 

การลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับ

ตัวกลางของเสียงใน

กิจกรรมแตละตอน  

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับตัวกลางของ

เสียงในกิจกรรมแตละตอน    

ไดถูกตองท้ังหมดดวย

ตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับตัวกลางของ

เสียงในกิจกรรมแตละตอน 

ไดถูกตองท้ังหมด จากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับตัวกลางของ

เสียงในกิจกรรมแตละตอน 

ไดถูกตองเพียงบางสวน 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืนและไม

ครบถวน 

S13 การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

การตีความหมาย

ขอมูลจากการทํา

กิจกรรมและลง

ขอสรุปเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีของเสียงจะ

สามารถตีความหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

และลงขอสรุปเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีของเสียงจะ

เคลื่อนท่ีไปถึงหูผูฟงโดย

สามารถตีความหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

และลงขอสรุปเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีของเสียงจะ

เคลื่อนท่ีไปถึงหูผูฟงโดย

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีของเสียงจะ

เคลื่อนท่ีไปถึงหูผูฟงโดย
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

เคลื่อนท่ีไปถึงหูผูฟง

โดยอาศัยการสั่นของ

ตัวกลางของเสียง   

ซ่ึงเปนไดท้ังของแข็ง 

ของเหลว และแกส 

อาศัยการสั่นของตัวกลาง

ของเสียง     ซ่ึงเปนไดท้ัง

ของแข็ง ของเหลว และ

แกสไดถูกตองท้ังหมดดวย

ตนเอง 

อาศัยการสั่นของตัวกลาง

ของเสียง ซ่ึงเปนไดท้ัง

ของแข็ง ของเหลว และ

แกสไดถูกตองท้ังหมด จาก

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

อาศัยการสั่นของตัวกลาง

ของเสียงซ่ึงเปนไดท้ัง

ของแข็ง ของเหลว และ

แกสไดถูกตองเพียง

บางสวน แมวาจะไดรับ  

คําชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การสื่อสาร การนําเสนอขอมูลจาก

ผลการทํากิจกรรมและ

การอธิบายเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีของเสียงโดย

การ พู ด เ พ่ื อ ให ผู อ่ื น

เขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากผลการทํากิจกรรม

และอธิบายเก่ียวกับการ

เคลื่อนท่ีของเสียง โดย

การพูดเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ

ไดครบถวน ชัดเจนดวย

ตนเอง  

สามารถนําเสนอขอมูลจาผล

การทํากิจกรรมและอธิบาย

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของ

เสียง โดยการพูดเพ่ือใหผูอ่ืน

เขาใจ โดยอาศัยการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการนําเสนอผลการ

ทํากิจกรรมและอธิบาย

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของ

เสียง โดยการพูดเพ่ือให

ผู อ่ื น เ ข า ใ จ ไ ด เ พี ย ง

บางสวน แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมกับผูอ่ืน

ใ น ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร ม 

สื บ ค น ข อ มู ล  แ ล ะ

ร ว ม กั น อ ภิ ป ร า ย

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ี

ของเสียง รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืนในการทํากิจกรรม 

สืบคนขอมูล และรวมกัน

อภิ ปรายเ ก่ี ยวกับการ

เคลื่อนท่ีของเสียง รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนตั้งแตเริ่มตนจนสําเร็จ            

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการทํากิจกรรม สืบคน

ขอมูล และรวมกันอภิปราย

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของ

เสียง รวมท้ังยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืนบางชวงเวลา

ท่ีทํากิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื น ใ นบ า งช ว ง ท่ี ทํ า

กิจกรรม ท้ังนี้ตองอาศัย

การกระตุนจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C6 การใช

เทคโนโลยี

สารสนเทศและ

การสื่อสาร 

การสืบคนขอมูล

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ี

ของเสียงจากแหลง

เรียนรูตาง ๆ ท่ี

นาเชื่อถือ 

สามารถสืบคนขอมูล

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของ

เสียงจากแหลงเรียนรูตาง 

ๆ ท่ีนาเชื่อถือไดดวย

ตนเอง 

สามารถสืบคนขอมูลเก่ียวกับ

การเคลื่อนท่ีของเสียงจาก

แหลงเรียนรูตาง ๆ ท่ี

นาเชื่อถือได โดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

สามารถสบืคนขอมูล

เก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของ

เสียงจากแหลงเรยีนรูตางๆ 

ได แตมาจากแหลงท่ีไม

นาเชื่อถือ แมวาจะไดรับ

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน  
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กิจกรรมที่ 1.2 เสยีงสูง เสียงต่าํ เกดิไดอยางไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดทดลองเพ่ือศึกษาความถ่ีในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียงท่ีตางกันท่ีทําใหเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

 

เวลา  2  ชั่วโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/หอง 

1. เครื่องดนตรี เชน ขลุย กีตาร 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. ไมบรรทัดพลาสติกแข็ง 1 อัน 

2. ขวดแกว   2 ขวด 

3. น้ําสี    ใหเพียงพอท้ังหอง 

4. ไมเคาะ   1 อัน   

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  

 S1 การสังเกต  

 S7 การพยากรณ  

 S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

 S9 การตั้งสมมติฐาน 

 S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

 S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

 S12 การทดลอง 

 S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

  

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 1   หนา 57-60 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เลม 1  หนา 60-66 

3. วีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับ

ครู เรื่องเสียงสูง เสียงต่ําเกิดไดอยางไร 

http://ipst.me/9468  
 

 

 

http://ipst.me/9468
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนโดยอาจนํา เครื่องดนตรี เชน ขลุย 

กีตาร หรือระนาด มาไลเสียงสูง เสียงต่ําใหนักเรียนฟง หรืออาจนําวีดิทัศน

เก่ียวกับเสียงจากเครื่องดนตรีตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนฟง จากนั้นครูถามวา

เสียงท่ีไดยินแตละเสียงมีเสียงสูง เสียงต่ํา แตกตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

 นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง ครูยังไมเฉลยคําตอบท่ีถูกตอง แต

ชักชวนนักเรียนคนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน โดยรวมกันอภิปรายเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจจุดประสงคในการทํากิจกรรม โดยครูใชคําถามดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องอะไร (การเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การทดลอง) 

2.3 เม่ือเรียนรูแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา) 

3. นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 60 และ อาน  

ส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม  

4. นักเรียนอานทําอยางไร ตอนท่ี 1 โดยฝกการอานตามความสามารถของ

นักเรียน แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับข้ันตอนการทํากิจกรรมตาม

ความเขาใจ โดยครูใชคําถามดังตอไปนี้ 

4.1 ข้ันตอนแรกในการทํากิจกรรม ทําไดอยางไร (วางไมบรรทัดพลาสติก

แข็งใหความยาวบางสวนพนขอบโตะ ใชมือกดไมบรรทัดสวนท่ีอยูบน

โตะตรงขอบโตะ จากนั้นใชมืออีกขางหนึ่งกดปลายไมบรรทัดสวนท่ียื่น

ออกมาจากขอบโตะ แลวปลอยทันที สังเกตความถ่ีในการสั่นของไม

บรรทัดและเสียงท่ีไดยิน) 

4.2 ครูอาจถามนักเรียนวาไมบรรทัดสั่นครบ 1 รอบ ดูไดอยางไร (ดูไดจาก

ไมบรรทัดเคลื่อนท่ีข้ึนแลวลงกลับมาท่ีตําแหนงเดิม) จากนั้นครูถามวา

ถาความยาวของไมบรรทัดสวนท่ียื่นเลยพนขอบโตะเปลี่ยนไป เม่ือกด

ปลายไมบรรทัดลงแลวปลอย ไมบรรทัดจะสั่น โดยความถ่ีในการสั่น

และเสียงท่ี    ไดยินจะเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจ) 

4.3 ปญหาของการทดลองนี้คืออะไร (ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดมีผล

ตอเสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยินอยางไร ) 

4.4 สมมติฐานของการทดลองคืออะไร (สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนกับความคิดของ

นักเรียน เชน ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดมีผลตอเสียงสูง เสียงต่ํา        

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 
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ท่ีไดยิน โดยถาไมบรรทัดสวนท่ีพนจากขอบโตะสั่นดวยความถ่ีนอย เสียงท่ี

ไดยินจะเปนเสียงต่ํา แตถาไมบรรทัดสวนท่ีพนจากขอบโตะสั่นดวยความถ่ี

มาก เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงสูง)  

4.5 หลังจากตั้งสมมติฐานแลว นักเรียนตองทําอะไร (ระบุตัวแปร กําหนดนิยาม

เชิงปฏิบัติการ และทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน จากนั้นสังเกตและ

เปรียบเทียบความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดและเสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน) 

4.6 เราจะสังเกตเพ่ือเปรียบเทียบความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดไดอยางไร 

(การเปรียบเทียบความถ่ีของการสั่นสังเกตจากการสั่นเร็ว ชา หรือสังเกต

จากจํานวนรอบของการสั่นของไมบรรทัดในเวลาท่ีเทากัน ซ่ึงเรียกวาเปน

การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ) 

  ในข้ันตอนนี้ครูอาจเขียนปญหาของการทดลองบนกระดาน จากนั้นครูให

นักเรียนรวมกันตั้ งสมมติฐาน พรอมระบุตัวแปร และกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการในการทดลอง ยกตัวอยางเชน 

 ปญหาของการทดลอง คือ ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดมีผลตอเสียงสูง เสียง

ต่ําท่ีไดยินอยางไร 

 สมมติฐาน คือ ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดมีผลตอเสียงสูง เสียงต่ํา โดย    

ไมบรรทัดสวนท่ีพนจากขอบโตะสั่นดวยความถ่ีนอย เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงต่ํา 

แตถาไมบรรทัดสวนท่ีพนจากขอบโตะสั่นดวยความถ่ีมาก เสียงท่ีไดยินจะเปน

เสียงสูง 

 ตัวแปรตน คือ ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดท่ีแตกตางกัน 

    ตัวแปรตาม คือ เสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน 

    ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี คือ ใชไมบรรทัดอันเดิม ใชมือกดไมบรรทัดท่ีขอบ

โตะเหมือนกัน กดไมบรรทัดดวยแรงเทาเดิม ใชคนเดิมในการทํากิจกรรม 

 นิยามเชิงปฏิบัติการ คือ การเปรียบเทียบความถ่ีของการสั่นของไมบรรทัด 

สังเกตจากการสั่นเร็ว ชา หรือสังเกตจากจํานวนรอบของการสั่นของไมบรรทัด

ในเวลาท่ีเทากัน โดยไมบรรทัดท่ีมีความถ่ีมากกวาจะสั่นเร็วกวา หรือมีจํานวน

รอบของการสั่นมากกวาในเวลาท่ีเทา ๆ กัน  

 

 

 

ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

    การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

เปนการกําหนดความหมาย ขอตกลงหรือ

ขอบเขตของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐาน

หรือท่ีเ ก่ียวของกับการทดลองใหเขาใจ

ตรงกัน เพ่ือใหสามารถสังเกตและวัดได 
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5. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม ตอนท่ี 1 โดยใช

คําถามดังนี้ 

5.1 วางไมบรรทัดใหสวนท่ียื่นพนขอบโตะมีความยาวมาก เม่ือกดปลาย 

ไมบรรทัดแลวปลอย ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดเปนอยางไรบาง     

(เม่ือความยาวไมบรรทัดมาก ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดจะนอย) 

5.2 เสียงท่ีไดยินเม่ือไมบรรทัดมีความถ่ีในการสั่นนอย จะเปนอยางไร     

(เสียงต่ํา หรือนักเรียนอาจตอบวาเสียงทุม) 

5.3 วางไมบรรทัดใหสวนท่ียื่นพนขอบโตะมีความยาวนอย เม่ือกดปลายไม

บรรทัดแลวปลอย ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดเปนอยางไรบาง    

(เม่ือความยาวไมบรรทัดนอย ความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัดจะมาก) 

5.4 เสียงท่ีไดยินเม่ือไมบรรทัดมีความถ่ีในการสั่นมาก จะเปนอยางไร     

(เสียงสูง หรือนักเรียนอาจตอบวาเสียงแหลม) 

5.5 เสียงสูง เสียงต่ํา เกิดจากอะไร (เสียงสูง เสียงต่ําเกิดจากความถ่ีในการ

สั่นของแหลงกําเนิดเสียงท่ีแตกตางกัน)  

5.6 ความยาวของไมบรรทัดสวนท่ีสั่นสัมพันธกับมวลของไมบรรทัดสวนท่ีสั่น

หรือไม อยางไร (สัมพันธกันโดยถาความยาวของไมบรรทัดสวนท่ีสั่น

นอย มวลของสวนท่ีสั่นก็จะนอย และถาความยาวของไมบรรทัดสวนท่ี

สั่นมาก จะมีมวลสวนท่ีสั่นมาก) 

5.7 มวลสวนท่ีสั่นของไมบรรทัดสัมพันธกับความถ่ีในการสั่นของไมบรรทัด

และเสียงท่ีไดยินเปนอยางไร (สัมพันธกันโดยถามวลสวนท่ีสั่นของ     

ไมบรรทัดนอย ไมบรรทัดจะสั่นดวยความถ่ีมาก เสียงท่ีไดยินเปนเสียงสูง 

ถามวลสวนท่ีสั่นของไมบรรทัดมาก ไมบรรทัดจะสั่นดวยความถ่ีนอย 

เสียงท่ีไดยินเปนเสียงต่ําหรือเสียงทุม) 

6. ครูทบทวนความรูใหกับนักเรียนดังนี้ มวลคือปริมาณเนื้อของวัตถุ มีสมบัติ  

ในการตานการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนท่ีของวัตถุ ดังนั้น ถาออกแรงเทา ๆ 

กัน ทําใหมวลเคลื่อนท่ี มวลมากจะเคลื่อนท่ีไดชา เม่ือเปรียบเทียบกับ      

ไมบรรทัด ไมบรรทัดท่ีมีสวนท่ีพนขอบโตะมากกวาก็จะมีมวลมาก จึง

เคลื่อนท่ีไดชาเชนกัน 

7. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายจนไดขอสรุปวา เสียงสูง เสียงต่ํา เกิดจาก 

การสั่นของแหลงกําเนิดเสียง ถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความถ่ีมาก เสียงท่ี

ไดยินจะเปนเสียงสูงหรือเสียงแหลม ถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความถ่ีนอย 

เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงต่ําหรือเสียงทุม จากนั้นครูอาจใชเครื่องดนตรี เชน 

กีตาร มาสาธิตเพ่ือแสดงตัวอยางการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา  

ตอนท่ี 1 

S1 การสังเกตความถ่ีในการสั่นของไม

บรรทัดและเสียงท่ีไดยิน 

S8 การลงความเห็นจากขอมูลวาเสียง

สูงคือเสียงท่ีมีความถ่ีมาก และเสียง

ต่ําคือเสียงท่ีมีความถ่ีนอย 

S9 การตั้งสมมติฐานวาความถ่ีในการ

สั่นของไมบรรทัดท่ีมีผลตอเสียงสูง 

เสียงต่ํา ท่ีไดยินอยางไร 

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือ

สั ง เกตความ ถ่ีในการสั่นของไม

บรรทัด  

S11 การระบุตั วแปรเ พ่ือตรวจสอบ

สมมติฐาน  

S12 การทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน  

C4 การสื่อสารโดยการรวมกันอภิปราย

เก่ียวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

C5 ความรวมมือในการทํากิจกรรมและ

การอภิปราย  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได 

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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8. ครูสอบถามความเขาใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงไปยังกิจกรรม ตอนท่ี 2 

วาจากกิจกรรมตอนท่ี 1 นักเรียนเห็นการสั่นของไมบรรทัดไดชัดเจน แตถา

เปนสิ่งอ่ืน เชน น้ําในขวด จะมองเห็นการสั่นของน้ําไดชัดเจนเหมือนกับไม

บรรทัดหรือไม และน้ําในขวดท่ีมีปริมาณตางกันจะมีผลตอเสียงท่ีไดยิน

หรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

9. นักเรียนอานทําอยางไร ตอนท่ี 2 แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนการทํากิจกรรมตามความเขาใจ โดยครูใชคําถามดังตอไปนี้ 

9.1 นักเรียนทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร (ใชไมเคาะขางขวดแกวเปลาใบหนึ่ง 

สังเกตเสียงท่ีไดยิน จากนั้นรินน้ําลงในขวดแกว 2 ใบ โดยใบแรกใสน้ํา 

¼ ของขวด ใบท่ีสองใสน้ําเต็มขวด) 

9.2 นักเรียนตองพยากรณเรื่องอะไร (พยากรณวาถาใชไมเคาะขางขวดแกว

บริเวณท่ีมีน้ําท้ังสองขวดดวยแรงเทา ๆ กัน จะไดยินเสียงสูง เสียงต่ํา

เปนอยางไร) 

10.หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม ตอนท่ี 2 โดยใช

คําถามดังนี้ 

10.1 เม่ือเคาะขวดท่ีมีน้ํามาก เสียงท่ีไดยินเปนอยางไร (เสียงต่ําหรือเสียง

ทุม)  

10.2 เม่ือเคาะขวดท่ีมีน้ํานอย เสียงท่ีไดยินเปนอยางไร (เสียงสูงหรือเสียง

แหลม)  

10.3 น้ําในขวดใบใดมีมวลมากกวา (ขวดท่ีมีน้ําเต็มขวดมีมวลมากกวา)  

10.4 มวลของน้ํามีผลตอเสียงท่ีไดยินหรือไม อยางไร (มีผล ขวดท่ีมีน้ํามวล

มาก เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงต่ํา ขวดท่ีมีน้ํามวลนอย เสียงท่ีไดยินจะ

เปนเสียงสูง) 

10.5 มวลของน้ําสัมพันธกับความถ่ีของการสั่นของน้ําหรือไม อยางไร         

(สัมพันธกันโดยน้ําท่ีมีมวลมาก ความถ่ีในการสั่นจะนอย ในขณะท่ีน้ํา

ท่ีมีมวลนอย ความถ่ีในการสั่นจะมาก)  

11. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมท้ังสองตอนไดดังนี้ เสียงสูง เสียงต่ํา 

ข้ึนอยูกับความถ่ีในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง (S13) 

12. ครูนําเครื่องดนตรีท่ีใชนําเขาสูกิจกรรมมาไลเสียงสูงต่ําใหนักเรียนฟงอีกครั้ง 

จากนั้นครูถามนักเรียนวาการทําใหเครื่องดนตรีแตละชนิดมีเสียงสูง เสียงต่ํา

ทําไดอยางไร เพราะเหตุใด (การเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา เกิดจากมวลของ

แหลงกําเนิดเสียงมีมวลมากหรือนอยแตกตางกัน เชน กีตาร เสียงสูง เสียง

ต่ําเกิดจากสายกีตาร ถาตองการเสียงสูง ทําไดโดยดีดสายกีตารเสนท่ีเล็ก

ตอนท่ี 2 

S1  การสังเกตเสียงท่ีไดยินจากการใชไม

เคาะขางขวดแกว 

S7  การพยากรณเสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน

เม่ือใชไมเคาะขางขวดแกวบริเวณท่ีมี

น้ําท้ังสองขวดดวยแรงเทาๆ กัน 

S8  การลงความเห็นจากขอมูลวาเสียงสูง

คือเสียงท่ีมีความถ่ีมาก และเสียงต่ํา

คือเสียงท่ีมีความถ่ีนอย 

C4  การสื่อสารโดยการรวมกันอภิปราย

เก่ียวกับการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

C5  ความรวมมือในการทํากิจกรรมและ

การอภิปราย 

 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได 

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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ท่ีสุด เพราะมวลของสายกีตารนอย จึงมีความถ่ีในการสั่นมาก แตถาตองการ

เสียงตํ่าลง ทําไดโดยดีดสายกีตารเสนท่ีใหญท่ีสุด เพราะมวลของสายกีตาร

มาก จึงมีความถ่ีในการสั่นนอย) 

13.นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามในฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถาม

เพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง จากนั้นนักเรียนอาน

ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

14.ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรูเพ่ิมเติม

ใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอคําถามของ

ตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ี

นําเสนอ 

15.ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอนใดบาง  

16.นักเรียนรวมกันอานเกร็ดนารู ในหนังสือเรียนหนา 60 ซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวกับ

เสียงสูง เสียงต่ําท่ีอยูรอบตัวเรา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

      ในครั้ ง ถั ด ไป  นั ก เ รี ยนจะ ได ทํ า

กิจกรรมท่ี 1.3 เสียงดัง เสียงคอย ข้ึนอยู

กับอะไร โดยครูตองเตรียมอุปกรณ

ลวงหนา คือ วิทยุ หรือแหลงกําเนิดเสียง

อ่ืน ๆ ท่ีสามารถปรับความดังของเสียงได  
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  แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

    ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

ความถี่ในการสั่นของไมบรรทัดมีผลตอเสียงสูง เสียงตํ่าท่ีไดยิน โดยถาไมบรรทัดสวนท่ีพนจากขอบโตะนอย 

นั่นคือ ไมบรรทัดมีมวลนอย ดังนัน้จะสั่นดวยความถี่นอย เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงตํ่า แตถาไมบรรทัดสวนท่ี

พนจากขอบโตะมาก นั่นคือ ไมบรรทัดมีมวลมาก ดังนั้นจะสั่นดวยความถี่มาก เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงสูง  

ความถี่ในการส่ันของไมบรรทัด 

เสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน 
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ใชไมบรรทัดอันเดิม ใชมือกดไมบรรทัดท่ีขอบโตะเหมือนกัน กดไมบรรทัดดวยแรง

เทาเดิม ใชคนเดิมในการทํากิจกรรม 

ความถี่ในการส่ันของไมบรรทัดสังเกตจากการส่ันเร็ว ชา หรือสังเกตจากจํานวนรอบ

ของการส่ันของไมบรรทัดในเวลาท่ีเทากัน 

นอยท่ีสุด  เสียงต่ําท่ีสุด เสียงทุมท่ีสุด 

ปานกลาง เสียงสูงข้ึน เสียงแหลมข้ึน 

มากท่ีสุด เสียงสูงท่ีสุด เสียงแหลม

ท่ีสุด 

ยาวมาก 

ยาวปานกลาง 

ยาวนอย 

หมายเหตุ : ความยาวของไมบรรทัดตามท่ีนักเรียนกําหนดเอง โดยกําหนดเปนตัวเลข    

มีหนวยเปนเซนติเมตร 

ทดลองโดยจัดใหไมบรรทัดสวนท่ีย่ืนออกมาจากขอบโตะมีความยาวแตกตางกัน  

กดสวนปลายของไมบรรทัดแลวปลอยมือ สังเกตความถี่ในการส่ันของไมบรรทัด

และเสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน 
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    ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

ไดยินเสียงสูงหรือ 

เสียงแหลม 

ไดยินเสียงต่ําหรือ 

เสียงทุม 

พยากรณตามความคิด

ของนักเรียน 
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เม่ือกดปลายไมบรรทัดแลวปลอย ไมบรรทัดสวนท่ีเลยพนขอบโตะจะส่ัน 

เพราะเราใชมือกดสวนอ่ืน ๆ ไวกับโตะ 

สัมพันธกัน โดยถาไมบรรทัดสวนท่ีส่ันมีความยาวมาก มวลของไมบรรทัดสวน

ที่สั่นก็มาก ถาไมบรรทัดสวนที่สั่นมีความยาวนอย มวลของไมบรรทัดสวนท่ี

ส่ันก็นอย 

 

สัมพันธกัน โดยถามวลของไมบรรทัดสวนท่ีส่ันมาก ความถี่ในการส่ันของไม

บรรทัดก็นอย แตถามวลของไมบรรทัดสวนท่ีส่ันนอย ความถี่ในการส่ันของไม

บรรทัดก็มาก 

 

ขณะท่ีไดยินเสียงสูงท่ีสุด ความถี่ของการส่ันของไมบรรทัดจะมากท่ีสุด เพราะไม

บรรทัดสวนท่ีส่ันมีมวลนอยท่ีสุด  

ขณะท่ีไดยินเสียงต่ําท่ีสุด ความถี่ของการส่ันของไมบรรทัดจะนอยท่ีสุด             

เพราะไมบรรทัดสวนท่ีส่ันมีมวลมากท่ีสุด 
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คําตอบข้ึนอยูกับสมมติฐานของนักเรียน เชน เหมือนกัน โดยสมมติฐานท่ีตั้งไว

เหมือนกับส่ิงท่ีคนพบ นั่นคือ ความถี่ในการส่ันของไมบรรทัดมีผลตอเสียงสูง 

เสียงต่ําท่ีไดยิน โดยไมบรรทัดสวนท่ีพนจากขอบโตะมาก ทําใหความถี่นอย เสียง

ท่ีไดยินจะเปนเสียงต่ํา แตไมบรรทัดสวนท่ีพนจากขอบโตะนอย ทําใหมีความถี่

มาก เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงสูง  

  

เม่ือไมบรรทัดสวนท่ีเลยพนขอบโตะยาวท่ีสุด จะส่ันดวยความถี่นอยท่ีสุด เสียงท่ีไดยิน

จะต่ําท่ีสุด เม่ือไมบรรทัดสวนท่ีเลยพนขอบโตะส้ันท่ีสุด จะส่ันดวยความถี่มากท่ีสุด 

เสียงท่ีไดยินจะสูงท่ีสุด 
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ขวดท่ีมีน้ําเต็มขวด มีมวลมากกวาขวดท่ีมีน้ํา ¼ ของขวด 

มวลของน้ําในขวดสัมพันธกับเสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน โดยเม่ือในขวดมีมวลน้ํานอย 

เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงสูง และเม่ือในขวดมีมวลน้ํามาก เสียงท่ีไดยินจะเปนเสียงต่ํา 

มวลของนํ้าในขวดมีความสัมพันธกับความถี่ในการสั่นของนํ้า เน่ืองจากเม่ือเคาะขวดที่มีมวลนํ้ามาก  

ความถี่ในการสั่นของนํ้าจะนอย แตเม่ือเคาะขวดที่มีมวลนํ้านอย  ความถี่ในการสั่นของนํ้าจะมาก  

เม่ือความถี่ในการส่ันของน้ํานอย จะไดยินเสียงต่ํา แตเม่ือความถี่ในการส่ันของน้ํา

มาก จะไดยินเสียงสูง 

เสียงสูง เสียงต่ําเกิดจากการส่ันของแหลงกําเนิดเสียงท่ีส่ันดวยความถี่ท่ีแตกตาง

กัน โดยถาแหลงกําเนิดเสียงส่ันดวยความถี่มาก จะเกิดเสียงสูง แตถาแหลงกําเนิด

เสียงส่ันดวยความถี่นอย จะเกิดเสียงต่ํา ซ่ึงความถี่ในการส่ันของแหลงกําเนิดเสียง

ข้ึนอยูกับมวลของแหลงกําเนิดเสียง 

การไดยินเสียงสูง เสียงต่ําข้ึนอยูกับความถี่ของการส่ันของน้ําในขวด โดยขวดท่ีมี

มวลน้ํามาก จะไดยินเสียงต่ํา เพราะความถี่ของการส่ันของน้ําจะนอย แตขวดท่ีมี

มวลน้ํานอย จะไดยินเสียงสูง เพราะความถี่ของการส่ันของน้ําจะมาก  
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.2 เสียงสงู เสียงต่ํา เกิดไดอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S7 การพยากรณ  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S9 การตั้งสมมติฐาน  
S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  
S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  
S12 การทดลอง  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต ก า ร บ ร ร ย า ย

รายละเอียดเก่ียวกับ

ความถ่ีในการสั่นของ

แหล ง กํ า เนิ ด เสี ย ง

และการเกิดเสียงสูง 

เ สี ย ง ต่ํ า ข อ ง

แหลงกําเนิดเสียงเม่ือ

มีมวลแตกตางกัน 

 

สามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ข อ มู ลแล ะบรรยาย

เก่ียวกับความถ่ีในการ

สั่นของไมบรรทัด และ

เสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน

เ ม่ือดีดไมบรรทัดท่ี มี

ส ว น ท่ี พ น ข อ บ โ ต ะ

แตกตางกัน และเสียง

สูง เสียงต่ําท่ีไดยินเม่ือ

เ ค า ะ ข ว ด แ ก ว ท่ี มี

ปริมาณน้ําแตกตางกัน

ไดถูกตองและครบถวน

ดวยตนเอง 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดขอมูลและ

บรรยายเก่ียวกับความถ่ีใน

การสั่นของไมบรรทัด และ

เสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน

เม่ือดีดไมบรรทัดท่ีมีสวนท่ี

พนขอบโตะแตกตางกัน 

และเสียงสูง เสียงต่ําท่ีได

ยินเม่ือเคาะขวดแกวท่ีมี

ปริมาณน้ําแตกตางกัน ได

ถูกต อง  ครบถ วน  โดย

อาศัยการชี้ แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดขอมูลและ

บรรยายเก่ียวกับความถ่ีใน

การสั่นของไมบรรทัด และ

เสียงสูง เสียงต่ํา ท่ีไดยิน

เม่ือดีดไมบรรทัดท่ีมีสวนท่ี

พนขอบโตะแตกตางกัน 

และเสียงสูง เสียงต่ําท่ีได

ยินเม่ือเคาะขวดแกวท่ีมี

ปริมาณน้ําแตกตางกัน ได

ถูกตองเพียงบางสวน แม

จะไดรับการชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

 

S7 การพยากรณ การพยากรณเก่ียวกับ

เสียงสูง เสียงต่ําท่ีได

ยินเม่ือใชไมเคาะขาง

ขวดแกวท้ังสองขวดท่ี

มีปริมาณน้ําแตกตาง

กัน 

ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ

เก่ียวกับเสียงสูง เสียง

ต่ํ า ท่ี ได ยิ น เ ม่ื อ ใช ไม

เคาะขางขวดแกว ท้ัง

สองขวดท่ีมีปริมาณน้ํา

แตกตางกัน ไดอยาง

ส ม เ ห ตุ ส ม ผ ล แ ล ะ

ครบถวนดวยตนเอง 

สามารถพยากรณเก่ียวกับ

เสียงสูง เสียงต่ํา ท่ีไดยิน

เม่ือใชไมเคาะขางขวดแกว

ท้ังสองขวดท่ีมีปริมาณน้ํา

แ ต ก ต า ง กั น  ไ ด อ ย า ง

สมเหตุสมผล โดยอาศัยคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

สามารถพยากรณเก่ียวกับ

เสียงสูง เสียงต่ํา ท่ีไดยิน

เม่ือใชไมเคาะขางขวดแกว

ท้ังสองขวดท่ีมีปริมาณน้ํา

แ ต ก ต า ง กั น ไ ด  แ ต ไ ม

สมเหตุสมผล 

S8 การลงความเห็น

จากขอมูล 

การลงความเห็นจาก

ข อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ

แหลงกําเนิดเสียงท่ีมี

ความถ่ีในการสั่นมาก

จะให เ สี ย งสู งและ

แหลงกําเนิดเสียงท่ีมี

ความถ่ีในการสั่นนอย

สามารถลงความเห็น

จ า ก ข อ มู ล ไ ด ว า

แหลงกําเนิดเสียงท่ีมี

ความถ่ีในการสั่นมาก

จ ะ ใ ห เ สี ย ง สู ง แ ล ะ

แหลงกําเนิดเสียงท่ีมี

ความถ่ีในการสั่นนอย

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาแหลงกําเนิด

เสียงท่ีมีความถ่ีในการสั่น

มากจะให เสี ย งสู งและ

แ ห ล ง กํ า เ นิ ด เ สี ย ง ท่ี มี

ความถ่ีในการสั่นนอยจะ

ใหเสียงต่ํา ไดถูกตอง จาก

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาแหลงกําเนิด

เสียงท่ีมีความถ่ีในการสั่น

มากจะให เสี ย งสู งและ

แ ห ล ง กํ า เ นิ ด เ สี ย ง ท่ี มี

ความถ่ีในการสั่นนอยจะ

ใหเสียงต่ําไดถูกตองเพียง
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

จะใหเสียงต่ํา  จะใหเสียงต่ําไดถูกตอง

ท้ังหมดดวยตนเอง 

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน บางสวน แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S9 การตั้งสมมติฐาน การตั้งสมมติฐานเพ่ือ

บอกความสัม พันธ

ระหว า งความ ถ่ี ใน

การสั่นของไมบรรทัด

กับเสียงสูง เสียงต่ําท่ี

ไดยิน 

สามารถตั้งสมมติฐาน

เพ่ือบอกความสัมพันธ

ระหวางความถ่ีในการ

สั่นของไมบรรทัดกับ

เสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน

ไดถูกตองและมีเหตุผล

ประกอบดวยตนเอง 

สามารถตั้งสมมติฐานเพ่ือ

บอกความสัมพันธระหวาง

ความถ่ีในการสั่นของไม

บรรทัดกับเสียงสูง เสียงต่ํา

ท่ี ไดยินได ถูกตองและมี

เหตุผลประกอบจากคํา

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถตั้งสมมติฐานเพ่ือ

บอกความสัมพันธระหวาง

ความถ่ีในการสั่นของไม

บรรทัดกับเสียงสูง เสียงต่ํา

ท่ีไดยินไดถูกตองแตไม มี

เหตุผลประกอบ แมวาจะ

ไดรับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

S10 การกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบัติการ 

การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการโดยระบุ

วิธีการสังเกตความถ่ี

ใ น ก า ร สั่ น ข อ ง ไ ม

บรรทัด 

สามารถกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบัติการโดยระบุ

วิธีการสังเกตความถ่ีใน

การสั่นของไมบรรทัด

ไดถูกตอง ดวยตนเอง 

สามารถกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการโดยระบุวิธีการ

สังเกตความถ่ีในการสั่น

ของไมบรรทัดไดถูกตอง 

จากการชี้แนะของครูหรือ

ผูอ่ืน 

สามารถกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการโดยระบุวิธีการ

สังเกตความถ่ีในการสั่น

ของไมบรรทัดไดถูกตอง

เพียงบางสวน แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

S11 การกําหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

การกําหนดตัวแปร

ตน ตัวแปรตาม และ

ตัวแปรท่ีตองควบคุม

ใ ห ค ง ท่ี ข อ ง ก า ร

ทดลอง เรื่องการเกิด

เสียงสูง เสียงต่ํา  

สามารถกําหนดตัวแปร

ตน ตัวแปรตาม และ

ตัวแปรท่ีตองควบคุม

ใหคงท่ีของการทดลอง

เรื่องการเกิดเสียงสูง 

เ สี ย ง ตํ่ า  ไ ด ถู ก ต อ ง

ครบถวนดวยตนเอง 

ดั งนี้  ตั วแปรตน คือ

ความถ่ีในการสั่นของ

ไมบรรทัดท่ีแตกตางกัน 

ตัวแปรตาม คือ เสียง

สู ง  เ สี ย งต่ํ า ท่ี ไ ด ยิ น 

แ ล ะ ตั ว แ ป ร ท่ี ต อ ง

ควบคุมใหคงท่ี คือ  ใช

สามารถกําหนดตัวแปรตน 

ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ี

ตองควบคุมใหคง ท่ีของ

การทดลองเรื่องการเกิด

เสียงสูง เสียงต่ํา ไดถูกตอง

ครบถวนจากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน ดังนี้ ตัว

แปรตน คือความถ่ีในการ

สั่ น ข อ ง ไ ม บ ร ร ทั ด ท่ี

แตกตางกัน ตัวแปรตาม 

คือ เสียงสูง เสียงต่ําท่ีได

ยิ น  แล ะตั ว แป ร ท่ีต อ ง

ควบคุมใหคงท่ี คือ  ใชไม

บรรทัดอันเดิม ใชมือกดไม

สามารถกําหนดตัวแปรตน 

ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ี

ตองควบคุมใหคง ท่ีของ

การทดลองเรื่องการเกิด

เสียงสูง เสียงต่ํา ไดถูกตอง

เพียงบางสวน แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

ไมบรรทัดอันเดิม ใชมือ

กดไมบรรทัดท่ีขอบโตะ

เ ห มื อ น กั น  ก ด ไ ม

บรรทัดดวยแรงเทาเดิม 

ใช คน เดิ ม ในการ ทํา

กิจกรรม 

บ ร ร ทั ด ท่ี ข อ บ โ ต ะ

เหมือนกัน กดไมบรรทัด

ดวยแรงเทาเดิม ใชคนเดิม

ในการทํากิจกรรม 

S12 การทดลอง การออกแบบและทํา

การทดลองเรื่องการ

เกิดเสียงสูง เสียงต่ําท่ี

ส อ ด ค ล อ ง กั บ

สมมติฐานของการ

ทดลองและตัวแปรท่ี

กําหนด  

สามารถออกแบบและ

ทําการทดลองเรื่องการ

เกิดเสียงสูง เสียงต่ําท่ี

ส อ ด ค ล อ ง กั บ

สมมติ ฐ านขอ งก า ร

ทดลองและตัวแปรท่ี

กําหนดไดถูกตองและ

ครบถวนดวยตนเอง 

สามารถออกแบบและทํา

การทดลองเรื่องการเกิด

เ สี ย ง สู ง  เ สี ย ง ต่ํ า ท่ี

สอดคลองกับสมมติฐาน

ของการทดลองและตัว

แปรท่ีกําหนดได ถูกตอง

และครบถวน จากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถออกแบบและทํา

การทดลองเรื่องการเกิด

เ สี ย ง สู ง  เ สี ย ง ต่ํ า ท่ี

สอดคลองกับสมมติฐาน

ของการทดลองและตัว

แปรท่ีกําหนดไดถูกตองแต

ไมครบถวน แมวาจะไดคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S13 การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

การตี ค วามหมาย

ข อ มู ลจ ากการ ทํ า

กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ล ง

ขอสรุปไดวาเสียงสูง 

เสียงต่ํ า  ข้ึนอยู กับ

ความถ่ีในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง 

สามารถตีความหมาย

ข อ มู ล จ า ก ก า ร ทํ า

กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ล ง

ขอสรุปไดวาเสียงสูง 

เ สี ย ง ต่ํ า  ข้ึ น อ ยู กั บ

ความถ่ีในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียงได

ถูกตอง ท้ั งหมดด วย

ตนเอง 

สามารถตี คว ามหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

และลงขอสรุปไดวาเสียง

สู ง  เสี ย งต่ํ า  ข้ึนอยู กั บ

คว าม ถ่ี ใ นกา รสั่ น ขอ ง

แ ห ล ง กํ า เ นิ ด เ สี ย ง ไ ด

ถูกตอง จากการชี้แนะจาก

ครูและผูอ่ืน 

สาม ารถตี ค ว ามหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

และลงขอสรุปไดวาเสียง

สู ง  เสี ย งต่ํ า  ข้ึนอยู กั บ

คว าม ถ่ี ใ นกา รสั่ น ขอ ง

แ ห ล ง กํ า เ นิ ด เ สี ย ง ไ ด

ถู ก ต อ ง เ พี ย งบ า งส ว น 

แมว าจะไดรับคําชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การสื่อสาร ก า ร นํ า เ ส น อ ก า ร

ออกแบบการทดลอง

และการอธิบายการ

เกิดเสียงสูง เสียงต่ํ า  

โ ด ยก า ร พู ด ให ผู อ่ื น

เขาใจ 

สามารถนํ า เสนอการ

ออกแบบการทดลอง

และอธิบายการเกิดเสียง

สูง เสียงต่ํา  โดยการพูด

ใหผู อ่ืนเขาใจไดถูกตอง 

ชัดเจนดวยตนเอง  

ส า ม า ร ถ นํ า เ ส น อ ก า ร

ออกแบบการทดลองและ

อธิบายการเกิดเสียงสูง เสียง

ต่ํ า   โ ดยการ พูด ให ผู อ่ื น

เข า ใจ ได  โดยอา ศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

สามารถนํ า เสนอการ

ออกแบบการทดลองและ

อธิบายการเกิดเสียงสูง 

เสียงต่ํา  โดยการพูดให

ผู อ่ื น เ ข า ใ จ ไ ด เ พี ย ง

บา งส วน  แม ว า จ ะ ได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการอภิปรายและทํา

การทดลองเ ก่ียว กับ

การเกิดเสียงสูง เสียง

ต่ํ า  ร ว ม ท้ั ง ย อ ม รั บ

ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในการอภิปรายและ

ทําการทดลอง เก่ียวกับ

การเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา 

ร วม ท้ั ง ยอมรั บคว าม

คิดเห็นของผู อ่ืนตั้ งแต

เริ่มตนจนสําเร็จ            

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการอภิปรายและทําการ

ทดลองเก่ียวกับการเกิดเสียง

สูง เสียงต่ํา รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืนไดเปน

บางชวงเวลาท่ีทํากิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในการอภิปรายและ

ทําการทดลองไดเปนบาง

ชวงเวลาท้ังนี้ตองอาศัย

การกระตุนจากครูหรือ

ผูอ่ืน 
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กิจกรรมที่ 1.3 เสยีงดัง เสยีงคอย ขึ้นอยูกับอะไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดทดลองเพ่ือศึกษาการเกิดและการ     

ไดยินเสียงดัง เสียงคอย เม่ือพลังงานในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง

และระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงถึงหูผูฟงแตกตางกัน  

เวลา  2  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

วัสดุอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/หอง 

1. ระฆังหรือกระดิ่งเล็ก ๆ 1 ใบ 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

1. วิทยุ    1 เครื่อง 

2. เมล็ดถ่ัวเขียว  10 เมล็ด 

สิ่งที่นักเรียนตองเตรียม/กลุม 

1. กลองกระดาษขนาดกลองไมขีด 1 กลอง   

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  

 S1 การสังเกต  

 S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

 S9 การตั้งสมมติฐาน 

 S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

 S12 การทดลอง 

 S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

  

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 1  หนา 61-64 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เลม 1 หนา 67-72 

3. วีดิทัศนตัวอยางปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรสําหรับ

ครู เรื่องเสียงดัง เสียงคอยข้ึนอยูกับอะไร 

http://ipst.me/9469 

 

 

 

 

4. แหลงสืบคนขอมูลเก่ียวกับการเกิดเสียงดัง       

เสียงคอย เชน www.scimath.org 
 

 

http://ipst.me/9469
http://www.scimath.org/
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนโดยอาจใหนักเรียนหลับตา แลวครู

เคาะระฆังหรือกระดิ่ง 3 ครั้ง ดวยความแรงในการเคาะแตละครั้ง        

ไมเทากัน แลวใหนักเรียนลืมตา รวมกันอภิปรายโดยใชคําถามดังตอไปนี้ 

1.1 เสียงท่ีไดยินเหมือนหรือตางกันอยางไร (ไดยินเสียงดัง เสียงคอย 

แตกตางกัน) 

1.2 นักเรียนคิดวาครูเคาะระฆังหรือกระดิ่งอยางไร เสียงท่ีไดยินจึงเปน

เชนนั้น (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

ครูยังไมเฉลยคําตอบท่ีถูกตอง แตชักชวนใหนักเรียนเรียนรูใน

กิจกรรมตอไป 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และทําเปนคิดเปน จากนั้นรวมกันอภิปรายเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจจุดประสงคในการทํากิจกรรม โดยครูใชคําถามดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องอะไร (การเกิดและการไดยินเสียง

ดัง เสียงคอย) 

2.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (การทดลองและการสืบคนขอมูล) 

2.3 เม่ือเรียนรูแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายการเกิดและการไดยิน

เสียงดัง เสียงคอย) 

3. นักเรียนบันทึกจุดประสงคของกิจกรรม ตอนท่ี 1 ลงในแบบบันทึกกิจกรรม 

หนา 67 และอานส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม  

4. นักเรียนอานทําอยางไร ตอนท่ี 1 โดยครูใชวิธีฝกอานตามความสามารถ

ของนักเรียน แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับข้ันตอนของกิจกรรมตาม

ความเขาใจของนักเรียน โดยครูใชคําถามดังตอไปนี้ 

4.1 ข้ันตอนแรกในการทํากิจกรรมคืออะไร (ใสเมล็ดถ่ัวเขียวประมาณ    

10 เมล็ด ในกลองกระดาษแลวปดกลองใหสนิท) 

4.2 หลังจากใสเมล็ดถ่ัวเขียวลงในกลองกระดาษแลว ข้ันตอนตอไปตองทํา

อยางไร (นักเรียนรวมกันออกแบบวิธีการทดลองท่ีทําใหกลองใสเมล็ด

ถ่ัวเขียวเกิดเสียงดัง เสียงคอยแตกตางกัน) 

4.3 สมมติฐานของการทดลองคืออะไร (สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนกับความคิดของ

นักเรียน เชน การเขยากลองใสเมล็ดถ่ัวเขียวดวยแรงท่ีแตกตางกันมีผล

ตอการเกิดเสียงดัง เสียงคอย เพราะการออกแรงมาก นอยตางกัน ทํา

ใหพลังงานในการสั่นของวัตถุแตกตางกัน) 

ค รู รั บ ฟ ง เ ห ตุ ผ ล ข อ ง

นักเรียนเปนสํา คัญ ครูยั งไม

เฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวนให

หาคําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรม

ตาง ๆ ในบทเรียนนี้ 
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4.4 หลังจากตั้ งสมมติฐานแลว นักเรียนตองทําอะไร (ระบุตัวแปร 

ออกแบบวิธีการทดลอง แลวทําการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน) 

4.5 นักเรียนตองรวมกันอภิปรายและสืบคนขอมูลเก่ียวกับเรื่องอะไร      

(การเกิดเสียงดัง เสียงคอยของแหลงกําเนิดเสียง)  

 ครูอาจะเขียนสมมติฐานและตัวแปรท่ีนักเรียนรวมกันกันระบุไวบน

กระดานแลวพิจารณารวมกัน ยกตัวอยางเชน 

สมมติฐาน คือ การเขยากลองใสเมล็ดถ่ัวเขียวดวยแรงท่ีแตกตางกันมีผลตอ

การเกิดเสียงดัง เสียงคอย เพราะการออกแรงมาก นอยตางกัน ทําให

พลังงานในการสั่นของวัตถุแตกตางกัน 

ตัวแปรตน คือ การเขยากลองใสเมล็ดถ่ัวเขียวดวยแรงท่ีแตกตางกัน 

ตัวแปรตาม คือ เสียงดัง เสียงคอยท่ีไดยิน 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี คือ กลองใสเมล็ดถ่ัวเขียวใบเดิม จํานวนเมล็ด

ถ่ัวเขียวเทาเดิม คนเขยาคนเดิม 

5. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว ครูแจกวัสดุอุปกรณ

และใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับข้ันตอน 

6. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม ตอนท่ี 1 โดยใช

คําถามดังนี้ 

6.1 มีวิธีการใดบางท่ีทําใหกลองใสเมล็ดถ่ัวเขียวเกิดเสียงดัง เสียงคอย

แตกตางกัน  (มีวิธีตาง ๆ กัน ข้ึนอยูกับการออกแบบของนักเรียน 

เชน ใชการเขยากลอง โดยเม่ือเขยาเบา ๆ จะเกิดเสียงคอย ทําให  

ไดยินเสียงคอย แตเม่ือเขยาแรง ๆ จะเกิดเสียงดัง ทําใหไดยินเสียง

ดัง หรือใชการเคาะกลองกับโตะ โดยเม่ือเคาะเบา ๆ ทําใหเกิดเสียง

คอย จะไดยินเสียงคอย แตเม่ือเคาะแรง ๆ ทําใหเกิดเสียงดัง จะ   

ไดยินเสียงดัง) 

6.2 จากการสืบคนขอมูล นักเรียนจะอธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงคอย

ไดอยางไร (เสียงดัง เสียงคอยเก่ียวของกับพลังงานในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง) 

6.3 การเขยาหรือเคาะกลองดวยแรงท่ีมากนอยตางกันเก่ียวของกับ

พลังงานในการสั่นของเมล็ดถ่ัวเขียวอยางไร (การเขยาหรือเคาะ

ตอนท่ี 1 

S1 การสังเกตเสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน 

S9 การตั้งสมมติฐานเก่ียวกับวิธีการทดลองท่ี

ทําใหกลองใสเมล็ดถ่ัวเขียวเกิดเสียงดัง 

เสียงคอยแตกตางกัน 

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปรเพ่ือ

ทดลองเรื่องการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

S12 การดําเนินการทดลองตามวิธีท่ี

ออกแบบไว 

C4 การสื่อสารดวยการนําเสนอผลการ

อภิปรายและสืบคนขอมูลเก่ียวกับเสียง

ดัง เสียงคอย 

C5  ความรวมมือในการทํากิจกรรม สืบคน

ขอมูล และการอภิปราย 
 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะ

แหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได 

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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แรงๆ ทําใหเมล็ดถ่ัวเขียวสั่นดวยพลังงานมาก การเขยาหรือเคาะ

เบาๆ ทําใหเมล็ดถ่ัวเขียวสั่นดวยพลังงานนอย) 

7. ครูใหความรูเพ่ิมเติมวาพลังงานท่ีใชในการเขยากลองจะสงตอไปใหเมล็ด

ถ่ัวเขียว และเม่ือเมล็ดถ่ัวเขียวกระทบกลองดวยพลังงานท่ีตางกัน ก็จะ

ทําใหเกิดเสียงดัง เสียงคอยตางกัน ซ่ึงจะทําใหเราไดยินเสียงดัง เสียง

คอยแตกตางกันดวย 

8. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมตอนท่ี 1 ไดวา เม่ือใชพลังงานมากใน

การทําใหแหลงกําเนิดเสียงสั่น จะทําใหเกิดเสียงดังมาก  

9. ครูสาธิตการเคาะระฆังหรือกระดิ่งหนาชั้นเรียนอีกครั้ง โดยครูเคาะดวย

แรงท่ีไมเทากัน เสียงท่ีไดยินจึงดัง คอยไมเทากัน 

10.ครูตั้งคําถามใหนักเรียนอภิปรายเพ่ิมเติมอีกวาการท่ีจะไดยินเสียงดัง 

เสียงคอย นอกจากจะข้ึนอยูกับพลังงานของแหลงกําเนิดเสียงแลวยังมี

ปจจัยอ่ืนอีกหรือไม (นักเรียนตอบคําถามตามความเขาใจของตนเอง) 

11.นักเรียนอานทําอยางไร ตอนท่ี 2 แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับ

ข้ันตอนการทํากิจกรรมตามความเขาใจ โดยครูใชคําถามดังตอไปนี้ 

11.1 ข้ันตอนแรกของการทํากิจกรรมคืออะไร (วางวิทยุไวกลางหอง 

นักเรียนรวมกันออกแบบวิธีการมากกวา 1 วิธี ท่ีจะทําใหไดยินเสียง

จากวิทยุดังและคอยแตกตางกัน จากนั้นทําตามวิธีการท่ีออกแบบ

ไว) 

11.2 นักเรียนตองรวมกันอภิปรายและสืบคนขอมูลเก่ียวกับเรื่องอะไร    

(การไดยินเสียงดัง เสียงคอย) 

12. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม ตอนท่ี 2 

โดยใชคําถามดังนี้ 

12.1 เม่ือเปดวิทยุแลววางไวกลางหอง วิธีการท่ีจะทําใหไดยินเสียงจาก

วิทยุดังคอยแตกตางกัน ทําไดอยางไรบาง (ทําไดโดยการเพ่ิมและ

ลดความดังของเสียงโดยปรับท่ีปุมปรับความดัง หรือเดินออกหาง

และเขาใกลวิทยุ) 

12.2 เหตุใดเม่ือปรับปุมปรับความดัง เสียงท่ีไดยินจึงดัง คอยแตกตาง

กัน (พลังงานของแหลงกําเนิดเสียงจะแตกตางกัน โดยเม่ือปรับปุม

ปรับความดังใหมีความดังมาก พลังงานของแหลงกําเนิดเสียงจะ

มาก และเม่ือปรับปุมปรับความดังใหลดลง พลังงานของ

แหลงกําเนิดเสียงจะนอย) 

ตอนท่ี 2 

S1 การสังเกตเสียงสูง เสียงต่ําท่ีไดยิน 

S8 การลงความเห็นจากขอมูลเก่ียวกับการได

ยินเสียงดัง เสียงคอย 

C4 การสื่อสารดวยการนําเสนอผลการ

อภิปรายและสืบคนขอมูลเก่ียวกับเสียงดัง 

เสียงคอย 

C5 ความรวมมือในการทํากิจกรรม อภิปราย 

และสืบคนขอมูล 
 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะ

แหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได 

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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12.3 การเดินออกหางและเขาใกลวิทยุ เม่ือใหปุมปรับความดังของเสียง

เทาเดิม เสียงท่ีไดยินจะดัง คอยแตกตางกันอยางไร (เม่ือเดินออก

หางจากวิทยุจะไดยินเสียงคอยลง แตเม่ือเดินเขาใกลวิทยุจะไดยิน

เสียงดังข้ึน) 

12.4 การเดินออกหางและเขาใกลวิทยุ เม่ือใหปุมปรับความดังของเสียง

เทาเดิม พลังงานในการสั่นของวิทยุเปนอยางไร (พลังงานในการ

สั่นของวิทยุเทาเดิม) 

12.5 ในเม่ือพลังงานในการสั่นของวิทยุเทาเดิม เหตุใดเม่ืออยูใกล-ไกล

จากวิทยุ จึงไดยินเสียงดัง คอยแตกตางกัน (ถาอยูใกลพลังงาน

ของเสียงท่ีมาถึงหูจะมาก ถาอยูไกลพลังงานของเสียงท่ีมาถึงหูจะ

นอยลง) 

12.6 เสียงดัง เสียงคอยท่ีไดยินข้ึนอยูกับอะไร (ข้ึนอยูกับพลังงานในการ

สั่นของแหลงกําเนิดเสียง และระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงถึง

ผูฟง) 

13. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมตอนท่ี 2 ซ่ึงควรสรุปไดวา ความดัง

ของเสียงข้ึนอยูกับพลังงานของแหลงกําเนิดเสียงและระยะหางจาก

แหลงกําเนิดเสียง  

14. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปผลการทํากิจกรรม ดังนี้       

การเกิดเสียงดังเสียงคอยข้ึนอยูกับพลังงานของแหลงกําเนิดเสียง สวน

การไดยินเสียงดัง เสียงคอยข้ึนอยูกับพลังงานของแหลงกําเนิดเสียงและ

ระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงถึงผูฟง (S13) 

15. นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามในฉันรูอะไร โดยครูอาจใช

คําถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง จากนั้น

นักเรียนอานส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

16. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอ

คําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ

คําถามท่ีนําเสนอ 

17. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง  

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

   นักเรียนอาจคิดวิธีการตาง ๆ ท่ีทําใหไดยิน

เสียงดัง เสียงคอยไดหลากหลาย เชน   นํา

สิ่งของมาก้ันระหวางวิทยุ และผูฟง หรือบิด

ลําโพงของวิทยุไปดานตาง ๆ ซ่ึงครูควรให

โอกาสนักเรียนทํากิจกรรมตามท่ีออกแบบไว 

และใหนักเรียนอธิบายเหตุผลประกอบ แต

อยางไรก็ตามครูควรเนนใหนักเรียนทดลองใน 

2 ประเด็นหลัก คือพลังงานในการสั่นของวิทยุ 

เชนการปรับปุมปรับความดังของวิทยุ และ

ระยะหางจากวิทยุถึงผูฟง โดยการเดินเขาหา 

และถอยหางออกจากวิทยุ เพ่ือใหสามารถ

นําไปสูการอภิปรายการไดยินเสียงดัง เสียง

คอยได 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

     ครูอาจเชื่อมโยงผลการสังเกตจากกิจกรรม 

1.1 เสียงเคลื่อนท่ีไดอยางไร โดยใชการเคาะ

สอมเสียงแลวจุมลงไปในน้ํา ซ่ึงจะเห็นคลื่นน้ํา

กระเพ่ือมมากบริเวณใกลขาสอมเสียง แตเม่ือ

หางจากขาสอมเสียงออกไป คลื่นน้ําจะ

กระเพ่ือมนอยลง นั่นแสดงวาบริเวณใกลขา

สอมเสียง น้ําสั่นดวยพลังงานมากกวาบริเวณท่ี

อยูหางจากขาสอมเสียงออกไป 
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18. นักเรียนรวมกันอานเกร็ดนารู ในหนังสือเรียนหนา 64 จากนั้นให

นักเรียนรวมกันอภิปรายวา เสียงดัง เสียงคอย และเสียงสูง เสียงต่ํา ท่ีได

ยินมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร ซ่ึงควรไดขอสรุปวา เสียงดัง เสียง

คอย จะเก่ียวของกับพลังงานของแหลงกําเนิดเสียง สวนเสียงสูง เสียงต่ํา 

จะเก่ียวของกับความถ่ีในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง ซ่ึงคือจํานวนรอบ

ของการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํากิจกรรม

ท่ี 1.4 มลพิษทางเสียงเปนอยางไร โดยครู

เตรียมดาวนโหลดแอปพลิเคชันท่ีใชวัดระดับ

เสียงลงในโทรศัพทเคลื่อนท่ีหรือแท็บเล็ต ซ่ึง

เลือกใชไดท้ังในระบบปฏิบัติการ Android 

และ IOS โดยใชคําคน เชน Sound level 

meter Decibel meter หรือ เดซิเบล  
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  แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ทดลอง สืบคนขอมูล และอธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงคอย 

การเขยากลองใสเมล็ดถั่วเขียวดวยแรงท่ีแตกตางกันมีผลตอการเกิดเสียงดัง    

เสียงคอย เพราะการออกแรงมาก นอยทําใหพลังงานในการส่ันของวัตถุแตกตางกัน 

การเขยากลองใสเมล็ดถั่วเขียวดวยแรงท่ีแตกตางกัน 

เสียงดัง เสียงคอย ท่ีไดยิน 

หมายเหตุ: กรณีท่ีนักเรียนออกแบบวิธีการทําใหกลองใสเมล็ดถั่วเขียว

เกิดเสียงดัง เสียงคอยแตกตางกันดวยการเขยากลอง 
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กลองใสเมล็ดถั่วเขียวใบเดิม   จํานวนเมล็ดถั่วเขียวเทาเดิม       

คนเขยาคนเดิม 

เสียงคอย / เสียงดัง 

 

 

 

เขยากลองเบา ๆ / แรง ๆ   

 

 

 

เคาะกลองกับโตะเบา ๆ / 

แรง ๆ 

 

 

 

เสียงคอย / เสียงดัง 

 

 

 

เขยากลองใสเมล็ดถั่วเขียวดวยแรงท่ีแตกตางกัน จากนั้นสังเกตวาเสียงดัง 

เสียงคอยท่ีไดยินแตกตางกันอยางไร 
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สังเกต สืบคนขอมูล และอธิบายการไดยินเสียงดัง เสียงคอย 

1. เดินเขาใกล /เดินออกหาง

วิทยุ 
 

2.ปรับปุมปรับความดังให

มากข้ึน/นอยลง 

เดินเขาใกลวิทยุ ไดยินเสียงดังข้ึน/ 

เดินออกหางจากวิทยุ ไดยินเสียงคอยลง 

ปรับปุมปรับความดังใหมากข้ึน ไดยินเสียงดังข้ึน 

ปรับปุมปรับความดังใหนอยลง ไดยินเสียงคอย

 

 

**หมายเหตุ วิธีการออกแบบการทดลองของนักเรียน อาจจะไดผลการสังเกต     

ท่ีแตกตางกัน 
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เขยากลองใสเมล็ดถั่วเขียวดวยแรงท่ีตางกัน โดยเม่ือเขยากลองเบา ๆ เสียงจะ

คอยลง ทําใหไดยินเสียงคอย แตเม่ือเขยากลองแรงข้ึน จะเกิดเสียงดัง ทําใหได

ยินเสียงดัง 

ใชพลังงานในการเขยากลองตางกัน โดยเม่ือเขยากลองเบา ๆ ใชพลังงานใน

การเขยานอย แตเม่ือเขยากลองแรงข้ึน จะใชพลังงานในการเขยามากข้ึน 

เสียงท่ีเกิดข้ึนจะดัง คอยแตกตางกัน 

เสียงดัง เสียงคอยมีความสัมพันธกับพลังงานท่ีทําใหเกิดการส่ันของ

แหลงกําเนิดเสียง  ถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยพลังงานมาก เสียงก็จะดัง      

ถาแหลงกําเนิดเสียงส่ันดวยพลังงานนอย เสียงก็จะคอย 
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1. ฟงเสียงวิทยุท่ีระยะหางตางกัน  

2. ปรับปุมปรับความดังของวิทยุ  

การเกิดเสียงดัง เสียงคอยข้ึนอยูกับพลังงานการส่ันของแหลงกําเนิดเสียง          

สวนการไดยินเสียงดัง เสียงคอยข้ึนอยูกับพลังงานในการส่ันของแหลงกําเนิดเสียง 

และระยะหางจากแหลงกําเนิดเสียงถึงผูฟง 

เราจะไดยินเสียงดังเม่ืออยูใกลวิทยุ หรือปรับปุมความดังของวิทยุใหเสียงดังข้ึน 

แตเม่ือถอยหางจากวิทยุ หรือปรับปุมความดังของวิทยุใหเสียงคอยลง เสียงท่ี   

ไดยินจะคอยลง 

1. การฟงเสียงท่ีระยะหางจากวิทยุตางกัน ทําใหพลังงานของเสียงท่ีมาถึง

หูผูฟงตางกัน  

2. การปรับปุมความดังของวิทยุ ทําใหพลังงานการส่ันของของวิทยุตางกัน 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 

 

 

 
 

 
 
  

 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.3 เสียงดงั เสียงคอย ข้ึนอยูกับอะไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S9 การตั้งสมมติฐาน  
S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร  
S12 การทดลอง  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต ก า ร บ ร ร ย า ย

รายละเอียดเก่ียวกับ

การ ได ยิ น เ สี ย งดั ง 

เสียงคอยเม่ือทําให

กล อง ท่ี ใส เมล็ ด ถ่ั ว

เ ขียวเ กิดเสี ยงตาม

วิ ธี ก าร ท่ี ออกแบบ   

และการไดยินเสียงดัง 

เสี ยงคอยจากวิทยุ

ตามวิธีการท่ีออกแบบ 

สามารถใช ประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ข อ มู ลและบรรยาย

เก่ียวกับการไดยินเสียง

ดัง เสียงคอยเม่ือออก

แรงกระทําตอกลองท่ีใส

เมล็ดถ่ัวเขียวดวยวิธีท่ี

แตกตางกัน และการได

ยินเสียงดัง เสียงคอย

จากวิทยุตามวิธีการท่ี

ออกแบบ  ได ถูกตอง

แ ล ะ ค ร บ ถ ว น ด ว ย

ตนเอง 

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดขอมูลและ

บรรยายเก่ียวกับการไดยิน

เสียงดัง เสียงคอยเม่ือออก

แรงกระทําตอกลองท่ีใส

เมล็ ด ถ่ั ว เ ขียวด วยวิ ธี ท่ี

แตกตางกัน และการไดยิน

เสียงดัง เสียงคอยจากวิทยุ

ตามวิธีการท่ีออกแบบ ได

ถูกตองแตไมครบถวน โดย

อาศัยคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน  

สามารถใชประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดขอมูลและ

บรรยายเก่ียวกับการไดยิน

เสียงดัง เสียงคอยเม่ือออก

แรงกระทําตอกลองท่ีใส

เมล็ ด ถ่ั ว เ ขี ยวด วยวิ ธี ท่ี

แตกตางกัน และการไดยิน

เสียงดัง เสียงคอยจากวิทยุ

ตามวิธีการท่ีออกแบบได

ถูกตองเพียงบางสวน  

S8 การลงความเห็น

จากขอมูล 

การลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับการได

ยินเสียงดัง เสียงคอย 

เกิดจากความแรงหรือ

พลังงานท่ีกระทําตอ

แหลงกําเนิดเสียงและ

ระยะหางระหวาง

แหลงกําเนิดเสียงกับ

หูผูฟง 

 

  

สามารถลงความเห็น

จากขอมูลไดถูกตอง

ท้ังหมดดวยตนเอง 

เก่ียวกับการเกิดและ

การไดยินเสียงดัง เสียง

คอยวาเม่ือออกแรง

กระทําตอกลองใสเมล็ด

ถ่ัวเขียวดวยแรงมาก 

ทําใหเมล็ดถ่ัวเขียวสั่น

ดวยพลังงานมาก จึง

เกิดเสียงดัง และเม่ือ

ออกแรงกระทําตอ

กลองใสเมล็ดถ่ัวเขียว

ดวยแรงนอย ทําให

เมล็ดถ่ัวเขียวสั่นดวย

พลังงานนอย จึงเกิด

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูล จากการชี้แนะของ

ครูหรือผูอ่ืน เก่ียวกับการ

เกิดและการไดยินเสียงดัง 

เสียงคอยวาเม่ือออกแรง

กระทําตอกลองใสเมล็ดถ่ัว

เขียวดวยแรงมาก ทําให

เมล็ดถ่ัวเขียวสั่นดวย

พลังงานมาก จึงเกิดเสียงดัง 

และเม่ือออกแรงกระทําตอ

กลองใสเมล็ดถ่ัวเขียวดวย

แรงนอย ทําใหเมล็ดถ่ัว

เขียวสั่นดวยพลังงานนอย 

จึงเกิดเสียงคอย และการได

ยินเสียงดัง เสียงคอย 

ข้ึนอยูกับพลังงานของวิทยุ

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูล ไดถูกตองเพียง

บางสวน แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

เก่ียวกับการเกิดและการได

ยินเสียงดัง เสียงคอยวาเม่ือ

ออกแรงกระทําตอกลองใส

เมล็ดถ่ัวเขียวดวยแรงมาก 

ทําใหเมล็ดถ่ัวเขียวสั่นดวย

พลังงานมาก จึงเกิดเสียงดัง 

และเม่ือออกแรงกระทําตอ

กลองใสเมล็ดถ่ัวเขียวดวย

แรงนอย ทําใหเมล็ดถ่ัว

เขียวสั่นดวยพลังงานนอย 

จึงเกิดเสียงคอย และการได

ยินเสียงดัง เสียงคอย 
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

เสียงคอย และการได

ยินเสียงดัง เสียงคอย 

ข้ึนอยูกับพลังงานของ

วิทยุและระยะหางถึง

ผูฟง โดยเม่ือออกแรง

กระทําตอกลองท่ีใส

เมล็ดถ่ัวเขียวมากและ

ผูฟงอยูใกลแหลงกําเนิด

เสียง จะไดยินเสียงดัง 

และเม่ือออกแรงกระทํา

ตอกลองใสเมล็ดถ่ัว

เขียวดวยแรงนอย และ

ผูฟงอยูไกลจาก

แหลงกําเนิดเสียง จะได

ยินเสียงคอย 

และระยะหางถึงผูฟง โดย

เม่ือออกแรงกระทําตอ

กลองท่ีใสเมล็ดถ่ัวเขียวมาก

และผูฟงอยูใกล

แหลงกําเนิดเสียง จะไดยิน

เสียงดัง และเม่ือออกแรง

กระทําตอกลองใสเมล็ดถ่ัว

เขียวดวยแรงนอย และผูฟง

อยูไกลจากแหลงกําเนิด

เสียง จะไดยินเสียงคอย 

ข้ึนอยูกับพลังงานของวิทยุ

และระยะหางถึงผูฟง โดย

เม่ือออกแรงกระทําตอ

กลองท่ีใสเมล็ดถ่ัวเขียวมาก

และผูฟงอยูใกล

แหลงกําเนิดเสียง จะไดยิน

เสียงดัง และเม่ือออกแรง

กระทําตอกลองใสเมล็ดถ่ัว

เขียวดวยแรงนอย และผูฟง

อยูไกลจากแหลงกําเนิด

เสียง จะไดยินเสียงคอย 

S9 การ

ตั้งสมมติฐาน 

การตั้งสมมติฐานเพ่ือ

บอกความสัมพันธ

ระหวางแรงท่ีกระทํา

ตอแหลงกําเนิดเสียง

กับเสียงดัง เสียงคอย

ท่ีไดยิน 

สามารถตั้งสมมติฐาน

เพ่ือบอกความสัมพันธ

ระหวางแรงท่ีกระทําตอ

แหลงกําเนิดเสียงกับ

เสียงดัง เสียงคอยท่ีได

ยินไดอยางถูกตองและ

มีเหตุผลประกอบดวย

ตนเอง 

สามารถตั้งสมมติฐานเพ่ือ

บอกความสัมพันธระหวาง

แรงท่ีกระทําตอ

แหลงกําเนิดเสียงกับเสียง

ดัง เสียงคอยท่ีไดยินได

อยางถูกตองและมีเหตุผล

ประกอบ จากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถตั้งสมมติฐานเพ่ือ

บอกความสัมพันธระหวาง

แรงท่ีกระทําตอ

แหลงกําเนิดเสียงกับเสียง

ดัง เสียงคอยท่ีไดยินได

อยางถูกตองแตไมมีเหตุผล

ประกอบ แมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S11 การกําหนด

และควบคุมตัวแปร 

การกําหนดตัวแปรตน 

ตัวแปรตาม และตัว

แปรท่ีตองควบคุมให

คงท่ีของการทดลอง

เรื่องการเกิดเสียงดัง 

เสียงคอยของกลองใส

เมล็ดถ่ัวเขียว 

(สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนอยู

สามารถกําหนดตัวแปร

ของการทดลองเรื่อง

การเกิดเสียงดัง เสียง

คอยไดวา ตัวแปรตน 

คือ การเขยากลองใส

เมล็ดถ่ัวเขียวดวยแรงท่ี

แตกตางกัน ตัวแปรตาม 

คือ เสียงดัง เสียงคอยท่ี

สามารถกําหนดตัวแปรของ

การทดลองเรื่องการเกิด

เสียงดัง เสียงคอยไดวา ตัว

แปรตน คือ การเขยากลอง

ใสเมล็ดถ่ัวเขียวดวยแรงท่ี

แตกตางกัน ตัวแปรตาม 

คือ เสียงดัง เสียงคอยท่ีได

ยิน และตัวแปรท่ีตอง

สามารถกําหนดตัวแปรของ

การทดลองเรื่องการเกิด

เสียงดัง เสียงคอยไดวา ตัว

แปรตน คือ การเขยากลอง

ใสเมล็ดถ่ัวเขียวดวยแรงท่ี

แตกตางกัน ตัวแปรตาม 

คือ เสียงดัง เสียงคอยท่ีได

ยิน และตัวแปรท่ีตอง
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

กับการออกแบบการ

ทดลองของนักเรียน) 

ไดยิน และตัวแปรท่ีตอง

ควบคุมใหคงท่ี คือ 

กลองใสเมล็ดถ่ัวเขียว 

กลองเดิม จํานวนเมล็ด

ถ่ัวเขียวเทาเดิม คน

เขยาคนเดิม ไดถูกตอง

และครบถวนดวย

ตนเอง 

ควบคุมใหคงท่ี คือ กลองใส

เมล็ดถ่ัวเขียว กลองเดิม 

จํานวนเมล็ดถ่ัวเขียวเทา

เดิม คนเขยาคนเดิมได

ถูกตอง ครบถวนจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

ควบคุมใหคงท่ี คือ กลองใส

เมล็ดถ่ัวเขียว กลองเดิม 

จํานวนเมล็ดถ่ัวเขียวเทา

เดิม คนเขยาคนเดิม ได

ถูกตองเปนบางสวน แมวา

จะไดรับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

S12 การทดลอง การออกแบบและทํา

การทดลองเรื่องการ

เกิดเสียงดัง เสียงคอย

ท่ีสอดคลองกับ

สมมติฐานของการ

ทดลองและตัวแปรท่ี

กําหนด  

สามารถออกแบบและ

ทําการทดลองเรื่องการ

เกิดเสียงดัง เสียงคอยท่ี

สอดคลองกับสมมติฐาน

ของการทดลองและตัว

แปรท่ีกําหนดไดถูกตอง 

ครบถวนดวยตนเอง 

สามารถออกแบบและทํา

การทดลองเรื่องการเกิด

เสียงดัง เสียงคอยท่ี

สอดคลองกับสมมติฐาน

ของการทดลองและตัวแปร

ท่ีกําหนดได ถูกตอง 

ครบถวน จากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถออกแบบและทํา

การทดลองเรื่องการเกิด 

เสียงดัง เสียงคอยท่ี

สอดคลองกับสมมติฐาน

ของการทดลองและตัวแปร

ท่ีกําหนดไดถูกตองเปน

บางสวน แมวาจะไดคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S13 การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

การตีความหมาย

ขอมูลจากการทํา

กิจกรรมและลง

ขอสรุปเก่ียวกับการ

เกิดเสียงดัง เสียงคอย

วาข้ึนอยูกับพลังงาน

ในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง 

และการไดยินเสียงดัง 

เสียงคอยข้ึนอยูกับ

พลังงานในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง  

และระยะหางจาก

แหลงกําเนิดเสียงถึง

ผูฟง 

สามารถตีความหมาย

ขอมูลจากการทํา

กิจกรรมและลงขอสรุป

เก่ียวกับการเกิดเสียงดัง 

เสียงคอยวาข้ึนอยูกับ

พลังงานในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง และ

การไดยินเสียงดัง เสียง

คอยข้ึนอยูกับพลังงาน

ในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง  

และระยะหางจาก

แหลงกําเนิดเสียงถึง

ผูฟงไดถูกตองท้ังหมด

ดวยตนเอง 

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปเก่ียวกับการเกิด

เสียงดัง เสียงคอยวาข้ึนอยู

กับพลังงานในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง และการ

ไดยินเสียงดัง เสียงคอย

ข้ึนอยูกับพลังงานในการสั่น

ของแหลงกําเนิดเสียง  

และระยะหางจาก

แหลงกําเนิดเสียงถึงผูฟง 

ไดถูกตอง จากการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปเก่ียวกับการเกิด

เสียงดัง เสียงคอยวาข้ึนอยู

กับพลังงานในการสั่นของ

แหลงกําเนิดเสียง และการ

ไดยินเสียงดัง เสียงคอย

ข้ึนอยูกับพลังงานในการสั่น

ของแหลงกําเนิดเสียง  

และระยะหางจาก

แหลงกําเนิดเสียงถึงผูฟง 

ไดถูกตองเพียงบางสวน 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การสื่อสาร การนําเสนอเก่ียวกับ

ก า ร อ อ ก แ บ บ ก า ร

ทดลองและการอธิบาย

เก่ียวกับการเกิดและ

การไดยินเสียงดัง เสียง

ค อ ย   โ ด ย ก า ร พู ด

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ 

สามารถนํ า เสนอการ

ออกแบบการทดลอง

และอธิบายเก่ียวกับการ

เกิดและการไดยินเสียง

ดัง เสียงคอย  โดยการ

พูดเพ่ือใหผู อ่ืนเขาใจได

ถู ก ต อ ง  ชั ด เ จ น ด ว ย

ตนเอง  

ส า ม า ร ถ นํ า เ ส น อ ก า ร

ออกแบบการทดลองและ

อธิบายเก่ียวกับการเกิดและ

การไดยินเสียงดัง เสียงคอย  

โดยการพูดเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ

ได ถูกตอง  โดยอาศัยการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

สามารถนํ า เสนอการ

ออกแบบการทดลองและ

อธิบายเก่ียวกับการเกิด

และการไดยินเสียงดัง 

เสียงคอย  โดยการพูด

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจไดเพียง

บา งส วน  แม ว า จ ะ ได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

การทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการทําการทดลอง 

และรวมกันอภิปราย

เก่ียวกับการเกิดและ

การไดยินเสียงดัง เสียง

คอย  รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื น ใ น ก า ร ทํ า ก า ร

ทดลอ ง  แล ะ ร ว ม กั น

อภิปรายเก่ียวกับการเกิด

และการไดยินเสียงดัง 

เ สี ย ง ค อ ย   ร ว ม ท้ั ง

ยอมรับความคิดเห็นของ

ผู อ่ื น ตั้ ง แต เ ริ่ ม ต น จน

สําเร็จ            

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการทําการทดลอง และ

รวมกันอภิปรายเก่ียวกับการ

เกิดและการไดยินเสียงดัง 

เสียงคอย  รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผู อ่ืนบาง

ชวงเวลาท่ีทํากิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนเปนบางชวงเวลาท่ี

ทํา กิจกรรม  ท้ั งนี้ ต อง

อาศัยการกระตุนจากครู

หรือผูอ่ืน 
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กิจกรรมที่ 1.4 มลพิษทางเสียงเปนอยางไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูวาเสียงท่ีมีความดังมากหรือเสียงท่ี

กอใหเกิดความรําคาญเปนมลพิษทางเสียง การวัดระดับเสียง ทําได

โดยใชเครื่องมือวัดระดับเสียง รวมท้ังการรวบรวมขอมูลและนําเสนอ

แนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง 

 

เวลา  2  ชั่วโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. วัดระดับเสียงโดยใชเครื่องวัดระดับเสียง 

2. รวบรวมขอมูลและนําเสนอแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลด

มลพิษทางเสียง 

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

สิ่งที่ครูตองเตรียม/กลุม 

กระดาษโปสเตอร  1 แผน 

สิ่งที่นักเรียนตองเตรียม/กลุม 

ปากกาเคมีคละสี  1 กลอง 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร   

 S2 การวัด  

 S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

 S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

  

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 1 หนา 65-68 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เลม 1  หนา 73-76 

3. แอปพลิเคชันเครื่องมือวัดระดับเสียง 
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนโดยอาจใชคําถาม ดังนี้  

1.1 จงเรียงลําดับความดังของเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงตอไปนี้ เสียง

ลมหายใจปกติ เสียงจากลําโพง เสียงเครื่องบินกําลังข้ึน เสียง

กระซิบแผวเบา (นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง เชน เสียง

หายใจปกติ เสียงกระซิบแผวเบา เสียงจากลําโพง เสียงเครื่องบิน

กําลังข้ึน) 

1.2 นักเรียนทราบหรือไมวา เรามีวิธีวัดความดังของเสียงอยางไร 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง) 

1.3 ถานักเรียนจําเปนตองอยูในสถานท่ีท่ีมีเสียงดังมาก ๆ นักเรียนจะมี

วิธีปองกันหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของ

ตนเอง) 

2. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน ในหนังสือเรียนหนา 65 

จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ

จุดประสงคในการทํากิจกรรม โดยครูใชคําถามดังนี้ 

2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องอะไร (มลพิษทางเสียง) 

2.2 นักเรียนจะได เรียนรู เรื่ องนี้ด วยวิธี ใด (การวัดระดับเสียง          

การรวบรวมขอมูล) 

2.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (วัดระดับเสียงโดยใชเครื่องมือ

วัดระดับเสียง นําเสนอแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทาง

เสียง) 

3. นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 73 และอาน

ส่ิงท่ีตองใชในการทํากิจกรรม  

4. นักเรียนอานทําอยางไร โดยครูใชวิธีฝกการอานตามความสามารถของ

นักเรียน แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับข้ันตอนของกิจกรรมตาม

ความเขาใจ โดยครูใชคําถามดังตอไปนี้ 

4.1 ในข้ันตอนแรก นักเรียนตองทําอะไร (ฟงเสียงจากวิทยุ โดยเปด

เสียงวิทยุใหดัง คอยแตกตางกัน) 

4.2 ในข้ันตอนตอมา นักเรียนตองทําอะไร (ฝกการใชเครื่องวัดระดับ

เสียง เชน มิเตอรวัดระดับเสียง แอปพลิเคชั่นวัดระดับเสียง       

โดยวัดระดับเสียงท่ีไดยิน นําเสนอผลและรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ

การวัดระดับเสียง) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 
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4.3 หลังจากฝกใชเครื่องมือวัดระดับเสียงแลว นักเรียนตองทําอะไร

ตอไป (วัดระดับเสียงในสถานท่ีท่ีแตกตางกัน 3 แหง บันทึกผล) 

4.4 นักเรียนตองรวบรวมขอมูลโดยการสืบคนขอมูลและอานใบความรู

เก่ียวกับเรื่องอะไร (ระดับเสียงและมลพิษทางเสียง)  

4.5 หลังจากศึกษาเก่ียวกับระดับเสียงและมลพิษทางเสียงแลว 

นักเรียนตองทําอะไรตอไป (ทําโปสเตอรนําเสนอแนวทางในการ

หลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง) 

 ครูอาจใหนักเรียนแบงหัวขอการสืบคนขอมูล ดังนี้  

 - ความหมายของระดับเสียง หนวยวัดระดับเสียง 

 - ระดับเสียงของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

 - ความหมายของมลพิษทางเสียง 

 - วิธีปองกันหรือหลีกเลี่ยงมลพิษทางเสียง 

5. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใช

คําถามดังนี้ 

5.1 เราสามารถบอกความดังของเสียงไดอยางไร (เราบอกความดังของ

เสียงดวยระดับเสียง มีหนวยวัดเปน เดซิเบล) 

5.2 กิจกรรมในชุมชนแตละอยางมีระดับเสียงอยางไรบาง จงยกตัวอยาง 

(เสียงกระซิบแผวเบา มีระดับเสียงประมาณ 20 เดซิเบล ถือวาเปน

เสียงเบามาก เสียงจากเครื่องเจาะถนน มีระดับเสียงประมาณ 100      

เดซิเบลถือวาเปนเสียงดัง) 

5.3 มลพิษทางเสียงคืออะไร (เสียงท่ีดังมากจนทําใหเกิดอันตรายตอ

อวัยวะภายในหู หรือเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญแกผูฟง) 

5.4 มลพิษทางเสียงมีผลขางเคียงตอสุขภาพ หรือไม อยางไร (มีผลตอ

สุขภาพ คือ ทําใหเกิดความเครียด ปวดหัว โรคความดันโลหิตสูง 

ออนเพลีย โรคหัวใจ) 

5.5 ถาไดยินเสียงดังกวาปกติตอเนื่องกันเปนเวลานาน จะทําใหเกิดผล

อยางไร (ทําใหความสามารถในการไดยินลดลง อาจทําใหเกิด

อาการหูตึง หรือหูหนวกได) 

5.6 เรามีวิธีปองกันอันตรายจากมลพิษทางเสียงไดอยางไร (สวมท่ีครอบ

หู หรือไมฟงเสียงดังเปนเวลานานเกินไป) 

 

S2  การใชเครื่องมือวัดระดับเสียงวัด

ความดังของเสียงในสถานท่ีตาง  

S8  การลงความเห็นจากขอมูลวาเสียง

ท่ีดังเกินไปหรือเสียงท่ีกอใหเกิด

ความรําคาญเปนมลพิษทางเสียง 

 

C4  การสื่ อ ส า รด ว ยการนํ า เ สนอ

แนวทางในการหลีกเลี่ยงและลด

มล พิษทาง เ สี ย งด ว ยวิ ธี ก าร ท่ี

นาสนใจ 

C5 ความรวมมือในการทํากิจกรรม 

สืบคนขอมูล และนําเสนอ 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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6. ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบวิธีการนําเสนอ

แนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง เชน ทําโปสเตอร 

ระหวางนี้ครูควรเดินสํารวจการทํากิจกรรมและใหคําแนะนําแกนักเรียน  

7. นักเรียนแตละกลุมติดแสดงผลงานของกลุมบริเวณผนังหองโดยมี

ตัวแทนของกลุมยืนประจําคอยใหความรูแกนักเรียนกลุมอ่ืนท่ีมาศึกษา 

นักเรียนท่ีมาชมผลงานอาจเขียนขอเสนอแนะ หรือคําถามท่ีสงสัยบน

แผน post it และติดบนแผนโปสเตอรนั้น แลวติดลงบนโปสเตอรของ

เจาของผลงาน  

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับขอเสนอแนะและคําถามท่ีสงสัย

ซ่ึงรวบรวมจากแผน post it 

9. ครูชักชวนนักเรียนรวมกันใหคะแนนใหกับผลงานแตละกลุมพรอมท้ัง

คัดเลือกผลงานของกลุมท่ีนําเสนอไดยอดเยี่ยม 

10. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปผลการทํากิจกรรมซ่ึงควรสรุปไดวา 

การวัดระดับเสียง หรือเสียงดัง เสียงคอยท่ีไดยิน ทําไดโดยใชเครื่องมือ

วัดระดับเสียง มีหนวยเปนเดซิเบล มลพิษทางเสียงเปนเสียงดังท่ีทําให

เกิดอันตรายตอหู ซ่ึงข้ึนอยูกับระดับเสียงท่ีไดยินและระยะเวลาท่ีไดยิน

เสียงเปนเวลานาน หรือเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญ เราควรหลีกเลี่ยง

มลพิษทางเสียง หรือใชเครื่องปองกันหากหลีกเลี่ยงไมได เชน การใช    

ท่ีอุดหู เปนตน (S13) 

11.นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามในฉันรูอะไร โดยครูอาจใช

คําถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

12.นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในกิจกรรมนี้ จากนั้นนักเรียนอานส่ิงท่ี

ไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปของตนเอง 

13.ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอ

คําถามของตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ

คําถามท่ีนําเสนอ 

14.ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอน

ใดบาง  
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15. นักเรียนรวมกันอานรูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียนหนา 69 ครูนํา

อภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้นครู

กระตุนใหนักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อเรื่อง ดังนี้ “ลองคิดดู

สิวา ในชุมชนของเรามีบริเวณใดบางท่ีมีมลพิษทางเสียง และเราใน

ฐานะท่ีเปนสมาชิกของชุมชน จะมีสวนชวยลดมลพิษทางเสียงได

อยางไรบาง” นักเรียนตอบคําถามตามความคิดของตนเอง นอกจากนี้

ครูอาจใชคําถามเพ่ือเชื่อมโยงความรูไปยังบทตอไป ดังนี้ ในชวง

เทศกาลเฉลิมฉลองมีการจุดประทัดหรือพลุซ่ึงทําใหเกิดเสียงดัง 

นับเปนมลพิษทางเสียง นอกจากจะเปนอันตรายตออวัยวะในการรับ

เสียง คือ หูของเราแลว เราอาจจะไดรับอันตรายจากการระเบิดหรือ

ได รับสารพิษดวย รูหรือไม ว า  ขณะจุดประทัดหรือพลุ  มีการ

เปลี่ยนแปลงทางเคมีอยางไร นักเรียนสามารถหาคําตอบไดจากการ

เรียนในบทตอไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



173 คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 1    |  หนวยท่ี 2 แรงและพลังงาน 
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  แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

1. วัดระดับเสียงโดยใชเครื่องมือวัดระดับเสียง 

2. รวบรวมขอมูลและนําเสนอแนวทางในการหลีกเล่ียงและลด

มลพิษทางเสียง 

ผลท่ีไดจากการทํากิจกรรมของนักเรียนในสถานท่ีจริง เชน ในโรงอาหาร หองเรียน สนามกีฬา 

โรงอาหาร

 

   

นักเรียนรับประทานอาหาร

และพูดคุย  

หองเรียน

 

   
สนามกีฬา

 

   

86.20 

มีการเรียนการสอน ทํา

กิจกรรม  
91.85 

นักเรียนทํากิจกรรม เลนกีฬา  104.95 

หมายเหตุ: ผลการวัดระดับเสียงของนักเรียนอาจแตกตางจากตัวอยางในตาราง 
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ระดับเสียง เปนปริมาณท่ีบอกถึงเสียงดัง คอยท่ีไดยิน 

เครื่องมือวัดระดับเสียง เปนเครื่องมือท่ีบอกใหรูวาบริเวณนั้นมีเสียงดัง เสียงคอยในระดับใด 

ถาเสียงดังเกินไป อาจเกิดอันตรายตอหูของเรา เราควรหลีกเล่ียงบริเวณดังกลาว 

ผลการสืบคนขอมูลและการอานใบความรูตามท่ีนักเรียนไดศึกษามาจริง เชน เสียงดัง 

เสียงคอย บอกไดดวยระดับเสียง มีหนวยเปนเดซิเบล มลพิษทางเสียง  อาจเปนเสียง

ดังมากจนทําใหเกิดอันตรายตอหู หรืออาจเปนเสียงท่ีทําใหเกิดความรําคาญ ระดับ

เสียงท่ีเปนอันตรายตอมนุษย คือ ระดับเสียงท่ีสูงกวา 120 เดซิเบล การฟงเสียงดัง

ติดตอกันเปนเวลานาน ก็เปนอันตรายเชนกัน เชน ฟงเสียงท่ีมีระดับเสียงตั้งแต        

90 เดซิเบล โดยฟงติดตอกันเปนเวลานานเกินกวา 8 ช่ัวโมง หรือการฟงเสียงท่ีระดับ

เสียงตั้งแต 70 เดซิเบล*  ตลอดเวลา  วิธีการปองกันอันตรายจากเสียง ทําไดโดยการ

หลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีเสียงดังมากและหลีกเล่ียงการฟงเสียงติดตอกันเปนเวลานาน ๆ 

หรือสวมท่ีอุดหู หรือท่ีครอบหู เปนตน (*อางอิงขอมูลจาก กรมควบคุมมลพิษ) 
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ระดับเสียงท่ีเปนอันตรายตอมนุษย  คือ ระดับเสียงท่ีสูงกวา 120 เดซิเบล หรือระดับ

เสียงตั้งแต 90 เดซิเบล โดยฟงติดตอกันเปนเวลานานเกินกวา 8 ช่ัวโมง หรือฟงเสียง

ระดับเสียงตั้งแต 70 เดซิเบล* ข้ึนไปอยูตลอดเวลา  การปองกันอันตรายจากเสียง   

ทําไดโดยการหลีกเล่ียงการไดยินเสียงดังติดตอกันเปนเวลานาน ๆ หรือสวมท่ีอุดหู 

หรือท่ีครอบหู เปนตน  (*อางอิงขอมูลจาก กรมควบคุมมลพิษ) 

มลพิษทางเสียงคือเสียงท่ีดังมากจนเปนอันตรายตอหู หรือเสียงท่ีกอใหเกิด

ความรําคาญตอผูฟง 

เสียงดัง เสียงคอย บอกไดดวยระดับเสียง มีหนวยเปนเดซิเบล มลพิษทางเสียงอาจ

เปนเสียงดังมากจนทําใหเกิดอันตรายตอหู หรืออาจเปนเสียงท่ีทําใหเกิดความ

รําคาญ วิธีปองกันมลพิษทางเสียง ทําไดหลายวิธี เชน การสวมท่ีครอบหู หรือการ

หลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีเสียงดังมาก 

มลพิษทางเสียงเปนเสียงดังท่ีทําใหเกิดอันตรายตอหู หรือเสียงท่ีกอใหเกิดความ

รําคาญ เราควรหลีกเล่ียงมลพิษทางเสียง หรือใชเครื่องปองกัน การวัดระดับเสียง

ทําไดโดยใชเครื่องมือวัดระดับเสียง มีหนวยเปนเดซิเบล 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 

 

 

 

 
 
 
 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.4 มลพิษทางเสียงเปนอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S2 การวัด  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S2 การวัด การวัดระดับเสียงโดย

ใชเครื่องมือวัดระดับ

เสียง และระบุหนวย

ของระดับเสียง 

สามารถวัดระดับเสียงโดย

ใชเครื่องมือวัดระดับเสียง 

และระบุหนวยของระดับ

เสียงไดถูกตองดวยตนเอง 

สามารถวัดระดับเสียงโดย

ใชเครื่องมือวัดระดับเสียง 

และระบุหนวยของระดับ

เสียงไดถูกตอง จากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถระบุหนวยของระดับ

เสียงไดอยางถูกตองดวย

ตนเองแตไมสามารถวัดระดับ

เสียงโดยใชเครื่องมือวัดระดับ

เสียงไดแมจะไดรับการชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน   

S8 การลงความเห็น

จากขอมูล 

การลงความเห็นจาก

ขอมูลเก่ียวกับเสียงท่ี

ดังเกินไปหรือเสียงท่ี

กอใหเกิดความ

รําคาญจัดเปนมลพิษ

ทางเสียง  

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลวาเสียงท่ีดังเกินไป

หรือเสียงท่ีกอใหเกิดความ

รําคาญจัดเปนมลพิษทาง

เสียงไดถูกตองท้ังหมดดวย

ตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลวาเสียงท่ีดังเกินไป

หรือเสียงท่ีกอใหเกิดความ

รําคาญจัดเปนมลพิษทาง

เสียงไดถูกตองท้ังหมด จาก

การชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลวาเสียงท่ีดังเกินไปหรือ

เสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญ

จัดเปนมลพิษทางเสียงได

ถูกตองเพียงบางสวน แมวาจะ

ไดรับคําชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

S13 การ

ตีความหมายขอมูล

และลงขอสรุป 

การตีความหมาย

ขอมูลจากการทํา

กิจกรรมและลง

ขอสรุปเก่ียวกับ

ลักษณะของมลพิษ

ทางเสียงและขอควร

ปฏิบัติในการปองกัน

และหลีกเลี่ยงมลพิษ

ทางเสียง การวัด

ระดับเสียงซ่ึงมีหนวย

เปนเดซิเบล 

สามารถตีความหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

และลงขอสรุปไดวามลพิษ

ทางเสียงเปนเสียงดังท่ีทํา

ใหเกิดอันตรายตอหู ซ่ึง

ข้ึนอยูกับระดับเสียงและ

ระยะเวลาท่ีไดยินเสียง 

หรือเสียงท่ีกอใหเกิดความ

รําคาญเราควรหลีกเลี่ยง

มลพิษทางเสียง หรือใช

เครื่องปองกันหาก

หลีกเลี่ยงไมได การวัด

ระดับเสียงทําไดโดยใช

เครื่องมือวัดระดับเสียง มี

หนวยเปนเดซิเบลได

ถูกตองท้ังหมดดวยตนเอง 

สามารถตีความหมาย

ขอมูลจากการทํากิจกรรม

และลงขอสรุปไดวามลพิษ

ทางเสียงเปนเสียงดังท่ีทํา

ใหเกิดอันตรายตอหู ซ่ึง

ข้ึนอยูกับระดับเสียงและ

ระยะเวลาท่ีไดยินเสียง 

หรือเสียงท่ีกอใหเกิดความ

รําคาญเราควรหลีกเลี่ยง

มลพิษทางเสียง หรือใช

เครื่องปองกันหาก

หลีกเลี่ยงไมได การวัด

ระดับเสียงทําไดโดยใช

เครื่องมือวัดระดับเสียง มี

หนวยเปนเดซิเบลได

ถูกตองท้ังหมด จากการ

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

สามารถตีความหมายขอมูล

จากการทํากิจกรรมและลง

ขอสรุปไดวามลพิษทางเสียง

เปนเสียงดังท่ีทําใหเกิด

อันตรายตอหู ซ่ึงข้ึนอยูกับ

ระดับเสียงและระยะเวลาท่ีได

ยินเสียง หรือเสียงท่ีกอใหเกิด

ความรําคาญเราควรหลีกเลี่ยง

มลพิษทางเสียง หรือใชเครื่อง

ปองกันหากหลีกเลี่ยงไมได 

การวัดระดับเสียงทําไดโดยใช

เครื่องมือวัดระดับเสียง มี

หนวยเปนเดซิเบลไดถูกตอง

เพียงบางสวน แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การสื่อสาร การนําเสนอเก่ียวกับ

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร

ห ลี ก เ ลี่ ย ง แ ล ะ ล ด

มลพิษทางเสียงเพ่ือให

ผูอ่ืนเขาใจดวยวิธีการ

ท่ีนาสนใจ   

ส า ม า ร ถ นํ า เ ส น อ

เก่ียวกับแนวทางในการ

หลีกเลี่ยงและลดมลพิษ

ทางเสียง เ พ่ือใหผู อ่ืน

เ ข า ใ จ ด ว ย วิ ธี ก า ร ท่ี

นาสนใจ ไดดวยตนเอง  

สามารถนําเสนอเก่ียวกับ

แนวทางในการหลีกเลี่ยง

และลดมลพิษทาง เสี ยง

เ พ่ื อ ให ผู อ่ื น เ ข า ใ จด ว ย

วิธีการท่ีนาสนใจ โดยอาศัย

การชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

ส า ม า ร ถ นํ า เ ส น อ

เก่ียวกับแนวทางในการ

หลีกเลี่ยงและลดมลพิษ

ทางเสี ยง เ พ่ือใหผู อ่ื น

เ ข า ใ จ ด ว ย วิ ธี ก า ร ท่ี

ชัดเจนและไมนาสนใจ 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

C5 ความ

รวมมือ 

การ ทํา ง านร วม กับ

ผู อ่ื น ใ น ก า ร ทํ า

กิจกรรมและรวมกัน

นําเสนอแนวทางใน

การหลีกเลี่ยงและลด

มลพิษทางเสียงดวย

วิธีการท่ีนาสนใจ 

สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในการทํากิจกรรม

และร วม กันนํ า เสนอ

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร

หลีกเลี่ยงและลดมลพิษ

ทางเสียงดวยวิธีการท่ี

นาสนใจ รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผู อ่ืน

ตั้งแตเริ่มตนจนสําเร็จ            

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ในการ ทํา กิจกรรมและ

รวมกันนําเสนอแนวทางใน

ก า ร ห ลี ก เ ลี่ ย ง แ ล ะ ล ด

มลพิษทางเสียงดวยวิธีการ

ท่ีนาสนใจ รวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืนเปน

บางชวงเวลาท่ีทํากิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนในการทํากิจกรรม

แ ล ะ ร ว ม นํ า เ ส น อ

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร

หลีก เลี่ ย งมลพิษทาง

เสียงไดเปนบางชวงเวลา

ท่ีทํากิจกรรม ท้ังนี้ตอง

อาศัยการกระตุนจากครู

หรือผูอ่ืน 

 

C6 การใช

เทคโนโลยี

สารสนเทศและ

การสื่อสาร 

ก า ร สื บ ค น ข อ มู ล

เ ก่ียวกับระดับเสียง

และมลพิษทางเสียง

จากแหลงเรียนรูตางๆ 

ท่ีนาเชื่อถือ 

สามารถสืบคนขอมูล

เก่ียวกับระดับเสียงและ

มล พิษทาง เสี ย งจาก

แหลงเรียนรูตาง ๆ ท่ี

นาเชื่อถือไดดวยตนเอง 

ส า ม า ร ถ สื บ ค น ข อ มู ล

เ ก่ียวกับระดับเสียงและ

มลพิษทางเสียงจากแหลง

เรียนรูตาง ๆ ท่ีนาเชื่อถือได 

โดยอาศัยการชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 

สามารถสืบคนขอ มูล

เก่ียวกับระดับเสียงและ

มล พิษทาง เสี ย งจ าก

แหลงเรียนรูตาง ๆ  ท่ีไม

นาเชื่อถือ แมวาจะไดรับ

การชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน  
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กิจกรรมทายบทท่ี 2 เสียง (1 ช่ัวโมง) 

1. ครูใหนักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ ในแบบ  บันทึก

กิจกรรมหนา 77 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ    

ผังมโนทัศนในหัวขอ รูอะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียนหนา 71 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอนเรียน ใน

แบบบันทึกกิจกรรม หนา 50-51 อีกครั้ง ถาคําตอบของนักเรียนไมถูกตอง

ใหขีดเสนทับขอความเหลานั้น แลวแกไขใหถูกตอง หรืออาจแกไขคําตอบ

ดวยปากกาท่ีมีสีตางจากเดิม นอกจากนี้ครูอาจนําคําถามในรูปนําบทใน

หนังสือเรียนหนา 48 มารวมกันอภิปรายคําตอบอีกครั้ง 

4. นักเรียนทํา แบบฝกหัดทายบทท่ี 2 เสียง ในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 78-

79 จากนั้นนําเสนอคําตอบหนาชั้นเรียน ถาคําตอบยังไมถูกตองครูควรนํา

อภิปรายหรือใหสถานการณเพ่ิมเติมเพ่ือแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนใหถูกตอง 

5. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรม รวมคิด รวมทํา โดยรวมกันคิดประดิษฐเครื่อง

ดนตรีจากวัสดุเหลือใชใหเครื่องดนตรีนั้นสามารถเลนใหมีเสียงสูง เสียงต่ํา

ตางกันได นักเรียนจะออกแบบประดิษฐเครื่องดนตรีนั้นอยางไร 

6. นักเรียนอานและอภิปรายเนื้อเรื่องในหัวขอวิทยใกลตัว ในหนังสือเรียน 

หนา 73 โดยครูกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของความรูจากสิ่งท่ีได

เรียนรูในหนวยนี้ วาสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร

บาง เชน เสียงจากสายกีตาร ท่ีมีเสียงสูง เสียงตํ่า เกิดจากขนาดและความ

ยาวของสายกีตาร สวนเสียงดัง เสียงคอย เกิดจากแรงในการดีดสายกีตาร 

ครูแนะนําใหนักเรียนสังเกตเครื่องดนตรีท่ีไมมีสาย เชน ขลุย นักดนตรีจะทํา

ใหขลุยเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา เสียงดัง เสียงคอย ท่ีแตกตางกันไดหรือไม 

อยางไร (นักเรียนตอบตามความเขาใจของตนเอง โดยใชความรูจากเรื่องท่ีได

เรียนมา เชน การทําใหขลุยเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา ท่ีแตกตางกัน ทําไดโดยการ

ปดท่ีบริเวณรูตาง ๆ ท่ีอยูท่ีตัวขลุย เพ่ือกําหนดมวลของอากาศท่ีนักดนตรี

เปาลมเขาไปในขลุย โดยถากําหนดใหมวลของอากาศมาก เสียงของขลุยท่ีได

ยินจะเปนเสียงต่ํา แตถากําหนดใหมวลของอากาศนอย เสียงของขลุยท่ีได

ยินจะเปนเสียงสูง สวนการทําใหขลุยเกิดเสียงดัง เสียงคอยนั้น ข้ึนอยูกับ

พลังงานท่ีนักดนตรีเปาลมเขาไปในขลุย ถาเปาโดยใชพลังงานมาก เสียงท่ีได

ยินจะดัง แตถาเปาโดยใชพลังงานนอย เสียงท่ีไดยินจะคอยนั่นเอง) 
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 สรุปผลการเรียนรูของตนเอง 

 

 

รูปหรือขอความสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ตามความเขาใจของนักเรียน 
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  แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท 

 

เสียงจากโลมาตัวหนึ่งเคล่ือนท่ีผานตัวกลางของเสียง คือ น้ํา      

ไปยังอวัยวะรับเสียงของโลมาอีกตัวหนึ่ง 

การเติมน้ําลงไปในขวดทีละนอยเปนการเพ่ิมมวลรวมของขวดแกว 

เม่ือเราใชไมเคาะขวดบริเวณเดิม จะทําใหเสียงท่ีไดยินต่ําลง ๆ เพราะ

ความถี่ในการส่ันของวัตถุนอยลงเรื่อย ๆ  
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นักเรียนอาจตอบขอ ค เพราะในสถานท่ีกอสรางท่ีมีการขุดเจาะพ้ืน 

จะมีเสียงดังมากท่ีสุดซ่ึงอาจเปนอันตรายตอหู แตอยางไรก็ตาม 

นักเรียนอาจตอบขออ่ืน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเหตุผลประกอบ  
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ของวัตถุของนักศึกษาครูวิชาเอกฟสิกสชั้นปท่ี 3 ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสรางองคความรูดวยตนเอง. วารสาร

สงขลานครินทร ฉบับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร. 12(1). 97-119. 
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