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ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 



คําชี้แจง 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดจัดทําหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน

วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เลม ๒ ข้ึนตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  

ท่ีมีจุดเนนเพ่ือตองการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถท่ีทัดเทียมกับนานาชาติ ไดเรียนรูวิทยาศาสตร 

ท่ีเชื่อมโยงความรู กับกระบวนการ ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหาท่ีหลากหลาย  

มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และทักษะ 

แหงศตวรรษท่ี ๒๑ ซ่ึงในปการศึกษา ๒๕๖๑ นี้ โรงเรียนจะตองใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) สสวท. จึงไดจัดทําหนังสือเรียนท่ีเปนไปตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดของ

หลักสูตรเพ่ือใหโรงเรียนไดใชสําหรับจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เลม ๒ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

เลมนี้ สสวท. ไดพัฒนาข้ึน เพ่ือนําไปใชประกอบหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษา  

ปท่ี ๕ เลม ๒ โดยภายในคูมือครูประกอบดวยผังมโนทัศน ตัวชี้วัด ขอแนะนําการใชคูมือครู ตารางแสดงความ

สอดคลองระหวางเนื้อหาและกิจกรรมในหนังสือเรียนกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๐) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ตลอดจนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนการพัฒนาทักษะรอบดาน ท้ังการอาน การสํารวจตรวจสอบ 

การฝกปฏิบัติ การปฏิบัติการทดลอง การสืบคนขอมูล  และการอภิปราย โดยมีเปาหมายใหนักเรียนพัฒนาท้ัง

ดานความรู ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะแหงศตวรรษท่ี ๒๑ จิตวิทยาศาสตร กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู ทักษะการคิด การอาน การสื่อสาร การแกปญหา ตลอดจนการนําความรูไปใชใน

ชีวิตประจําวันอยางมีคุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสม สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมแหงการเปลี่ยนแปลงใน

ศตวรรษท่ี ๒๑ อยางมีความสุข ในการจัดทําคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕      

เลม ๒ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเลมนี้ ไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากคณาจารย ผูทรงคุณวุฒิ 

นักวิชาการ และครูผูสอน จากหนวยงานและสถานศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชน จึงขอขอบคุณไว ณ ท่ีนี้ 

สสวท. หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรเลมนี้ จะเปนประโยชนแกครูและ

ผูเก่ียวของทุกฝาย ท่ีจะชวยใหการจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล หากมี

ขอเสนอแนะใดท่ีจะทําใหคูมือครูเลมนี้สมบูรณยิ่งข้ึน โปรดแจง สสวท. ทราบดวย จะขอบคุณยิ่ง 
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กระทรวงศึกษาธิการ 
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ก คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2         

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 

 วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเก่ียวกับธรรมชาติ โดยมนุษยใชกระบวนการสังเกต สํารวจ

ตรวจสอบ และการทดลองเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติแลวนําผลท่ีไดมาจัดระบบ หลักการ แนวคิด 

และทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด 

นั่นคือใหเกิดการเรียนรูท้ังกระบวนการและองคความรู  

 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญ ดังนี้  

1. เพ่ือใหเขาใจแนวคิด หลักการ ทฤษฎี กฎและความรูพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตธรรมชาติของวิทยาศาสตร และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการสืบเสาะหาความรูและพัฒนาเทคโนโลยี 

4. เพ่ือใหตระหนักถึงการมีผลกระทบซ่ึงกันและกันระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษย และ

สิ่งแวดลอม 

5. เพ่ือนําความรู แนวคิดและทักษะตาง ๆ ทางวิทยาศาสตร และ เทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ

สังคมและการดํารงชีวิต 

6. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการ ทักษะใน

การสื่อสาร และความสามารถในการประเมินและตัดสินใจ 

7. เพ่ือใหเปนผู ท่ีมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2     ข 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

คุณภาพของนักเรียนวิทยาศาสตร เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

 นักเรียนท่ีเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ควรมีความรู ความคิด ทักษะกระบวนการ และจิตวิทยาศาสตร 

ดังนี้   

1. เขาใจโครงสราง ลักษณะเฉพาะและการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตใน

แหลงท่ีอยู การทําหนาท่ีของสวนตาง ๆ ของพืช และการทํางานของระบบยอยอาหารของมนุษย  

2. เขาใจสมบัติและการจําแนกกลุมของวัสดุ สถานะและการเปลี่ยนสถานะของสสาร การละลาย        

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับไดและผันกลับไมได และการแยกสารอยางงาย 

3. เขาใจลักษณะของแรงโนมถวงของโลก แรงลัพธ แรงเสียดทาน แรงไฟฟาและผลของแรงตาง ๆ ผลท่ี

เกิดจากแรงกระทําตอวัตถุ วงจรไฟฟาอยางงาย ปรากฏการณเบื้องตนของเสียง และแสง  

4. เขาใจปรากฏการณการข้ึนและตก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปรางปรากฏของดวงจันทร องคประกอบ

ของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห ความแตกตางของดาวเคราะหและดาวฤกษ การข้ึน

และตกของกลุมดาวฤกษ การใชแผนท่ีดาว การเกิดอุปราคา พัฒนาการและประโยชนของเทคโนโลยี

อวกาศ 

5. เขาใจลักษณะของแหลงน้ํา วัฏจักรน้ํา กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ําคาง น้ําคางแข็ง หยาดน้ําฟา 

กระบวนการเกิดหิน วัฏจักรหิน การใชประโยชนหินและแร การเกิดซากดึกดําบรรพ การเกิดลมบก 

ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบของภัยธรรมชาติ ธรณีพิบัติภัย การเกิดและผลกระทบของ

ปรากฏการณเรือนกระจก  

6. คนหาขอมูลอยางมีประสิทธิภาพและประเมินความนาเชื่อถือ ตัดสินใจเลือกขอมูลใชเหตุผลเชิงตรรกะ

ในการแกปญหา ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการทํางานรวมกัน เขาใจสิทธิและหนาท่ี

ของตน เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

7. ต้ังคําถามหรือกําหนดปญหาเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรูตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ คาดคะเน

คําตอบหลายแนวทาง สรางสมมติฐานท่ีสอดคลองกับคําถามหรือปญหาท่ีจะสํารวจตรวจสอบ 

วางแผนและสํารวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมือ อุปกรณ และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเหมาะสมในการ

เก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ 

8. วิเคราะหขอมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธของขอมูลท่ีมาจากการสํารวจตรวจสอบใน

รูปแบบท่ีเหมาะสม เพ่ือสื่อสารความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบไดอยางมีเหตุผลและหลักฐาน

อางอิง 

9. แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน ในสิ่งท่ีจะเรียนรู มีความคิดสรางสรรคเก่ียวกับเรื่องท่ีจะศึกษาตาม 

ความสนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในขอมูลท่ีมีหลักฐานอางอิง และรับฟง

ความคิดเห็นผูอ่ืน 

10.  แสดงความรับผิดชอบดวยการทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางมุงม่ัน รอบคอบ ประหยัด ซ่ือสัตย  

จนงานลุลวงเปนผลสําเร็จ และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
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11. ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ในการดํารงชีวิต แสดงความชื่นชม ยกยอง และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคนและศึกษาหาความรู

เพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ 

12.  แสดงถึงความซาบซ้ึง หวงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกับการใช การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา 
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ทักษะที่สําคัญในการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

 

ทักษะสําคัญท่ีครูจําเปนตองพัฒนาใหเกิดข้ึนกับนักเรียนเม่ือมีการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร เชน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills) 

การเรียนรูทางวิทยาศาสตรจําเปนตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ือนําไปสู         

การสืบเสาะคนหาผานการสังเกต ทดลอง สรางแบบจําลอง และวิธีการอ่ืนๆ  เพ่ือนําขอมูล สารสนเทศและ

หลักฐานเชิงประจักษมาสรางคําอธิบายเก่ียวกับแนวคิดหรือองคความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

ทักษะการสังเกต (Observing) เปนความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ

หลายอยางสํารวจวัตถุหรือปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไมลงความคิดเห็นของ     

ผูสังเกต ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก การดู การฟงเสียง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส 

ทักษะการวัด (Measuring) เปนความสามารถในการเลือกใชเครื่องมือในการวัดปริมาณตาง ๆ 

ไดอยางเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการหาปริมาณของสิ่งตาง ๆ จากเครื่องมือท่ีเลือกใชออกมาเปน

ตัวเลขไดถูกตองและรวดเร็ว พรอมระบุหนวยของการวัดไดอยางถูกตอง  

ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) เปนความสามารถในการคาดการณอยางมี

หลักการเก่ียวกับเหตุการณหรือปรากฏการณ โดยใชขอมูล (Data) หรือสารสนเทศ (Information) ท่ีเคย

เก็บรวบรวมไวในอดีต 

ทักษะการจําแนกประเภท (Classifying)  เปนความสามารถในการแยกแยะ จัดพวกหรือจัดกลุม

สิ่งตาง ๆ ท่ีสนใจ เชน วัตถุ สิ่งมีชีวิต ดาว และเทหะวัตถุตาง ๆ หรือปรากฏการณท่ีตองการศึกษาออกเปน

หมวดหมู นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถในการเลือกและระบุเกณฑหรือลักษณะรวมลักษณะใดลักษณะ

หนึ่งของสิ่งตาง ๆ ท่ีตองการจําแนก 

ทักษะการหาความสัมพันธของสเปซกับเวลา (Relationship of Space and Time) สเปซ 

คือ พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง ในท่ีนี้อาจเปนตําแหนง รูปราง รูปทรงของวัตถุ สิ่งเหลานี้อาจมีความสัมพันธกัน 

ดังนี้ 
 

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ 

(Relationship between Space and Space) 

เปนความสามารถในการหาความเก่ียวของ 

สั ม พันธ กั น ระหว า ง พ้ื น ท่ี ท่ี วั ต ถุ ต า งๆ 

ครอบครอง 
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การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา 

(Relationship between Space and Time)  

เปนความสามารถในการหาความเก่ียวของ 

สัมพันธกันระหวางพ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง

เม่ือเวลาผานไป 

ทักษะการใชจํานวน (Using Number) เปนความสามารถในการใชความรูสึกเชิงจํานวน และ

การคํานวณเพ่ือบรรยายหรือระบุรายละเอียดเชิงปริมาณของสิ่งท่ีสังเกตหรือทดลอง 

ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล (Organizing and Communicating Data) 

เปนความสามารถในการนําผลการสังเกต การวัด การทดลอง จากแหลงตาง ๆ มาจัดกระทําใหอยูในรูปแบบท่ี

มีความหมายหรือมีความสัมพันธกันมากข้ึน จนงายตอการทําความเขาใจหรือเห็นแบบรูปของขอมูล นอกจากนี้

ยังรวมถึงความสามารถในการนําขอมูลมาจัดทําในรูปแบบตาง ๆ เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ 

สมการ การเขียนบรรยาย เพ่ือสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลมากข้ึน  

ทักษะการพยากรณ (Predicting) เปนความสามารถในบอกผลลัพธของปรากฏการณ สถานการณ 

การสังเกต การทดลองท่ีไดจากการสังเกตแบบรูปของหลักฐาน (Pattern of Evidence) การพยากรณท่ี

แมนยําจึงเปนผลมาจากการสังเกตท่ีรอบคอบ การวัดท่ีถูกตอง การบันทึก และการจัดกระทํากับขอมูลอยาง

เหมาะสม 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypotheses) เปนความสามารถในการคิดหาคําตอบ

ลวงหนากอนดําเนินการทดลอง  โดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานคําตอบท่ีคิด

ลวงหนาท่ียังไมรูมากอน หรือยังไมเปนหลักการ กฎ หรือ ทฤษฎีมากอน การตั้งสมมติฐานหรือคําตอบท่ีคิดไว

ลวงหนามักกลาวไวเปนขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ซ่ึงอาจเปนไปตามท่ี

คาดการณไวหรือไมก็ได  

ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally)  เปนความสามารถในการ

กําหนดความหมายและขอบเขตของสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐานของการทดลอง หรือท่ีเก่ียวของกับการทดลอง 

ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดได 

ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling Variables) เปนความสามารถในการ

กําหนดตัวแปรตาง ๆ ท้ังตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ใหสอดคลองกับสมมติฐาน

ของการทดลอง รวมถึงความสามารถในการระบุและควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน ซ่ึงอาจ

สงผลตอผลการทดลอง หากไมควบคุมใหเหมือนกันหรือเทากัน ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการทดลอง ไดแก       

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี ซ่ึงลวนเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการทดลอง ดังนี้ 

ตัวแปรตน (Independent Variable) หมายถึง สิ่งท่ีเปนตนเหตุทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง จึงตอง

จัดสถานการณใหมีสิ่งนี้แตกตางกัน 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) หมายถึง สิ่งท่ีเปนผลจากการจัดสถานการณบางอยางให

แตกตางกัน และเราตองสังเกต วัด หรือติดตามดู 
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ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี (Controlled Variable) หมายถึง สิ่งตาง ๆ ท่ีอาจสงผลตอการจัด

สถานการณ จึงตองจัดสิ่งเหลานี้ใหเหมือนกันหรือเทากัน เพ่ือใหม่ันใจวาผลจากการจัดสถานการณเกิดจากตัว

แปรตนเทานั้น 

ทักษะการทดลอง (Experimenting) การทดลองประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ การออกแบบการ

ทดลอง การปฏิบัติการทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง ทักษะการทดลองจึงเปนความสามารถในการ

ออกแบบและวางแผนการทดลองไดอยางรอบคอบ และสอดคลองกับคําถามการทดลองและสมมติฐาน รวมถึง

ความสามารถในการดําเนินการทดลองไดตามแผน และความสามารถในการบันทึกผลการทดลองไดละเอียด 

ครบถวน และเท่ียงตรง  

ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting and Making Conclusion) 

ความสามารถ ในการแปลความหมาย หรือการบรรยาย ลักษณะและสมบัติของขอมูลท่ีมีอยู ตลอดจน

ความสามารถในการสรุปความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด 

ทักษะการสรางแบบจําลอง (Formulating Models) ความสามารถในการสรางและใชสิ่งท่ีทํา

ข้ึนมาเพ่ือเลียนแบบหรืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาหรือสนใจ เชน กราฟ สมการ แผนภูมิ รูปภาพ 

ภาพเคลื่อนไหว รวมถึงความสามารถในการนําเสนอขอมูล แนวคิด ความคิดรวบยอดเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจในรูป

ของแบบจําลองแบบตาง ๆ  

 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) 

ราชบัณฑิตยสถานไดระบุทักษะท่ีจําเปนแหงศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงสอดคลองกับสมรรถนะท่ีควรมีในพลเมือง  

ยุคใหมรวม 7 ดาน (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2558; ราชบัณฑิตยสถาน, 2557) 

ในระดับประถมศึกษาจะเนนใหครูสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะ ดังตอไปนี้ 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง การคิดโดยใชเหตุผลท่ีหลากหลาย

เหมาะสมกับสถานการณ มีการคิดอยางเปนระบบ วิเคราะห ประเมินหลักฐานและขอคิดเห็นดวยมุมมองท่ี

หลากหลาย สังเคราะห แปลความหมาย และจัดทําขอสรุป สะทอนความคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใช

ประสบการณและกระบวนการเรียนรู 

การแกปญหา (Problem Solving) หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาท่ีไมคุนเคย หรือ

ปญหาใหม โดยอาจใชความรู ทักษะ วิธีการและประสบการณท่ีเคยรูมาแลว หรือการสืบเสาะหาความรู วิธีการ

ใหมมาใชแกปญหาก็ได  นอกจากนี้ยังรวมถึงการซักถามเพ่ือทําความเขาใจมุมมองท่ีแตกตาง หลากหลาย

เพ่ือใหไดวิธีแกปญหาท่ีดียิ่งข้ึน 

การส่ือสาร (Communications) หมายถึง ความสามารถในการสื่อสารไดอยางชัดเจน เชื่อมโยง 

เรียบเรียงความคิดเเละมุมมองตาง ๆ แลวสื่อสารโดยการใชคําพูด หรือการเขียน เพ่ือใหผู อ่ืนเขาใจได
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หลากหลายรูปแบบและวัตถุประสงคนอกจากนี้ยังรวมไปถึงการฟงอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือใหเขาใจ

ความหมายของผูสงสาร  

ความรวมมือ (Collaboration) หมายถึง ความสามารถในการทํางานรวมกับคนกลุมตาง ๆ ท่ี

หลากหลายอยางมีประสิทธิภาพและใหเกียรติ มีความยืดหยุนและยินดีท่ีจะประนีประนอม เพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายการทํางาน พรอมท้ังยอมรับและแสดงความรับผิดชอบตองานท่ีทํารวมกัน และเห็นคุณคาของผลงาน

ท่ีพัฒนาข้ึนจากสมาชิกแตละคนในทีม 

การสรางสรรค (Creativity) หมายถึง การใชเทคนิคท่ีหลากหลายในการสรางสรรคแนวคิด เชน 

การระดมพลังสมอง รวมถึงความสามารถในการพัฒนาตอยอดแนวคิดเดิม หรือไดแนวคิดใหม และ

ความสามารถในการกลั่นกรอง ทบทวน วิเคราะห และประเมินแนวคิด เพ่ือปรับปรุงใหไดแนวคิดท่ีจะสงผลให

ความพยายามอยางสรางสรรคนี้เปนไปไดมากท่ีสุด 

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Information and Communication Technology 

(ICT)) หมายถึง ความสามารถในการการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือเปนเครื่องมือสืบคน  

จัดกระทํา ประเมินและสื่อสารขอมูลความรูตลอดจนรูเทาทันสื่อโดยการใชสื่อตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมมี

ประสิทธิภาพ 
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ผังมโนทัศน (concept map)  

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 2 
 

 

 

 

เนื้อหาการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 2 

หนวยท่ี 4 วัฏจักร หนวยท่ี 5 ส่ิงมีชีวิต 

แหลงน้ํา 

ไดแก 

ประกอบดวย 

ความสัมพันธระหวาง

ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไมมีชีวิต 

 

ลักษณะทางพันธุกรรม

ของส่ิงมีชีวิต 

โครงสรางและลักษณะ

ของส่ิงมีชีวิตในแหลงท่ีอยู 

ความสัมพันธระหวาง

ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต 

ไดแก 

เมฆ หมอก น้ําคาง และ

น้ําคางแข็ง 

หยาดน้ําฟา 

การหมุนเวียนของน้ํา 

ดาวเคราะหและดาวฤกษ 

กลุมดาวบนทองฟา 
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ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง วิทยาศาสตร ป.5 เลม 2 

 

ตัวช้ีวัดช้ันป สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ว 1.1 ป.5/1 

บรรยายโครงสรางและลักษณะของสิ่งมีชีวิตท่ี

เหมาะสมกับการดํารงชีวิตซ่ึงเปนผลมาจาก 

การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในแตละแหลงท่ีอยู  

 

• สิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตวมีโครงสรางและลักษณะท่ี

เหมาะสมในแตละแหลงท่ีอยู ซ่ึงเปนผลมาจากการ

ปรับตัวของสิ่งมีชีวิต เพ่ือใหดํารงชีวิตและอยูรอด

ไดในแตละแหลงท่ีอยู เชน ผักตบชวามีชองอากาศ

ในกานใบ ชวยใหลอยน้ําได ตนโกงกางท่ีข้ึนอยูใน

ปาชายเลนมีรากคํ้าจุนทําใหลําตนไมลม ปลามีครีบ

ชวยในการเคลื่อนท่ีในน้ํา 

ว 1.1 ป.5/2 

อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่ ง มีชีวิต กับ

สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งไมมีชีวิตเพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิต  

• ในแหลงท่ีอยูหนึ่ง ๆ สิ่งมีชีวิตจะมีความสัมพันธ 

ซ่ึงกันและกันและสัมพันธกับสิ่งไมมีชีวิต เพ่ือ

ประโยชนตอการดํารงชีวิต เชน ความสัมพันธกัน

ดานการกินกันเปนอาหาร เปนแหลงท่ีอยูอาศัย 

หลบภัยและเลี้ยงดูลูกออน ใชอากาศในการหายใจ  

• สิ่งมีชีวิตมีการกินกันเปนอาหารโดยกินตอกันเปน

ทอด ๆ ในรูปแบบของโซอาหารทําใหสามารถระบุ

บทบาทหนาท่ีของสิ่งมีชีวิตเปนผูผลิตและผูบริโภค  

ว 1.1 ป.5/3 

เขียนโซอาหารและระบุบทบาทหนาท่ีของ

สิ่งมีชีวิตท่ีเปนผูผลิตและผูบริโภคในโซอาหาร  

ว 1.1 ป.5/4 

ตระหนักในคุณคาของสิ่ งแวดลอม ท่ี มีตอ 

การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยมีสวนรวม 

ในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

ว 1.3 ป.5/1 

อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีการถายทอด

จากพอแมสูลูกของพืช สัตว และมนุษย 

• สิ่งมีชีวิตท้ังพืช สัตว และมนุษย เม่ือโตเต็มท่ีจะมี

การสืบพันธุเพ่ือเพ่ิมจํานวนและดํารงพันธุ โดยลูกท่ี

เกิดมาจะไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

จากพอแมทําใหมีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเฉพาะ

แตกตางจากสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน  

• พืชมีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เชน

ลักษณะของใบ สีดอก  

• สัตวมีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เชน สีขน 

ลักษณะของขน ลักษณะของหู  

 ว 1.3 ป.5/2 

แสดงความอยากรู อยากเห็นโดยการถาม

คําถามเกี่ยวกับลักษณะที่คลายคลึงกันของ

ตนเองกับพอแม 
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 • มนุษยมีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เชน  

เชิงผมท่ีหนาผาก ลักยิ้ม ลักษณะหนังตา การหอลิ้น 

ลักษณะของติ่งหู  

ว 3.1 ป.5/1 

เปรียบเทียบความแตกตางของดาวเคราะหและ

ดาวฤกษจากแบบจําลอง  

 

 

• ดาวท่ีมองเห็นบนทองฟาอยู ในอวกาศซ่ึงเปน

บริเวณท่ีอยูนอกบรรยากาศของโลกมีท้ังดาวฤกษ

และดาวเคราะห ดาวฤกษเปนแหลงกําเนิดแสง 

จึงสามารถมองเห็นได สวนดาวเคราะหไมใช

แหลงกําเนิดแสง แตสามารถมองเห็นไดเนื่องจาก

แสงจากดวงอาทิตยตกกระทบดาวเคราะหแลว

สะทอนเขาสูตา  

ว 3.1 ป.5/2 

ใชแผนท่ีดาวระบุตําแหนงและเสนทางการข้ึน

และตกของกลุมดาวฤกษบนทองฟา และ

อธิบายแบบรูปเสนทางการข้ึนและตกของกลุม

ดาวฤกษบนทองฟาในรอบป  

 

• การมองเห็นกลุมดาวฤกษมีรูปรางตาง ๆ เกิดจาก

จินตนาการของผูสังเกต กลุมดาวฤกษตาง ๆ ท่ีปรากฏ

ในทองฟาแตละกลุมมีการเรียงตัวของดาวฤกษ 

คงท่ีจึงมีรูปรางเหมือนเดิม และมีเสนทางการข้ึน

และตกตามเสนทางเดิมทุกคืน และจะปรากฏ

ตําแหนงเดิม การสังเกตตําแหนงและการข้ึนและ

ตกของดาวฤกษและกลุมดาวฤกษสามารถทําไดโดย

ใชแผนท่ีดาวซ่ึงระบุมุมทิศและมุมเงยท่ีกลุมดาวนั้น

ปรากฏ ผูสังเกตสามารถใชมือในการประมาณคา

ของมุมทิศและมุมเงยเม่ือสังเกตดาวในทองฟา  

ว 3.2 ป.5/1  

เปรียบเทียบปริมาณน้ําในแตละแหลงและระบุ

ปริมาณน้ําท่ีมนุษยสามารถนํามาใชประโยชน

ได จากขอมูลท่ีรวบรวมได  

 

• โลกมีท้ังน้ําจืดและน้ําเค็มซ่ึงอยูในแหลงน้ําตาง ๆ  

ท่ีมีท้ังแหลงน้ําผิวดิน เชน ทะเล มหาสมุทร บึง 

แมน้ํา และแหลงน้ําใตดิน เชน น้ําในดิน และ 

น้ําบาดาล น้ําท้ังหมดของโลกแบงเปนน้ําเค็ม

ประมาณรอยละ 97.5 ซ่ึงอยูในมหาสมุทรและ

แหลงน้ําอ่ืน ๆ และท่ีเหลืออีกประมาณรอยละ 2.5 

เปนน้ําจืด ถาเรียงลําดับปริมาณน้ําจืดจากมากไป

นอยจะอยูท่ี ธารน้ําแข็งและพืดน้ําแข็ง น้ําใตดิน 

ชั้นดินเยือกแข็งคงตัวและน้ําแข็งใตดิน ทะเลสาบ 

ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ บึง แมน้ํา 

และน้ําในสิ่งมีชีวิต  
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ว 3.2 ป.5/2 

ตระหนักถึงคุณคาของน้ําโดยนําเสนอแนวทาง 

การใชน้ําอยางประหยัดและการอนุรักษน้ํา 

• น้ําจืดท่ีมนุษยนํามาใชไดมีปริมาณนอยมาก จึงควร

ใชน้ําอยางประหยัดและรวมกันอนุรักษน้ํา 

 

ว 3.2 ป.5/3  

สรางแบบจําลองท่ีอธิบายการหมุนเวียนของน้ํา

ในวัฏจักรน้ํา 

 

• วัฏจักรน้ํา เปนการหมุนเวียนของน้ําท่ีมีแบบรูปซํ้าเดมิ 

และตอเนื่องระหวางน้ําในบรรยากาศ น้ําผิวดิน และ

น้ําใตดิน โดยพฤติกรรมการดํารงชีวิตของพืชและ

สัตวสงผลตอวัฏจักรน้ํา  

ว 3.2 ป.5/4  

เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก 

น้ําคาง และน้ําคางแข็ง จากแบบจําลอง  

 

• ไอน้ําในอากาศจะควบแนนเปนละอองน้ําเล็ก ๆ โดย

มีละอองลอย เชน เกลือ ฝุนละออง เกสรดอกไม 

เปนอนุภาคแกนกลาง เม่ือละอองน้ําจํานวนมาก

เกาะกลุมรวมกันลอยอยูสูงจากพ้ืนดินมาก เรียกวา 

เมฆ แตละอองน้ําท่ีเกาะกลุมรวมกันอยูใกลพ้ืนดิน 

เรียกวา หมอก สวนไอน้ําท่ีควบแนนเปนละอองน้ํา

เกาะอยูบนพ้ืนผิววัตถุใกลพ้ืนดิน เรียกวา น้ําคาง 

ถ า อุณหภู มิ ใ ก ล พ้ื นดิ น ต่ํ า ก ว า จุ ด เ ยื อกแ ข็ ง  

น้ําคางก็จะกลายเปนน้ําคางแข็ง  

ว 3.2 ป.5/5  

เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และ

ลูกเห็บ จากขอมูลท่ีรวบรวมได  

 

• ฝน หิมะ ลูกเห็บ เปนหยาดน้ําฟาซ่ึงเปนน้ําท่ีมี

สถานะตาง ๆ ท่ีตกจากฟาถึงพ้ืนดิน ฝนเกิดจาก

ละอองน้ําในเมฆท่ีรวมตัวกันจนอากาศไมสามารถ

พยุงไวไดจึงตกลงมา หิมะเกิดจากไอน้ําในอากาศ

ระเหิดกลับเปนผลึกน้ําแข็ง รวมตัวกันจนมีน้ําหนัก

มากข้ึน จนเกินกวาอากาศจะพยุงไว จึงตกลงมา 

ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ําท่ีเปลี่ยนสถานะเปนน้ําแข็ง

แลวถูกพายุพัดวนซํ้าไปซํ้ามาในเมฆฝนฟาคะนอง 

ท่ีมีขนาดใหญและอยูในระดับสูงจนเปนกอนน้ําแข็ง

ขนาดใหญข้ึน แลวตกลงมา  
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ขอแนะนําการใชคูมือครู 
 

 คูมือครูเลมนี้จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับครู ในแตละหนวยการเรียนรูนักเรียน

จะไดฝกทักษะจากการทํากิจกรรมตาง ๆ ท้ังการสังเกต การสํารวจ การทดลอง การสืบคนขอมูล การอภิปราย 

การทํางานรวมกัน ซ่ึงเปนการฝกใหนักเรียนชางสังเกต รูจักตั้งคําถาม รูจักคิดหาเหตุผล เพ่ือตอบปญหาตาง ๆ 

ไดดวยตนเอง ท้ังนี้โดยมีเปาหมายเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด ดังนั้นในการจัดการ

เรียนรูครูจึงเปนผูชวยเหลือ สงเสริม และสนับสนุนนักเรียนใหรูจักสืบเสาะหาความรูจากสื่อและแหลงการ

เรียนรูตาง ๆ และเพ่ิมเติมขอมูลท่ีถูกตองแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีทักษะจากการศึกษาหาความรูดวย

ตนเอง 

 เพ่ือใหเกิดประโยชนจากคูมือครูเลมนี้มากท่ีสุด ครูควรทําความเขาใจในรายละเอียดของแตละหัวขอ 

และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 

 1. สาระการเรยีนรูแกนกลาง 

สาระการเรียนรูแกนกลางเปนสาระการเรียนรูเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีปรากฏใน

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ฯ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับเปนพ้ืนฐาน

เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน และเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน โดยสอดคลองกับสาระและ

ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของนักเรียน ในทุกกิจกรรมจะมีสาระสําคัญ ซ่ึงเปนเนื้อหาสาระ

ท่ีปรากฏอยูตามสาระการเรียนรูโดยสถานศึกษาสามารถพัฒนาเพ่ิมเติมไดตามความเหมาะสม  

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ฯ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดเพ่ิมสาระเทคโนโลยี ซ่ึง

ประกอบดวยการออกแบบและเทคโนโลยี และวิทยาการคํานวณ ท้ังนี้เพ่ือเอ้ือตอการจัดการเรียนรู 

บูรณาการสาระทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี  กับกระบวนการเชิงวิศวกรรม 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

2. ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวย 

ภาพรวมการจัดการเรียนรูประจําหนวยมีไวเพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหาสาระกับมาตรฐานการเรียนรูและ

ตัวชี้วัดท่ีจะไดเรียนในแตละกิจกรรมของหนวยนั้น ๆ และเปนแนวทางใหครูนําไปปรับปรุงและ

เพ่ิมเติมตามความเหมาะสม 

3. จุดประสงคการเรียนรู   

แตละหนวยการเรียนรูนักเรียนจะไดทํากิจกรรมอยางหลากหลาย ในแตละสวนของหนังสือเรียนท้ัง

สวนนําบท นําเรื่อง และกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัดชั้นปเพ่ือให นักเรียนเกิด

การเรียนรู โดยยึดหลักใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ สืบเสาะหาความรูดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

กระบวนการแกปญหา การสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ การนําความรูไปใชในชีวิตและ
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ในสถานการณใหม มีทักษะในการใชเทคโนโลยี มีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 

สามารถอยูในสังคมไทยไดอยางมีความสุข   

4. บทน้ีมีอะไร 

สวนท่ีบอกรายละเอียดในบทนั้น ๆ ซ่ึงประกอบดวยชื่อเรื่อง คําสําคัญ และชื่อกิจกรรม เพ่ือครูจะ

ไดทราบองคประกอบโดยรวมของแตละบท 

5. สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

สวนท่ีบอกรายละเอียดสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูท่ีตองใชสําหรับการเรียนในบท เรื่อง และ 

กิจกรรมนั้น ๆ โดยสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูประกอบดวยหนาหนังสือเรียนและแบบบันทึกกิจกรรม 

และอาจมีโปรแกรมประยุกต เว็บไซต สื่อสิ่งพิมพ สื่อโสตทัศนูปกรณหรือตัวอยางวีดิทัศนปฏิบัติการ

ทางวิทยาศาสตรเพ่ือเสริมสรางความม่ันใจในการสอนปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครู 

6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

ทักษะท่ีนักเรียนจะไดฝกปฏิบัติในแตละกิจกรรม โดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน

ทักษะท่ีนักวิทยาศาสตรนํามาใชในกระบวนการตาง ๆ ในการสืบเสาะหาความรู สวนทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 เปนทักษะท่ีชวยเสริมสรางการเรียนรูและพัฒนาความสามารถของนักเรียนในดานตาง ๆ 

เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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วีดิทัศนตัวอยางการปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครู เพ่ือฝกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ มีดังนี้ 

รายการวีดิทัศนตัวอยาง 

การปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครู 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
Short link QR code 

วีดิทัศน   การสังเกตและ 

การลงความเหน็จากขอมูล 

ทําไดอยางไร 

การสังเกตและ 

การลงความเห็นจากขอมูล 

http://ipst.me/8115    

 

 

 
 

วีดิทัศน   การวัดทําไดอยางไร การวัด http://ipst.me/8116 
 

 
 

วีดิทัศน   การใชตัวเลขทําไดอยางไร การใชจํานวน http://ipst.me/8117 
 

 
 

วีดิทัศน   การจําแนกประเภททําได

อยางไร 

การจําแนกประเภท http://ipst.me/8118 
 

 
 

วีดิทัศน   การหาความสัมพันธระหวาง

สเปซกับสเปซทําไดอยางไร 

การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับสเปซ 

http://ipst.me/8119 
 

 
 

วีดิทัศน   การหาความสัมพันธระหวาง

สเปซกับเวลาทําไดอยางไร 

การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับเวลา 

http://ipst.me/8120 
 

 
 

วีดิทัศน   การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูลทําได

อยางไร 

การจัดกระทําและสื่อ

ความหมายขอมูล 

http://ipst.me/8121 
 

 
 

วีดิทัศน   การพยากรณทําไดอยางไร การพยากรณ http://ipst.me/8122 
 

 
 

http://ipst.me/8115
http://ipst.me/8116
http://ipst.me/8117
http://ipst.me/8118
http://ipst.me/8119
http://ipst.me/8120
http://ipst.me/8121
http://ipst.me/8122
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รายการวีดิทัศนตัวอยาง 

การปฏิบัติการวิทยาศาสตรสําหรับครู 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
Short link QR code 

วีดิทัศน   ทําการทดลองไดอยางไร การทดลอง http://ipst.me/8123 
 

 
 

วีดิทัศน   การตั้งสมมติฐานทําได

อยางไร 

การตั้งสมมติฐาน http://ipst.me/8124 
 

 
 

วีดิทัศน   การกําหนดและควบคุมตัว

แปรและ 

การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการทําไดอยางไร 

การกําหนดและควบคุม    

ตัวแปรและ 

การกําหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

http://ipst.me/8125 
 

 
 

วีดิทัศน   การตีความหมายขอมูลและ

ลงขอสรุปทําไดอยางไร 

การตีความหมายขอมูลและ

ลงขอสรุป 

http://ipst.me/8126 
 

 
 

วีดิทัศน   การสรางแบบจําลองทําได

อยางไร 

การสรางแบบจําลอง http://ipst.me/8127 
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7. แนวคิดคลาดเคลื่อน 

ความเชื่อ ความรู หรือความเขาใจท่ีผิดหรือคลาดเคลื่อนซ่ึงเกิดข้ึนกับนักเรียน เนื่องจาก

ประสบการณในการเรียนรูท่ีรับมาผิดหรือนําความรูท่ีไดรับมาสรุปตามความเขาใจของตนเองผิด แลว

ไมสามารถอธิบายความเขาใจนั้นได ดังนั้นเม่ือเรียนจบบทนี้แลวครูควรแกไขแนวคิดคลาดเคลื่อนของ

นักเรียนใหเปนแนวคิดท่ีถูกตอง 

8. บทน้ีเริ่มตนอยางไร 

แนวทางสําหรับครูในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดดวยตนเอง 

รูจักคนควาหาเหตุผล ครูควรกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนั้น ๆ โดยและใหนักเรียน

ตอบคําถามสํารวจความรูกอนเรียน จากนั้นครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนและยังไมเฉลย

คําตอบท่ีถูกตอง เพ่ือใหนักเรียนไปหาคําตอบจากเรื่องและกิจกรรมตาง ๆ ในบทนั้น 

9. เวลาท่ีใช  

การเสนอแนะเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนการสอนวาควรใชประมาณก่ีชั่วโมง เพ่ือชวยใหครู 

ไดจัดทําแผนการจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม อยางไรก็ตามครูอาจปรับเปลี่ยนเวลาไดตาม

สถานการณและความสามารถของนักเรียน   

10. วัสดุอุปกรณ  

รายการวัสดุอุปกรณท้ังหมดท้ังหมดสําหรับการจัดกิจกรรม โดยอาจมีท้ังวัสดุสิ้นเปลือง อุปกรณ

สําเร็จรูป อุปกรณพ้ืนฐาน หรืออ่ืน ๆ 

11. การเตรยีมตวัลวงหนาสําหรับครู เพ่ือจัดการเรียนรูในครั้งถัดไป  

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับการจัดการเรียนรูในครั้งถัดไป เพ่ือครูจะไดเตรียมสื่อ อุปกรณ 

เครื่องมือตาง ๆ ท่ีตองใชในกิจกรรมใหอยูในสภาพท่ีใชการไดดีและมีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน โดย

อาจมีบางกิจกรรมตองทําลวงหนาหลายวัน เชน การเตรียมถุงปริศนาและขาวโพดค่ัวหรือสิ่งท่ีกินได 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา มีกระบวนการคิดท่ีเปนรูปธรรม ครูจึงควรจัดการเรียนการ

สอนท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติหรือทําการทดลองดวยตนเอง ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีนักเรียนจะไดมี

ประสบการณตรง ดังนั้นครูจึงตองเตรียมตัวเองในเรื่องตอไปนี้  

11.1  บทบาทของครู ครูจะตองเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูชี้นําหรือผูถายทอดความรูเปนผู

ชวยเหลือ โดยสงเสริมและสนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงการ

เรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลท่ีถูกตองแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดนําขอมูลเหลานั้นไปใช

สรางสรรคความรูของตนเอง  

11.2  การเตรียมตัวของครูและนักเรียน ครูควรเตรียมนักเรียนใหมีความพรอมในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ แตบางครั้งนักเรียนไมเขาใจและอาจจะทํากิจกรรมไมถูกตอง ดังนั้นครูจึง

ตองเตรียมตัวเอง โดยทําความเขาใจในเรื่องตอไปนี้  
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  การสืบคนขอมูลหรือการคนควาดวยวิธีการตาง ๆ เชน สอบถามจากผูรูในทองถ่ิน  

ดูจากรูปภาพแผนภูมิ อานหนังสือหรือเอกสารเทาท่ีหาได นั่นคือการใหนักเรียนเปนผูหา

ความรูและพบความรูหรือขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงเปนการเรียนรูดวยวิธีแสวงหาความรู  

  การนําเสนอ มีหลายวิธี เชน ใหนักเรียนหรือตัวแทนกลุมออกมาเลาเรื่องท่ีไดรับ

มอบหมายใหไปสํารวจ สังเกต หรือทดลองหรืออาจใหเขียนเปนคําหรือเปนประโยคลงใน

แบบบันทึกกิจกรรมหรือสมุดอ่ืนตามความเหมาะสม นอกจากนี้อาจใหวาดรูป หรือตัด

ขอความจากหนังสือพิมพ แลวนํามาติดไวในหอง เปนตน 

  การสํารวจ ทดลอง สืบคนขอมูล สรางแบบจําลองหรืออ่ืน ๆ เพ่ือสรางองคความรู

เปนสิ่งสําคัญยิ่งตอการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูสามารถใหนักเรียนทํากิจกรรมไดท้ังใน

หองเรียน นอกหองเรียนหรือท่ีบาน โดยไมจําเปนตองใชอุปกรณวิทยาศาสตรราคาแพง 

อาจใชอุปกรณท่ีดัดแปลงจากสิ่งของเหลือใช หรือใชวัสดุธรรมชาติ ขอสําคัญ คือ ครูตอง

ใหนักเรียนทราบวา ทําไมจึงตองทํากิจกรรมนั้น และจะตองทําอะไร อยางไร ผลจากการ

ทํากิจกรรมจะสรุปผลอยางไร ซ่ึงจะทําใหนักเรียนไดความรู ความคิด และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรพรอมกับเกิดคานิยม คุณธรรม เจตคติทางวิทยาศาสตรดวย 

12. แนวการจัดการเรียนรู 

  แนวทางสําหรับครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีมุงสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดดวย

ตนเอง รูจักคนควาหาเหตุผลและสามารถแกปญหาไดดวยการนําเอาวิธีการตาง ๆ ของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรไปใช วิธีการจัดการเรียนรูท่ี สสวท. เห็นวาเหมาะสมท่ีจะนํานักเรียนไปสูเปาหมายท่ีกําหนด

ไวก็คือ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ การมองเห็นปญหา  การสํารวจ

ตรวจสอบ และอภิปรายซักถามระหวางครูกับนักเรียนเพ่ือนําไปสูขอมูลสรุป  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 นอกจากครูจะจัดกิจกรรมตาง ๆ ตามคูมือครูนี้ ครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตามความ

เหมาะสมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยจะคํานึงถึงเรื่องตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

12.1  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ครูควรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนรูตลอดเวลาดวยการกระตุนใหนักเรียนลงมือทํากิจกรรมและอภิปรายผล โดยครูอาจ

ใชเทคนิคตาง ๆ เชน การใชคําถาม การเสริมแรงมาใชใหเปนประโยชน เพ่ือใหการเรียน

การสอนนาสนใจและมีชีวิตชีวา  

12.2  การใชคําถาม เพ่ือนํานักเรียนเขาสูบทเรียนและลงขอสรุป โดยไมใชเวลานานเกินไป ท้ังนี้

ครูตองวางแผนการใชคําถามอยางมีประสิทธิภาพ โดยเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงาย

พอเหมาะกับความสามารถของนักเรียน 

12.3  การสํารวจตรวจสอบซํ้า เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ดังนั้นในการจัดการเรียนรู  

ครูควรเนนย้ําใหนักเรียนไดสํารวจตรวจสอบซํ้าเพ่ือนําไปสูขอสรุปท่ีถูกตองและเชื่อถือได 
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13. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

  ขอเสนอแนะสําหรับครูท่ีอาจเปนประโยชนในการจัดการเรียนรู เชน ตัวอยางวัสดุอุปกรณท่ี

เหมาะสมหรือใชแทน ขอควรระวัง วิธีการใชอุปกรณใหเหมาะสมและปลอดภัย วิธีการทํากิจกรรมเพ่ือ

ลดขอผิดพลาด ตัวอยางตาราง และเสนอแหลงเรียนรูเพ่ือการคนควาเพ่ิมเติม 

14. ความรูเพ่ิมเติมสาํหรับครู  

  ความรูเพ่ิมเติมในเนื้อหาท่ีสอนซ่ึงจะมีรายละเอียดท่ีลึกข้ึน เพ่ือเพ่ิมความรูและความม่ันใจใน

เรื่องท่ีจะสอนและแนะนํานักเรียนท่ีมีความสามารถสูง แตครูตองไมนําไปสอนนักเรียนในชั้นเรียน 

เพราะไมเหมาะสมกับวัยและระดับชั้น  

15. อยาลืมนะ 

 สวนท่ีเตือนไมใหครูเฉลยคําตอบท่ีถูกตอง กอนท่ีจะไดรับฟงความคิดและเหตุผลของนักเรียน

เพ่ือใหนักเรียนไดคิดดวยตนเองและครูจะไดทราบวานักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้นอยางไร

บาง โดยครูควรใหคําแนะนําเพ่ือใหนักเรียนหาคําตอบไดดวยตนเอง นอกจากนั้นครูควรใหความสนใจ

ตอคําถามของนักเรียนทุกคนดวย 

16. แนวการประเมินการเรยีนรู 

การประเมินการเรียนรูของนักเรียนท่ีไดจากการอภิปรายในชั้นเรียน คําตอบของนักเรียนระหวาง

การจัดการเรียนรูและในแบบบันทึกกิจกรรม รวมท้ังการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีไดจากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

17. กิจกรรมทายบท 

 สวนที่ใหนักเรียนไดสรุปความรู ความเขาใจ ในบทเรียน และไดตรวจสอบความรูในเนื้อหาที่

เรียนมาทั้งบท หรืออาจตอยอดความรูในเรือ่งนัน้ ๆ  

 

ขอแนะนําเพ่ิมเติม 

1. การสอนอาน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวา “อาน” หมายถึง วาตาม

ตัวหนังสือ ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง ถาไมตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ หรืออีกความหมาย

ของคําวา “อาน” หมายถึง สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือใหเขาใจ เชน อานสีหนา อานริมฝปาก อานใจ  ตีความ 

เชน อานรหัส อานลายแทง  

ปพุทธศักราช 2541 กรมวิชาการ ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะท่ีสําคัญ 

จําเปนตองเนนและฝกฝนใหแกนักเรียนเปนอยางมาก เนื่องจากการอานเปนกระบวนการสําคัญท่ีทําใหผูอาน

สรางความหมายหรือพัฒนาการวิเคราะห ตีความในระหวางอาน ผูอานจะตองรูหัวเรื่อง รูจุดประสงคการอาน 

มีความรูทางภาษาใกลเคียงกับภาษาท่ีใชในหนังสือท่ีอานและจําเปนตองใชประสบการณเดิมท่ีเปน

ประสบการณพ้ืนฐานของผูอาน ทําความเขาใจเรื่องท่ีอาน ท้ังนี้นักเรียนแตละคนอาจมีทักษะในการอานท่ี
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แตกตางกัน ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน ประสบการณเดิมของนักเรียน ความสามารถดานภาษา 

หรือความสนใจเรื่องท่ีอาน ครูควรสังเกตนักเรียนวานักเรียนแตละคนมีความสามารถในการอานอยูในระดับใด 

ซ่ึงครูจะตองพิจารณาท้ังหลักการอาน และความเขาใจในการอานของนักเรียน  

การรูเรื่องการอาน (Reading literacy)  หมายถึง การเขาใจขอมูล เนื้อหาสาระของสิ่งท่ีอาน การใช 

ประเมินและสะทอนมุมมองของตนเองเก่ียวกับสิ่งท่ีอานอยางตั้งใจเพ่ือบรรลุเปาหมายสวนตัวของตนเองหรือ

เพ่ือพัฒนาความรูและศักยภาพของตนเองและนําความรูและศักยภาพนั้นมาใชในการแลกเปลี่ยนเรียนรูใน

สังคม (PISA, 2018)  

กรอบการประเมินผลนักเรียนเพ่ือใหมีสมรรถนะการอานในศตวรรษท่ี 21 ตามแนวทางของ PISA  สามารถ

สรุปไดดังแผนภาพดานลาง 

  

 

จากกรอบการประเมินดังกลาวจะเห็นไดวา การรูเรื่องการอานเปนสมรรถนะท่ีสําคัญท่ีครูควรสงเสริมให

นักเรียนมีความสามารถใหครอบคลุม ตั้งแตการคนหาขอมูลในสิ่งท่ีอาน เขาใจเนื้อหาสาระท่ีอานไปจนถึง

ประเมินคาเนื้อหาสาระท่ีอานได  การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจําเปนตองอาศัยการอานเพ่ือหาขอมูล           

ทําความเขาใจเนื้อหาสาระของสิ่งท่ีอาน รวมท้ังประเมินสิ่งท่ีอานและนําเสนอมุมมองของตนเองเก่ียวกับสิ่งท่ี

อาน  นักเรียนควรไดรับสงเสริมการอานดังตอไปนี้ 

1. นักเรียนควรไดรับการฝกการอานขอความแบบตอเนื่องจําแนกขอความแบบตางๆ กัน เชน การบอก 

การพรรณนา การโตแยง รวมไปถึงการอานขอเขียนท่ีไมใชขอความตอเนื่อง ไดแก การอานรายการ 

ตาราง แบบฟอรม กราฟ และแผนผัง เปนตน ซ่ึงขอความเหลานี้เปนสิ่งท่ีนักเรียนไดพบเห็นใน

 การรูเร่ืองการอาน (Reading literacy) 

 

 
ใชเนื้อหาสาระภายในส่ิงท่ีอาน  

(Use content primarily within the text)  
ใชความรู ความคิด เจตคติของตนเองเช่ือมโยงกับ

เนื้อหาสาระของส่ิงท่ีอาน 

(Draw primarily upon outside knowledge) 

 การคนหาและการคัดเลือก (Access and retrieve)  การเชื่อมโยงและการแปลความ (integrate and interpret)  การสะทอนและประเมินผล (Reflect and evaluate) 
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โรงเรียน และจะตองใชในชีวิตจริงเม่ือโตเปนผูใหญ ซ่ึงในคูมือครูเลมนี้ตอไปจะใชคําแทนขอความท้ังท่ี

เปนขอความแบบตอเนื่องและขอความท่ีไมใชขอความตอเนื่องวาสิ่งท่ีอาน (Text) 

2. นักเรียนควรไดรับการฝกฝนใหมีความสามารถในการประเมินสิ่งท่ีอานวามีความเหมาะสมสอดคลอง

กับลักษณะของขอเขียนมากนอยเพียงใด เชน ใชนวนิยาย จดหมาย หรือชีวประวัติเพ่ือประโยชน

สวนตัว ใชเอกสารราชการหรือประกาศแจงความเพ่ือสาธารณประโยชน ใชรายงานหรือคูมือตางๆ 

เพ่ือการทํางานอาชีพ ใชตําราหรือหนังสือเรียน เพ่ือการศึกษา เปนตน 

3. นักเรียนควรไดรับการฝกฝนใหมีสมรรถนะการอานเพ่ือเรียนรู ในดานตาง ๆ ตอไปนี้ 

3.1 ความสามารถท่ีจะคนหาเนื้อหาสาระของสิ่งท่ีอาน (Retrieving information) 

3.2 ความสามารถท่ีจะเขาใจเนื้อหาสาระของสิ่งท่ีอาน (Forming a broad understanding)  

3.3 ความสามารถในการแปลความของสิ่งท่ีอาน (Interpretation) 

3.4 ความสามารถในการประเมินและสามารถสะทอนความคิดเห็นหรือโตแยงจากมุมมองของตน

เก่ียวกับเนื่อหาสาระของสิ่งท่ีอาน (Reflection and Evaluation the content of a text)  

3.5 ความสามารถในการประเมินและสามารถสะทอนความคิดเห็นหรือโตแยงจากมุมมองของตน

เก่ียวกับรูปแบบของสิ่งท่ีอาน (Reflection and Evaluation the form of a text)  

ท้ังนี้ สสวท. ขอเสนอแนะวิธีการสอนแบบตาง ๆ เพ่ือเปนการฝกทักษะการอานของนักเรียน ดังนี้  

 

 เทคนิคการสอนแบบ DR-TA (The directed reading-thinking activity) 

การสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิด กลั่นกรองและตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการอาน

ดวยตนเอง โดยใหนักเรียนคาดคะเนเนื้อหาหรือคําตอบลวงหนาจากประสบการณเดิมของนักเรียน โดยมี

ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ครจูัดแบงเนื้อเรื่องท่ีจะอานออกเปนสวนยอย และวางแผนการสอนอานของเนื้อเรื่องท้ังหมด  

2. นําเขาสูบทเรียนโดยชักชวนใหนักเรียนคิดวานักเรียนรูอะไรเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอานบาง 

3. ครูใหนักเรียนสังเกตรูปภาพ หัวขอ หรืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกับเนื้อหาท่ีจะเรียน 

4. ครูตั้งคําถามใหนักเรียนคาดคะเนเนื้อหาของเรื่องท่ีกําลังจะอาน ซ่ึงอาจใหนักเรียนคิดวาจะไดเรียน

เก่ียวกับอะไร โดยครูพยายามกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือคาดคะเนเนื้อหา  

5. ครูอาจใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีตนเองคาดคะเนไว โดยจะทําเปนรายคนหรือเปนคูก็ได หรือครูนํา

อภิปรายแลวเขียนแนวคิดของนักเรียนแตละคนไวบนกระดาน  

6. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง จากนั้นประเมินหรือตรวจสอบ และอภิปรายวาการคาดคะเนของตนเองตรง

กับเนื้อเรื่องท่ีอานหรือไม ถานักเรียนประเมินวาเรื่องท่ีอานมีเนื้อหาตรงกับท่ีคาดคะเนไวใหนักเรียน

แสดงขอความท่ีสนับสนุนการคาดคะเนของตนเองจากเนื้อเรื่อง  

7. ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกัน โดยครูวิเคราะหวานักเรียนแตละคนสามารถใชการคาดคะเนดวย

ตนเองอยางไรบาง  
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8. ทําซํ้าข้ันตอนเดิมในการอานเนื้อเรื่องสวนอ่ืน ๆ เม่ือจบท้ังเรื่องแลว ครูปดเรื่องโดยการทบทวน

เนื้อหาและอภิปรายถึงวิธีการคาดคะเนของนักเรียนท่ีควรใชสําหรับการอานเรื่องอ่ืน ๆ  

 เทคนิคการสอนแบบ KWL (Know – Want – Learning)  

การสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมอยางเปนรูปธรรมและ

เปนระบบ โดยผานตาราง 3 ชอง คือ K-W-L (นักเรียนรูอะไรบางเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน นักเรียนตองการรูอะไร

เก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน นักเรียนไดเรียนรูอะไรบางจากเรื่องท่ีอาน) โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. นําเขาสูบทเรียนดวยการกระตุนความสนใจของนักเรียน โดยการใชคําถาม การนําดวยรูปภาพหรือ

วีดิทัศนท่ีเก่ียวกับเนื้อเรื่อง เพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเรื่องท่ีจะอาน 

2. ครูทําตารางแสดง K-W-L และอธิบายข้ันตอนการทํากิจกรรมโดยใชเทคนิค K-W-L วามีข้ันตอน 

ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1  กิจกรรมกอนการอาน เรียกวา ข้ัน K มาจาก know (What we know) เปนข้ันตอนท่ีให

นักเรียนระดมสมองแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอาน แลวบันทึกสิ่งท่ีตนเองรูลงใน

ตารางชอง K ข้ันตอนนี้ชวยใหนักเรียนรูวาตนเองรูอะไรแลวตองอานอะไร โดยครูพยายาม

ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

ข้ันท่ี 2 กิจกรรมระหวางการอาน เรียกวา ข้ัน W มาจาก want (What we want to know) เปน

ข้ันตอนท่ีใหนักเรียนตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีตองการรูเก่ียวกับเรื่องท่ีกําลังจะอาน โดยครูและ

นักเรียนรวมกันกําหนดคําถาม แลวบันทึกสิ่งท่ีตองการรูลงในตารางชอง W 

ข้ันท่ี 3 กิจกรรมหลังการอาน เรียกวา ข้ัน L มาจาก learn (What we have learned) เปน

ข้ันตอนท่ีสํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบางจากการอาน โดยหลังจากอานเนื้อเรื่อง นักเรียน

หาขอความมาตอบคําถามท่ีกําหนดไวในตารางชอง W จากนั้นนําขอมูลท่ีไดจากการอานมา

จัดลําดับความสําคัญของขอมูลและสรุปเนื้อหาสําคัญลงในตารางชอง L 

3. ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปเนื้อหา โดยการอภิปรายหรือตรวจสอบคําตอบในตาราง K-W-L  

4. ครูและนักเรียนอาจรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชตาราง K-W-L มาชวยในการเรียนการสอนการอาน 

 เทคนิคการสอนแบบ QAR (Question-answer relationship) 

การสอนอานท่ีมุงเนนใหนักเรียนมีความเขาใจในการจัดหมวดหมูของคําถามและตั้งคําถาม เพ่ือใหไดมา

ซ่ึงแนวทางในการหาคําตอบ ซ่ึงนักเรียนจะไดพิจารณาจากขอมูลในเนื้อเรื่องท่ีจะเรียนและประสบการณเดิม

ของนักเรียน โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. ครูจัดทําชุดคําถามตามแบบ QAR จากเรื่องท่ีนักเรียนควรรูหรือเรื่องใกลตัวนักเรียน เพ่ือชวยให

นักเรียนเขาใจถึงการจัดหมวดหมูของคําถามตามแบบ QAR และควรเชื่อมโยงกับเรื่องท่ีจะอานตอไป 

2. ครูแนะนําและอธิบายการสอนแบบ QAR โดยครูควรชี้แจงนักเรียนเก่ียวกับการอานและการตั้งคําถาม

ตามหมวดหมู ไดแก คําถามท่ีตอบโดยใชเนื้อหาจากเรื่องท่ีอาน คําถามท่ีตองคิดและคนควา คําถามท่ี

ไมมีคําตอบโดยตรง  ซ่ึงจะตองใชความรูเดิมและสิ่งท่ีผูเขียนเขียนไว  

3. นักเรียนอานเนื้อเรื่อง ตั้งคําถามและตอบคําถามตามหมวดหมู และรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปคําตอบ 
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4. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชเทคนิคนี้ดวยตนเองไดอยางไร 

5. ครูและนักเรียนอาจรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชตาราง K-W-L มาชวยในการเรียนการสอนการอาน 

2. การใชงานส่ือ QR CODE 

 QR CODE เปนรหัสหรือภาษาท่ีตองใชโปรแกรมอานหรือสแกนขอมูลออกมา ซ่ึงตองใชงานผาน

โทรศัพทเคลื่อนท่ีหรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสอ่ืน ๆ ท่ีติดตั้งกลองไว แลวอาน QR Code ผานโปรแกรมตาง ๆ 

เชน LINE (สําหรับโทรศัพทเคลื่อนท่ี) Code Two QR Code Reader (สําหรับคอมพิวเตอร) Camera 

(สําหรับผลิตภัณฑของ Apple Inc.) 

ข้ันตอนการใชงาน 

 1. เปดโปรแกรมสําหรับอาน QR Code  

 2. เลื่อนอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน โทรศัพทเคลื่อนท่ี แท็บเล็ต เพ่ือสองรูป QR Code ไดท้ังรูป 

 3. เปดไฟลหรือลิงกท่ีข้ึนมาหลังจากโปรแกรมไดอาน QR CODE  

**หมายเหตุ อุปกรณท่ีใชอาน QR CODE ตองเปด Internet ไวเพ่ือดึงขอมูล 

3. การใชงานโปรแกรมประยุกตความจริงเสริม (ภาพเคล่ือนไหว 3 มิติ) 

 โปรแกรมประยุกตความจริงเสริม (AR) เปนโปรแกรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนสื่อเสริมชวยใหนักเรียนเขาใจ

เนื้อหาสาระของบทเรียนอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน สําหรับระดับประถมศึกษาปท่ี 5 จะใชงานผานโปรแกรม

ประยุกต  “AR วิทย ป.5” ซ่ึงสามารถดาวนโหลดไดทาง Play Store หรือ App Store  

**หมายเหตุ เนื่องจากโปรแกรมมีขนาดไฟลท่ีใหญประมาณ 150 เมกะไบต หากพ้ืนท่ีจัดเก็บในอุปกรณ

อิเล็กทรอนิกสไมเพียงพออาจตองลบขอมูลบางอยางออกจากอุปกรณกอนติดตั้งโปรแกรม 

ข้ันตอนการติดตั้งโปรแกรม 

1.  เขาไปท่ี Play Store ( ) หรือ App Store ( ) 

2.  คนหาคําวา “AR วิทย ป.5”  

3.  กดเขาไปท่ีโปรแกรมประยุกตท่ี สสวท. พัฒนา  

4.  กด “ติดตั้ง” และรอจนติดตั้งเรียบรอย 

5.  เขาสูโปรแกรมจะปรากฏหนาแรก จากนั้นกด “วิธีการใชงาน” เพ่ือศึกษาการใชงานโปรแกรมเบื้องตน 

ดวยตนเอง 

6.  หลังจากศึกษาวิธีการใชงานดวยตนเองแลว กด “สแกน AR” 

และเปดหนังสือเรียนหนาท่ีมีสัญลักษณ AR 

7.  สองรูปท่ีอยูบริเวณสัญลักษณ AR โดยมีระยะหางประมาณ 10 

เซนติเมตร และเลือกดูสื่อในมุมมองตาง ๆ ตามความสนใจ 
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การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษา 

 

 นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน (ป.1 - ป.3) ตามธรรมชาติแลวมีความอยากรูอยากเห็น

เก่ียวกับสิ่งตางๆ รอบตัว และเรียนรูไดดีท่ีสุดดวยการคนพบ จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยอาศัยประสาท

สัมผัสท้ังหา ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาตอนตน จึงควรใหโอกาสนักเรียนมีสวนรวม

ในการลงมือปฏิบัติ การสํารวจตรวจสอบ การคนพบ การตั้งคําถามเพ่ือนําไปสูการอภิปราย การแลกเปลี่ยนผล

การทดลองดวยคําพูด หรือภาพวาด การอภิปรายเพ่ือสรุปผลรวมกัน สําหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย (ป.4-ป.6) มีพัฒนาการทางสติปญญาจากข้ันการคิดแบบรูปธรรมไปสูข้ันการคิดแบบนามธรรม มี

ความสนใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว และสนใจวาสิ่งตาง ๆ ถูกประกอบเขาดวยกันอยางไร และทํางานอยางไร 

นักเรียนในชวงวัยนี้ตองการโอกาสท่ีจะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมโดยการทํางานแบบรวมมือ ดังนั้นจึง

ควรสงเสริมใหนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตรรวมกันซ่ึงจะเปนการสรางความสามัคคี และประสานสัมพันธ

ระหวางนักเรียนในระดับนี้ดวย 

 

การจัดการเรียนการสอนที่เนนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 

 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึงวิธีการท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ือศึกษาสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยาง

เปนระบบ และเสนอคําอธิบายเก่ียวกับสิ่งท่ีศึกษาดวยขอมูลท่ีไดจากการทํางานทางวิทยาศาสตร มีวิธีการอยู

หลากหลาย เชน การสํารวจ การสืบคน การทดลอง การสรางแบบจําลอง  

 นักเรียนทุกระดับชั้นควรไดรับโอกาสในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรและพัฒนาความสามารถ 

ในการคิดและแสดงออกดวยวิธีการท่ีเชื่อมโยงกับการสืบเสาะหาความรูซ่ึงรวมท้ังการตั้งคําถาม การวางแผนและ

ดําเนินการสืบเสาะหาความรู การใชเครื่องมือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการรวบรวมขอมูล การคิดอยางมี

วิจารณญาณและมีเหตุผลเก่ียวกับความสัมพันธระหวางพยานหลักฐานและการอธิบาย การสรางและวิเคราะห

คําอธิบายท่ีหลากหลาย และการสื่อสารขอโตแยงทางวิทยาศาสตร 

 การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการสืบเสาะหาความรู ควรมีหลายรูปแบบ แตละรูปแบบมีความตอเนื่องกัน

จากท่ีเนนครูเปนสําคัญไปจนถึงเนนนักเรียนเปนสําคัญ โดยแบงไดดังนี้ 

• การสืบเสาะหาความรูแบบครูเปนผูกําหนดแนวทาง (Structured Inquiry) ครูเปนผูตั้งคําถามและบอก

วิธีการใหนักเรียนคนหาคําตอบ ครูชี้แนะนักเรียนทุกข้ันตอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

• การสืบเสาะหาความรูแบบท้ังครูและนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง (Guided Inquiry)  ครูเปนผูตั้งคําถาม

และจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีใชในการสํารวจตรวจสอบใหกับนักเรียน นักเรียนจะเปนผูออกแบบการทดลอง

ดวยตัวเอง 
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• การสืบเสาะหาความรูแบบนักเรียนเปนผูกําหนดแนวทาง (Open Inquiry) นักเรียนทํากิจกรรมตามท่ีครู

กําหนด นักเรียนพัฒนาวิธี ดําเนินการสํารวจ ตรวจสอบจากคําถามท่ีครูตั้งข้ึน นักเรียนตั้งคําถามในหัวขอท่ี

ครูเลือก พรอมท้ังออกแบบการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง 
 

การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรในหองเรียน 

 เราสามารถจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในหองเรียนโดยจัดโอกาสใหนักเรียนไดสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตรตามท่ีหลักสูตรกําหนด ดวยกระบวนการแบบเดียวกันกับท่ีนักวิทยาศาสตรสืบเสาะ แตอาจมี

รูปแบบท่ีหลากหลายตามบริบทและความพรอมของครูและนักเรียน เชน การสืบเสาะหาความรูแบบปลายเปด 

(Opened Inquiry) ท่ีนักเรียนเปนผูควบคุมการสืบเสาะหาความรูของตนเองตั้งแตการสรางประเด็นคําถาม   

การสํารวจตรวจสอบ (Investigation) และอธิบายสิ่งท่ีศึกษาโดยใชขอมูล (Data) หรือหลักฐาน (Evidence) ท่ี

ไดจากการสํารวจตรวจสอบ  การประเมินและเชื่อมโยงความรูท่ีเก่ียวของหรือคําอธิบายอ่ืนเพ่ือปรับปรุง

คําอธิบายของตนและนําเสนอตอผูอ่ืน   นอกจากนี้ ครูอาจใชการสืบเสาะหาความรูท่ีตนเองเปนผูกําหนด

แนวทางในการทํากิจกรรม (Structured Inquiry) โดยครูสามารถแนะนํานักเรียนไดตามความเหมาะสม  

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ครูสามารถออกแบบการสอนใหมีลักษณะ

สําคัญของการสืบเสาะ ดังนี้ 

 
 

ภาพ วัฏจักรการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรในหองเรียน 
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การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร 

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร เปนลักษณะเฉพาะตัวของวิทยาศาสตรท่ีมีความแตกตางจากศาสตรอ่ืน ๆ 

เปนคานิยม ขอสรุป แนวคิด หรือคําอธิบายท่ีบอกวา วิทยาศาสตร คืออะไร มีการทํางานอยางไร 

นักวิทยาศาสตรคือใคร ทํางานอยางไร และงานดานวิทยาศาสตรมีความสัมพันธอยางไรกับสังคม คานิยม 

ขอสรุป แนวคิด หรือคําอธิบายเหลานี้จะผสมกลมกลืนอยูในตัววิทยาศาสตร ความรูทางวิทยาศาสตร และการ

พัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน ความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนและ

ประสบการณท่ีครูจัดใหแกนักเรียน ความสามารถในการสังเกตและการส่ือความหมายของนักเรียนในระดับนี้

คอย ๆ พัฒนาข้ึน ครูควรอํานวยความสะดวกในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแนวคิด

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียน นักเรียนในระดับนี้เริ่มท่ีจะเขาใจวาวิทยาศาสตรคืออะไร วิทยาศาสตรทํางาน

อยางไร และนักวิทยาศาสตรทํางานกันอยางไรโดยผานการทํากิจกรรมในหองเรียน จากเรื่องราวเกี่ยวกับ

นักวิทยาศาสตร และจากการอภิปรายในหองเรียน 

 นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายซ่ึงกําลังพัฒนาฐานความรูโดยใชการสังเกตมากข้ึน สามารถ

นําความรูมาใชเพ่ือกอใหเกิดความคาดหวังเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว โอกาสการเรียนรูสําหรับนักเรียนในระดับนี้ 

ควรเนนไปท่ีทักษะการตั้งคําถามเชิงวิทยาศาสตร การสรางคําอธิบายท่ีมีเหตุผลโดยอาศัยพยานหลักฐานท่ี

ปรากฏ และการส่ือความหมายเก่ียวกับความคิดและการสํารวจตรวจสอบของตนเองและของนักเรียนคนอ่ืนๆ 

นอกจากนี้เรื่องราวทางประวัติศาสตรสามารถเพ่ิมความตระหนักถึงความหลากหลายของคนในชุมชน

วิทยาศาสตร นักเรียนในระดับนี้ควรมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีชวยใหเขาคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับ

พยานหลักฐานและความสัมพันธระหวางพยานหลักฐานกับการอธิบาย 
 

การเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนแตละระดับช้ันมีพัฒนาการเปนลําดับดังนี้  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  สามารถ 

• ตั้งคําถาม บรรยายคําถาม เขียนเก่ียวกับ

คําถาม 

• บันทึกขอมูลจากประสบการณ สํารวจ

ตรวจสอบชั้นเรียน 

• อภิปรายแลกเปลี่ยนหลักฐานและความคิด 

• เรียนรูวาทุกคนสามาเรียนรูวิทยาศาสตรได 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  สามารถ 

• ออกแบบและดําเนินการสํารวจตรวจสอบ

เพ่ือตอบคําถามท่ีไดตั้งไว 

• สื่อความหมายความคิดของเขาจากสิ่งท่ี

สังเกต 

• อานและการอภิปรายเรื่องราวตาง ๆ 

เก่ียวกับวิทยาศาสตร 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2     ฝ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 สามารถอานขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการสืบเสาะหาความรูทาง 

วิทยาศาสตรและการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

จากคูมือการใชหลักสูตร 

 
http://ipst.me/8922  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  สามารถ 

• ตั้งคําถามท่ีสามารถตอบไดโดยการใช

ฐานความรูทางวิทยาศาสตรและการสังเกต 

• ทํางานในกลุมแบบรวมมือเพ่ือสํารวจ

ตรวจสอบ 

• คนหาขอมูลและการสื่อความหมายคําตอบ 

• สรางคําบรรยายและคําอธิบายจากสิ่งท่ี

สังเกต 

• นําเสนอประวัติการทํางานของ

นักวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  สามารถ 

• ทําการทดลองอยางงาย ๆ 

• ใหเหตุผลเก่ียวกับการสังเกต การสื่อ

ความหมาย 

• ลงมือปฏิบัติการทดลองและการอภิปราย 

• คนหาแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือไดและ 

บูรณาการขอมูลเหลานั้นกับการสังเกต

ของตนเอง 

• ศึกษาประวัติการทํางานของ

นักวิทยาศาสตร 
 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  สามารถ 

• สํารวจตรอบสอบ  

• ตั้งคําถามทางวิทยาศาสตร 

• ตีความหมายขอมูลและคิดอยางมี

วิจารณญาณโดยมีหลักฐานสนับสนุน

คําอธิบาย 

• เขาใจธรรมชาติวิทยาศาสตรจากประวัติการ

ทํางานของนักวิทยาศาสตรท่ีมีความมานะ 

อุตสาหะ 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  สามารถ 

• สํารวจตรอบสอบท่ีเนนการใชทักษะทาง

วิทยาศาสตร 

• รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของ การมองหา

แบบแผนของขอมูล การสื่อความหมาย

และการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

• เขาใจความแตกตางระหวาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

• เขาใจการทํางานทางวิทยาศาสตรผาน

ประวัติศาสตรของนักวิทยาศาสตร 

ทุกเพศท่ีมีหลายเชื้อชาติ วัฒนธรรม 

http://ipst.me/8922
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การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

 แนวคิดสําคัญของการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และ

ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 ท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปด

โอกาสใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเอง

เต็มตามศักยภาพ การวัดและประเมินผลจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน

หองเรียน เพราะสามารถทําใหครูประเมินระดับพัฒนาการการเรียนรูของนักเรียนได  

 กิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนมีหลากหลาย เชน กิจกรรมสํารวจภาคสนาม กิจกรรมการสํารวจ

ตรวจสอบ การทดลอง กิจกรรมศึกษาคนควา กิจกรรมศึกษาปญหาพิเศษ หรือโครงงานวิทยาศาสตร อยางไรก็

ตามในการทํากิจกรรมเหลานี้ตองคํานึงวานักเรียนแตละคนมีศักยภาพแตกตางกัน นักเรียนจึงอาจทํางาน     

ชิ้นเดียวกันไดสําเร็จในเวลาท่ีแตกตางกัน และผลงานท่ีไดก็อาจแตกตางกันดวย เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมเหลานี้

แลวก็ตองเก็บรวบรวมผลงาน เชน รายงาน ชิ้นงาน บันทึก และรวมถึงทักษะปฏิบัติตาง ๆ เจตคติทาง

วิทยาศาสตร เจตคติตอวิทยาศาสตร ความรัก ความซาบซ้ึง กิจกรรมท่ีนักเรียนไดทําและผลงานเหลานี้ตองใช

วิธีประเมินท่ีมีความเหมาะสมและแตกตางกันเพ่ือชวยใหสามารถประเมินความรูความสามารถและความรูสึก

นึกคิดท่ีแทจริงของนักเรียนได การวัดผลและประเมินผลจะมีประสิทธิภาพก็ตอเม่ือมีการประเมินหลายๆ ดาน 

หลากหลายวิธี ในสถานการณตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง และตองประเมินอยางตอเนื่อง เพ่ือจะไดขอมูลท่ี

มากพอท่ีจะสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียนได 

 

จุดมุงหมายหลกัของการวดัผลและประเมินผล 

 1. เพ่ือคนหาและวินิจฉัยวานักเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหาวิทยาศาสตร มีทักษะความชํานาญใน

การสํารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร รวมถึงมีเจตคติทางวิทยาศาสตรอยางไรและในระดับใด เพ่ือเปน

แนวทางใหครูสามารถวางแผนการจัดการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนได

อยางเต็มศักยภาพ  

 2. เพ่ือใชเปนขอมูลยอนกลับสําหรับนักเรียนวามีการเรียนรูอยางไร 

 3. เพ่ือใชเปนขอมูลในการสรุปผลการเรียน และเปรียบเทียบระดับพัฒนาการดานการเรียนรูของนักเรียน

แตละคน 

 การประเมินการเรียนรูของนักเรียน มี 3 แบบ คือ การประเมินเพ่ือคนหาและวินิจฉัย การประเมิน

เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน และการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอน  

 การประเมินเพ่ือคนหาและวินิจฉัย เปนการประเมินเพ่ือบงชี้กอนการเรียนการสอนวา นักเรียนมี 

พ้ืนฐานความรู ประสบการณ ทักษะ เจตคติ และแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนอะไรบาง การประเมินแบบนี้สามารถ

บงชี้ไดวานักเรียนคนใดตองการความชวยเหลือเปนพิเศษในเรื่องท่ีขาดหายไป หรือเปนการประเมินเพ่ือพัฒนา

ทักษะท่ีจําเปนกอนท่ีจะเรียนเรื่องตอไป การประเมินแบบนี้ยังชวยบงชี้ทักษะหรือแนวคิดท่ีมีอยูแลวของ

นักเรียนอีกดวย การประเมินเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน เปนการประเมินในระหวางชวงท่ีมีการเรียนการสอน  
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การประเมินแบบนี้จะชวยบงชี้ระดับท่ีนักเรียนกําลังเรียนอยูในเรื่องท่ีไดสอนไปแลว หรือบงชี้ความรูของนักเรียนตาม

จุดประสงคการเรียนรูท่ีไดวางแผนไว เปนการประเมินท่ีใหขอมูลยอนกลับกับนักเรียนและกับครูวาเปนไปตาม

แผนการท่ีวางไวหรือไม ขอมูลท่ีไดจากการประเมินแบบนี้ไมใชเพ่ือเปาประสงคในการใหระดับคะแนน แตเพ่ือชวยครู

ในการปรับปรุงการสอน และเพ่ือวางแผนประสบการณตางๆ ท่ีจะใหกับนักเรียนตอไป  

 การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอน เกิดข้ึนเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนแลว สวนมากเปน  

“การสอบ” เพ่ือใหระดับคะแนนแกนักเรียน หรือเพ่ือใหตําแหนงความสามารถของนักเรียน หรือเพ่ือเปนการบงชี้

ความกาวหนาในการเรียน การประเมินแบบนี้ถือวามีความสําคัญในความคิดของผูปกครองนักเรียน ครู ผูบริหาร 

อาจารยแนะแนว ฯลฯ แตก็ไมใชเปนการประเมินภาพรวมท้ังหมดของความสามารถของนักเรียน ครูตองระมัดระวัง

เม่ือประเมินผลรวมเพ่ือตัดสินผลการเรียนของนักเรียน ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดความสมดุล ความยุติธรรม และเกิดความตรง  

 การตัดสินผลการเรียนของนักเรียนมักจะมีการเปรียบเทียบกับส่ิงอางอิง สวนมากการประเมินมักจะ

อางอิงกลุม (norm reference) คือเปนการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนโดยเปรียบเทียบกับกลุมหรือ

คะแนนของนักเรียนคนอ่ืนๆ การประเมินแบบกลุมนี้จะมี “ผูชนะ” และ “ผูแพ” อยางไรก็ตามการประเมินแบบ

อิงกลุมนี้จะมีนักเรียนครึ่งหนึ่งท่ีอยูต่ํากวาระดับคะแนนเฉลี่ยของกลุม นอกจากนี้ยังมีการประเมินแบบอิงเกณฑ 

(criterion reference) ซ่ึงเปนการเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนกับเกณฑท่ีตั้งเอาไวโดยไมคํานึงถึง

คะแนนของนักเรียนคนอ่ืนๆ ฉะนั้นจุดมุงหมายในการเรียนการสอนจะตองชัดเจนและมีเกณฑท่ีบอกใหทราบวา

ความสามารถระดับใดจึงจะเรียกวาบรรลุถึงระดับ “รอบรู” โดยท่ีนักเรียนแตละคน หรือชั้นเรียนแตละชั้น หรือ

โรงเรียนแตละโรงจะไดรับการตัดสินวาประสบผลสําเร็จก็ตอเม่ือ นักเรียนแตละคน หรือชั้นเรียนแตละชั้น หรือ

โรงเรียนแตละโรงไดสาธิตผลสําเร็จ หรือสาธิตความรอบรูตามจุดประสงคการเรียนรูหรือตามเกณฑท่ีตั้งไว ขอมูล

ท่ีใชสําหรับการประเมินเพ่ือวินิจฉัย หรือเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน หรือเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอน

สามารถใชการประเมินแบบอิงกลุมหรืออิงเกณฑ เทาท่ีผานมาการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนการสอนจะใช

การประเมินแบบอิงกลุม 
 

แนวทางการวดัผลและประเมินผลการเรยีนรู 

 การเรียนรูจะบรรลุตามเปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีวางไว ควรมีแนวทางดังตอไปนี้  

1. วัดและประเมินผลท้ังความรูความคิด ความสามารถ ทักษะกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยมดานวิทยาศาสตร รวมท้ังโอกาสในการเรียนรูของนักเรียน  

2. วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว  

3. เก็บขอมูลจากการวัดและประเมินผลอยางตรงไปตรงมา และตองประเมินผลภายใตขอมูลท่ีมีอยู  

4. ผลของการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตองนําไปสูการแปลผลและลงขอสรุปท่ี

สมเหตุสมผล  

5. การวัดและประเมินผลตองมีความเท่ียงตรงและเปนธรรม ท้ังในดานของวิธีการวัดและโอกาสของการประเมิน  
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วิธีการและแหลงขอมูลท่ีใชในการวดัผลและประเมินผล  

 เพ่ือใหการวัดผลและประเมินผลไดสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของนักเรียน ผลการประเมินอาจ

ไดมาจากแหลงขอมูลและวิธีการตางๆ ดังตอไปนี้  

 1. สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม  

 2. ชิ้นงาน ผลงาน รายงาน  

 3. การสัมภาษณท้ังแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  

 4. บันทึกของนักเรียน  

 5. การประชุมปรึกษาหารือรวมกันระหวางนักเรียนและครู  

 6. การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ  

 7. การวัดและประเมินผลดานความสามารถ  

 8. การวัดและประเมินผลการเรียนรูโดยใชแฟมผลงาน 
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ตารางแสดงความสอดคลองระหวางเนื้อหาและกิจกรรม ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 2  

กับตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

หนวยการ

เรียนรู 
ช่ือกิจกรรม 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

หนวยท่ี 4 

วัฏจักร 

บทท่ี 1 วัฏจักรน้ํา 

เรื่องท่ี 1 แหลงน้ํา 

 กิจกรรมท่ี 1.1 น้ําแตละแหลงบนโลกมี

อยูเทาใด 

               กิจกรรมท่ี 1.2 ทําอยางไรจึงจะใชน้ํา

อยางประหยัดและอนุรักษแหลงน้ําใน

ทองถ่ินได 

เรื่องท่ี 2 เมฆ หมอก น้ําคาง และน้ําคางแข็ง 

 กิจกรรมท่ี 2 เมฆ หมอก น้ําคาง และ

น้ําคางแข็งเกิดข้ึนไดอยางไร 

เรื่องท่ี 3    หยาดน้ําฟา 

               กิจกรรมท่ี 3 ฝน หิมะ และลูกเห็บ

เกิดข้ึนไดอยางไร 

เรื่องท่ี 4    การหมุนเวียนของน้ํา 

               กิจกรรมท่ี 4 วัฏจักรน้ําเปนอยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 1 วัฏจักรน้ํา 

1 

1 

2 

 

1 

 

 

1 

2 

 

1 

1 

 

1 

2 

1 

• เปรียบเทียบปริมาณน้ําใน

แ ต ล ะ แ ห ล ง แ ล ะ ร ะ บุ

ปริมาณน้ําท่ีมนุษยสามารถ

นํามาใชประโยชนได จาก

ขอมูลท่ีรวบรวมได  

• ตระหนักถึงคุณคาของน้ํา

โดยนําเสนอแนวทางการใช

น้ําอยางประหยัดและการ

อนุรักษน้ํา 

• เปรียบเทียบกระบวนการ

เกิดเมฆ หมอก น้ําคาง และ

น้ําคางแข็ง จากแบบจําลอง  

• เปรียบเทียบกระบวนการ

เกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

• สรางแบบจําลองท่ีอธิบาย

ก า ร ห มุ น เ วี ย น ข อ ง น้ํ า 

ในวัฏจักรน้ํา 

 บทท่ี 2 วัฏจักรการปรากฏของกลุมดาว 

เรื่องท่ี 1 ดาวเคราะหและดาวฤกษ 

 กิจกรรมท่ี 1 มองเห็นดาวเคราะหและ

ดาวฤกษไดอยางไร 

เรื่องท่ี 2 กลุมดาวบนทองฟา 

 กิจกรรมท่ี 2.1 เหตุใดจึงเห็นกลุมดาว

เปนรูปรางตาง ๆ 

              กิจกรรมท่ี 2.1 วัฏจักรการปรากฏของ

0.5 

0.5 

2 

 

1 

1 

 

2 

• เปรียบเทียบความแตกตาง

ข อ ง ด า ว เ ค ร า ะ ห แ ล ะ 

ดาวฤกษจากแบบจําลอง  

• ใชแผนท่ีดาวระบุตําแหนง

และเสนทางการข้ึนและตก

ข อ ง ก ลุ ม ด า ว ฤ ก ษ บ น

ทองฟา และอธิบายแบบรูป
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หนวยการ

เรียนรู 
ช่ือกิจกรรม 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

กลุมดาวเปนอยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 2 วัฏจักรการปรากฏของกลุมดาว 

 

1 

เสนทางการข้ึนและตกของ

กลุมดาวฤกษบนทองฟาใน

รอบป  

หนวยท่ี 5

ส่ิงมีชีวิต 

บทท่ี 1 ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 

เรื่องท่ี 1 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของ

ส่ิงมีชีวิต 

 กิจกรรมท่ี 1.1 ลักษณะทางพันธุกรรม

ของพืชมีอะไรบาง 

             กิจกรรมท่ี 1.2 ลักษณะทางพันธุกรรม

ของสัตวมีอะไรบาง 

             กิจกรรมท่ี 1.3 ลักษณะทางพันธุกรรม

ของคนในครอบครัวเปนอยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 1 ลักษณะทางพันธุกรรมของ

สิ่งมีชีวิต 

1 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

• อ ธิ บ า ย ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

พันธุกรรมท่ีมีการถายทอด

จากพอแมสูลูกของพืช สัตว 

และมนุษย  

• แสดงความอยากรูอยาก

เห็นโดยการถามคําถาม

เ ก่ี ย ว กั บ ลั ก ษ ณ ะ ท่ี

คลายคลึงกันของตนเองกับ

พอแม  

 บทท่ี 2 ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

เรื่องท่ี 1 โครงสรางและลักษณะของส่ิงมีชีวิตใน

แหลงท่ีอยู 

 กิจกรรมท่ี 1 โครงสรางและลักษณะของ

สิ่งมีชีวิตเหมาะสมกับแหลงท่ีอยูอยางไร 

เรื่องท่ี 2 ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับ

ส่ิงมีชีวิต 

 กิจกรรมท่ี 2 สิ่งมีชีวิตสัมพันธกับสิ่งมีชีวิต

อยางไร 

เรื่องท่ี 3 ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับ

ส่ิงไมมีชีวิต 

 กิจกรรมท่ี 3 สิ่งมีชีวิตสัมพันธกับ

สิ่งไมมีชีวิตในแหลงท่ีอยูอยางไร 

กิจกรรมทายบทท่ี 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

1 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

• บรรยายโครงสร า งและ

ลั กษณะของสิ่ ง มี ชี วิ ต ท่ี

เหมาะสมกับการดํารงชีวิต

ซ่ึ ง เ ป น ผ ล ม า จ า ก ก า ร

ปรับตั วของสิ่ ง มีชี วิ ต ใน 

แตละแหลงท่ีอยู  

• อ ธิ บ า ย ค ว า ม สั ม พั น ธ

ร ะ ห ว า ง สิ่ ง มี ชี วิ ต กั บ

สิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ

ร ะ ห ว า ง สิ่ ง มี ชี วิ ต กั บ

สิ่งไมมีชีวิตเพ่ือประโยชน

ตอการดํารงชีวิต  

• เ ขียนโซอาหารและระบุ

บทบาทหนาท่ีของสิ่งมีชีวิต

ท่ีเปนผูผลิตและผูบริโภคใน

โซอาหาร  
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

หนวยการ

เรียนรู 
ช่ือกิจกรรม 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 
ตัวช้ีวัด 

• ตระหนั ก ใ น คุณค า ขอ ง

สิ่ ง แ ว ด ล อ ม ท่ี มี ต อ ก า ร

ดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดย

มีสวนรวมในการดูแลรักษา

สิ่งแวดลอม 

                           รวมจํานวนช่ัวโมง 40  

 

หมายเหตุ: กิจกรรม เวลาท่ีใช และสิ่งท่ีตองเตรียมลวงหนานั้น ครูสามารถปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมไดตามความ

เหมาะสมของสภาพทองถ่ิน  



ล คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2         

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

รายการวัสดุอุปกรณวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2 

 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน/กลุม จํานวน/หอง จํานวน/คน 

หนวยท่ี 4 วัฏจักร 

1 บีกเกอรขนาด 500 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ    

2 หลอดฉีดยาขนาด 10 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 อัน   

3 ชอน 1 คัน   

4 น้ํา 20 ลิตร   

5 ขวดพลาสติกขนาด 1,000 ลูกบาศกเซนติเมตร 22 ขวด   

6 ใบเสร็จคาน้ํากอนทํากิจกรรม   1 ฉบับ 

7 ใบเสร็จคาน้ําหลังทํากิจกรรม   1 ฉบับ 

8 คัตเตอร 1 อัน   

9 กระปองทราย 1 ใบ   

10 แทงแกวคน 1 อัน   

11 แกวพลาสติกใส 1 ใบ   

12 ชอนพลาสติก 1 คัน   

13 น้ําสีผสมอาหาร 1 แกว   

14 กระติกน้ํารอน  1 ใบ  

15 น้ําแข็ง  1 กิโลกรัม  

16 เกลือแกง  1 ถุง  

17 ธูป 1 ดอก   

18 ไมขีดไฟ  1 กลัก  

19 ขวดพลาสติก ขนาด 1,500-2,000 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ขวด   

20 กระดาษปรูฟ 2 แผน   

21 สีเมจิก 1 กลอง   

22 เทปใส  1 มวน  

23 ลูกเตาวัฏจักรน้ํา  9 ลูก  

24 อุปกรณใหสัญญาน เชน นกหวีด  1 อัน  

25 ไฟฉายขนาดใหญ 1 กระบอก   



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2     ว 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ลําดับท่ี รายการ จํานวน/กลุม จํานวน/หอง จํานวน/คน 

26 ไฟฉายขนาดเล็ก 1 กระบอก   

27 กลองกระดาษทึบพรอมฝาปด 1 กลอง   

28 วัตถุทรงกลมขนาดเล็ก 1 ลูก   

29 แวนกันแดด 1 อัน   

30 รูปกลุมดาวของนักดาราศาสตร 1 รูป   

31 แผนท่ีดาว 5 ชุด   

32 เข็มทิศ 1 อัน   

33 นาฬิกา 1 เรือน   

34 กระดาษแกวสีแดง 1 แผน   

35 ยางรัดของ 1 วง   

หนวยท่ี 5 ส่ิงมีชีวิต 

1 บัตรภาพตนพืชรุนลูก 1 ชุด   

2 บัตรภาพตนพืชรุนพอแม 1 ชุด   

3 บัตรภาพครอบครัวของสัตว 1 ชุด   

4 สีไม 1 กลอง   

5 วีดิทัศน สารคดีเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในแหลงท่ีอยู 1 เรื่อง   
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ภาพรวมการจัดการเรยีนรู้ประจำหน่วยที่ 4 วัฏจักร 
 

 

 

   

 
บท เรื่อง กิจกรรม ลำดับการจัดการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด 

บทที่ 1 วัฏจักรน้ำ เรื่องที่ 1 แหล่งน้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.1 น้ำแต่

ละแหล่งบนโลกมีอยู่

เท่าใด 

 

กิจกรรมที่ 1.2 ทำ

อย่างไรจึงจะใช้น้ำ

อย่างประหยดัและ

อนุรักษ์แหล่งน้ำใน

ท้องถิ่นได้ 

• โลกปกคลุมไปด้วยน้ำจดืและน้ำเคม็ซึ่ง
อยู่ในแหล่งน้ำต่าง ๆ 

• น้ำเค็มและน้ำจดื มีปริมาณร้อยละ 
97.5 และ 2.5 ตามลำดับ 

• ปริมาณน้ำจืดเรียงลำดับจากมากไป
น้อยได้ดังนี้ ธารน้ำแข็งและพืดน้ำแข็ง 
น้ำใต้ดิน ช้ันดินเยือกแข็งคงตัวและ
น้ำแข็งใต้ดิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน    
ความช้ืนในบรรยากาศ บึง แม่น้ำ และ
น้ำในสิ่งมีชีวิต  

• น้ำจืดที่มนุษย์นำมาใช้ได้มีปริมาณน้อย
มาก จึงควรใช้น้ำอย่างประหยดัและ
ร่วมกันอนุรักษ์น้ำเพื่อให้มีน้ำไว้อุปโภค
บริโภคต่อไป 

• แหล่งน้ำในธรรมชาติ สามารถจำแนกได้
เป็น 2 ประเภท คือ แหล่งน้ำผิวดนิ 
และแหล่งน้ำใต้ดิน  

• แหล่งน้ำผิวดิน เช่น ทะเล มหาสมทุร 
บึง แม่น้ำ 

• แหล่งน้ำใต้ดิน ได้แก่ น้ำในดิน และน้ำ
บาดาล  

• ไอน้ำในอากาศจะควบแน่นเป็นละอองน้ำ 
เล็ก ๆ โดยมลีะอองลอย เช่น ฝุ่นละออง 
หรืออนุภาคอื่น ๆ เป็นอนุภาค
แกนกลาง เมื่อละอองน้ำจำนวนมาก
เกาะกลุม่รวมกันลอยอยู่ในท้องฟ้า 
เรียกว่า เมฆ แตล่ะอองน้ำท่ีเกาะกลุ่ม
รวมกันอยู่ใกล้พื้นโลก เรยีกว่า หมอก  

ว.3.2 

 

ป.5/1 เปรียบเทยีบปริมาณ

น้ำในแต่ละแหล่ง และระบุ

ปริมาณน้ำท่ีมนุษยส์ามารถ

นำมาใช้ประโยชนไ์ด้ จาก

ข้อมูลที่รวบรวมได ้

 

ป.5/2 ตระหนักถึงคณุค่าของ

น้ำโดยนำเสนอแนวทางการ

ใช้น้ำอย่างประหยัดและการ

อนุรักษ์น้ำ 

 

หน่วยที่ 4 วัฏจักร 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ⎯ 

บท เรื่อง กิจกรรม ลำดับการจัดการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

 เรื่องที่ 2 เมฆ หมอก 

น้ำค้าง และน้ำค้าง

แข็ง 

 

กิจกรรมที่ 2 เมฆ 

หมอก น้ำค้าง และ

น้ำค้างแข็งเกิดขึ้นได้

อย่างไร 

 

• ไอน้ำที่ควบแน่นเป็นละอองน้ำเกาะอยู่
บนพื้นผิววัตถุใกล้พื้นโลก เรียกว่า 
น้ำค้าง ถ้าอุณหภูมิใกล้พื้นโลกต่ำกว่า 
จุดเยือกแข็ง น้ำค้างจะกลายเป็น 
น้ำค้างแข็ง 

ป.5/4 เปรียบเทยีบ

กระบวนการเกิดเมฆ หมอก 

น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง จาก

แบบจำลอง 

 เรื่องที่ 3 หยาดน้ำฟ้า 

 

กิจกรรมที่ 3 ฝน หิมะ 

ลูกเห็บ เกดิขึ้นได้

อย่างไร 

• ฝนเกิดจากละอองน้ำในเมฆที่รวมตัวกัน
จนอากาศไมส่ามารถพยุงไวไ้ด้จึงตกลง
มา  

• หิมะเกดิจากไอน้ำในอากาศระเหิดกลับ
เป็นผลึกนำ้แข็ง รวมตัวกันจนมีนำ้หนัก
มากขึ้นจนเกินกว่าอากาศจะพยุงไว้จึง
ตกลงมา 

• ลูกเห็บเกดิจากหยดน้ำที่เปลี่ยนสถานะ
เป็นน้ำแข็งแล้วถูกพายุพัดวนซ้ำไปซ้ำมา
ในเมฆฝนฟ้าคะนองที่มีขนาดใหญแ่ละ
อยู่ในระดับสูงจนเป็นก้อนน้ำแข็งขนาด
ใหญ่ขึ้นแล้วตกลงมา 

• ทั้งฝน หิมะ และลูกเหบ็ เป็นหยาดน้ำ
ฟ้าซึ่งเป็นน้ำท่ีมีสถานะต่าง ๆ ที่ตกจาก
ฟ้าถึงพื้นโลก  

ป. 5/5 เปรียบเทียบ

กระบวนการเกิดฝน หมิะ 

และลูกเห็บ จากข้อมลูที่

รวบรวมได ้

 เรื่องที่ 4 การ

หมุนเวียนน้ำ 
กิจกรรมที่ 4 วัฏจักร

น้ำเป็นอย่างไร 
• วัฏจักรน้ำ เป็นแบบรูปการหมุนเวยีน

อย่างต่อเนื่องของน้ำผิวดิน น้ำใต้ดนิ  
น้ำในบรรยากาศ และน้ำจากกิจกรรม
ต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  

• การเปลีย่นที่อยู่ของแหล่งน้ำจาก 
แหล่งน้ำหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่ง อาจมี
การเปลีย่นสถานะหรือไม่เปลี่ยนสถานะ
ก็ได้ การเปลี่ยนที่อยู่ของอนุภาคนำ้จาก
แหล่งน้ำเดมิไปยังแหล่งน้ำใหมไ่มว่่าจะ
เกิดขึ้นที่บริเวณใดในโลกจะมี
กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นแบบรูป
คงที ่

ป.5/3 สร้างแบบจำลองที่

อธิบายการหมุนเวียนของน้ำ

ในวัฏจักรน้ำ 
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บท เรื่อง กิจกรรม ลำดับการจัดการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด 

บทที่  2 วัฏจักรการ
ปรากฏของกลุ่มดาว 
 

เรื่องที่ 1 ดาวเคราะห์
และดาวฤกษ ์

 
 

 
เรื่องที่ 2 กลุ่มดาวบน
ท้องฟ้า 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 มองเห็น
ด า ว เค ร า ะ ห์ แ ล ะ 
ดาวฤกษ์ได้อย่างไร 
 

 
 
กิจกรรมที่ 2.1 เหตุใด
จึ ง เห็ น กลุ่ มดาว เป็ น
รูปร่างต่าง ๆ 
กิจกรรมที่ 2.2 วัฏจักร
ก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง 
กลุ่มดาวเป็นอย่างไร 

 
 
 
 

• ดาวฤกษ์เป็นแหล่งกำเนิดแสงจึง
ส า ม า ร ถ ม อ ง เห็ น ได้  ส่ ว น 
ดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งกำเนิดแสง 
แต่สามารถมองเห็นได้เนื่องจาก
แสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบ
ดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา 

• การมองเห็ นกลุ่ มดาวฤกษ์ มี
รูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการ 
ของผู้สังเกต  

 

• กลุ่มดาวฤกษ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏใน
ท้องฟ้าแต่ละกลุ่มมีดาวฤกษ์แต่
ละดวงเรียงกันที่ตำแหน่งคงที่  
และมี เส้นทางการขึ้นและตก
ตามเส้นทางเดิมทุกคืน ซึ่งจะ
ปรากฏตำแหน่งเดิม  

• การสังเกตตำแหน่ง การขึ้นและ
ตกของดาวฤกษ์ และกลุ่มดาวฤกษ์ 
สามารถทำได้โดยใช้แผนที่ดาว 
ซึ่งระบุมุมทิศและมุมเงยที่กลุ่ม
ดาวนั้นปรากฏ ผู้สังเกตสามารถ
ใช้มือในการประมาณค่าของมุม
เงยเมื่อสังเกตดาวบนท้องฟ้า 

 

ว 3.1.1 เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของ
ดาวเคราะห์ 
และดาวฤกษ์จาก
แบบจำลอง 

 
ว. 3.1.2 ใช้แผนที่ดาว
ระบุตำแหน่งและ
เส้นทางการขึ้นและ
ตกของกลุ่มดาวฤกษ์
บนท้องฟ้า และ
อธิบายแบบรูป
เส้นทางการขึ้นและ
ตกของกลุ่มดาวฤกษ์
บนท้องฟ้าในรอบปี 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

เมื่อเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 
1. เปรียบเทียบปริมาณน้ำในแต่ละแหล่งและระบุ

ปริมาณน้ำที่มนุษย์สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้ 
2. นำเสนอแนวทางการใช้น้ำอย่างประหยัดและ

การอนุรักษ์น้ำ 
3. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง 

และน้ำค้างแข็ง 
4. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และ

ลูกเห็บ 
5. สร้างแบบจำลองการหมุน เวียนของน้ ำใน 

วัฏจักรน้ำ 

เวลา 14 ชั่วโมง 

แนวคิดสำคัญ  

พ้ืนผิวโลกมีน้ำปกคลุมเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งเกือบทั้งหมด
เป็นน้ำเค็ม ส่วนน้ำจืดที่นำมาใช้ได้มีปริมาณน้อยมาก  
เราจึงต้องใช้น้ำอย่างประหยัด น้ำจากแหล่งน้ำต่าง ๆ ทั้ง
น้ำผิวดิน น้ำใต้ดิน น้ำในบรรยากาศ และน้ำในสิ่งมีชีวิต
เกิดการหมุนเวียนระหว่างแหล่งต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง 
กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง น้ำค้างแข็ง ฝน หิมะ 
และลูกเห็บ เป็นปรากฏการณ์ที่ทำให้เกิดการหมุนเวียน
ของน้ำเป็นวัฏจักร 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน      ป.5 เล่ม 2  หน้า 1 - 44 
2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เล่ม 2  หน้า 1 - 33 

 
 

 
 

 
 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1  แหล่งน้ำ 
กิจกรรมที่ 1.1  น้ำแต่ละแหล่งบนโลกมีอยู่เท่าใด 
กิจกรรมที่ 1.2 ทำอย่างไรจึงจะใช้น้ำอย่างประหยัด

และอนุรักษ์แหล่งน้ำในท้องถิ่นได้ 
เรื่องท่ี 2  เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 
กิจกรรมที่ 2 เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง

เกิดข้ึนได้อย่างไร 
เรื่องท่ี 3 หยาดน้ำฟ้า 
กิจกรรมที่ 3 ฝน หิมะ และลูกเห็บ เกิดข้ึนได้อย่างไร 
เรื่องท่ี 4 การหมุนเวียนของน้ำ 
กิจกรรมที่ 4 วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร 
 
 

   บทที่ 1 วัฏจักรน้ำ 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ กิจกรรมที่ 

1.1 1.2 2 3 4 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

S1 การสังเกต      

S2 การวัด      

S3 การใช้จำนวน      

S4 การจำแนกประเภท      

S5 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง 
   สเปซกับสเปซ 
   สเปซกับเวลา 

     

S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล      

S7 การพยากรณ์      

S8 การลงความเห็นจากข้อมูล      

S9 การตั้งสมมติฐาน      

S10 การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ      

S11 การกำหนดและควบคุมตัวแปร      

S12 การทดลอง      

S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป      

S14 การสร้างแบบจำลอง      

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21    

C1 การสร้างสรรค์      

C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ      

C3 การแก้ปัญหา      

C4 การสื่อสาร      

C5 ความร่วมมือ      

C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร      
 

หมายเหตุ: รหัสทักษะที่ปรากฏนี้ ใช้เฉพาะหนังสือคู่มือครเูล่มนี ้
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 แนวคิดคลาดเคลื่อนที่อาจพบและแนวคิดท่ีถูกต้องในบทที่ 1 วัฏจักรน้ำ มีดังต่อไปนี้ 

แนวคิดคลาดเคลื่อน แนวคิดที่ถูกต้อง 

วัฏจักรน้ำเกี่ยวข้องกับการแข็งตัวและการหลอมเหลว 
ของน้ำ (Brody, 1993) 

วัฏจักรน้ำเกี่ยวข้องกับการระเหยของน้ำ การควบแน่นของ 
ไอน้ำ และหยาดน้ำฟ้า (ฝน หิมะ ลูกเห็บ) (UCAR, 2011) 

น้ำระเหยจากทะเลสาบและมหาสมุทรเท่านั้น 
(Henriques, 2000) 

การระเหยของน้ำผิวดิน นอกจากจะมีการระเหยจากทะเลสาบ
และมหาสมุทรแล้ว น้ำยังระเหยจากแหล่งน้ำผิวดินอื่น ๆ เช่น 
บึง ลำธาร แม่น้ำ และยังระเหยจากพืช และสัตว์ได้ (USGS, 
1967 and The Hydrologic Cycle (Pamphlet), USGS, 
1984)) 

เมฆเป็นแก๊ส (Philips, 1991) เมฆประกอบด้วยน้ำทั้งที่เป็นสถานะของเหลวและของแข็ง 
(NARST, 2000)  

น้ำเมื่อกลายเป็นไอหรือเดือดจะหายไปตลอดกาล (Philips, 
1991) 
 

น้ำเมื่อกลายเป็นไอ ไอน้ำจะควบแน่นเป็นละอองน้ำตกลงมา
กลายเป็นฝน และการหมุนเวียนของน้ำในธรรมชาติจะมีการ
หมุนเวียนเป็นวัฏจักร (NARST, 2000) 

 ถ้าครูพบว่ามีแนวคิดคลาดเคลื่อนใดที่ยังไม่ได้แก้ไขจากการทำกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรจัดการเรียนรู้เพ่ิมเติมเพ่ือแก้ไข
ต่อไป 
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บทนี้เริ่มต้นอย่างไร (1 ชั่วโมง) 
1. ครูทบทวนความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเกี่ยวกับวัฏจักร ซึ่งเคยเรียน

ผ่านมาแล้วในชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่องวัฏจักรชีวิตของพืชดอก 
และชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่องวัฏจักรชีวิตของสัตว์ โดยใช้คำถาม
ดังนี้ 
1.1 วัฏจักรคืออะไร และปรากฏการณ์ใดบ้างที่เป็นวัฏจักร (วัฏจักร

คือช่วงระยะเวลาของเหตุการณ์หรือกิจกรรมชุดหนึ่งซึ่งเกิดขึ้น
และดําเนินติดต่อกันไปเป็นแบบรูปคงที่และหมุนเวียนกลับไปที่ 
จุด เริ่มต้นนั้น อีกต่อเนื่ องไปไม่มีสิ้ นสุด  เช่น  วัฏจักรชีวิต 
ของพืชดอก วัฏจักรชีวิตของสัตว์) 

2. ครูชักชวนนักเรียนศึกษาเรื่องวัฏจักร โดยให้อ่านชื่อหน่วย และอ่าน
คำถามสำคัญประจำหน่วยที่  4 คือ “วัฏจักรน้ำและวัฏจักร 
การปรากฏของกลุ่มดาวเป็นอย่างไร และสำคัญกับมนุษย์อย่างไร” 

ครูให้นักเรียนตอบคำถาม โดยยังไม่ต้องเฉลยคำตอบ แต่จะให้
นักเรียนย้อนกลับมาตอบอีกครั้งหลังเรียนจบหน่วยนี้แล้ว  

3. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อบท และจุดประสงค์การเรียนรู้ประจำบท ใน
หนังสือเรียนหน้า 1 จากนั้นครูใช้คำถามว่า  

3.1 บทนี้จะได้เรียนเรื่องอะไร (วัฏจักรน้ำ) 

3.2 จากจุดประสงค์การเรียนรู้เมื่อเรียนจบบทนี้นักเรียนสามารถทำ
อะไรได้บ้าง (จะสามารถเปรียบเทียบปริมาณน้ำในแต่ละแหล่ง
และระบุปริมาณน้ำที่มนุษย์สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้  
นำเสนอแนวทางการใช้น้ำอย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้ำ 
เปรียบเทียบกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 
เปรียบเทียบกระบวนการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ รวมทั้งสร้าง
แบบจำลองการหมุนเวียนของน้ำในวัฏจักรน้ำ) 

4. นักเรียนอ่านชื่อบทและแนวคิดสำคัญ  ในหนังสือเรียนหน้า 2
จากนั้นครูใช้คำถามว่า จากการอ่านแนวคิดสำคัญ นักเรียนคิดว่าจะ
ได้เรียนเกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง (จะได้เรียนเกี่ยวกับปริมาณน้ำจืด 
น้ำเค็ม น้ำที่มนุษย์นำไปใช้ประโยชน์ การใช้น้ำอย่างประหยัด 
กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง น้ำค้างแข็ง ฝน หิมะ และ
ลูกเห็บ และการหมุนเวียนของน้ำเป็นวัฏจักร) 

ใน ก าร ท บ ท ว น ค ว าม รู้

พ้ืนฐาน ครูควรให้เวลานักเรียน

คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง

อดทน นักเรียนต้องตอบคำถาม

เหล่านี้ได้ถูกต้อง หากตอบไม่ได้

หรือลืม  ครูต้ องให้ ความรู้ที่

ถูกต้องทันที 
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ครูชักชวนให้นักเรียนสังเกตรูป และแสดงความคิดเห็นว่าเป็นรูป
อะไร เกี่ยวข้องกับเราอย่างไร จากนั้นให้อ่านเนื้อเรื่องในหน้า 2 โดย
ครูฝึกทักษะการอ่านตามวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับความสามารถ
ของนักเรียน ครูใช้คำถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน 
โดยใช้คำถามว่า น้ำตกแห่งนี้ เป็นน้ำที่ไดโนเสาร์เคยดื่มมาก่อน
หรือไม ่เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

5. ครูชักชวนนักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับวัฏจักรน้ำในสำรวจความรู้
ก่อนเรียน 

6. นักเรียนทำสำรวจความรู้ก่อนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า  
2-3 โดยนักเรียนอ่านคำถามแต่ละข้อ ครูตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียน จนแน่ใจว่านักเรียนสามารถทำได้ด้วยตนเอง จึงให้
นักเรียนตอบคำถาม โดยคำตอบของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน และ
คำตอบอาจถูกหรือผิดก็ได้ 

7. ครูสังเกตการตอบคำถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบว่านักเรียนมี
แนวคิดเกี่ยวกับวัฏจักรน้ำอย่างไร โดยอาจสุ่มให้นักเรียน 2-3 คน 
นำเสนอคำตอบของตนเอง ครูยังไม่ต้องเฉลยคำตอบ แต่จะให้
นักเรียนย้อนกลับมาตรวจสอบอีกครั้งหลังเรียนจบบทนี้แล้ว ทั้งนี้
ครูอาจบันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อนหรือแนวคิดที่น่าสนใจของ
นักเรียน แล้วนำมาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
แก้ไขแนวคิดคลาดเคลื่อนให้ถูกต้อง และต่อยอดแนวคิดที่น่าสนใจ
ของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถ้านักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 
ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้

เรียนเรื่องท่ี 1 แหล่งน้ำ ครูนำรูป
แหล่งน้ำต่าง ๆ ที่ใกล้ตัวนักเรียน 
เช่น มหาสมุทร ทะเล บึง แม่น้ำ  
น้ำในดิน น้ำบาดาล ธารน้ำแข็ง 
เพ่ือให้นักเรียนสังเกตและจัดกลุ่ม
แหล่งน้ำ ในการตรวจสอบความรู้ 
ของนักเรียน 
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     การสำรวจความรู้ก่อนเรียน นักเรียนอาจตอบคำถามถูกหรือผิดก็ได้ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมของนักเรียน 

แตเ่มื่อเรียนจบบทเรียนแล้ว ให้นักเรียนกลับมาตรวจสอบคำตอบอีกครั้งและแก้ไขให้ถูกต้อง ดังตัวอย่าง 
 

แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

มหาสมุทรและทะเล 

ธารน้ำแข็งและพืดน้ำแข็ง 
น้ำใต้ดิน  
ชั้นดินเยือกแขง็คงตัวและน้ำแข็งใต้ดิน 

ทะเลสาบ 

ความชื้นในดิน 

ความชื้นในบรรยากาศ 

บึง 
แม่น้ำ 

น้ำในสิ่งมีชีวิต 

ในการอาบน้ำ ควรปิดน้ำขณะถูสบู่ 
ในการแปรงฟัน ควรปิดน้ำในขณะแปรงฟัน 

นำน้ำที่เหลือจากการซักผ้าไปรดน้ำต้นไม้หรือล้างพื้น 
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การควบแน่นของไอน้ำ 

หยาดน้ำฟ้า การระเหยของน้ำ 

น้ำไหลออกสู่ทะเล 
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เรื่องที่ 1 แหล่งน้ำ    
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้ เกี่ยวกับแหล่งน้ำ โดย
ให้นักเรียนจำแนกประเภทของแหล่งน้ำและตระหนักถึง
ความสำคัญของน้ำ และการอนุรักษ์น้ำ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เปรียบเทียบสัดส่วนปริมาณน้ำบนโลกในแต่ละ
แหล่ง โดยใช้แบบจำลอง 

2. อภิปรายและระบุแหล่งน้ำที่จัดเป็นแหล่งน้ำ 
ผิวดินและแหล่งน้ำใต้ดิน 

3. สำรวจการใช้น้ำและวางแผนการใช้น้ำอย่าง
ประหยัด 

4. สำรวจแหล่ งน้ ำและนำเสนอแนวทางการ
อนุรักษ์น้ำในแหล่งน้ำท้องถิ่น 

 
เวลา 4 ชั่วโมง 
 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 

น้ำ ขวดพลาสติกขนาด 1,000 ลูกบาศก์
เซนติเมตรหรือ1 ลิตร หลอดฉีดยาขนาด 10 ลูกบาศก์
เซนติเมตร บีกเกอร์ขนาด 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร ช้อน 
ใบเสร็จค่าน้ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน   ป.5 เล่ม 2  หน้า 5 - 16 
2. แบบบันทึกกิจกรรม    ป.5 เล่ม 2  หน้า 4 – 14 
3. วีดิทัศน์ตัวอย่างการปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สำหรับครู 

เรื่อง น้ำบนโลกมีอยู่ เท่าใด http://ipst.me/9915 

 

  

 
 

 
 

http://ipst.me/9915
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แนวการจัดการเรียนรู้ (60 นาที) 

ขั้นตรวจสอบความรู้ (20 นาที) 
 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับแหล่งน้ำ โดยครูนำรูปแหล่งน้ำต่าง ๆ 
เช่น มหาสมุทร ทะเล บึง แม่น้ำ น้ำในดิน น้ำบาดาล ธารน้ำแข็ง  
มาให้นักเรียนดู และนำอภิปรายโดยใช้คำถาม ดังนี้ 
1.1 จะจัดกลุ่มแหล่งน้ำนี้ได้กี่กลุ่ม อะไรบ้าง (นักเรียนอาจจัดได้ 2 

กลุ่ม คือน้ำจืดและน้ำเค็ม โดยน้ำเค็ม เช่น มหาสมุทร ทะเล 
และน้ำจืด เช่น บึง แม่น้ำ น้ำในดิน น้ำบาดาล ธารน้ำแข็ง หรือ 
2 กลุ่ม คือน้ำผิวดินและน้ำใต้ดิน โดยน้ำผิวดิน เช่น มหาสมุทร 
ทะเล บึง แม่น้ำ   ธารน้ำแข็ง และน้ำใต้ดิน เช่น น้ำในดิน  
น้ำบาดาล) 

1.2 แหล่งน้ำใดที่นำมาใช้ในการอุปโภคบริโภค (บึง แม่น้ำ และ      
น้ำบาดาล) 

1.3 น้ำมีความสำคัญอย่างไรและแหล่งน้ำมีอยู่ที่ใดบ้าง จากนั้นครูให้
นักเรียนหาคำตอบจากการอ่านเรื่องแหล่งน้ำ (นักเรียนตอบตาม
ความเข้าใจของตนเอง เช่น แหล่งน้ำมีความจำเป็ นต่อการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์ใช้ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น อาบน้ำ 
แปรงฟัน ซักผ้า ล้างจาน) 

ขั้นฝึกทักษะจากการอ่าน (20 นาที) 
 

2. นักเรียนอ่านชื่อเรื่อง และคำถามในคิดก่อนอ่าน ในหนังสือเรียน  
หน้า 5 แล้วร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเพ่ือช่วยกันหาคำตอบตามความ
เข้าใจของกลุ่ม ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใช้
เปรียบเทียบคำตอบภายหลังการอ่านเนื้อเรื่อง 

3. นักเรียนอ่านคำสำคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หากนักเรียน
อ่านไม่ได้ ครูควรสอนการอ่านให้ถูกต้อง) จากนั้นครูชักชวนให้
นักเรียนอธิบายความหมายของคำสำคัญจากเนื้อเรื่องที่จะอ่าน  

4. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหน้า 5 โดยครูฝึกทักษะการอ่าน
ตามวิธีการอ่านที่ เหมาะสมกับความสามารถของนั กเรียน ครูใช้
คำถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน โดยใช้คำถามดังนี้   
4.1 แหล่งน้ำจำเป็นต่อมนุษย์อย่างไร (มนุษย์ ใช้น้ำในการทำ

กิจกรรมต่าง ๆ เช่น อาบน้ำ แปรงฟัน ซักผ้า ล้างจาน) 

ในการตรวจสอบความรู้  ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียนและ
ยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวน
ให้นักเรียนไปหาคำตอบด้วยตนเอง
จากการอ่านเนื้อเรื่อง 

ถ้ านั ก เรียน ไม่ ส ามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียนคิด    
อย่างเหมาะสม รอคอยอย่างอดทน 
แ ล ะ รั บ ฟั งแ น วค ว าม คิ ด ข อ ง
นักเรียน 
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4.2 แหล่งน้ำคืออะไร (แหล่งน้ำ คือ บริเวณที่มีน้ำอยู่รวมกันเป็น
จำนวนมาก)  

4.3 แหล่งน้ำบนโลกมีอยู่ที่ใดบ้าง (แหล่งน้ำบนโลกมีทั้งแหล่งที่อยู่
บนผิวดินและแหล่งที่อยู่ใต้ดิน) 

4.4 ปัญหาของแหล่งน้ำมีอะไรบ้าง (แหล่งน้ำเสื่อมโทรม น้ำเน่าเสีย   
น้ำแห้งขอด) 

4.5 ทำไมเราจึงควรอนุรักษ์แหล่งน้ำ (เพ่ือให้เรามีน้ำสะอาดไว้ดื่ม    
ไว้ใช้ตลอดไป) 

ขั้นสรุปจากการอ่าน (20 นาที) 
 

5. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่าแหล่งน้ำบนโลกมีทั้ง
น้ำจืดและน้ำเค็ม ซึ่งอยู่ในแหล่งน้ำต่าง ๆ ทั้งแหล่งน้ำผิวดินและ
แหล่งน้ำใต้ดิน น้ำแต่ละแหล่งมีปริมาณน้ำแตกต่างกัน และจาก
ปัญหาแหล่งน้ำเสื่อมโทรมในปัจจุบัน นักเรียนจึงควรอนุรักษ์แหล่งน้ำ
เพ่ือให้มีน้ำสะอาดไว้ดื่ม ไว้ใช้ตลอดไป  

6. นักเรียนตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านในรู้หรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม 
หน้า 5 

7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคำตอบของนักเรียน
ในรู้หรือยัง  

8. ครูชักชวนนักเรียนตอบคำถามท้ายเรื่องที่อ่าน คือ แหล่งน้ำบนโลกอยู่
ที่ใดบ้าง น้ำแต่ละแหล่งมีปริมาณเท่าใด เราสามารถนำน้ำทั้ งหมดมา
ใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ อย่างไร เราสามารถอนุรักษ์แหล่งน้ำได้อย่างไร 
ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดาน โดยยังไม่เฉลยคำตอบ 
แต่ชักชวนให้นักเรียนหาคำตอบจากการทำกิจกรรม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรูใ้นครัง้ถัดไป 

     ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้ทำ
กิจกรรมที่ 1.1 น้ำแต่ละแหล่งบนโลกมี
อยู่เท่าใด ครูมอบหมายให้นักเรียนในห้อง
ช่วยกันเตรียมขวดพลาสติกเปล่าขนาด 
1,000 cm3 หรือ 1 ลิตร จำนวน 22 ขวด
มาล่วงหน้า  
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

น้ำมีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ สัตว์ และพืช เช่น  
มนุษย์ใช้น้ำในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น อาบน้ำ แปรงฟัน ซักผ้า ล้างจาน 

แหล่งน้ำ คือ บริเวณที่มีน้ำอยู่รวมกันเป็นจำนวนมาก 

แหล่งน้ำบนโลกมีทั้งแหล่งที่อยู่บนผิวดินและแหล่งที่อยู่ใต้ผิวดิน 
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กิจกรรมที่ 1.1 น้ำแต่ละแหล่งบนโลกมีอยู่เท่าใด 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้สร้างแบบจำลองเปรียบเทียบ

สัดส่วนปริมาณน้ำของโลกในแหล่งต่าง ๆ ของโลกและ
ระบุแหล่งน้ำที่จัดเป็นแหล่งน้ำผิวดินและแหล่งน้ำใต้ดิน 

เวลา  2  ชั่วโมง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เปรียบเทียบสัดส่วนปริมาณน้ำบนโลกในแต่ละแหล่ง 
โดยใช้แบบจำลอง 

2. อภิปรายและระบุแหล่งน้ำที่จัดเป็นแหล่งน้ำผิวดินและ
แหล่งน้ำใต้ดิน 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 

สิ่งที่ครูต้องเตรียม/ห้อง 
1. บีกเกอร์ขนาด 500 cm3         1 ใบ 
2. หลอดฉีดยาขนาด 10 cm3         1 หลอด 
3. ช้อน           1 คัน 

สิ่งที่นักเรียนต้องเตรียม/ห้อง 
1. น้ำ          20,000 cm3 หรือ 20 ลิตร 
2. ขวดพลาสติกขนาด 1,000 cm3 หรือ 1 ลิตร  22 ขวด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
S2   การวัด 
S4   การจำแนกประเภท 
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความร่วมมือ 

 

 

 

 
 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน          ป.5 เล่ม 2   หน้า 6 – 10 
2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เล่ม 2  หน้า 4 – 8 
3. วีดิทัศน์ตัวอย่างการปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สำหรับครู 

เรื่องน้ำบนโลกมีอยู่เท่าใด http://ipst.me/9915 

 
   
 

 
 
 

 

http://ipst.me/9915
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แนวการจัดการเรียนรู้ 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับปริมาณน้ำในแต่ละแหล่งบนโลก จากนั้น
ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 
1.1 ปริมาณน้ำบนโลกส่วนใหญ่เป็นน้ำจืดหรือน้ำเค็ม (นักเรียนตอบตาม

ความเข้าใจของตนเอง เช่น น้ำบนโลกส่วนใหญ่เป็นน้ำเค็ม) 
1.2 แหล่งน้ำใดบ้างเป็นน้ำจืด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง 

เช่น ธารน้ำแข็งและพืดน้ำแข็ง ชั้นดินเยือกแข็งคงตัวและน้ำแข็งใต้
ดิน ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ น้ำในสิ่งมีชีวิต น้ำใต้ดิน 
ทะเลสาบ บึง แม่น้ำ) 

1.3 แหล่งน้ำใดบ้างเป็นน้ำเค็ม (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
เช่น มหาสมุทรและทะเล) 

1.4 แหล่งน้ำใดมีน้ำมากที่สุด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
เช่น มหาสมุทรและทะเล) 

2. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนเข้าสู่กิจกรรม 1.1 โดยใช้คำถามว่า 
แหล่งน้ำจืดมีหลายแหล่ง อยากรู้หรือไม่ว่าน้ำจืดบนโลกที่มนุษย์สามารถ
ใช้ได้มีปริมาณเท่าใด 

3. นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และทำเป็นคิดเป็น จากนั้นร่วมกันอภิปรายเพ่ือ
ตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ในการทำกิจกรรมโดยใช้
คำถาม ดังนี้ 
3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (ปริมาณน้ำในแหล่งน้ำ 

ต่าง ๆ บนโลก)  
3.2 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (สร้างแบบจำลอง และอภิปราย) 
3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (ระบุแหล่งน้ำผิวดินและน้ำใต้

ดิน และอธิบายสัดส่วนของปริมาณน้ำของโลกในแต่ละแหล่ง) 
4.  นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 4 และอ่าน   

สิ่งที่ต้องใช้ในการทำกิจกรรม ซึ่งถ้านักเรียนไม่รู้จักวัสดุ อุปกรณ์
บางอย่าง ครูควรนำสิ่งนั้นมาแสดงให้ดู หรือถ้านักเรียนไม่รู้วิธีการใช้
อุปกรณ์ ครูควรแนะนำและสาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์ 

5. นักเรียนอ่านทำอย่างไร โดยครูใช้วิธีฝึกอ่านทีเ่หมาะสมกับความสามารถ
ของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจว่าจะทำกิจกรรมอย่างไร 
จนนักเรียนเข้าใจลำดับการทำกิจกรรม โดยใช้คำถามต่อไปนี้ (ครูอาจ
ช่วยเขียนสรุปเป็นขั้นตอนสั้น ๆ บนกระดาน) 

ในการตรวจสอบความรู้ ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียน
เป็ น ส ำคัญ  แล ะยั ง ไม่ เฉล ย
คำตอบใด ๆ ให้กับนักเรียน แต่
ชักชวนนักเรียน ไปหาคำตอบที่
ถูกต้องจากกิจกรรมต่าง ๆ ใน
บทเรียนนี้ 

1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
เท่ากับ 1,000 มิลลิลิตร 
เท่ากับ 1 ลิตร 

 

ความรู้เพิ่มเติมสำหรับคร ู
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5.1 นักเรียนเตรียมน้ำแทนปริมาณน้ำทั้งหมดบนโลกจำนวนกี่ลิตร แล้ว
นำมาใส่ขวดพลาสติกขนาด 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือ 1 ลิตร
ได้กี่ขวด (เตรียมน้ำ 20 ลิตร แทนน้ำทั้งหมดบนโลก นำมาใส่ขวด
พลาสติกขนาด 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือ 1 ลิตร ได้ 20 ขวด) 

5.2 แบ่งน้ำจากขวดใบที่ 1 ออกมาใส่ขวดใบที่ 21 กี่ลูกบาศก์เซนติเมตร 
(500 ลูกบาศก์เซนติเมตร) 

5.3 แบ่งน้ำจากขวดใบที่ 21 ออกมา 150 ลูกบาศก์เซนติเมตร ใส่ขวด
ใบที่ 22 ด้วยวิธีใด (ตวงน้ำ 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือ 100 
มิลลิลิตรโดยใช้บีกเกอร์ขนาด 500 มิลลิลิตร 1 ครั้ง และตวงน้ำอีก 
50 ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือ 50 มิลลิลิตรโดยใช้หลอดฉีดยาขนาด 
10 มิลลิลิตร 5 ครั้ง) 

5.4 แบ่งน้ำจากขวดใบที่ 22 ออกมา 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร ใส่ช้อนด้วย
วิธีใด (ตวงน้ำ 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร หรือ 2 มิลลิลิตรโดยใช้  
หลอดฉีดยาขนาด 10 มิลลิลิตร) 

5.5 นักเรียนต้องทำอะไรต่อไป (อ่านใบความรู้เรื่องปริมาณน้ำบนโลก) 
ครูอาจแนะนำให้นักเรียนใช้แอปพลิเคชัน “AR วิทย์ ป.5” สำหรับ
การสังเกตภาพเสมือนจริง (AR) ตามหัวข้อสื่อเสริมเพ่ิมความรู้ เรื่อง
ปริมาณน้ำบนโลก 

5.6 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือนำไปสู่การสรุปผลตามประเด็นใดบ้าง 
(ปริมาณน้ำในแต่ละขวดและในช้อนแทนสัดส่วนปริมาณน้ำใน 
แหล่งน้ำของโลกใดบ้าง แหล่งน้ำของโลกแบ่งออกเป็นกี่ประเภท 
อะไรบ้าง)  

6. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไรแล้ว ครูแจกวัสดุ
อุปกรณ์ และให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 

7. หลังจากทำกิจกรรมแล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรมโดยให้
นักเรียนเปรียบเทียบตัวเลขกับปริมาณน้ำในภาชนะคู่นั้น เพ่ือให้เข้าใจถึง
ปริมาณมากและน้อย และใช้คำถาม ดังต่อไปนี้ 
7.1 จากแบบจำลองน้ำทั้งหมดที่มีบนโลกมีกี่ลูกบาศก์เซนติเมตร 

(20,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร) 
7.2 การแบ่งน้ำจากขวดหนึ่งใบมาใส่ในใบที่ 21 คิดเป็นปริมาณน้ำร้อย

ละเท่าใดเมื่อเทียบกับปริมาณน้ำทั้งหมดในแบบจำลอง และเทียบ
ได้กับแหล่งน้ำใด (ร้อยละ 2.5 เทียบได้กับแหล่งน้ำจืด)  

S2 การแบ่งน้ำในขวดและช้อนตามวิธีทำ
ในกิจกรรม 
S3 การคำนวณผลเปรียบเทียบสัดส่วน
ปริมาณน้ำบนโลกในแต่ละแหล่ง 
S4 การจำแนกประเภทของแหล่งน้ำผิว
ดิน และแหล่งน้ำใต้ดินได ้
C2 การอ่านใบความรู้แล้วมาอธิบาย
เปรียบเทยีบปริมาณน้ำท่ีแบ่งใส่ขวดและ
ช้อนว่าแทนสัดส่วนปรมิาณนำ้แหล่งใด
ของโลก 
C4 การอภิปรายเกี่ยวกับสัดส่วนปริมาณ
น้ำในแหล่งต่าง ๆ ของโลก 
C5 การร่วมสรา้งแบบจำลองเปรียบเทียบ
สัดส่วนปริมาณน้ำของโลกในแหลง่ต่าง ๆ 
ของโลก 
 

  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะ

ได้ฝึกจากการทำกิจกรรม 

 

ถ้านักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 
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7.3 จากแบบจำลองน้ำในขวดใบที่  22 มีปริมาณเท่าใด คิดเป็น
ปริมาณน้ำร้อยละเท่าใดเมื่อเทียบกับปริมาณน้ำทั้งหมด และ
เทียบได้กับแหล่งน้ำใด (ปริมาณ 150 ลูกบาศก์เซนติเมตร คิดเป็น
ร้อยละ 0.75 เทียบได้กับแหล่งน้ำจืดที่สามารถนำน้ำมาใช้ได)้ 

7.4 จากแบบจำลองน้ำที่เหลือในขวดใบที่ 21 มีปริมาณเท่าใด คิดเป็น
ร้อยละเท่าใดเมื่อเทียบกับปริมาณน้ำทั้งหมด และเทียบได้กับ
แหล่งน้ำใด (ปริมาณ 350 ลูกบาศก์เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 
1.75 เทียบได้กับแหล่งน้ำจืดที่ไม่สามารถนำน้ำมาใช้ได้) 

7.5 จากแบบจำลองน้ำที่อยู่ในช้อนมีปริมาณเท่าใด คิดเป็นร้อยละ
เท่าใดเมื่อเทียบกับปริมาณน้ำทั้งหมด และเทียบได้กับแหล่งน้ำใด 
(ปริมาณ 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 0.01 เทียบได้กับ
แหล่งน้ำจืดที่สามารถนำน้ำมาใช้ได้ทันที)  

7.6 จากแบบจำลองน้ำที่เหลือในขวดใบที่ 22 มีปริมาณเท่าใด คิดเป็น
ร้อยละเท่าใดเมื่อเทียบกับปริมาณน้ำทั้งหมด และเทียบได้กับ
แหล่งน้ำใด (ปริมาณ 148 ลูกบาศก์เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 
0.74 เทียบได้กับแหล่งจืดที่ไม่สามารถนำน้ำมาใช้ได้) 

7.7 โลกปกคลุมด้วยน้ำร้อยละเท่าใดของพ้ืนที่ทั้งหมด (ร้อยละ 70)  
7.8 ปริมาณน้ำบนโลกส่วนใหญ่เป็นน้ำจืดหรือน้ำเค็ม (น้ำเค็ม) 
7.9 นักเรียนคิดว่าแหล่งน้ำเค็มพบได้ที่ไหนบ้าง (มหาสมุทร ทะเล 

และแหล่งน้ำเค็มอ่ืน ๆ เช่น ทะเลสาบน้ำเค็ม) 
7.10 ปริมาณน้ำทั้งหมดบนโลกเป็นน้ำเค็มและน้ำจืดร้อยละเท่าใด 

(ปริมาณน้ำเค็ม คิดเป็นร้อยละ 97.5 และปริมาณน้ำจืดคิดเป็น 
ร้อยละ 2.5) 

7.11 ปริมาณแหล่งน้ำเค็มคิดเป็นกี่ เท่ าของปริมาณ แหล่งน้ ำจืด  
(39 เท่า)  

7.12 แหล่งน้ำจืดแบ่งออกเป็นอะไรบ้าง (แหล่งน้ำจืดที่ไม่สามารถนำน้ำ
มาใช้ได้ และแหล่งน้ำจืดที่สามารถนำน้ำมาใช้ได้) 

7.13 แหล่งน้ำจืดที่ไม่สามารถนำน้ำมาใช้ได้คิดเป็นร้อยละเท่าใดของน้ำ
ทั้งหมด (ร้อยละ 1.75) 

7.14 ยกตัวอย่างแหล่งน้ำจืดที่ไม่สามารถนำน้ำมาใช้ได้มีอะไรบ้าง  
(ธารน้ำแข็งและพืดน้ำแข็ง ชั้นดินเยือกแข็งคงตัวและน้ำแข็งใต้ดิน 
ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ และน้ำในสิ่งมีชีวิต) 
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7.15 แหล่งน้ำจืดที่สามารถนำน้ำมาใช้ได้คิดเป็นร้อยละเท่าใดของน้ำ
ทั้งหมด (ร้อยละ 0.75) 

7.16 ยกตัวอย่างแหล่งน้ำจืดที่ สามารถนำน้ำมาใช้ได้ มีอะไรบ้ าง  
(น้ำใต้ดิน ทะเลสาบ บึง และแม่น้ำ) 

7.17 แหล่งน้ำจืดที่สามารถนำน้ำมาใช้ได้แบ่งออกได้เป็นอะไรบ้าง และ
มีร้อยละเท่าใดของน้ำทั้งหมด (แหล่งน้ำจืดที่ไม่สามารถนำน้ำมา
ใช้ได้ ทันที มีร้อยละ 0.74 และแหล่งน้ำจืดที่สามารถนำน้ำมา
ใช้ได้ทันที มีร้อยละ 0.01) 

7.18 แหล่งน้ำจืดที่ไม่สามารถนำน้ำมาใช้ได้ทันทีมีอะไรบ้าง (น้ำใต้ดิน) 
7.19 แหล่งน้ำจืดที่สามารถนำน้ำมาใช้ได้ทันทีมีอะไรบ้าง (ทะเลสาบ บึง 

และแม่น้ำ) 
8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบหรือซักถามในสิ่งที่อยากรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ

แหล่งน้ำต่าง ๆ จากนั้นร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า โลกมีพ้ืนน้ำ 
ปกคลุมอยู่ เป็นส่วนมาก ปริมาณน้ำของโลกส่วนใหญ่ เป็นน้ำเค็ม  
ส่วนน้อยเป็นน้ำจืด ซึ่งอยู่ตามแหล่งต่าง ๆ โดยเรียงลำดับแหล่งน้ำจาก
มากไปน้อย ได้ดังนี้ ธารน้ำแข็งและพืดน้ำแข็ง น้ำใต้ดิน ชั้นดินเยือกแข็ง
คงตัวและน้ำแข็งใต้ดิน ทะเลสาบ ความชื้นในดิน ความชื้นในบรรยากาศ 
บึง แม่น้ำ และน้ำในสิ่งมีชีวิต ซึ่งน้ำจืดที่สามารถนำมาใช้ ได้ทันทีมี
ปริมาณน้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณน้ำทั้งหมดที่มีในโลก แหล่ง
น้ำในธรรมชาติ จำแนกออกเป็นแหล่งน้ำผิวดินและแหล่งน้ำใต้ดิน (S13) 

9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร โดยครูอาจใช้
คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคำตอบที่ถูกต้อง 

10. นักเรียนอ่าน สิ่งที่ได้เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปที่ได้จากการ
อภิปราย  

11.  ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่สงสัยหรืออยากรู้
เพ่ิมเติมใน อยากรู้อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2-3 คน นำเสนอ
คำถามของตนเองหน้าชั้นเรียน และให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับคำถามท่ีนำเสนอ 

12. ครูนำอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อะไรบ้างในขั้นตอนใด  
แล้วให้บันทึกในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 10 

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 
  

ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้ทำ
กิจกรรมท่ี 1.2 ทำอย่างไรจึงจะใช้น้ำ
อย่างประหยัดและอนุรักษ์แหล่งน้ำใน
ท้องถิ่นได้ ครูให้นักเรียนเตรียม 

ใบเสร็จค่าน้ำ (ฉบับล่าสุด) สำหรับทำ
กิจกรรมคนละ  1 ฉบับ  
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

1. เปรียบเทียบสัดส่วนปริมาณน้ำบนโลกในแต่ละแหล่ง โดยใช้แบบจำลอง 
2. อภิปรายและระบุแหล่งน้ำที่จัดเป็นแหล่งน้ำผิวดินและแหล่งน้ำใต้ดิน 
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เค็ม จืด 

 

จืดที่ไม่สามารถนำน้ำมาใช้ได้ จืดที่สามารถนำน้ำมาใช้ได้ 

จืดที่ไม่สามารถนำน้ำมาใช้ได้ทันที จืดที่สามารถนำน้ำมาใช้ได้ทันที 

ทั้งหมดบนโลก 
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มหาสมุทร ทะเล บึง แม่น้ำ 

น้ำในดิน และน้ำบาดาล 

น้ำผิวดิน 

น้ำใต้ดิน 

2 
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1) แหล่งน้ำเค็ม  
2) แหล่งน้ำจืดที่ไม่สามารถนำน้ำมาใช้ได้  
3) แหล่งน้ำจืดที่ไม่สามารถนำน้ำมาใช้ได้ทันที  
4) แหล่งน้ำจืดที่สามารถนำน้ำมาใช้ได้ทันที  

น้ำใต้ดิน ทะเลสาบ บึง แม่น้ำ  

ร้อยละ 0.75 หรือ 0.75% 

น้ำบนโลกมีทั้งน้ำเค็มและน้ำจืดเทียบได้กับน้ำ 20 ขวดหรือ 20,000 cm3 
น้ำเค็มมีปริมาณมากที่สุดเทียบได้กับน้ำ 19,500 cm3 น้ำจืดมีปริมาณเทียบ
ได้กับน้ำ 500 cm3 น้ำจืดที่มนุษย์สามารถนำมาใช้ได้ประโยชน์ได้เทียบได้กับ
น้ำ 150 cm3 และน้ำจืดที่นำมาใช้ได้ทันทีเทียบได้กับน้ำเพียง 2 cm3  

ปริมาณน้ำบนโลกที่เป็นน้ำจืดสามารถใช้ได้จริง ๆ มีปริมาณน้อยมาก 

เมื่อเทียบกับปริมาณน้ำทั้งหมดที่มีบนโลก 
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คำถามของนักเรียนที่ตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง  
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แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 
1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 
2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 
3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่ 1.1 น้ำแตล่ะแหล่งบนโลกมีอยู่เทา่ใด  
ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
S2 การวัด  
S3 การใช้จำนวน  
S4 การจำแนกประเภท  
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
S14 การสร้างแบบจำลอง  
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความร่วมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S2 การวัด การใช้หลอดฉี ดยา 

และบีกเกอร์ในการ
ตวงน้ำแบ่งใส่ภาชนะ 

สามารถใช้หลอดฉีดยา และ
บีกเกอร์ในการตวงน้ำแบ่งใส่
ภาชนะได้ ถู กต้ องได้ด้ วย
ตนเอง  

สามารถใช้หลอดฉีดยา และ
บีกเกอร์ในการตวงน้ำแบ่งใส่
ภาชนะได้ถูกต้อง จากการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อื่น 

ใช้หลอดฉีดยา และบีกเกอร์ในการ
ตวงน้ำแบ่งใส่ภาชนะได้ถูกต้อง ได้
เพียงบางส่วน แม้ว่าจะได้รับคำ
ชี้แนะจากครูหรือผู้อ่ืน 

S3 การใช้จำนวน การเปรียบเทียบและ
คำนวณร้อยละของ
ปริมาณน้ำในภาชนะ
ต่าง ๆ จากแบบจำลอง 

สามารถเปรียบเทียบและ
คำนวณร้อยละของปริมาณ
น้ ำในภาชนะต่ าง ๆ จาก
แ บ บ จ ำล อ ง ได้ ถู ก ต้ อ ง
ทั้งหมดด้วยตนเอง 

สามารถเปรี ยบเที ยบและ
คำนวณร้อยละของปริมาณน้ำ
ใน ภ า ช น ะ ต่ า ง  ๆ  จ า ก
แบบจำลองได้ถูกต้องทั้งหมด 
จากการชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถ เป รี ยบ เที ยบ และ
คำนวณร้อยละของปริมาณน้ำใน
ภาชนะต่าง ๆ จากแบบจำลอง
ได้ถูกต้องเพียงบางส่วน แม้ว่า
จะได้รับคำชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

S4 การจำแนก
ประเภท 

การจำแนกประเภท
ของแหล่งน้ำบนโลก
ออกเป็ น แหล่ งน้ ำ 
ผิวดิน และแหล่งน้ำ
ใต้ดินได้ 

สามารถจำแนกประเภทของ
แหล่ งน้ ำบนโลกออกเป็น
แหล่งน้ำผิวดิน และแหล่งน้ำ
ใต้ดินได้อย่างถูกต้องได้ ด้วย
ตนเอง 

สามารถจำแนกประเภทของ
แหล่งน้ำบนโลกออกเป็นแหล่ง
น้ำผิวดิน และแหล่งน้ำใต้ดิน
ได้อย่างถูกต้อง จากการชี้แนะ
ของครูหรือผู้อื่น 

สามารถจำแนกประเภทของ
แหล่งน้ำบนโลกออกเป็น แหล่ง
น้ำผิวดิน และแหล่งน้ำใต้ดินได้
ถูกต้องบางส่ วน แม้ว่าจะได้
รับคำชี้แนะจากครูหรือผู้อ่ืน 

S13 การ
ตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 

การตี ค วาม ห ม าย
ข้อมูลและลงข้อสรุป
จากการใช้แบบจำลอง
และจำแนกประเภท
ของแหล่ งน้ ำได้ ว่ า
ปริมาณน้ำบนโลกที่
เป็นน้ำจืดที่สามารถ
น ำ ม า ใ ช้ ไ ด้  
มีปริมาณน้ อยมาก
เมื่อเทียบกับปริมาณ
น้ำทั้งหมดที่มีบนโลก 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปจากการใช้
แบบจำลองและจำแนก
ประเภทของแหล่ งน้ ำได้
อย่างถูกต้องด้วยตนเองว่า
ปริมาณน้ำบนโลกที่เป็นน้ำ
จืดที่สามารถนำมาใช้ได้ มี
ปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบ
กับปริมาณน้ำทั้ งหมดที่มี
บนโลก 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้ อสรุปจากการใช้
แบ บ จ ำลอ งและจำแน ก
ประเภทของแหล่งน้ำได้อย่าง
ถูกต้อง โดยอาศัยการชี้แนะ
ของครูหรือผู้อ่ืนว่าปริมาณน้ำ
บนโลกท่ีเป็นน้ำจืดที่สามารถ
ใช้ได้มีปริมาณน้อยมากเมื่อ
เทียบกับปริมาณน้ำทั้งหมดที่
มีบนโลก 

สามารถตีความหมายข้อมูลและ
ล ง ข้ อ ส รุ ป จ า ก ก า ร ใช้
แบบจำลองและจำแนกประเภท
ของแหล่งน้ำได้เพียงบางส่วนว่า
ปริมาณน้ำบนโลกที่เป็นน้ำจืดที่
สามารถนำมาใช้ได้มีปริมาณ
น้อยมากเมื่อเทียบกับปริมาณ
น้ำทั้งหมดที่มีบนโลกแม้ว่าจะ
ได้รับคำชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 
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ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S14 การสร้าง
แบบจำลอง 

อ ธิ บ า ย ก า ร
เปรียบเทียบปริมาณ
น้ำในแหล่งน้ำต่าง ๆ 
บ น โ ล ก  โ ด ย ใ ช้
แบบจำลองที่สร้าง
ขึ้น 

ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย ก า ร

เปรียบเทียบปริมาณน้ำใน

แหล่งน้ ำต่าง ๆ บนโลก 

โดยใช้แบบจำลองที่สร้าง

ขึ้นได้อย่างถูกต้องได้ ด้วย

ตัวเอง 

ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย ก า ร

เปรียบเทียบปริมาณน้ำใน

แหล่งน้ำต่าง ๆ บนโลก โดย

ใช้แบบจำลองที่สร้างขึ้นได้

อย่างถูกต้อง จากการชี้แนะ

ของครูหรือผู้อ่ืน  

ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย ก า ร

เปรียบ เที ยบปริมาณ น้ ำใน

แหล่งน้ำต่าง ๆ บนโลก โดยใช้

แบ บ จำล อ งที่ ส ร้ า งขึ้ น ได้

ถูกต้องบางส่วน แม้ว่าครูหรือ

ผู้อื่นช่วยแนะนำหรือชี้แนะ 
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิด
อย่างมี
วิจารณญาณ 

ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ แ ล ะ
ป ร ะ เ มิ น จ า ก
แ บ บ จ ำ ล อ ง เ พ่ื อ
อภิปรายปริมาณ น้ ำ 
บ น โ ล ก ที่ ม นุ ษ ย์
ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ช้
ประโยชน์ ได้ คิ ด เป็ น
ร้ อ ย ล ะ เท่ า ใด ข อ ง
ปริมาณน้ำทั้งหมด 

สามารถวิ เค ราะห์ แล ะ
ประเมินจากแบบจำลอง
เพ่ืออภิปรายปริมาณน้ำ 
บนโลกที่มนุษย์สามารถ
นำมาใช้ประโยชน์ ได้คิด
เป็ น ร้ อ ยล ะ เท่ า ใดขอ ง
ป ริ ม าณ น้ ำทั้ งห ม ด ได้  
ถูกต้องและสมเหตุสมผล
ด้วยตนเอง 

ส า ม า ร ถ วิ เค ร า ะ ห์ แ ล ะ
ประเมินจากแบบจำลองเพ่ือ
อภิปรายปริมาณน้ำบนโลกที่
ม นุ ษ ย์ ส าม ารถน ำมา ใช้
ประโยชน์ได้คิดเป็นร้อยละ
เท่าใดของปริมาณน้ำทั้งหมด 
ได้ถูกต้องและสมเหตุสมผล
โดยต้องอาศัยการชี้แนะจาก
ครูหรือผู้อื่น 

ส า ม า ร ถ วิ เค ร า ะ ห์ แ ล ะ
ประเมินจากแบบจำลองเพ่ือ
อภิปรายปริมาณน้ำบนโลกที่
ม นุ ษ ย์ ส าม ารถน ำมา ใช้
ประโยชน์ได้คิดเป็นร้อยละ
เท่าใดของปริมาณน้ำทั้งหมด 
ได้ถูกต้องและสมเหตุสมผล
บ างส่ ว น แ ม้ ว่ า จ ะ ได้ รั บ 
คำชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

C4 การสื่อสาร 
 

การนำเสนอข้อมูลจาก
การสร้างแบบจำลอง 
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
เปรียบเทียบปริมาณน้ำ
ของโลกในแหล่งต่าง ๆ 
ของโลก เพ่ื อ ให้ ผู้ อ่ื น
เข้าใจ  

สามารถนำเสนอข้อมูลการ
สร้างแบบจำลอง เกี่ยวกับ
การเปรียบเทียบปริมาณ
น้ำของโลกในแหล่งต่าง ๆ 
ของโลก ครอบคลุมเนื้อหา 
เพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ ด้วย
ตนเอง 

สามารถนำเสนอข้อมูลการ
สร้างแบบจำลอง เกี่ยวกับ
การเปรียบเทียบปริมาณน้ำ
ของโลกในแหล่งต่าง ๆ ของ
โลกครอบคลุมเนื้อหาเพ่ือให้
ผู้ อ่ืนเข้าใจ จากการชี้แนะ
ของครูหรือผู้อ่ืน  

สามารถนำเสนอข้อมูลที่การ
สร้างแบบจำลอง เกี่ยวกับ
การเปรียบเทียบปริมาณน้ำ
ของโลกในแหล่งต่าง ๆ ของ
โลก แต่ไม่ครอบคลุมเนื้อหา
เพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ แม้ว่าจะ
ได้รับคำแนะนำจากครูหรือ
ผู้อื่น 

C5 ความ
ร่วมมือ 

การทำงานร่วมมือกับ
ผู้ อ่ื น ใ น ก า ร ส ร้ า ง
แบบจำลอง บันทึกผล 
นำเสนอผล แสดงความ
คิดเห็นและอภิปราย
ก า ร เป รี ย บ เที ย บ
สัดส่วนปริมาณน้ำของ
โลก ใน แห ล่ งต่ า ง  ๆ 
ของโลกรวมทั้งยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ื น ใ น ก า ร ส ร้ า ง
แ บ บ จ ำล อ งบั น ทึ ก ผ ล 
นำเสนอผล แสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายการ
เป รี ย บ เที ย บ สั ด ส่ ว น
ป ริ ม าณ น้ ำ ข อ งโล ก ใน
แ ห ล่ งต่ า ง  ๆ  ข อ ง โล ก 
ร ว ม ทั้ ง ย อ ม รั บ ค ว า ม
คิ ด เห็ น ของผู้ อ่ื น ตั้ งแต่
เริ่มต้นจนสำเร็จ 

สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ในการสร้ า งแบ บจำลอง  
บั น ทึ ก ผ ล  น ำ เส น อ ผ ล  
แสด งคว าม คิ ด เห็ น แล ะ
อภิปรายการเปรียบเทียบ
สัดส่วนปริมาณน้ำของโลกใน
แหล่งต่าง ๆ ของโลกรวมทั้ง
ยอมรับความคิด เห็นของ
ผู้ อ่ื น  บ างช่ ว ง เวล าที่ ท ำ
กิจกรรม 

สามารถทำงานร่วมกับผู้ อ่ืน
ในการสร้ า งแบ บจำลอง  
บันทึกผล นำเสนอผล แสดง
ความคิดเห็นและอภิปราย
การเปรี ยบ เที ยบสั ดส่ วน
ปริมาณน้ำของโลกในแหล่ง
ต่ า ง  ๆ  ขอ งโลก  รวม ทั้ ง
ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
ในบางช่วงเวลาที่ทำกิจกรรม  
แต่ ไม่ ค่ อยสน ใจในความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
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กิจกรรมที่ 1.2 ทำอย่างไรจึงจะใชน้้ำอย่างประหยัดและอนุรักษแ์หล่งน้ำใน
ท้องถิ่นได้

กิ จกรรมนี้ นั ก เรี ยนจะได้ ส ำรวจการใช้ น้ ำแล ะ 
วางแผนการใช้น้ำอย่างประหยัด ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
และสำรวจแหล่งน้ำในท้องถิ่นของตนเองเพ่ือหาแนวทางใน
การแก้ไขและอนุรักษ์แหล่งน้ำ 
เวลา  1  ชั่วโมง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สำรวจการใช้น้ำและวางแผนการใช้น้ำอย่าง

ประหยัด 
2. สำรวจแหล่งน้ำและนำเสนอแนวทางการอนุรักษ์

น้ำในแหล่งน้ำท้องถิ่น 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 
สิ่งที่นักเรียนต้องเตรียม/คน 

1. ใบเสร็จค่าน้ำก่อนทำกิจกรรม  1 ฉบับ 
2. ใบเสร็จค่าน้ำหลังทำกิจกรรม 1 ฉบับ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
S1   การสังเกต 
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
C4 การสื่อสาร 
C5 ความร่วมมือ 
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน          ป.5 เล่ม 2   หน้า 11 - 15 
2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เล่ม 2  หน้า 9 - 14 
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แนวการจัดการเรียนรู้ 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการใช้น้ำอย่างประหยัดและการ
อนุรักษ์แหล่งน้ำในท้องถิ่น จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้
คำถามดังต่อไปนี้ 
1.1 ในชีวิตประจำวันนักเรียนใช้น้ำทำอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตาม

ความเข้าใจ เช่น ใช้น้ำในการอุปโภคและบริโภค การใช้น้ำเพ่ือ
การเกษตร ใช้น้ำเพ่ือการคมนาคม) 

1.2 นักเรียนคิดว่าเราควรประหยัดน้ำและอนุรักษ์น้ำหรือไม่ อย่างไร 
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจ เช่น ควรประหยัดน้ำและอนุรักษ์
น้ำ เพราะน้ำมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ พืช และ
สัตว์ เราไม่สามารถอยู่ได้หากขาดน้ำ) 

1.3 การประหยัดน้ำและอนุรักษ์น้ำทำได้อย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบ
ตามความเข้าใจ เช่น การอาบน้ำปิดน้ำในขณะถูสบู่และในขณะ
แปรงฟัน นำน้ำที่เหลือใช้ไปรดน้ำต้นไม้ ล้างพื้น) 

2. ครูใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมที่ 
1.2 โดยใช้คำถามว่า จากที่เรียนมา นักเรียนพบว่าปริมาณน้ำที่
นำมาใช้ได้มีปริมาณน้อยมากเมื่อเทียบกับปริมาณน้ำที่มีทั้งหมดของ
โลก ดังนั้นนักเรียนจะช่วยกันประหยัดและการอนุรักษ์น้ำได้อย่างไร 
นักเรียนจะหาคำตอบได้โดยไปทำกิจกรรมนี้ 

3. นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และทำเป็นคิดเป็น  จากนั้นร่วมกัน
อภิปรายเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจุดประสงค์ในการทำกิจกรรม 
โดยใช้คำถามดังนี้ 
3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การใช้น้ำอย่างประหยัด

และการอนุรักษ์น้ำ) 
3.2 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (รวบรวมข้อมูล) 
3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (สามารถวางแผนการใช้น้ำ

อย่างประหยัดและเสนอแนวทางการอนุรักษ์น้ำได้) 
4. นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 9 และ

อ่านสิ่งท่ีต้องใช้ในการทำกิจกรรม  
5. นักเรียนอ่านทำอย่างไร ตอนที่ 1 โดยครูใช้วิธีฝึกอ่านที่เหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจว่าจะทำ

ในการตรวจสอบความรู้ ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียน
เป็นสำคัญ และยังไม่เฉลยคำตอบ
ใด ๆ ให้กับนักเรียน แต่ชักชวน
นักเรียน ไปหาคำตอบที่ถูกต้อง
จากกิจกรรมต่าง ๆ ในบทเรียนนี้ 
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กิจกรรมอย่างไร จนนักเรียนเข้าใจลำดับการทำกิจกรรม โดยใช้
คำถามต่อไปนี้ (ครูอาจช่วยเขียนสรุปเป็นขั้นตอนสั้น ๆ บนกระดาน) 
5.1 นักเรียนต้องทำอะไร (สำรวจปริมาณการใช้น้ำของบ้านตนเอง

จากใบเสร็จค่าน้ำของเดือนที่ผ่านมา หรือจากปริมาณน้ำที่ใช้ใน
แต่ละวันของครอบครัว ซึ่งอาจมจีำนวนเป็นถังหรือโอ่ง) 

5.2 นักเรียนจะสำรวจพฤติกรรมการใช้น้ำของสมาชิกในครอบครัว
อย่างไรบ้าง (สอบถามสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับการใช้น้ำ 
เช่น ในขณะแปรงฟันเปิดน้ำทิ้งไว้หรือไม่ ในการอาบน้ำใช้ขัน
หรือฝักบัว)  

5.3 นักเรียนต้องสืบค้นและอภิปรายเกี่ยวกับอะไร (วิธีการใช้น้ำ
อย่างประหยัด) 

5.4 หลังจากนักเรียนสืบค้นแล้วต้องทำอะไรต่อไป (นำข้อมูลจากการ
สืบค้นวิธีการใช้น้ำอย่างประหยัดไปร่วมวางแผนกับสมาชิกใน
บ้าน)  

5.5 นักเรียนจะต้องให้สมาชิกในบ้านร่วมกันทำอะไร (ร่วมกันใช้น้ำ
อย่างประหยัดเป็นเวลา 1 เดือน)  

5.6 หลังจาก 1 เดือนผ่านไปแล้ว นักเรียนต้องทำอะไร (นำใบเสร็จ
ค่าน้ำของเดือนหลังทำกิจกรรมจากใช้น้ำอย่างประหยัด
เปรียบเทียบปริมาณน้ำที่ใช้กับใบเสร็จค่าน้ำ ของเดือนก่อนทำ
กิจกรรมใช้น้ำอย่างประหยัด หรือนำปริมาณน้ำที่ใช้ในแต่ละวัน
ในเดือนที่ประหยัดน้ำเปรียบเทียบกับปริมาณน้ำที่ใช้แต่เดิมใน
เดือนก่อนการประหยัด) 

6. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไร ตอนที่ 1 แล้ว ครู
ชี้แจงนักเรียนว่าในชั่วโมงเรียนนี้นักเรียนจะได้ทำกิจกรรมตาม
ขั้นตอนในทำอย่างไร ข้อ 1-4 ส่วนข้อที่ 5 นักเรียนจะต้องทำร่วมกับ
ครอบครัวเป็นเวลา 1 เดือน และนักเรียนจะได้ทำกิจกรรมนี้ต่อในข้อ 
6-7 หลังจากที่นักเรียนและครอบครัวได้ร่วมกันใช้น้ำอย่างประหยัด
แล้ว 1 เดือน  

7. ครูให้นักเรียนนำใบเสร็จค่าน้ำของบ้านตนเอง มาลงมือปฏิบัติตาม
ขั้นตอน 

8. หลังจากทำกิจกรรมข้อ 1-4 แล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม 
โดยใช้คำถามดังนี้ 

ตอนท่ี 1  
S1 การสำรวจพฤติกรรมและปริมาณการ
ใช้น้ำของบ้านตนเอง 
C2 การเลือกวิธีการใช้น้ำอย่างประหยัด 
C4 การสื่อสารกับสมาชิกในครอบครัวให้
ใช้น้ำอย่างประหยัด 
C5 การร่วมวางแผนการใช้น้ำอย่าง
ประหยดักับสมาชิกในครอบครัว 
C6 การสืบค้นข้อมูลเกีย่วกับวิธีการใช้น้ำ
อย่างประหยดั และนำเสนอ 
 

 
  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะ

ได้ฝึกจากการทำกิจกรรม 
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8.1 ปริมาณการใช้น้ำของบ้านตนเองเป็นอย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบ
ตามความเข้าใจของตนเอง) 

8.2 สมาชิกในครอบกินครัวของนักเรียนมีพฤติกรรมการใช้น้ำเป็น
อย่างไรบ้าง (เปิดน้ำตอนแปรงฟัน ใช้ขันอาบน้ำ)  

8.3 วิธีการใช้น้ำอย่างประหยัดทำได้อย่างไรบ้าง (ปิดน้ำตอน 
แปรงฟัน ใช้ฝักบัวอาบน้ำ ใช้น้ำซักผ้าไปรดน้ำต้นไม้หรือล้างพ้ืน) 

9. ครูมอบหมายให้นักเรียนทำกิจกรรมข้อ 5 ซึ่งต้องร่วมมือกันทำ
ภายในครอบครัวเป็นเวลา 1 เดือน และให้นำใบเสร็จของค่าน้ำเดือน
ถัดไป มาร่วมกันอภิปรายผลการใช้น้ำอย่างประหยัด ตามแนวทาง
การอภิปรายในข้อ 13 ซึ่งครูกลับมานำอภิปรายทำอย่างไร ตอนที่ 1 
ข้อ 6-7 หลังจากกิจกรรมที่ 4 วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร 

10.หลังจากครูนำอภิปรายถึงข้อ 8.3 แล้ว ให้นักเรียนอ่านทำอย่างไร 
ตอนที่  2 โดยครูใช้วิธีฝึกอ่านที่ เหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจว่าจะทำกิจกรรมอย่างไร 
จนนักเรียนเข้าใจลำดับการทำกิจกรรม โดยใช้คำถามต่อไปนี้ (ครู
อาจช่วยเขียนสรุปเป็นขั้นตอนสั้น ๆ บนกระดาน) 
10.1  นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องช่วยกันทำอะไร (เลือกสำรวจแหล่งน้ำ

ในท้องถิ่นกลุ่มละ 1 แหล่ง)  
10.2  นักเรียนจะรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพของแหล่งน้ำใน

ท้องถิ่นนั้นๆ โดยวิธีการใดบ้าง (การสำรวจ สืบค้นข้อมูล หรือ
สัมภาษณ์จากผู้รู้)  

10.3  เมื่อรวบรวมข้อมูลแล้ว นักเรียนจะต้องทำอะไรต่อไป (ร่วมกัน
อภิปรายและวิเคราะห์สาเหตุที่ทำให้เกิดปัญหากับแหล่งน้ำนั้น)  

10.4  หลังจากนั้น นักเรียนทำอะไรต่อไป (ร่วมกันหาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาหรือการอนุรักษ์แหล่งน้ำ แล้วนำเสนอ) 

11. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไร ตอนที่ 2 แล้ว 
ครูให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 

12. หลังจากทำกิจกรรมแล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยใช้
คำถามดังตอ่ไปนี้ 
12.1 นักเรียนพบว่ามีปัญหาเกี่ยวกับแหล่งน้ำในท้องถิ่นของนักเรียน

หรือไม่ อย่างไร (มีปัญหาแหล่งน้ำในท้องถิ่น เช่น น้ำเน่าเสีย  
ส่งกลิ่นเหม็น มีขยะมาก) 

ถ้านักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 

 

ตอนท่ี 2 
S1 การสังเกต จากการสำรวจแหล่งน้ำใน
ท้องถิ่นกลุ่มละ 1 แหล่ง 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากการ
วิเคราะหส์าเหตุของปัญหาที่เกดิกบั 
แหล่งน้ำ 
C5 ความร่วมมือ จากการร่วมกันหา 
แนวทางการแก้ไขปัญหาหรืออนุรกัษ์
แหล่งน้ำ 
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร จากการสืบค้นข้อมูลสภาพของ
แหล่งน้ำในท้องถิ่น แนวทางการแก้ไข
ปัญหาหรืออนรุักษ์แหล่งน้ำ และนำเสนอ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะ

ได้ฝึกจากการทำกิจกรรม 
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12.2 ถ้าพบปัญหาเกี่ยวกับแหล่งน้ำควรทำอย่างไร (ควรแก้ไขปัญหา
แหล่งน้ำ เช่น วิธีการช่วยกันเก็บขยะและไม่ทิ้ งขยะลงใน 
แหล่งน้ำ ไม่ปล่อยน้ำที่ใช้แล้วลงสู่แหล่งน้ำ) 

12.3 นักเรียนจะมีแนวทางในการอนุรักษ์แหล่งน้ำได้ อย่างไร 
(แนวทางในการอนุรักษ์แหล่งน้ำ เช่น ติดป้ายรณรงค์ ไม่ทิ้งขยะ
หรือน้ำที่ใช้แล้วลงในแหล่งน้ำ) 

13. หลังจากนักเรียนได้ทำกิจกรรมการใช้น้ำอย่างประหยัดแล้ว 1 เดือน 
ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมตามทำอย่างไร ข้อ 6-7 แล้วครูนำอภิปราย
ผลการทำกิจกรรม ดังนี้ 
13.1  หลั งจากประหยัดน้ ำ 1 เดื อน ปริมาณน้ ำที่ ใช้ของแต่ละ

ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร (เปลี่ยนแปลง  
น้ำที่ใช้มีปริมาณลดลง เพราะการปรับพฤติกรรมการใช้น้ำทำให้
ประหยัดน้ำมากข้ึน) 

13.2  ครอบครัวของตนเองมีวิธีการลดการใช้น้ำอย่างไรบ้าง เหมือน
หรือแตกต่างจากวิธีในแผนที่ร่วมกันวางไว้หรือไม่  (ปิดน้ำตอน
แปรงฟัน ปิดน้ำระหว่างถูสบู่ ใช้เวลาอาบน้ำให้น้อยลง ใช้ฝักบัว
อาบน้ำ ใช้น้ำซักผ้าไปรดน้ำต้นไม้หรือล้างพื้น ไม่เปิดน้ำไหลผ่าน
ผักและผลไม้ ซึ่งอาจเหมือนหรือแตกต่างจากแผนที่นักเรียน
ร่วมกันวางไว้) 

14. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบหรือซักถามในสิ่งที่อยากรู้เพ่ิมเติม
เกี่ยวกับการประหยัดน้ำและการอนุรักษ์น้ำ จากนั้นร่วมกันอภิปราย
และลงข้อสรุปว่า การประหยัดน้ำสามารถทำได้หลายวิธี  เช่น  
การปิดน้ำในขณะแปรงฟันและถูสบู่  การอาบน้ำโดยใช้ฝั กบัว  
การซักผ้าครั้งละมาก ๆ ส่วนการแก้ไขปัญหาและอนุรักษ์แหล่งน้ำ 
ทำได้โดย การไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ำ การแก้ไขภาวะน้ำเสียและ
พัฒนาแหล่งน้ำ การปลูกป่า (S13) 

15. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร โดยครูอาจใช้
คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคำตอบที่ถูกต้อง 

16. นักเรียนอ่าน สิ่งที่ได้เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปที่ได้จาก
การอภิปราย  

17. ครูกระตุ้น ให้นักเรียนฝึกตั้ งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่สงสั ยหรือ 
อยากรู้เพ่ิมเติมใน อยากรู้อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2-3 คน  
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นำเสนอคำถามของตนเองหน้าชั้นเรียน และให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับคำถามที่นำเสนอ 

18. ครูนำอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อะไรบ้างในขั้นตอน
ใด แล้วให้บันทึกในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 14 

19. นักเรียนร่วมกันอ่าน รักษ์โลก แล้วครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
โดยอาจใช้คำถามดังต่อไปนี้  
19.1 เรื่องนี้กล่าวไว้อย่างไร (กังหันน้ำชัยพัฒนาช่วยบำบัดน้ำเสีย

โดยใช้การเติมออกซิเจนให้กับน้ำ) 
19.2 หลักการทำงานของเครื่องกลนี้เป็นอย่างไร (ใช้กังหันที่มีรู

พรุนยกน้ำขึ้นให้สาดกระจาย แล้วรับออกซิเจนในอากาศ) 
20.  จากนั้นนักเรียนร่วมกันอ่าน รู้อะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน  

หน้า 16 เพ่ือทบทวนความรู้และครูนำอภิปรายเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุป
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในเรื่องนี้ จากนั้นครูกระตุ้นให้นักเรียนตอบ
คำถามในช่วงท้ายของเนื้อเรื่อง ซึ่งเป็นคำถามเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การ
เรียนเนื้อหาในบทถัดไป ดังนี้ “เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 
เป็นปรากฏการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับปริมาณน้ำบนโลกอย่างไร”  
นักเรียนสามารถตอบตามความเข้าใจของตนเอง โดยจะหาคำตอบ
ได้จากการเรียนในเรื่องต่อไป  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 
 

ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้เรียน
เรื่องที่  2 เมฆ หมอก น้ ำค้ าง และ 

น้ำค้างแข็ง ครูเตรียมรูปเมฆ หมอก 
น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง เพ่ือให้นักเรียน
สั ง เ ก ต แ ล ะ จั ด ก ลุ่ ม แ ห ล่ ง น้ ำ  
ในการตรวจสอบความรู้ของนักเรียน 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

สำรวจการใช้น้ำและวางแผนการใช้น้ำอย่างประหยัด  

มิถุนายน  2561 

90 

เปิดน้ำตอนแปรงฟัน ใช้ขันอาบน้ำ 

ปิดน้ำตอนแปรงฟัน ใช้ฝักบัวอาบน้ำ ใช้น้ำซักผ้าไปรดน้ำต้นไม้หรือล้างพื้น  
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กรกฎาคม 2561 

78 

การปรับพฤติกรรมการใช้น้ำทำให้ประหยัดน้ำมากขึ้นได้ 90-78 = 12 หน่วย 

แม่น้ำ 

สำรวจแหล่งน้ำและนำเสนอแนวทางการอนุรักษ์น้ำในแหล่งน้ำในท้องถิ่น 
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น้ำขุ่น มีฟองอากาศอยู่ท่ีผิวน้ำ มีกลิ่นเหม็น 

น้ำเน่าเสีย 

คนในชุมชนทิ้งขยะ เศษอาหาร และน้ำยาซักผ้าต่าง ๆ ลงในแม่น้ำ  

รณรงค์ให้คนในชุมชนร่วมมือกันเก็บขยะต่าง ๆ ในแม่น้ำ หลังจากนั้นก็บำบัดน้ำ
โดยใช้กังหันน้ำ เพื่อเพิ่มออกซิเจนให้กับน้ำ และไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ำอีก   

ให้นักเรียนวาดภาพได้ 
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ไม่เท่ากัน เพราะคนในบ้านปรับพฤติกรรมการใช้น้ำ ทำให้ประหยัดน้ำมากขึ้น 

ปัญหาที่เกิดเกี่ยวกับแหล่งน้ำในท้องถิ่น ได้แก่ น้ำเน่าเสียส่งกล่ินเหม็น 
และมีขยะลอยอยู่มากมาย 

ช่วยกันเก็บขยะ ไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ำ รณรงค์ให้มีการป้องกันการ 
ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ำอย่างต่อเนื่อง และบำบัดน้ำเสียโดยใช้กังหันน้ำ 

การวางแผนก่อนใช้น้ำ ช่วยทำให้ใช้น้ำน้อยลง ประหยัดน้ำมากขึ้น 



คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2    |  หน่วยท่ี 4 วัฏจักร 40 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ⎯ 

 
 

การดูแลรักษาแหล่งน้ำเป็นหน้าที่ของทุกคน ดังนั้น คนในชุมชนจึงควร
ร่วมกันช่วยแก้ปัญหาแหล่งน้ำหรือการอนุรักษ์แหล่งน้ำได้  

การที่คนในครอบครัวแต่ละบ้านช่วยกันประหยัดน้ำ และคนในชุมชนช่วยกัน
แก้ปัญหาหรืออนุรักษ์แหล่งน้ำ ทำให้เรามีน้ำไว้อุปโภค บริโภคต่อไปได้นาน ๆ 

คำถามของนักเรียนที่ตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง  
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แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 
1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 
2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 
3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่ 1.2 ทำอย่างไรจึงจะใช้น้ำอย่างประหยัดและ

อนุรักษ์แหล่งน้ำในท้องถิ่นได้ 
ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
S1 การสังเกต  
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความร่วมมือ  
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S1 การสังเกต การใช้ประสาทสัมผัส

เก็บรายละเอียดของ 
สิ่งที่เกิดขึ้นได้เกี่ยวกับ
ก า ร ใ ช้ น้ ำ อ ย่ า ง
ประหยัดและอนุรักษ์
แหล่งน้ำในท้องถิ่นได้ 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดของสิ่งที่
เกิดขึ้นได้อย่างหลากหลาย
เกี่ ยวกับการใช้น้ ำอย่ าง
ประหยัดและอนุรักษ์แหล่ง
น้ ำ ใน ท้ อ งถิ่ น ได้   ด้ ว ย
ตั ว เองโดยไม่ เพ่ิ มความ
คิดเห็น  

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดของสิ่ งที่
เกิดขึ้น เกี่ ยวกับการใช้น้ ำ
อย่างประหยัดและอนุรักษ์
แหล่งน้ำในท้องถิ่นได้ จาก
การชี้แนะของครูหรือผู้ อ่ืน
ห รือมี ก าร เพ่ิ ม เติ มความ
คิดเห็น 

สามารถ ใช้ ป ระสาท
สัมผัสเก็บรายละเอียด
ของสิ่งที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับ
การใช้น้ำอย่างประหยัด
และอนุรักษ์แหล่งน้ำใน
ท้องถิ่นไดเ้พียงบางส่วน  
แม้ว่าจะได้รับคำชี้แนะ
จากครูหรือผู้อื่น 

S13 การ
ตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 

ก า ร ตี ค ว าม ห ม า ย
ข้อมูลและลงข้อสรุป
จากการสำรวจแหล่ง
น้ ำ  พฤติ กรรมและ
ปริมาณการใช้น้ำของ
บ้านตนเองได้ว่าการ
ช่วยกันประหยัดน้ ำ
และช่วยกันแก้ปัญหา
หรืออนุรักษ์แหล่งน้ำ 
ท ำ ให้ เ ร า มี น้ ำ ไ ว้
อุปโภคบริโภคต่อไป
ได้นาน ๆ 

ส าม ารถ ตี ค ว าม ห ม าย
ข้อมูลและลงข้อสรุปจาก
ก า ร ส ำ ร ว จ แ ห ล่ ง น้ ำ 
พฤติกรรมและปริมาณการ
ใช้น้ ำของบ้านตนเองได้
อย่างถูกต้องด้วยตนเองว่า
การช่วยกันประหยัดน้ ำ
และช่วยกันแก้ปัญหาหรือ
อนุรักษ์แหล่งน้ำ ทำให้เรา
มีน้ำไว้อุปโภคบริโภคต่อไป
ได้นาน ๆ 

สามารถตีความหมายข้อมูล
แ ล ะล งข้ อ ส รุ ป จ าก ก า ร
สำรวจแหล่งน้ำ พฤติกรรม
และปริมาณการใช้น้ำของ
บ้านตนเองได้อย่างถูกต้อง 
โดยอาศัยการชี้แนะของครู
ห รื อ ผู้ อ่ื น ว่ าก ารช่ ว ยกั น
ป ระห ยั ดน้ ำและช่ วยกั น
แก้ปัญหาหรืออนุรักษ์แหล่ง
น้ำ ทำให้เรามีน้ำไว้อุปโภค
บริโภคต่อไปได้นาน ๆ 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุป
จากการสำรวจแหล่งน้ำ 
พฤติกรรมและปริมาณ
ก า ร ใช้ น้ ำ ข อ ง บ้ า น
ตนเองได้เพียงบางส่วน
ว่าการช่วยกันประหยัด
น้ ำ แ ล ะ ช่ ว ย กั น
แก้ปัญหาหรืออนุรักษ์
แหล่งน้ำทำให้เรามีน้ำ
ไว้อุปโภคบริโภคต่อไป
ได้นาน ๆ แม้ว่าจะได้
รับคำชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21 
รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
C2 การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

การวิเคราะห์สาเหตุที่
ทำให้เกิดปัญหาแหล่ง
น้ ำ จ าก ก ารสื บ ค้ น
ข้ อมู ล เ พ่ื อ ห าแน ว
ทางการแก้ไขปัญหา
และการอนุรักษ์แหล่ง
น้ำได ้

สามารถวิเคราะห์สาเหตุที่
ทำให้เกิดปัญหาแหล่งน้ำ
จากการสืบค้นข้อมูลเพ่ือ
ห าแน วท างก ารแก้ ไข
ปัญหาและการอนุรักษ์
แหล่งน้ำได้ ถูกต้องและ
สมเหตุสมผลด้วยตนเอง 

สามารถวิเคราะห์สาเหตุที่ทำ
ให้เกิดปัญหาแหล่งน้ำจาก
การสืบค้นข้อมูลเพ่ือหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาและการ
อนุรักษ์แหล่งน้ำได้ ถูกต้อง
และสมเหตุสมผลโดยต้อง
อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 
 

สามารถวิเคราะห์สาเหตุที่ทำ
ให้ เกิดปัญหาแหล่งน้ำจาก
การสืบค้นข้อมูลเพ่ือหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาและการ
อนุ รักษ์ แหล่ งน้ ำได้ อย่ าง
ถูกต้องบางส่วน ถูกต้องและ
สมเหตุสมผลบางส่วนแม้ว่า
จะได้รับคำชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

C4 การสื่อสาร การนำเสนอข้อมูลที่
รวบรวมได้ เกี่ยวกับ
แนวทางการแก้ ไข
ปัญหาแหล่งน้ำและ
การอนุรักษ์แหล่งน้ำ 
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ  

สามารถนำเสนอข้อมูลที่
ร ว บ ร ว ม ได้  เกี่ ย ว กั บ
แนวทางการแก้ไขปัญหา
แหล่งน้ำและการอนุรักษ์
แ ห ล่ งน้ ำ  ค ร อ บ ค ลุ ม
เนื้อหา เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได ้ด้วยตนเอง 

สามารถนำเสนอข้อมูลที่
รวบรวมได้ เกี่ยวกับแนวทาง
การแก้ไขปัญหาแหล่งน้ ำ
และการอนุ รักษ์แหล่งน้ ำ 
ครอบคลุมเนื้อหาเพ่ือให้ผู้อื่น
เข้าใจ จากการชี้แนะของครู
หรือผู้อื่น   

สามารถนำเสนอข้อมูลที่
ร ว บ ร ว ม ได้  เ กี่ ย ว กั บ
แนวทางการแก้ไขปัญหา
แหล่งน้ำและการอนุรักษ์
แหล่งน้ำ แต่ไม่ครอบคลุม
เนื้ อหาเพ่ือให้ผู้ อ่ืน เข้ าใจ 
แม้ว่าจะได้ รับคำแนะนำ
จากครูหรือผู้อื่น 

C5 ความร่วมมือ การทำงานร่วมมือกับ
ผู้ อ่ืนในการรวบรวม
ข้ อ มู ล  บั น ทึ ก ผ ล 
น ำเสนอผล  แสด ง
ค ว าม คิ ด เห็ น แ ล ะ
อภิ ป ราย เพ่ื อบ อก
แนวทางการแก้ ไข
ปัญหาแหล่งน้ำและ
การอนุรักษ์แหล่งน้ำ 
รวมทั้งยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้อ่ืนในการรวบรวมข้อมูล 
บั นทึ กผล นำเสนอผล 
แสดงความคิดเห็นและ
อภิปรายเพ่ือบอกแนว
ทางการแก้ไขปัญหาแหล่ง
น้ำและการอนุรักษ์แหล่ง
น้ำ รวมทั้งยอมรับความ
คิด เห็ นของผู้ อ่ืนตั้ งแต่
เริ่มต้นจนสำเร็จ 

สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ใน ก า ร ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล  
บั น ทึ ก ผ ล  น ำ เส น อ ผ ล  
แสด งคว าม คิ ด เห็ น แล ะ
อ ภิ ป ร า ย เ พ่ื อ บ อ ก แ น ว
ทางการแก้ไขปัญหาแหล่งน้ำ
และการอนุ รักษ์แหล่งน้ ำ 
รวมทั้งยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน บางช่วงเวลาที่ทำ
กิจกรรม 

สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ในการรวบรวมข้อมูล บันทึก
ผล นำเสนอผล แสดงความ
คิดเห็ นและอภิปรายเพ่ื อ
บ อกแน วท างก ารแก้ ไข
ปัญหาแหล่ งน้ ำและการ
อนุ รักษ์ แหล่ งน้ ำ รวมทั้ ง
ยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้ อ่ืน ในบางช่วงเวลาที่ทำ
กิจกรรม  แต่ไม่ค่อยสนใจใน
ความคิดเห็นของผู้อื่น 
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ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

C6 การใช้
เทคโนโลยีและ
การสื่อสาร 

การสืบค้นข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ตเกี่ยวกับ
แนวทางการแก้ ไข
ปัญหาแหล่งน้ำและ
การอนุรักษ์แหล่งน้ำ 

สามารถสืบค้นข้อมูลทาง
อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต จ า ก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ
เลื อกใช้ ข้อมูล ได้อย่ าง
เหมาะสม และนำเสนอ
แนวทางการแก้ไขปัญหา
แหล่งน้ำและการอนุรักษ์
แหล่งน้ำ ด้วยตนเอง 

สามารถสืบค้นข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ตจากแหล่งข้อมูล
ที่น่าเชื่อถือ เลือกใช้ข้อมูลได้
อย่างเหมาะสม  เกี่ ยวกับ
แนวทางการแก้ไขปัญหา
แหล่งน้ำและการอนุรักษ์
แหล่งน้ำ จากการชี้แนะของ
ครูหรือผู้อื่น 

สามารถสืบค้นข้อมูลทาง
อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต จ า ก
แหล่งข้อมูลที่ไม่น่าเชื่อถือ 
เกี่ยวกับแนวทางการแก้ไข
ปัญหาแหล่ งน้ ำและการ
อนุรักษ์แหล่งน้ำ แม้ว่าจะ
ได้รับคำแนะนำจากครูหรือ
ผู้อื่น 
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เรื่องที่ 2 เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง     
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะ ความ
เหมือนและแตกต่างกันของเมฆและหมอก น้ำค้างและ
น้ำค้างแข็ง  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

อธิบายการเกิด เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 
โดยใช้แบบจำลอง  

เวลา 3 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 

น้ำแข็ง ไม้ขีดไฟ เกลือ กระป๋องทราย กระติกน้ำร้อน   
ขวดพลาสติกใสขนาด 1.5 ลิตร คัตเตอร์ ธูป แท่งแก้วคน 
แก้วพลาสติก ช้อนพลาสติก น้ำสีผสมอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน        ป.5 เล่ม 2  หน้า 17 - 25 
2. แบบบันทึกกิจกรรม   ป.5 เล่ม 2  หน้า 15 – 20 
3. วีดิทัศน์ตัวอย่างการปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

สำหรับครู เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง เกิดขึ้นได้
อย่างไร http://ipst.me/9465 

4. วีดิทัศน์ตัวอย่างการปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สำหรับครู เรื่อง น้ำค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร  
http://ipst.me/9916    

 

 

  

 

http://ipst.me/9465
http://ipst.me/9916
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แนวการจัดการเรียนรู้ (60 นาที) 

ขั้นตรวจสอบความรู้ (10 นาที) 
 

1. ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับลักษณะและการเกิดเมฆ หมอก 
น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง โดยครูนำรูปเมฆ หมอก น้ำค้าง และ
น้ำค้างแข็ง มาให้นักเรียนสังเกต และนำอภิปรายโดยใช้คำถาม
ดังนี้ 
1.1 เมฆและหมอกมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามความ

เข้าใจซึ่งคำตอบที่ครูควรรู้คือ เมฆเป็นละอองน้ำที่ลอยอยู่
ในท้องฟ้า ส่วนหมอกเป็นละอองน้ำที่ลอยอยู่ใกล้พื้นโลก) 

1.2 น้ำค้างและน้ำค้างแข็งมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตาม
ความเข้าใจซึ่งคำตอบที่ครูควรรู้คือ น้ำค้างเป็นละอองน้ำที่
เกาะอยู่บนพ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนโลก ส่วนน้ำค้างแข็งเป็น
น้ำค้างที่แข็งตัวอยู่บนพ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนโลก เมื่อพ้ืนโลกมี
อุณหภูมิต่ำกว่า 0 องศาเซลเซียส) จากนั้นครูให้นักเรียนหา
คำตอบจากการอ่านเรื่องเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้าง
แข็ง 

ขั้นฝึกทักษะจากการอ่าน (30 นาที) 
 

2. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อเรื่องและคิดก่อนอ่าน ในหนังสือเรียนหน้า 
17 แล้วร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเพ่ือหาแนวคำตอบตามความ
เข้าใจของกลุ่ม ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใช้
เปรียบเทียบคำตอบหลังการอ่านเรื่อง 

3. นักเรียนอ่านคำสำคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หาก
นักเรียนอ่านไม่ได้ ครูควรสอนอ่านให้ถูกต้อง) จากนั้นครูชักชวน
ให้นักเรียนอธิบายความหมายของคำสำคัญจากเนื้อเรื่องที่จะ
อ่าน  

4. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหน้า 17 - 19 โดยครูฝึก
ทักษะการอ่านตามวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน ครูใช้คำถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน 
โดยใช้คำถามดังนี้ 

 

ในการตรวจสอบความรู้  ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียนและ
ยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวน
ให้นักเรียนไปหาคำตอบด้วยตนเอง
จากการอ่านเนื้อเรื่อง 
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4.1 ทะเลหมอกมีลักษณะเป็นอย่างไร (มวลหมอกจำนวนมากที่
รวมตัวกันเป็นสีขาวลอยอยู่ใกล้พ้ืนโลก มองดูคล้ายทะเล  
มักพบบนภูเขาสูง) 

4.2 เมฆมีลักษณะเป็นอย่างไร (กลุ่มก้อนสีขาวลอยอยู่ในท้องฟ้า) 
4.3 เมฆและหมอกแตกต่างกันอย่างไร (แตกต่างกัน คือ เมฆเป็น

ละอองน้ำที่ลอยอยู่ในท้องฟ้า ส่วนหมอกเป็นละอองน้ำที่
ลอยอยู่ใกล้พื้นโลก) 

4.4 เมฆและหมอกมีสถานะเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร (มีสถานะ
เหมือนกัน คือ มีทั้งสถานะของแข็งและของเหลว) 

4.5 น้ำค้างมีลักษณะเป็นอย่างไร (น้ำค้างเป็นหยดน้ำเกาะอยู่บน
พ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนโลก) 

4.6 น้ำค้างแข็งมีลักษณะเป็นอย่างไร (น้ำค้างแข็งเป็นน้ำค้างที่
เปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง เกาะอยู่บนพื้นผิววัตถุใกล้พ้ืนโลก 
เมื่อมีอุณหภูมิต่ำกว่า 0 องศาเซลเซียส) 

ขั้นสรุปจากการอ่าน (20 นาที) 
 

5. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า เมฆและ
หมอกเป็นละอองน้ำหรือผลึกน้ำแข็งเล็ก ๆ เหมือนกัน โดยถ้า
เกาะกลุ่มรวมกันลอยอยู่ในท้องฟ้า เรียกว่า เมฆ แต่ถ้าเกาะกลุ่ม
รวมกันอยู่ใกล้พ้ืนโลก เรียกว่า หมอก ส่วนน้ำค้างเป็นหยดน้ำ
เกาะอยู่บนพ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนโลก แต่ถ้าพ้ืนโลกมี อุณหภูมิ
อากาศลดต่ำกว่า 0 องศาเซลเซียสน้ำค้างจะเกิดการเปลี่ยน
สถานะเป็นของแข็ง เรียกว่า น้ำค้างแข็ง 

6. นักเรียนตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านในรู้หรือยัง ในแบบบันทึก
กิจกรรม หน้า 15 

7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคำตอบของ
นักเรียนในรู้หรือยัง 

8. ครูชักชวนนักเรียนตอบคำถามท้ายเรื่องที่อ่าน คือ การเกิดเมฆ 
หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง เกิดขึ้นได้อย่างไร ครูบันทึก
คำตอบของนัก เรียนบนกระดานโดยยั งไม่ เฉลยค ำตอบ 
แต่ชักชวนให้นักเรียนหาคำตอบจากการทำกิจกรรม 

 
 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

  ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้ทำ
กิจกรรมที่ 2 เมฆ หมอก น้ำค้าง และ
น้ำค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร ครคูวร
เตรียมอุปกรณ์สำหรับต้มน้ำ ภาชนะ
สำหรับเก็บอุณหภูมิเพ่ือให้น้ำแข็งไม่
หลอมเหลวจนหมดก่อนที่จะได้ทำ
กิจกรรม และบอกให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
เตรียมขวดพลาสติกใส 1.5-2 ลิตร  กลุ่ม
ละ 1 ใบและธูป กลุ่มละ  1 ดอก 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

เมฆและหมอกเหมือนกัน คือ เมฆและหมอกเป็นละอองน้ำหรือผลึกน้ำแข็งเล็ก ๆ  
ซึ่งมีสถานะเป็นของเหลวหรือของแข็งก็ได้ 
เมฆและหมอกแตกต่างกัน คือ เมฆเป็นละอองน้ำหรือผลึกน้ำแข็งเล็ก ๆ ที่ลอยอยู่
ในท้องฟ้า ส่วนหมอกเป็นละอองน้ำหรือผลึกน้ำแข็งเล็ก ๆ ท่ีลอยอยู่ใกล้พื้นโลก  

น้ำค้างและน้ำค้างแข็งเหมือนกัน คือ น้ำค้างและน้ำค้างแข็งจะเกาะอยู่บนพื้นผิววัตถุใกล้พืน้โลก 
น้ำค้างและน้ำค้างแข็งแตกต่างกัน คือ น้ำค้างมีสถานะเป็นของเหลว ส่วนน้ำค้างแข็งมีสถานะ
เป็นของแข็ง น้ำค้างพบได้ทั่วไป น้ำค้างแข็งพบได้บางบริเวณ เช่น ในประเทศไทยอาจพบ
น้ำค้างแข็งบนดอยสูงที่บางครัง้มีอุณหภูมิต่ำกว่า 0 องศาเซลเซียส แต่ในประเทศเขตอบอุ่นถึง
เขตหนาว อาจพบน้ำค้างแข็งได้ในบริเวณพื้นที่ราบต่ำซึ่งมีอุณหภูมิต่ำกว่า 0 องศาเซลเซียสได ้
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กิจกรรมที่ 2 เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร
กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้สร้างแบบจำลองอธิบาย 

การเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง  

เวลา  2  ชั่วโมง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
อธิบายการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 

โดยใช้แบบจำลอง  

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 
สิ่งที่ครูต้องเตรียม/กลุ่ม 

1. คัตเตอร์ 1 อัน 
2. กระป๋องทราย 1 ชุด 
3. แท่งแก้วคน 1 อัน 
4. แก้วพลาสติก 1 ใบ 
5. ช้อนพลาสติก 1 อัน 
6. น้ำสีผสมอาหาร ½ แก้ว 

สิ่งที่ครูต้องเตรียม/ห้อง 

1. กระติกน้ำร้อน 1 ใบ 
2. น้ำแข็ง 1 กิโลกรัม 

      
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

   3. เกลือแกง 1 ถุง 
   4. ไม้ขีดไฟ 1 กลัก 

สิ่งที่นักเรียนต้องเตรียม/กลุ่ม 

 1. ขวดพลาสติกใส 1.5-2 ลิตร  1 ใบ 
   2. ธูป 1 ดอก 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
S1 การสังเกต 
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
S14 การสร้างแบบจำลอง 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
C5 ความร่วมมือ 
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน          ป.5 เล่ม 2   หน้า 20 - 25 
2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เล่ม 2  หน้า 16 – 20 
3. วีดิทัศน์ตัวอย่างการปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

สำหรับครู เรื่อง เมฆ หมอก น้ำค้าง เกิดขึ้นได้
อย่างไร http://ipst.me/9465 

4. วีดิทัศน์ตัวอย่างการปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
สำหรับครู เรื่อง น้ำค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร  
http://ipst.me/9916     

 
 
 
 

http://ipst.me/9465
http://ipst.me/9916
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แนวการจัดการเรียนรู้ 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้าง
แข็ง โดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 
1.1 เมฆและหมอกเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจซึ่ง

คำตอบที่ครูควรรู้คือ เมฆและหมอกเกิดจากไอน้ำในอากาศ
ควบแน่นเป็นละอองน้ำ โดยมีละอองลอยซึ่งเป็นฝุ่นละออง ควัน 
หรืออนุภาคอ่ืน ๆ เป็นแกนกลาง ถ้าละอองน้ำนี้ลอยอยู่ระดับใกล้
พ้ืนโลกจะเรียกว่า หมอก แต่ถ้ารวมตัวกันในระดับสูงอยู่ในท้องฟ้า
เรียกว่า เมฆ)  

1.2 น้ำค้างและน้ำค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความ
เข้าใจซึ่งคำตอบที่ครูควรรู้คือ น้ำค้างเกิดขึ้นเมื่ออุณหภูมิของอากาศ
ลดลงในตอนเช้าหรือตอนกลางคืนทำให้ไอน้ำในอากาศควบแน่น
เป็นละอองน้ำรวมตัวกันกลายเป็นหยดน้ำและเกาะบนพ้ืนผิววัตถุ
ใกล้ พ้ืนโลก แต่ถ้าอุณหภูมิของอากาศลดลงต่ำกว่า 0 องศา
เซลเซียส น้ำค้างจะเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นของแข็งจะ
เรียกว่า น้ำค้างแข็ง) 

2. นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และทำเป็นคิดเป็น และร่วมกันอภิปรายเพ่ือ
ตรวจสอบความเข้าใจจุดประสงค์ในการทำกิจกรรม โดยใช้คำถาม ดังนี้ 
2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การเกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง 

และน้ำค้างแข็ง) 
2.2 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (สร้างแบบจำลองการเกิดเมฆ 

หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง) 
2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (สามารถอธิบายการเกิดเมฆ 

หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็งได)้  
3. นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 16 และอ่าน      

สิ่งที่ต้องใช้ในการทำกิจกรรม ซึ่งถ้านักเรียนไม่รู้จักวัสดุ อุปกรณ์
บางอย่าง ครูควรนำสิ่งนั้นมาแสดงให้ดู หรือถ้านักเรียนไม่รู้วิธีการใช้
อุปกรณ์ ครูควรแนะนำและสาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์  

4. นักเรียนอ่านทำอย่างไร ตอนที่ 1 โดยครูใช้วิธีฝึกอ่านที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน
ว่าจะทำกิจกรรมอย่างไรจนนักเรียนลำดับการทำกิจกรรมได้ โดยใช้
คำถามต่อไปนี้ (ครูอาจช่วยเขียนสรุปเป็นขั้นตอนสั้น ๆ บนกระดาน) 

ในการตรวจสอบความรู้ ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียน
เป็ น ส ำคัญ  และยั ง ไม่ เฉล ย
คำตอบใด ๆ ให้กับนักเรียน แต่
ชักชวนนักเรียน ไปหาคำตอบที่
ถูกต้องจากกิจกรรมต่าง ๆ ใน
บทเรียนนี ้
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4.1 นักเรียนต้องตัดขวดอย่างไร (ตัดให้ส่วนที่มีฝาปิดมีความยาวเป็น 1 
ใน 3 ของความสูงขวด) 

4.2 ขวดที่ตัดแล้วส่วนใดกำหนดให้เป็นส่วนที่ 1 และส่วนใดกำหนดให้เป็น
ส่วนที่ 2 (ส่วนที่มีฝาปิดเป็นส่วนที่ 1 ส่วนที่เป็นก้นขวดเป็นส่วนที่ 2)  

4.3 ใส่น้ำแข็งและน้ำอุ่นในขวดส่วนใด (ใส่น้ำแข็งในขวดส่วนที่ 1 และใส่
น้ำอุ่นในขวดส่วนที่ 2) 

4.4 ห ลั งจ าก ใส่ น้ ำ แ ข็ ง แ ล ะน้ ำ อุ่ น แ ล้ ว ต้ อ งท ำอ ย่ า ง ไร ต่ อ ไป  
(รีบนำขวดส่วนที่ 1 มาวางลงบนขวดส่วนที่ 2 ทันที จากนั้นสังเกตสิ่ง
ที่เกิดขึ้นบริเวณที่ว่างเหนือผิวน้ำขึ้นไปภายในขวดส่วนที่ 2 อย่าง
ต่อเนื่องเป็นเวลา 3 นาที และบันทึกผล)  

4.5 บันทึกผลเสร็จแล้วต้องทำอย่างไรต่อไป (เทน้ำออกแล้วเช็ดขวดส่วนที่ 
2 ให้แห้ง เติมน้ำอุ่นให้สูงประมาณ 2 – 3 เซนติเมตร แล้วจุดธูปให้
เกิดควัน  

4.6 ทำอย่างไรต่อไป (จุดธูปให้เกิดควันแล้วจ่อลงไปในภาชนะส่วนที่ 2 
ประมาณ 3 วินาที แล้วนำภาชนะส่วนที่ 1 วางบนภาชนะส่วนที่ 2 
ทันที แล้วสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น) 

4.7 นักเรียนต้องสังเกตบริเวณใด (บริเวณที่ว่างเหนือผิวน้ำขึ้นไปใน
ภาชนะส่วนที่ 2) 

4.8 นักเรียนจะบันทึกผลเมื่อใดและบันทึกที่ใด (บันทึกผลหลังจากการ
สังเกตทุกครั้ง และบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม) 

4.9 เมื่อบันทึกแล้วต้องทำอะไรต่อไป (ร่วมกันอภิปรายการเกิดเมฆและ
หมอก จากแบบจำลองที่สร้างขึ้นและนำเสนอ) 

5. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไร ตอนที่ 1 แล้ว ครู
แจกวัสดุอุปกรณ์ และให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 

6. หลังจากทำกิจกรรมแล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยใช้
คำถามดังต่อไปนี้  
6.1 เมื่อวางขวดส่วนที่ 1 ซึ่งใส่น้ำแข็งลงบนขวดส่วนที่ 2 ซึ่งใส่น้ำอุ่น

ทันท ีสังเกตพบอะไรบ้าง (เกิดฝ้าขาวภายในขวดส่วนที่ 2)  
6.2 ฝ้าขาวภายในขวดส่วนที่  2 เกิดขึ้น ได้อย่างไร (น้ ำอุ่นระเหย

กลายเป็นไอน้ำอยู่ในอากาศภายในภาชนะ แล้วเมื่ออากาศลอย
สูงขึ้นไปกระทบกับอากาศที่อยู่ใกล้น้ำแข็งซึ่งเย็นกว่าหรืออุณหภูมิ
ต่ำกว่าจะเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ำเล็ก ๆ จับตัวกันทำให้
มองเห็นเป็นฝ้าขาวจาง ๆ เหนือน้ำอุ่นในขวดส่วนที่ 2) 

S1 การสังเกตลักษณะการเกดิเมฆและ
หมอกจากแบบจำลอง 
S14 การสร้างแบบจำลองการเกิดเมฆ
และหมอก  
C2 การใช้แบบจำลองในการอธิบายและ
เชื่อมโยงสิ่งท่ีสังเกตเห็นจากการทำ
กิจกรรมกับปรากฏการณ์ในธรรมชาติ
เกี่ยวกับการเกดิเมฆและหมอก 
C5 การร่วมกันอภิปรายการเกดิเมฆและ
หมอกจากแบบจำลอง 
C6 การนำเสนอข้อมูลจากแบบจำลอง
เกี่ยวกับการเกดิเมฆและหมอก ใน
รูปแบบแผนภาพหรือรปูแบบอื่น ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะ

ได้ฝึกจากการทำกิจกรรม 

 

ถ้านักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 
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6.3 เมื่อจุดธูปแล้วจ่อลงในขวด นักเรียนสังเกตเห็นอะไร (เกิดละอองน้ำ
จับตัวกันมากขึ้นลอยสูงขึ้นจากเหนือน้ำในขวดส่วนที่ 2)  

6.4 เพราะเหตุใดเมื่อจ่อธูปลงในขวดส่วนที่ 2 จึงทำให้เกิดละอองน้ำได้
มากขึ้น (เพราะการเผาไหม้ของธูปทำให้มีฝุ่นละอองในอากาศ
เพ่ิมขึ้น ซึ่งฝุ่นละอองนี้จะเป็นแกนกลางให้ละอองน้ำที่เกิดจากการ
ควบแน่นเกาะมากขึ้น ทำให้มองเห็นละอองน้ำได้มากขึ้น) 

7. นักเรียนอ่านทำอย่างไร ตอนที่ 2 โดยครูใช้วิธีฝึกอ่านที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจนักเรียนว่า
จะทำกิจกรรมอย่างไรจนนักเรียนลำดับการทำกิจกรรม โดยใช้คำถาม
ต่อไปนี้ (ครูอาจช่วยเขียนสรุปเป็นขั้นตอนสั้น ๆ บนกระดาน) 
7.1 เมื่อนักเรียนใส่น้ำแข็งลงไปในแก้วพลาสติกจนเกือบเต็มแล้ว 

นักเรียนต้องทำอย่างไรต่อไป (รินน้ำสีใส่ลงในแก้วประมาณครึ่งหนึ่ง
ของแก้ว) 

7.2 หลังจากนั้นนักเรียนต้องทำอะไร (สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นที่ผิวด้านนอก
ของแก้ว และบันทึกผล) 

7.3 เมื่อเติมเกลือลงไปในแก้วพลาสติกตั้งทิ้งไว้ ประมาณ 5-10 นาที 
แล้วนักเรียนต้องสังเกตอะไร (สังเกตผิวด้านนอกของแก้วพลาสติก 
และบันทึกผล) 

7.4 นักเรียนจะบันทึกผลเมื่อใดและบันทึกที่ใด (บันทึกผลหลังจากการ
สังเกตทุกครั้ง และบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม) 

7.5 เมื่อบันทึกผลแล้วจะต้องทำอย่างไรต่อไป (ร่วมกันอภิปรายการเกิด
น้ำค้างและน้ำค้างแข็ง จากแบบจำลองท่ีสร้างข้ึนและนำเสนอ) 

8. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไร ตอนที่ 2 แล้ว ครู
แจกวัสดุอุปกรณ์ และให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 

9. หลังจากทำกิจกรรมแล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยใช้
คำถามดังต่อไปนี้ 
9.1 เมื่อใส่น้ำลงในแก้วพลาสติกที่มีน้ำแข็ง นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง

ที่ผิวด้านนอกของแก้วพลาสติก (หยดน้ำเล็ก ๆ เกาะอยู่บนผิวด้าน
นอกของแก้วพลาสติก)  

9.2 หยดน้ำที่ผิวด้านนอกของแก้วพลาสติกมาจากไหน รู้ได้อย่างไร (มา
จากไอน้ำในอากาศ เนื่องจากสีของหยดน้ำด้านนอกแก้วพลาสติก 
ไม่มีสีเดียวกับน้ำในแก้วพลาสติก) 

S1 การสังเกตลักษณะการเกดิน้ำค้าง
และน้ำค้างแข็งจากแบบจำลอง 
S14 การสร้างแบบจำลองการเกิดน้ำค้าง
และน้ำค้างแข็ง  
C2 การใช้แบบจำลองในการอธิบายและ
เชื่อมโยงสิ่งท่ีสังเกตเห็นจากการทำ
กิจกรรมกับปรากฏการณ์ในธรรมชาติ
เกี่ยวกับการเกดิน้ำค้างและน้ำค้างแข็ง 
C5 การร่วมกันทำกิจกรรมและอภปิราย
การเกิดน้ำคา้งและน้ำคา้งแข็ง จาก
แบบจำลอง 
C6 การนำเสนอข้อมูลจากแบบจำลอง
เกี่ยวกับการเกดิน้ำค้างละนำ้ค้างแข็ง ใน
รูปแบบแผนภาพหรือรปูแบบอื่น ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจ 
 

  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะ

ได้ฝึกจากการทำกิจกรรม 

 

ถ้านักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 
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9.3 หยดน้ำที่ผิวด้านนอกของแก้วพลาสติกเกิดขึ้นได้อย่างไร (ไอน้ำใน
อากาศสัมผัสกับผิวด้านนอกของแก้วพลาสติกที่ เย็นกว่าหรือ
อุณหภูมิต่ำกว่าจึงเกิดการควบแน่นเป็นหยดน้ำเกาะอยู่ที่ผิวด้าน
นอกของแก้วพลาสติก)  

9.4 เมื่อเติมเกลือลงไปในแก้วพลาสติกตั้งทิ้งไว้ ประมาณ 5-10 นาที 
สังเกตเห็นอะไรบ้างที่ผิวด้านนอกของแก้วพลาสติก (เกล็ดน้ำแข็ง
เกาะอยู่ทางด้านนอกของแก้วพลาสติก) 

9.5 เกล็ดน้ำแข็งที่เกาะอยู่ภายนอกแก้วพลาสติกเกิดขึ้นได้อย่างไร (เมื่อ
เติมเกลือในน้ำแข็ง เกลือละลายโดยใช้ความร้อนจากการถ่ายโอน
ของน้ำแข็ง ทำให้น้ำแข็งเย็นลงต่ำกว่า 0 ๐C น้ำที่เกาะอยู่ด้านนอก
แก้วพลาสติกที่มีอุณหภูมิสูงกว่าจะถ่ายโอนความร้อนให้น้ำในแก้ว 
ทำให้หยดน้ำมีอุณหภูมิลดลงต่ำกว่า 0 ๐C และเปลี่ยนเป็นผลึก
น้ำแข็ง) 

10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบหรือซักถามในสิ่งที่อยากรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การเมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง จากนั้นร่วมกันอภิปรายและลง
ข้อสรุปว่า เมื่อน้ำจากแหล่งต่างๆ ระเหยกลายเป็นไอน้ำแล้วกระทบกับ
อากาศที่เย็นกว่าหรืออุณหภูมิต่ำกว่าจะเกิดการควบแน่นกลายเป็น
ละอองน้ำเล็ก ๆ โดยมีฝุ่นละออง ควัน หรืออนุภาคอ่ืนๆ เป็นแกนกลาง 
ถ้าเกิดในระดับใกล้พ้ืนโลก เรียกว่าหมอก แต่ถ้าเกิดในระดับสูงอยู่ใน
ท้องฟ้า เรียกว่าเมฆ ส่วนน้ำค้างเกิดจากไอน้ำในอากาศที่มีอุณหภูมิลด
ต่ำลงในเวลากลางคืนเกิดการควบแน่นเป็นละอองน้ำเกาะอยู่บนพ้ืนผิว
วัตถุใกล้พื้นโลก แต่ถ้าอุณหภูมิบริเวณนั้นต่ำกว่า 0 องศาเซลเซียส หรือ
ต่ำกว่าจุดเยือกแข็ง น้ำค้างจะเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นของแข็ง 
เรียกว่าน้ำค้างแข็ง (S13) 

11. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร โดยครูอาจใช้
คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคำตอบที่ถูกต้อง 

12. นักเรียนอ่าน สิ่งที่ได้เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปที่ได้จากการ
อภิปราย  

13. ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่สงสัยหรืออยากรู้
เพ่ิมเติมใน อยากรู้อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2-3 คน นำเสนอ
คำถามของตนเองหน้าชั้นเรียน และให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับคำถามท่ีนำเสนอ 
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14. ครูนำอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อะไรบ้างในขั้นตอน
ใด แล้วให้บันทึกในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 20  

15. นักเรียนร่วมกันอ่านรู้อะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หน้า 25 ครูนำ
อภิปรายเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในเรื่องนี้ จากนั้น
ครูกระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามในช่วงท้ายของเนื้อเรื่อง ซึ่งเป็น
คำถามเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การเรียนเนื้อหาในบทถัดไป ดังนี้ “ลองคิด
ดูสิว่า เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง เป็นหยาดน้ำฟ้าหรือไม่ 
อย่างไร เราจะได้เรียนรู้กันต่อไป”  นักเรียนสามารถตอบตามความ
เข้าใจของตนเอง ซ่ึงจะหาคำตอบได้จากการเรียนในบทต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 
 

ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้เรียน
เรื่องที่ 3 หยาดน้ำฟ้า ครูเตรียมรูปฝน 
หิมะ และลูกเห็บ เพ่ือให้นักเรียนสังเกต
และอภิปรายโดยใช้คำถาม ในการ
ตรวจสอบความรู้ของนักเรียน 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

อธิบายการเกิดเมฆ และหมอก โดยใช้แบบจำลอง 

มีละอองน้ำลอยอยู่เต็มพื้นที่ว่าง 
ในภาชนะส่วนที่ 2 

มีละอองน้ำหนาแน่นจนมองเห็นลอยขึ้น
จากผิวน้ำเป็นฝ้าสีขาวอย่างชัดเจนใน 
ภาชนะส่วนที่ 2 

ให้นักเรียนวาดภาพได้ 

ให้นักเรียนวาดภาพได้ 
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มีหยดน้ำเล็ก ๆ เกาะอยู่บนผิวด้าน
นอกของแก้วพลาสติก 

หยดน้ำเล็ก ๆ ทีเ่กาะอยู่บนผิวด้าน 
นอกของแก้วพลาสติกจะค่อย ๆ  
เปลี่ยนสถานะ เห็นเป็นปื้นน้ำแข็ง 
สีขาว ซึ่งมีสถานะเป็นของแข็ง 

ให้นักเรียนวาดภาพได้ 

ให้นักเรียนวาดภาพได้ 

อธิบายการเกิดน้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง โดยใช้แบบจำลอง 
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แทนแหล่งน้ำต่าง ๆ ซึ่งเกิดการระเหยกลายเป็นไอน้ำ 

แทนพ้ืนที่ที่มีอากาศเหนือพื้นผิวโลก 

เขม่าจากควันธูปแทนฝุ่นละอองที่อยู่ในอากาศ 

แตกต่างกัน คือ ก่อนจุดธูปจะมองเห็นละอองน้ำได้น้อยหรือเป็นฝ้าขาวจาง ๆ  
แต่หลังจากจุดธูปจะมองเห็นละอองน้ำหนาแน่นเป็นฝ้าขาวชัดเจนมากขึน้และ 
ลอยสูงขึน้จากผิวหน้าของน้ำ 

สิ่งที่เกิดขึ้นในข้อที่ 2 หลังจากจดุธูปสามารถนำไปอภิปรายการเกิดเมฆและหมอก โดย 
ในธรรมชาติเมฆและหมอกเกิดจากไอน้ำในอากาศควบแน่นเป็นละอองน้ำเล็ก ๆ ลอย 
อยู่ในอากาศ โดยมีละอองลอยเป็นอนุภาคแกนกลางในการรวมตัวกันของละอองน้ำ 

แบบจำลองนี้เหมือนกับในธรรมชาติคือการเกิดเมฆและหมอกเกดิจากละอองน้ำ 
เหมือนกัน แต่ในธรรมชาติเมฆจะลอยอยู่ในท้องฟ้า และหมอกจะลอยอยู่ด้านล่าง 
ใกล้พ้ืนโลก แต่ในแบบจำลองไมส่ามารถเห็นความแตกต่างของตำแหน่งละอองน้ำที่
เกิดขึ้นภายในภาชนะได้อย่างชัดเจนจึงไมส่ามารถแยกได้ว่าเป็นเมฆหรือหมอก 

แทนท้องฟ้าหรือบริเวณอ่ืนที่มีอากาศเย็น 
หรืออุณหภูมิตำ่ 



59  คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2    |  หน่วยท่ี 4 วัฏจักร 

⎯ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

เมฆและหมอกเกิดจากไอน้ำในอากาศควบแน่นเป็นละอองน้ำโดยมี 
ฝุ่นละอองจากควันเป็นแกนกลางใหล้ะอองน้ำยึดเกาะ  

สิ่งที่เกิดขึ้นคือหยดน้ำเลก็ ๆ ทีเ่กิดจากไอน้ำในอากาศควบแน่นเป็นหยดน้ำเมื่อสัมผัสกับ 
ผิวแก้วที่เย็นแล้วเกาะที่ผิวด้านนอกของแก้วพลาสตกิเหมือนกบัการเกิดน้ำค้างในธรรมชาติ 

 

สิ่งที่เกิดขึ้นคือหยดน้ำเลก็ ๆ เปลี่ยนเป็นน้ำแข็งปื้นสขีาว เช่นเดียวกับการเกิดน้ำค้างแข็ง 
เพราะเมื่ออุณหภูมิต่ำกว่าจุดเยือกแข็ง ทำให้น้ำค้างเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นของแข็ง  

น้ำค้างเกิดจากไอน้ำในอากาศเกดิการควบแน่นเป็นละอองน้ำรวมตัวกันกลายเป็นหยดน้ำ
เกาะบนพ้ืนผิววัตถุ ถ้าอุณหภูมิลดต่ำลงมากน้ำค้างซ่ึงมีสถานะเป็นของเหลวจะเปลี่ยนเป็น
น้ำค้างแข็งซ่ึงมีสถานะเป็นของแข็ง 

เมฆและหมอกเกิดจากไอน้ำในอากาศควบแน่นเป็นละอองน้ำเมื่ออุณหภูมิของอากาศลดลง
และลอยท่ีระดับความสูงต่าง ๆ ถ้าลอยอยู่ในท้องฟ้าเป็นเมฆ แต่ถ้าลอยต่ำเหนือพ้ืนโลกเป็น
หมอก ส่วนน้ำค้างเกิดจากไอน้ำในอากาศควบแน่นเป็นละอองน้ำรวมตัวกันกลายเป็นหยดน้ำ
และเกาะบนพ้ืนผิววัตถุใกล้พ้ืนโลก น้ำค้างเปลี่ยนเป็นน้ำค้างแข็งเมื่ออุณหภูมิของอากาศลด
ต่ำลงถึง 0 oC   

เหมือนกันคือเปน็หยดน้ำที่เกาะอยู่บนผิววัตถุที่เกิดจากการรวมตัวกันของละอองน้ำที่เกิดมาจากการควบแน่น
ของไอน้ำในอากาศ และเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็งเมื่ออุณหภูมิต่ำกว่า 0 oC เช่นเดียวกับน้ำค้างเปลี่ยนเป็น
น้ำค้างแข็งเมื่ออุณหภูมขิองอากาศลดต่ำลงกว่า 0 oC แต่แตกต่างกันคือในธรรมชาติน้ำค้างจะพบช่วงหัวค่ำ
หรือเช้ามืดและครอบคลุมพืน้ที่มากกว่าพ้ืนที่ในแบบจำลอง และน้ำค้างแข็งจะพบบริเวณดอยสูง 
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คำถามของนักเรียนที่ตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง  
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แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 
1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 
2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 
3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่ 2 เมฆ หมอก น้ำค้าง  
และน้ำค้างแข็งเกิดขึ้นได้อย่างไร 

ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
S1 การสังเกต  
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
S14  การสร้างแบบจำลอง  
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
C5 ความร่วมมือ  
C6  การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
 
 



คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2    |  หน่วยท่ี 4 วัฏจักร 62 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ⎯ 

ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
ทักษะ

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การใช้ประสาทสัมผัสเก็บ
รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้น
ได้ เกี่ ย วกั บ การ เกิ ด เมฆ 
หมอก น้ำค้างและน้ำค้าง
แข็งได ้

 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดของสิ่งที่
เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้  อ ย่ า ง
หลากหลายเกี่ยวกับสิ่งที่
สังเกตได้ประกอบด้วย การ
เกิ ด เมฆ  หมอก น้ ำค้ าง 
และน้ำค้างแข็ง ด้วยตัวเอง 
โดยไม่เพ่ิมความคิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสเก็บ
รายละเอียดของสิ่ งที่ เกิดขึ้น
เกี่ ย ว กั บ สิ่ ง ที่ สั ง เ ก ต ไ ด้
ประกอบด้ วย  การเกิ ด เมฆ 
หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 
โดยไม่เพ่ิมความคิดเห็น จาก
การชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน  

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดของสิ่งที่
เกิ ด ขึ้ น เกี่ ย ว กั บ สิ่ งที่
สั งเกตได้ประกอบด้วย 
ก า ร เกิ ด เม ฆ  ห ม อ ก 
น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 
โดยไม่เพ่ิมความคิดเห็น
บางส่วน แม้ว่าครูหรือ
ผู้ อ่ื น ช่ วยแนะนำห รือ
ชี้แนะ 

S13 การ
ตีความหมาย
ข้อมูลและลง
ข้อสรุป 

การตีความหมายข้อมูลและ 
ล ง ข้ อ ส รุ ป จ า ก ก า ร ใช้
แบบจำลองการเกิดเมฆ หมอก 
น้ำค้างและน้ำค้างแข็งได้ว่า
เมฆและหมอกเกิดจากไอน้ำใน
อากาศควบแน่นเป็นละอองน้ำ
เมื่ออุณหภูมิของอากาศลดลง
และลอยที่ระดับความสูงต่าง ๆ 
ถ้าลอยอยู่ในท้องฟ้าเป็นเมฆ 
แต่ถ้าลอยต่ำเหนือพื้นโลกเป็น
หมอก ส่วนน้ำค้างเกิดจากไอ
น้ำในอากาศควบแน่นเป็นหยด
น้ำและเกาะบนพื้นผิววัตถุใกล้
พื้ นโลก น้ ำค้ างเปลี่ ยนเป็น
น้ำค้างแข็งเมื่ออุณหภูมิของ
อากาศลดต่ำลงถึง 0 oC   

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปจากการใช้
แบ บจำลองการเกิ ด เมฆ 
หมอก น้ำค้างและน้ำค้าง
แข็ ง ได้ อย่ า งถู กต้ อ งด้ วย
ตนเองว่าเมฆและหมอกเกิด
จากไอน้ำในอากาศควบแน่น
เป็นละอองน้ำเมื่ออุณหภูมิ
ของอากาศลดลงและลอยที่
ระดับความสูงต่าง ๆ ถ้าลอย
อยู่ในท้องฟ้าเป็นเมฆ แต่ถ้า
ลอยต่ ำ เหนื อพื้ น โลกเป็น
หมอก ส่วนน้ำค้างเกิดจากไอ
น้ำในอากาศควบแน่นเป็น
หยดน้ำและเกาะบนพื้นผิว
วัต ถุ ใกล้ พื้ น โลก  น้ ำ ค้ า ง
เปลี่ยนเป็นน้ำค้างแข็งเมื่อ
อุณหภูมิของอากาศลดต่ำลง
ถึง 0 oC   

สามารถตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุปจากการใช้แบบจำลอง
การเกิดเมฆ หมอก น้ำค้างและ
น้ำค้างแข็งได้อย่างถูกต้อง โดย
อาศัยการชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน
ว่าเมฆและหมอกเกิดจากไอน้ำใน
อากาศควบแน่นเป็นละอองน้ำ
เมื่ออุณหภูมิของอากาศลดลง
และลอยที่ระดับความสูงต่าง ๆ 
ถ้าลอยอยู่ในท้องฟ้าเป็นเมฆ แต่
ถ้าลอยต่ำเหนือพื้นโลกเป็นหมอก 
ส่ วนน้ ำค้ า ง เกิ ดจากไอน้ ำ ใน
อากาศควบแน่นเป็นหยดน้ำและ
เกาะบนพื้นผิววัตถุใกล้พื้นโลก 
น้ำค้างเปลี่ยนเป็นน้ำค้างแข็งเมื่อ
อุณหภูมิของอากาศลดต่ำลงถึง  
0 oC   

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้ อสรุปจากการใช้
แบบจำลองการเกิดเมฆ หมอก 
น้ำค้างและน้ำค้างแข็งได้เพียง
บางส่วนว่าเมฆและหมอกเกิด
จากไอน้ำในอากาศควบแน่น
เป็นละอองน้ำเมื่ออุณหภูมิ
ของอากาศลดลงและลอยที่
ระดับความสูงต่าง ๆ ถ้าลอย
อยู่ในท้องฟ้าเป็นเมฆ แต่ถ้า
ลอยต่ ำเหนื อพื้ นโลกเป็ น
หมอก ส่วนน้ำค้างเกิดจากไอ
น้ำในอากาศควบแน่นเป็น
หยดน้ำและเกาะบนพื้นผิว
วั ตถุ ใกล้ พื้ นโลก น้ ำค้ าง
เปลี่ยนเป็นน้ำค้างแข็งเมื่ อ
อุณหภูมิของอากาศลดต่ำลง
ถึง 0 oC  แม้ว่าจะได้รับคำ
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 
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ทักษะ
กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

S14 การสร้าง
แบบจำลอง 

อธิบายการเกิดเมฆ หมอก 
น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง โดย
ใช้แบบจำลอง 

สามารถอธิบายการเกิด

เมฆ หมอก น้ำค้าง และ

น้ ำ ค้ า ง แ ข็ ง  โ ด ย ใ ช้

แบบจำลองได้อย่างถูกต้อง

ไดด้้วยตัวเอง  

สามารถอธิบายการเกิดเมฆ 

หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 

โดย ใช้ แบบจำลองได้อย่ าง

ถูกต้อง จากการชี้แนะของครู

หรือผู้อื่น  

สามารถอธิบายการเกิด

เมฆ หมอก น้ำค้าง และ

น้ ำ ค้ า ง แ ข็ ง  โ ด ย ใช้

แบบจำลองได้ถู กต้อ ง

บางส่วน แม้ว่าครูหรือ

ผู้ อ่ื น ช่ วยแนะนำห รือ

ชี้แนะ 
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

การวิเคราะห์และประเมิน
ลักษณะที่สำคัญของเมฆ 
หมอก น้ำค้าง และน้ำค้าง
แข็งได ้

สามารถวิ เคราะห์และ
ประเมินลักษณะที่สำคัญ
ของเมฆ หมอก น้ำค้าง 
แ ล ะ น้ ำ ค้ า ง แ ข็ ง ไ ด้  
ถูกต้องและสมเหตุสมผล 

สามารถวิ เคราะห์และ
ประเมินลักษณะที่สำคัญ
ของเมฆ หมอก น้ำค้าง 
แ ล ะ น้ ำ ค้ า ง แ ข็ ง ไ ด้  
ถูกต้องและสมเหตุสมผล
โดยต้องอาศัยการชี้แนะ
จากครูหรือผู้อื่น 

สามารถวิ เคราะห์และ
ประเมินลักษณะที่สำคัญ
ของเมฆ หมอก น้ำค้าง 
แ ล ะ น้ ำ ค้ า ง แ ข็ ง ไ ด้  
ถูกต้องและสมเหตุสมผล
บางส่วนแม้ว่าจะได้รับคำ
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

C5 ความร่วมมือ การทำงานร่วมมือกับผู้อ่ืน
ในการสร้างแบบจำลอง 
บั นทึ กผล  น ำเสนอผล 
แสดงความคิดเห็นและ
อ ภิ ป ร า ย ก าร เกิ ด เม ฆ 
หมอก น้ำค้าง และน้ำค้าง
แข็งรวมทั้งยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ื น ใ น ก า ร ส ร้ า ง
แบบจำลอง บันทึกผล 
นำเสนอผล แสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายการ
เกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง 
และน้ำค้างแข็ง รวมทั้ง
ยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้ อ่ื น ตั้ ง แ ต่ เริ่ ม ต้ น จน
สำเร็จ 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ื น ใ น ก า ร ส ร้ า ง
แบบจำลอง บันทึกผล 
นำเสนอผล แสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายการ
เกิดเมฆ หมอก น้ำค้าง 
และน้ำค้างแข็ง รวมทั้ง
ยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้ อ่ืน บางช่วงเวลาที่ทำ
กิจกรรม 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ื น ใ น ก า ร ส ร้ า ง
แบบจำลอง บั นทึ กผล 
นำเสนอผล แสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายการ
เกิดเมฆ หมอก น้ ำค้ าง 
และน้ำค้างแข็ง รวมทั้ ง
ยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อ่ืน ในบางช่วงเวลาที่ทำ
กิจกรรม  แต่ไม่ค่อยสนใจ
ในความคิดเห็นของผู้อื่น 

C6 การใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศและ
การสื่อสาร 

การนำเสนอข้อมูลจาก
แบบจำลองเกี่ยวกับการ
เกิด เมฆ หมอก น้ ำค้ าง 
และน้ำค้างแข็ง ในรูปแบบ
แผน ภ าพ ห รื อ รูป แบ บ    
อ่ืน ๆ ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

สามารถนำเสนอข้อมูล
จากแบบจำลองเกี่ยวกับ
ก า ร เกิ ด เม ฆ  ห ม อ ก 
น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 
ในรูปแบบแผนภาพหรือ
รูปแบบอ่ืน ๆ ครอบคลุม
เนื้อหาเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ
ได้ ด้วยตนเอง 

สามารถนำเสนอข้อมูล
จากแบบจำลองเกี่ยวกับ
ก า ร เกิ ด เม ฆ  ห ม อ ก 
น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 
ในรูปแบบแผนภาพหรือ
รูปแบบอ่ืน ๆ ครอบคลุม
เนื้อหาเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 
จากการชี้ แนะของครู
ห รื อ ผู้ อ่ื น  ห รื อ มี ก า ร
เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

สามารถนำเสนอข้อมูล
จากแบบจำลองเกี่ยวกับ
ก า ร เกิ ด เม ฆ  ห ม อ ก 
น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 
ในรูปแบบแผนภาพหรือ
รู ป แ บ บ อ่ื น  ๆ  ไ ม่
ครอบคลุมเนื้อหาเพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจ แม้ว่าจะได้รับ
คำแนะนำจากครูหรือ
ผู้อื่น 
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เรื่องที่ 3 หยาดน้ำฟ้า     
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหยาดน้ำฟ้า 
ได้แก่  ฝน หิมะ ลูกเห็บ รวมถึงลักษณะและการเกิด   
หยาดน้ำฟ้า  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สืบค้นข้อมูลและอธิบายการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

เวลา 2 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 

สีเมจิก เทปใส กระดาษปรู๊ฟ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน   ป.5 เล่ม 2 หน้า 26 - 35 
2. แบบบันทึกกิจกรรม    ป.5 เล่ม 2 หน้า 21 - 24 
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แนวการจัดการเรียนรู้ (60 นาที) 

ขั้นตรวจสอบความรู้ (10 นาที) 
 

1. ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการเกิดหยาดน้ำฟ้าแต่ละประเภท 
โดยครูนำรูปฝน หิมะ และลูกเห็บ มาให้นักเรียนสังเกต และนำ
อภิปรายโดยใช้คำถาม ดังนี้ 
1.1 ฝน หิมะ ลูกเห็บ มีลักษณะเป็นอย่างไร (นักเรียนตอบตาม

ความเข้าใจซึ่งคำตอบที่ครูควรรู้คือ ฝนเป็นหยดน้ำที่ตกลง
มาจากฟ้า มีสถานะเป็นของเหลว หิมะเป็นผลึกน้ำแข็ง มี
สถานะเป็นของแข็ง ลักษณะฟูเป็นปุยตกลงมาจากฟ้า ส่วน
ลูกเห็บเป็นก้อนน้ำแข็ง มีลักษณะเป็นของแข็ง ตกลงมา
จากฟ้า) 

1.2 ฝน หิมะ ลูกเห็บ เหมือนกันอย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตาม
ความเข้าใจซึ่งคำตอบที่ครูควรรู้คือ ตกลงมาจากท้องฟ้าสู่
พ้ืนโลกเหมือนกัน) 

1.3 รู้จักหยาดน้ำฟ้าหรือไม่ หยาดน้ำฟ้าเป็นอย่างไร (นักเรียน
ตอบตามความเข้าใจซึ่งคำตอบที่ครูควรรู้คือ น้ำทุกรูปแบบ
หรือทุกสถานะที่ตกจากท้องฟ้ามาถึงพ้ืนโลก) 

2. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเรื่องหยาดน้ำฟ้า 
โดยใช้คำถามว่า หยาดน้ำฟ้ามีลักษณะเป็นอย่างไร  

ขั้นฝึกทักษะจากการอ่าน (30 นาที) 
 

3. นักเรียนอ่านชื่อเรื่องและคำถามในคิดก่อนอ่าน ในหนังสือเรียน
หน้า 26 แล้วร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเพ่ือช่วยกันหาคำตอบตาม
ความเข้าใจของกลุ่ม ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดาน
เพ่ือใช้เปรียบเทียบคำตอบภายหลังการอ่านเรื่อง 

4. นักเรียนอ่านคำสำคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หาก
นักเรียนอ่านไม่ได้ ครูควรสอนอ่านให้ถูกต้อง) จากนั้นครูชักชวน
ให้นักเรียนอธิบายความหมายของคำสำคัญจากเนื้อเรื่องที่จะ
อ่าน 

5. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหน้า 26 - 29 โดยครูฝึก
ทักษะการอ่านตามวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับความสามารถของ

ในการตรวจสอบความรู้  ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียนและ
ยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวน
ให้นักเรียนไปหาคำตอบด้วยตนเอง
จากการอ่านเนื้อเรื่อง 
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นักเรียน ครูใช้คำถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน 
โดยใช้คำถามดังนี้   
5.1 ฝนคืออะไร (ฝนคือน้ำที่ตกลงมาจากฟ้า) 
5.2 ลูกเห็บคืออะไร มีลักษณะอย่างไร (ลูกเห็บเป็นก้อนน้ำแข็ง

ที่ตกลงมาจากฟ้า มีลักษณะเป็นชั้น ๆ ซ้อนกัน คล้ายหัว
หอม มีสถานะเป็นของแข็ง) 

5.3 เราสามารถพบลูกเห็บได้บริเวณใดบ้าง (บริเวณทั่วไปใน
ประเทศท่ีเป็นเขตร้อนและเขตหนาว) 

5.4 หิมะคืออะไร มีลักษณะอย่างไร (เป็นผลึกน้ำแข็งขนาดเล็ก 
ที่รวมตัวกันเป็นเกล็ดหิมะสวยงามแล้วตกลงมาจากฟ้า) 

5.5 เราสามารถพบหิมะได้บริเวณใดบ้าง (บริเวณทั่วไปใน
ประเทศที่มี อุณหภูมิของอากาศลดลงต่ำกว่า 0 องศา
เซลเซียส) 

5.6 ฝน หิมะ ลูกเห็บ เรียกรวมกันว่าอะไร (หยาดน้ำฟ้า) 
5.7 หยาดน้ำฟ้าคืออะไร (หยาดน้ำฟ้า คือ น้ำที่ตกจากท้องฟ้า

มาถึงพ้ืนโลก) 
ขั้นสรุปจากการอ่าน (20 นาที) 
 

6. ครู ให้ นั ก เรียนร่วมกัน สรุป เรื่ องที่ อ่ านซึ่ งควรสรุป ได้ ว่ า  
หยาดน้ำฟ้า คือ น้ำทุกรูปแบบหรือทุกสถานะที่ตกจากฟ้ามายัง
พ้ืนโลก เช่น ฝน หิมะ และลูกเห็บ 

7. นักเรียนตอบคำถามในรู้หรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 21 
8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคำตอบของ

นักเรียนในรู้หรือยัง  
9. ครูให้นักเรียนตอบคำถามท้ายเรื่องท่ีอ่าน ดังนี้ 

9.1 หยาดน้ำฟ้ามีอะไรบ้าง  
9.2 หยาดน้ำฟ้าแตล่ะชนิดเกิดข้ึนได้อย่างไร 

ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานโดยยังไม่เฉลยคำตอบแต่
ชักชวนให้นักเรียนหาคำตอบจากการทำกิจกรรม 

 
 
 

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 
 

ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้ทำ
กิจกรรมที่ 3 ฝน หิมะ และลูกเห็บ
เกิดข้ึนได้อย่างไร ครูเตรียมวีดิทัศน์ เรื่อง
หยาดน้ำฟ้า มาให้นักเรียนสังเกตในการ
ทบทวนความรู้พ้ืนฐาน 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

หยาดน้ำฟ้า คือ น้ำทุกรูปแบบหรือทุกสถานะทีต่กจากท้องฟ้ามาถึงพื้นโลก 

หยาดน้ำฟ้า ได้แก่ ฝน หิมะและลูกเห็บ โดยฝน มีสถานะเป็นของเหลว 
ส่วนหิมะและลูกเห็บ มีสถานะเป็นของแข็ง 
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กิจกรรมที่ 3 ฝน หิมะ และลูกเห็บเกิดขึ้นได้อยา่งไร
 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
ของหยาดน้ำฟ้าแต่ละชนิด ได้แก่ ฝน หิมะ และลูกเห็บ  

เวลา  1  ชั่วโมง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สืบค้นและอธิบายการเกิด ฝน หิมะ และลูกเห็บ 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 
สิ่งที่ครูต้องเตรียม/กลุ่ม 

กระดาษปรู๊ฟ  1 แผ่น 
สีเมจิก  1 กล่อง 
เทปใส  1 ม้วน 

สิ่งที่นักเรียนต้องเตรียม/กลุ่ม 

    - 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
C4 การสื่อสาร 
C5 ความร่วมมือ 
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน          ป.5 เล่ม 2   หน้า 26 - 35 
2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เล่ม 2  หน้า 21 - 24 
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แนวการจัดการเรียนรู้ 

1. ครูทบทวนความรู้พื้นฐานและตรวจสอบความรู้เดมิเกี่ยวกับหยาดน้ำฟ้า 
โดยครูให้นักเรียนดูวีดิทัศน์ เรื่อง หยาดน้ำฟ้า (ตัวอย่างวีดิทัศน์ 
https://bit.ly/18X9owP) จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดย
ใช้คำถามดังต่อไปนี้ 
1.1 นักเรียนเห็นอะไรบ้างจากวีดิทัศน์ (ฝน หิมะ ลูกเห็บ) 
1.2 ฝน หิมะ ลูกเห็บเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความ

เข้าใจซึ่งคำตอบที่ครูควรรู้คือ ฝนเกดิจากละอองน้ำในเมฆ
รวมตัวกันและตกลงสู่พื้นโลกในสถานะของเหลว หิมะเกิดข้ึน
ในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ำกว่า 0 องศาเซลเซียสหรือต่ำกว่า    
จุดเยือกแข็ง โดยเกิดจากไอน้ำระเหิดกลับเป็นผลึกน้ำแข็งและ
ตกลงมายังพ้ืนโลก ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ำหรือผลึกน้ำแข็งใน
เมฆที่ถูกพัดวนขึ้นลงภายในเมฆคิวมูโลนิมบัสจนเกิดการพอก
ตัวของน้ำแข็งเป็นชั้น ๆ แล้วตกลงมายังพ้ืนโลกในลักษณะของ
ก้อนน้ำแข็ง) 

2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 3 โดยกล่าวว่านักเรียนจะรู้คำตอบว่า 
ฝน หิมะ ลูกเห็บ เกิดได้อย่างไร โดยไปร่วมทำกิจกรรมที่ 3 

3. นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และทำเป็นคิดเป็น และร่วมกันอภิปราย
เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจุดประสงค์ในการทำกิจกรรม โดยใช้
คำถาม ดังนี้ 
3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร  (การเกิดฝน หิมะ และ

ลูกเห็บ) 
3.2 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสืบค้นข้อมูล) 
3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (อธิบายการเกิดฝน หิมะ 

และลูกเห็บ) 
4. นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 22  
5. นักเรียนอ่านสิ่งที่ต้องใช้ในการทำกิจกรรม ซึ่งในกิจกรรมนี้นักเรียน

จะตอบว่าไม่ได้ใช้วัสดุ อุปกรณ์แต่อย่างใด 
6. นักเรียนอ่านทำอย่างไร  โดยครูใช้วิธีฝึกอ่านที่ เหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจว่าจะทำ
กิจกรรมอย่างไร จนนักเรียนเข้าใจลำดับการทำกิจกรรม โดยใช้
คำถามต่อไปนี้  (ครูอาจช่วยเขียนสรุปเป็นขั้นตอนสั้น ๆ บน
กระดาน)  

ในการตรวจสอบความรู้ ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียน
เป็ น ส ำคัญ  แล ะยั ง ไม่ เฉล ย
คำตอบใด ๆ ให้กับนักเรียน แต่
ชักชวนนักเรียน ไปหาคำตอบที่
ถูกต้องจากกิจกรรมต่าง ๆ ใน
บทเรียนนี ้

https://bit.ly/18X9owP
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6.1 นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลของ ฝน หิมะ และลูกเห็บได้จากที่
ใด (จากใบความรู้ เรื่องหยาดน้ำฟ้า) 

6.2 นักเรียนต้องอภิปรายเกี่ยวกับอะไรบ้าง (ลักษณะและการเกิด
ของฝน หิมะ และลูกเห็บ) 

6.3 นักเรียนจะนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับอะไร และนำเสนออย่างไร 
(ลักษณะการเกิดของฝน หิมะ และลูกเห็บ และนำเสนอใน
รูปแบบที่น่าสนใจ เช่น แผนผังความคิด)  

7. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไรแล้ว ให้นักเรียน
ลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 

8. หลังจากทำกิจกรรมแล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยใช้
คำถามดังต่อไปนี้ 
8.1 ฝนเกิดขึ้นได้อย่างไร (ฝนเกิดจากละอองน้ำในเมฆชนกันและ

รวมตั วกันมีขนาดใหญ่ ขึ้นจนมีน้ ำหนั กมากเกินกว่ าที่
บรรยากาศจะพยุงไว้ได้ ก็จะตกลงมายังพ้ืนโลก) 

8.2 หิมะเกิดขึ้นได้อย่างไร (หิมะเกิดจากไอน้ำในอากาศซึ่งมีสถานะ
เป็นแก๊สจะระเหิดกลับเปลี่ยนสถานะเป็นผลึกน้ำแข็งและตก
ลงมาบนพื้นผิวโลก) 

8.3 ลูกเห็บเกิดขึ้นได้อย่างไร (ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ำภายในเมฆที่
เกิดการแข็งตัวเป็นน้ำแข็งในเมฆฝนฟ้าคะนองหรือเมฆ      
คิวมูโลนิมบัสจะถูกพัดขึ้นลงในเมฆ มีการรวมตัวกับหยดน้ำ
หรือผลึกน้ำแข็งทำให้เกิดการพอกตัวมีขนาดใหญ่ขึ้นเป็นชั้น ๆ       
คล้ายหัวหอม เมื่อถูกพัดขึ้นไปในระดับที่สูงและมีอุณหภูมิต่ำ
กว่า 0 องศาเซลเซียสหรือต่ำกว่าจุดเยือกแข็ง และเมื่ออากาศ
ไม่สามารถพยุงรับน้ำหนักไว้ได้ก็จะตกลงสู่พ้ืนโลกในลักษณะ
เป็นก้อนน้ำแข็ง) 

9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบหรือซักถามในสิ่งที่อยากรู้เพ่ิมเติม
เกี่ยวกับการฝน หิมะ และลูกเห็บ จากนั้นร่วมกันอภิปรายและลง
ข้อสรุปว่า ฝนเกิดจากละอองน้ำในเมฆรวมตัวกันและตกลงสู่พื้นโลก
ในสถานะของเหลว หิมะเกิดจากไอน้ำในอากาศเปลี่ยนเป็นผลึก
น้ำแข็ง และได้รวมตัวกันจนมีน้ำหนักมากขึ้นจนเกินกว่าอากาศจะ
พยุงไว้จึงตกลงมา ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ำหรือผลึกน้ำแข็งในเมฆ
คิวมูโลนิมบัส ที่ถูกกระแสอากาศพัดขึ้นลงเกิดการพอกตัวของ
น้ำแข็งเป็นชั้น ๆ คล้ายหัวหอม จนมีขนาดใหญ่แล้วตกลงสู่พ้ืนโลก 

S6 การนำข้อมูลจากใบความรู้เรื่อง 
หยาดน้ำฟ้า มาออกแบบการนำเสนอ
ข้อมูล 
C2 การใช้ข้อมูลในใบความรูม้าอธบิาย
เกี่ยวกับลักษณะและกระบวนการเกิด
หยาดน้ำฟ้า 
C4 การใช้คำพูดเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจในการ
นำเสนอข้อมูลจากใบความรู้ลักษณะและ
กระบวนการเกิดหยาดน้ำฟ้า 
C5 การร่วมกันอภิปรายและนำเสนอ
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะและกระบวนการ
เกิดหยาดน้ำฟ้า 
C6 การนำเสนอข้อมูลจากแบบจำลอง
เกี่ยวกับลักษณะและกระบวนการเกิด
หยาดน้ำฟ้าในรูปแบบแผนภาพหรอื
รูปแบบอื่น ๆ ให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 

  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะ

ได้ฝึกจากการทำกิจกรรม 

 

ถ้านักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 
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ทั้งฝน หิมะ และลูกเห็บ ล้วนเป็นหยาดน้ำฟ้า เพราะเป็นน้ำใน
สถานะต่าง ๆ ที่ตกจากฟ้ามายังพ้ืนโลก (S13) 

10. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร โดยครูอาจ
ใช้คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคำตอบที่ถูกต้อง 

11. นักเรียนอ่าน สิ่งที่ได้เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปที่ได้จาก
การอภิปราย  

12. ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่สงสัยหรืออยากรู้
เพ่ิมเติมใน อยากรู้ อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2 -3 คน 
นำเสนอคำถามของตนเองหน้าชั้นเรียน และให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับคำถามที่นำเสนอ 

13. ครูนำอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อะไรบ้างในขั้นตอน
ใด แล้วให้บันทึกในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 24 

14. นักเรียนร่วมกันอ่านรู้อะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หน้า 35 ครูนำ
อภิปรายเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในเรื่องนี้ จากนั้น
ครูกระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามในช่วงท้ายของเนื้อเรื่อง ซึ่งเป็น
คำถามเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การเรียนเนื้อหาในบทถัดไป ดังนี้ “ลองคิด
ดูสิว่า การเกิดหยาดน้ำฟ้าเป็นการหมุนเวียนของน้ำหรือไม่ และการ
หมุนเวียนของน้ำคืออะไร มีลักษณะอย่างไร เราจะมาเรียนรู้กัน
ต่อไป”  นักเรียนสามารถตอบตามความเข้าใจของตนเอง ซึ่งจะหา
คำตอบได้จากการเรียนในบทต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 
    

ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้เรียน
เรื่องท่ี 4 การหมุนเวียนของน้ำ ครูเตรียม
น้ำที่อยู่ในภาชนะต่าง ๆ เช่น น้ำในขวด
น้ำดื่มพลาสติก เพ่ือให้นักเรียนสังเกต
และอภิปรายโดยใช้คำถามต่าง ๆ ในการ
ตรวจสอบความรู้ของนักเรียน 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

สืบค้นข้อมูลและอธิบายการเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 

หยาดน้ำฟ้า 

ฝน หิมะ ลูกเห็บ 

หยดน้ำ                   
มีสถานะเป็นของเหลว 

ผลึกน้ำแข็ง         
มีสถานะเป็นของแข็ง 

ก้อนน้ำแข็งเป็นชั้น ๆ คล้าย
หัวหอม มีสถานะเป็นของแข็ง 

ละอองน้ำในเมฆชนกันและ
รวมตัวกันมีขนาดใหญ่ขึ้น 

จนมีน้ำหนักมากเกินกว่าที่
บรรยากาศจะพยุงไว้ได้  
แล้วตกลงมาสู่พื้นโลก 

ไอน้ำในอากาศซ่ึงมีสถานะ
เป็นแก๊สระเหดิกลับ 

เปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง
จับตัวกันเป็นผลึกน้ำแข็ง 
แล้วตกลงมาสู่พื้นโลก 

หยดน้ำหรือผลึกน้ำแข็งใน
เมฆคิวมูโลนิมบัส 

ที่ถูกกระแสอากาศพัดขึ้นลง
เกิดการพอกตัวของน้ำแข็ง
เป็นชั้น ๆ จนมีขนาดใหญ่
ขึ้นแล้วตกลงมาสู่พื้นโลก 

แบ่งเป็น 

มีลักษณะเป็น มีลักษณะเป็น มีลักษณะเป็น 

เกิดจาก เกิดจาก เกิดจาก 

หมายเหต ุผลการบันทึกขึ้นอยู่กบัผลการทำกิจกรรมของนักเรียนแต่ละคนซึ่งอาจแตกตา่งไปจากตัวอยา่ง 
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ฝน หิมะ และลูกเห็บ เกิดจากละอองน้ำในเมฆรวมตัวกันและตกจากท้องฟ้า
ลงสู่พื้นโลกเหมือนกัน แต่ฝนจะเกิดจากละอองน้ำในเมฆรวมตัวกันและตก
ลงสู่พื้นโลกในสถานะของเหลว ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ำที่เปลี่ยนสถานะเป็น 

ในประเทศไทยลูกเห็บมักเกิดมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ในช่วงฤดูร้อนระหว่างเดือนกุมภาพันธ์จนถึงเดือนพฤษภาคม 

ฝนเกิดจากละอองน้ำในเมฆชนกันและรวมตัวกันและตกลงสู่พื้นโลกในสถานะ 
ของเหลว ลูกเห็บเกิดจากหยดน้ำหรือผลึกน้ำแข็งในเมฆคิวมูโลนิมบัสท่ีถูกกระแส 
อากาศพัดขึ้นลงเกิดการพอกตัวของน้ำแข็งแล้วตกลงสู่พื้นโลก หิมะเกิดจาก 
ไอน้ำในอากาศระเหิดกลับแล้วจับตัวกันเป็นผลึกน้ำแข็ง แล้วตกลงสู่พื้นโลก  
 

ฝน หิมะ และลูกเห็บ เป็นหยาดน้ำฟ้าเพราะเป็นน้ำในสถานะต่าง ๆ ท่ีตกจาก
ท้องฟ้ามายังพ้ืนโลก แต่ฝน หิมะ ลูกเห็บมีกระบวนการเกิดที่แตกต่างกัน 

น้ำแข็งแล้วถูกพายุพัดวนซ้ำไปซ้ำมาในเมฆคิวมูโลนิมบัสจนเป็นก้อนน้ำแข็ง 
ขนาดใหญ่ แล้วตกลงมาสู่พื้นโลก หิมะเกิดจากไอน้ำในอากาศระเหิดกลับ
แล้วจับตัวกันเป็นผลึกน้ำแข็ง แล้วตกลงมาสู่พื้นโลก 
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คำถามของนักเรียนที่ตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง  
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แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 
1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 
2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 
3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่ 3 ฝน หมิะ ลูกเห็บเกิดได้อย่างไร 
ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล  
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความร่วมมือ  
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S6 การจัดกระทำ
และสื่อความหมาย
ข้อมูล 

การนำข้อมูลจาก
การสืบค้นข้อมู ล
และอ่านใบความรู้
เรื่อง หยาดน้ำฟ้า 
มาออกแบบการ
นำเสนอข้อมูล 

สามารถนำข้อมูลจากการ
สืบค้นข้อมูลและอ่านใบ
ความรู้ เรื่อง หยาดน้ำฟ้า  
มาออกแบบการนำเสนอ
ข้อมูลได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน ด้วยตนเอง 

สามารถนำข้อมูลจากการ
สื บ ค้ น ข้ อมู ล และ อ่ าน ใบ
ความรู้ เรื่ อ ง หยาดน้ ำ ฟ้ า  
มาออกแบบการนำเสนอ
ข้อมูลได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน จากการชี้แนะของ
ครูหรือผู้อื่น 

สามารถนำข้อมูลจากการ
สืบค้นข้อมูลและอ่านใบ
ความรู้เรื่อง หยาดน้ำฟ้า 
มาออกแบบการนำเสนอ
ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง แต่
ไม่ครบถ้วน แม้ว่าครูหรือ
ผู้ อ่ื น ช่ วยแนะน ำห รื อ
ชี้แนะ 

S13 การ
ตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 

การตีความหมาย
ข้ อ มู ล แ ล ะ ล ง
ข้ อ ส รุ ป จ ากก าร
สืบค้นข้อมูลและ
อ่านใบความรู้ได้ว่า
ฝ น  หิ ม ะ  แ ล ะ
ลูกเห็บ เป็นหยาด
น้ำฟ้าเพราะเป็นน้ำ
ในสถานะต่าง ๆ ที่
ต ก จ า ก ท้ อ ง ฟ้ า
มายังพ้ืนโลก แต่
ฝน หิมะ ลูกเห็บมี
กระบวนการเกิดที่
แตกต่างกัน 

ส าม ารถ ตี ค ว าม ห ม าย
ข้อมูลและลงข้อสรุปจาก
การสืบค้นข้อมูลและอ่าน
ใบความรู้ได้อย่างถูกต้อง
ด้ วยตน เองว่ าฝน  หิ ม ะ 
และลูกเห็บ เป็นหยาดน้ำ
ฟ้าเพราะเป็นน้ำในสถานะ
ต่าง ๆ ที่ ตกจากท้องฟ้า
มายังพ้ืนโลก แต่ฝน หิมะ 
ลูกเห็บมีกระบวนการเกิดที่
แตกต่างกัน 

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปจากการสืบค้น
ข้อมูลและอ่านใบความรู้ได้
อย่างถูกต้อง โดยอาศัยการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืนว่าฝน 
หิมะ และลูกเห็บ เป็นหยาด
น้ำฟ้าเพราะเป็นน้ำในสถานะ
ต่าง ๆ ที่ตกจากท้องฟ้ามายัง
พ้ืนโลก แต่ฝน หิมะ ลูกเห็บ
มีกระบวนการเกิดที่แตกต่าง
กัน 

สามารถตี ความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุปจาก
การสืบค้นข้อมูลและอ่าน
ใบความรู้ได้เพียงบางส่วน
ว่าฝน หิมะ และลูกเห็บ 
เป็นหยาดน้ำฟ้าเพราะ
เป็นน้ำในสถานะต่าง ๆ ที่
ตกจากท้องฟ้ามายังพ้ืน
โลก แต่ฝน หิมะ ลูกเห็บ
มี ก ระบ วน ก าร เกิ ด ที่
แตกต่างกันแม้ว่าจะได้
รับคำชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อืน่ 
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21 
รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
C2 การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อภิปรายการเกิดฝน หิมะ 
และลูกเห็บได ้

สามารถวิเคราะห์และ
อภิป รายการเกิดฝน 
หิ มะ และลูก เห็ บ ได้          
ด้วยตนเอง 

ส าม า รถ วิ เค ร า ะห์ แ ล ะ
อภิปรายการเกิดฝน หิมะ 
และลู ก เห็ บ ได้  จ ากการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน หรือ
มีการเพิ่มเติมความคิดเห็น 

สามารถวิเคราะห์และอภิปราย
การเกิดฝน หิมะ และลูกเห็บได้
อย่างถูกต้องบางส่วน แม้ว่าครู
หรือผู้อื่นช่วยแนะนำหรือชี้แนะ 

C4 การสื่อสาร การนำเสนอข้อมูลจาก
การสืบค้นข้อมูลและอ่าน 
ใบความรู้ เกี่ยวกับการ
เกิดฝน หิมะ และลูกเห็บ 
โดยใช้คำพูดเพ่ือให้ผู้ อ่ืน
เข้าใจ  

สามารถนำเสนอจาก
การสืบค้นข้อมูลและ
อ่านใบความรู้เกี่ยวกับ
การเกิดฝน หิมะ และ
ลู ก เห็ บ  ค รอ บ ค ลุ ม
เนื้ อ ห า เ พ่ื อ ให้ ผู้ อ่ื น
เข้าใจได้ ด้วยตนเอง 

สามารถนำเสนอจากการ 
สื บ ค้ น ข้ อ มู ล แ ล ะ อ่ าน 
ใบความรู้เกี่ยวกับการเกิดฝน 
หิมะ และลูกเห็บ ครอบคลุม
เนื้ อหาเพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้  
จากการชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 
หรือมีการเพ่ิมเติมความคิดเห็น 

สามารถนำเสนอจากการสืบค้น
ข้ อ มู ล แ ล ะ อ่ า น 
ใบความรู้เกี่ยวกับการเกิด  ฝน 
หิ ม ะ  แ ล ะลู ก เห็ บ       ไม่
ครอบคลุมเนื้อหาเพ่ือให้ผู้ อ่ืน
เข้าใจได้ แม้ว่าจะได้รับคำชี้แนะ
จากครูหรือผู้อื่น 

C5 ความร่วมมือ การทำงานร่วมกับผู้ อ่ืน
ในการรวบรวมข้ อมู ล 
บันทึกผล นำเสนอผล 
แสดงความคิดเห็นและ
อภิปรายการเกิดฝน หิมะ 
ลูกเห็บ รวมทั้ งยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้อ่ืนในการรวบรวมข้อมูล
บันทึกผล นำเสนอผล 
แสดงความคิดเห็นและ
อภิปรายการเกิดฝน หิมะ 
ลูกเห็บ รวมทั้ งยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน
ตั้งแต่เริ่มต้นจนสำเร็จ 

สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ใน ก า ร ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล 
บันทึกผล นำเสนอผล แสดง
ความคิดเห็นและอภิปราย
การเกิดฝน หิมะ ลูกเห็บ 
รวมทั้งยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน บางช่วงเวลาที่ทำ
กิจกรรม 

สามารถทำงานร่วมกับผู้ อ่ืนใน
การรวบรวมข้อมูล บันทึกผล 
นำเสนอผล แสดงความคิดเห็น
และอภิปรายการเกิดฝน หิมะ 
ลูกเห็บ  รวมทั้ งยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน  ในบางช่วงเวลา
ที่ทำกิจกรรม แต่ไม่ค่อยสนใจใน
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

C6 การใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศและ
การสื่อสาร 

การนำเสนอข้อมูลจาก
แบบจำลองเกี่ยวกับการ
เกิดฝน หิมะ ลูกเห็บ ใน
รูปแบบแผนภาพหรือ
รูปแบบ อ่ืน ๆ ให้ ผู้ อ่ื น
เข้าใจ 

สามารถนำเสนอข้อมูล
จากแบบจำลองเกี่ยวกับ
การเกิดฝน หิมะ ลูกเห็บ 
ในรูปแบบแผนภาพหรือ
รูปแบบอ่ืน ๆ ครอบคลุม
เนื้อหาเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
ได้ ด้วยตนเอง 

สามารถนำเสนอข้อมูลจาก
แบบจำลองเก่ียวกับการเกิด
ฝน หิมะ ลูกเห็บ ในรูปแบบ
แผนภาพหรือรูปแบบอ่ืน ๆ 
ครอบคลุมเนื้อหาเพ่ือให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ จากการชี้แนะของครู
หรือผู้อื่น 

สามารถนำเสนอข้ อมู ลจาก
แบบจำลองเกี่ยวกับการการเกิด
ฝน หิ มะ ลู กเห็ บ ในรูปแบบ
แผนภาพหรือรูปแบบอ่ืน ๆ ไม่
ครอบคลุมเนื้ อหาเพ่ือให้ผู้ อ่ืน
เข้าใจ แม้ว่าจะได้รับคำแนะนำ
จากครูหรือผู้อื่น 
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เรื่องที่ 4 การหมุนเวียนของน้ำ     
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการหมุนเวียน
ของน้ำระหว่างน้ำผิวดิน น้ำใต้ดิน น้ำในบรรยากาศ และ
น้ำจากกิจกรรมต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

อธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ำ โดยใช้แบบจำลอง  
เวลา 3 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 

กระดาษปรู๊ฟ สีเมจิก  
ลูกเต๋าวัฏจักรน้ำ  
อุปกรณ์ท่ีให้สัญญาณ เช่น นกหวีด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน            ป.5 เล่ม 2 หน้า 36 - 41 
2. แบบบันทึกกิจกรรม    ป.5 เล่ม 2 หน้า 25 - 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2    |  หน่วยท่ี 4 วัฏจักร 80 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ⎯ 

แนวการจัดการเรียนรู้ (60 นาที) 

ขั้นตรวจสอบความรู้ (20 นาที) 
 

1. ตรวจสอบความรู้เดิมเก่ียวกับการหมุนเวียนของน้ำ โดยครูนำน้ำ
ที่อยู่ในภาชนะต่าง ๆ เช่น แก้ว ขวด มาให้นักเรียนสังเกต และ
นำอภิปรายโดยใช้คำถาม ดังนี้ 
1.1 นักเรียนคิดว่าน้ำที่นักเรียนเห็นมาจากแหล่งน้ำใดได้บ้าง 

(นักเรียนตอบตามความเข้าใจซึ่งคำตอบที่ครูควรรู้คือ 
แหล่งน้ำที่เป็นไปได้ เช่น น้ำบาดาล น้ำประปา น้ำบ่อ น้ำ
คลอง) 

1.2 น้ำสามารถเปลี่ยนไปอยู่ที่อ่ืนได้หรือไม่ อย่างไร (นักเรียน
ตอบตามความเข้าใจ) 

2. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักรียนสู่กิจกรรมที่ 4 โดยใช้คำถาม
ว่า อนุภาคน้ำมีการหมุนเวียนหรือไม่ อย่างไร  

ขั้นฝึกทักษะจากการอ่าน (20 นาที) 
 

3. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อเรื่องและคำถามในคิดก่อนอ่าน ในหนังสือ
เรียนหน้า 36 แล้วร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเพ่ือช่วยกันหาคำตอบ
ตามความเข้าใจของกลุ่ม ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบน
กระดานเพื่อใช้เปรียบเทียบคำตอบภายหลังการอ่านเรื่อง 

4. นักเรียนอ่านคำสำคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หาก
นักเรียนอ่านไม่ได้ ครูควรสอนอ่านให้ถูกต้อง) จากนั้นครูชักชวน
นักเรียนอธิบายความหมายของคำสำคัญจากเนื้อเรื่องที่จะอ่าน 

5. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหน้า 36 โดยครูฝึกทักษะ
การอ่านตามวิธีการอ่านที่ เหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน ครูใช้คำถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน 
โดยใช้คำถามดังนี้ 
5.1 น้ำดื่มในขวดมาจากไหน (มาจากแหล่งน้ำต่าง ๆ เช่น 

มหาสมุทร แม่น้ำ)  
5.2 เมื่อน้ำได้รับความร้อนจะเป็นอย่างไร (ระเหยเป็นไอน้ำลอย

ขึ้นไปบนท้องฟ้า) 
5.3 เมื่ออุณหภูมิของอากาศลดลงจะส่งผลต่อไอน้ำที่อยู่ใน

อากาศอย่างไร (เมื่ออุณหภูมิของอากาศลดลง ไอน้ำใน

ในการตรวจสอบความรู้  ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียนและ
ยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวน
ให้นักเรียนไปหาคำตอบด้วยตนเอง
จากการอ่านเนื้อเรื่อง 

ถ้ านั ก เรียน ไม่ ส ามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียนคิด    
อย่างเหมาะสม รอคอยอย่างอดทน 
แ ล ะ รั บ ฟั งแ น วค ว าม คิ ด ข อ ง
นักเรียน 
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อากาศควบแน่นเป็นละอองน้ำและรวมตัวกันตกลงมาเป็น
ฝนและไหลไปตามที่ต่าง ๆ) 

5.4 ทำอย่างไรเราจะสามารถนำน้ำจากแหล่งต่าง ๆ มาดื่มได้
อย่างปลอดภัย (สามารถนำน้ำจากแหล่งต่าง ๆ มาผ่าน
กระบวนการทีท่ำให้น้ำสะอาดขึ้น) 

ขั้นสรุปจากการอ่าน (20 นาที) 
 

6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องที่อ่านซึ่งควรสรุปได้ว่า น้ำที่เรา
ดื่มมีการหมุนเวียนจากแหล่งน้ำต่าง ๆ ได้ 

7. นักเรียนตอบคำถามในรู้หรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 25 
8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคำตอบของ

นักเรียนในรู้หรือยัง  
9. ครูชักชวนนักเรียนลองตอบคำถามท้ายเรื่องทีอ่่าน โดยใช้คำถาม

ว่าน้ำบนโลกมีการหมุนเวียนไปยังที่ต่าง ๆ เป็นวัฏจักร น้ำจะ
กลับมาที่เดิมได้หรือไม่ อย่างไร 

ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานโดยยังไม่เฉลยคำตอบแต่
ชักชวนให้นักเรียนหาคำตอบจากการทำกิจกรรม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 
    

ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้ทำ
กิจกรรมที่ 4 วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร  
ครคูวรเตรียมตัวล่วงหน้า ดังนี้ 

1.  พิมพ์ลูกเต๋าวัฏจักรน้ำเป็นภาพสี
พร้อมทั้งตัดและประกอบเป็น
ลูกเต๋า  

2.  ครคูวรสํารวจบริเวณที่โล่งเพ่ือ
จัดทําฐานที่อยู่ของน้ำ 9 ฐาน (ตาม
ลูกเต๋าวัฏจักรน้ำ) โดยติดชื่อที่อยู่
ของน้ำที่ฐานนั้น ๆ และนำลูกเต๋า 
วัฏจักรน้ำที่ตรงกับชื่อฐานไปวางไว้
ที่ฐาน ถ้าไม่มีสถานที่ครูอาจจัดโต๊ะ
ในห้องเรียนให้เหมาะสมที่จะมีพ้ืนที่
ทํากิจกรรม 

3. ครูอาจเตรียมลูกเต๋าไว้ที่ฐานที่อยู่
ของน้ำมากกว่า 1 อัน ขึ้นอยู่กับ
จำนวนนักเรียนที่อาจไปอยู่ที่ฐาน
นั้น ๆ ในแต่ละรอบการเล่นเกม 
เพ่ือประหยัดเวลาในการทำ
กิจกรรม (ซึ่งฐานที่จะมีนักเรียน
มากกว่าฐานอ่ืน ๆ ได้แก่ 
มหาสมุทร และ เมฆ) 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

น้ำมีการหมุนเวียนจากแหล่งน้ำต่าง ๆ โดยน้ำจะระเหยกลายเป็นไอแล้วรวมตัว
ควบแน่นเป็นละอองน้ำเป็นน้ำฝนตกลงมาและไหลไปตามที่ต่าง ๆ บางส่วนสะสม
บนแหล่งน้ำผิวดิน แต่บางส่วนอาจสะสมในแหล่งน้ำใต้ดิน  
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กิจกรรมที่ 4 วัฏจกัรน้ำเป็นอย่างไร
กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้ใช้แบบจำลอง โดยการเล่น

เกมวัฏจักรน้ำ เพ่ืออธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ำ  

เวลา  2  ชั่วโมง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
อธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ำ โดยใช้แบบจำลอง  

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 
สิ่งที่ครูต้องเตรียม/กลุ่ม 

1. กระดาษปรู๊ฟ 1 แผ่น 
2. สีเมจิก 1 กล่อง 
3. เทปใส 1 ม้วน 

สิ่งที่ครูต้องเตรียม/ห้อง 

1. ลูกเต๋าวัฏจักรน้ำ 9 ลูก 
2. อุปกรณ์ให้สัญญาณ เช่น นกหวีด 1 ตัว 

สิ่งที่นักเรียนต้องเตรียม/กลุ่ม 

     - 
    

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C4 การสื่อสาร 
C5 ความร่วมมือ 
 
 
 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน          ป.5 เล่ม 2   หน้า 37-40 
2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เล่ม 2  หน้า 26-29 
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แนวการจัดการเรียนรู้ 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการหมุนเวียนของน้ำ โดยครูนำรูป
น้ำตกมาให้นักเรียนดู จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถาม
ดังต่อไปนี้ 
1.1 การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่ง

เกิดขึ้นได้อย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจซึ่งคำตอบที่
ครูควรรู้คือ น้ำจากแหล่งต่าง ๆ อาจมีการเปลี่ยนที่อยู่ โดยไหล
จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งหรือน้ำอาจเปลี่ยนสถานะไปอยู่ตามที่
ต่าง ๆ) 

1.2 การหมุนเวียนของน้ำเป็นวัฏจักรได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (นักเรียน
ตอบตามความเข้าใจ) 

2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่  4 โดยกล่าวว่า การหมุนเวียนของ 
วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร นักเรียนจะทราบได้โดยไปทำกิจกรรมกัน 

3. นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และทำเป็นคิดเป็น และร่วมกันอภิปราย
เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ในการทำกิจกรรม โดย
ใช้คำถาม ดังนี้ 

    3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (วัฏจักรน้ำ) 
    3.2 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (สร้างแบบจำลองการเกิด 

วัฏจักรน้ำ) 
    3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้  (อธิบายลักษณะและการ

เกิดวัฏจักรน้ำ) 
4. นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 26 และอ่าน

สิ่งที่ต้องใช้ในการทำกิจกรรม ซึ่งถ้านักเรียนไม่รู้จักวัสดุ อุปกรณ์
บางอย่าง ครูควรนำสิ่งนั้นมาแสดงให้ดู หรือถ้านักเรียนไม่รู้วิธีการใช้
อุปกรณ์ ครูควรแนะนำและสาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์  

5. นัก เรียน อ่านทำอย่างไร  โดยครู ใช้ วิ ธีฝึ ก อ่านที่ เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเข้าใจว่าจะทำ
กิจกรรมอย่างไร จนนักเรียนเข้าใจลำดับการทำกิจกรรม โดยใช้คำถาม
ต่อไปนี้ (ครูอาจช่วยเขียนสรุปเป็นขั้นตอนสั้น ๆ บนกระดาน) 
5.1 นักเรียนแต่ละคนสมมติว่าเป็นอะไร และจะต้องเข้าไปรวมกลุ่ม

กันที่ใดบ้าง (สมมติว่าเป็นอนุภาคน้ำ และจะต้องเข้าไปรวมกลุ่ม

ในการตรวจสอบความรู้ ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียน
เป็ น ส ำคัญ  แล ะยั ง ไม่ เฉล ย
คำตอบใด ๆ ให้กับนักเรียน แต่
ชักชวนนักเรียน ไปหาคำตอบที่
ถูกต้องจากกิจกรรมต่าง ๆ ใน
บทเรียนนี ้
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กันตามแหล่งน้ำต่าง ๆ ได้แก่ สัตว์ เมฆ ธารน้ำแข็ง น้ำใต้ดิน 
ทะเลสาบ มหาสมุทร พืช แม่น้ำ และดิน) 

5.2 จำนวนนักเรียนกลุ่มใดบ้างที่ต้องมีเท่ากัน และกลุ่มใดบ้างที่ไม่
เท่ากัน (จำนวนกลุ่มสัตว์ เมฆ ธารน้ำแข็ง น้ำใต้ดิน ทะเลสาบ 
พืช แม่น้ำ และดินต้องต้องแบ่งจำนวนนักเรียนกลุ่มละเท่า ๆ 
กัน ส่วนกลุ่มที่ไม่เท่ากันคือมหาสมุทร) 

5.3 นักเรียนจะเล่นเกมอย่างไร  
(1. บันทึกชื่อแหล่งน้ำที่อยู่ เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดก็เริ่มเล่น
รอบท่ี 1 โดยทอดลูกเต๋า  
2. อ่านคำสั่งในหน้าลูกเต๋าที่หงายขึ้น บันทึกชื่อแหล่งน้ำที่ต้อง
ไปและเหตุผลที่ต้องเปลี่ยนที่อยู่  
3. เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดสั้น ๆ 2 ครั้ง ให้ปฏิบัติตามคำสั่งซึ่ง
บางคนอาจอยู่ที่เดิม  
4. บันทึกชื่อแหล่งน้ำที่อยู่ของตนเองขณะนั้น เมื่อได้ยินสัญญาณ
นกหวีด เริ่มเล่นรอบที่ 2 โดยปฏิบัติเช่นข้อ 1.3 จากนี้เล่นเกม
ต่อไปจนครบ 9 รอบ) 

5.4 เมื่อนักเรียนเล่นเกมครบ 9 รอบแล้ว ต้องทำอะไรต่อไป (แต่ละ
กลุ่มเขียนเส้นทางการเดินทางของอนุภาคน้ำแต่ละอนุภาคไป
ตามแหล่งต่าง ๆ ลงในกระดาษปรู๊ฟแผ่นเดียวกัน) 

5.5 หลังจากเขียนเส้นทางการเดินทางของอนุภาคน้ำแล้ว นักเรียน
ต้องทำอะไรต่อไป (ร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบเส้นทางการ
เดินทางของอนุภาคน้ำ และวิเคราะห์กระบวนการเปลี่ยนแปลง
และแบบรูปการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของอนุภาคน้ำ) 

6. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไรแล้ว ครูแจกวัสดุ
อุปกรณ์ และให้นักเรียนลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 

7. หลังจากทำกิจกรรมแล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยใช้
คำถามดังต่อไปนี้ 
7.1 เมื่อเริ่มเล่นเกมนี้อนุภาคน้ำส่วนใหญ่อยู่ที่ใดสอดคล้องตามความ

เป็นจริงในธรรมชาติหรือไม่ อย่างไร (อนุภาคน้ำส่วนใหญ่อยู่ที่
มหาสมุทรซึ่งสอดคล้องกับในธรรมชาติ)  

7.2 ในแต่ละรอบอนุภาคน้ำแต่ละอนุภาคเปลี่ยนแปลงที่อยู่ไปแหล่ง
เดียวกันหรือไม่ อย่างไร (อนุภาคน้ำอาจไปยังแหล่งเดียวกันหรือ
คนละแหล่งก็ได้ เช่น อนุภาคน้ำจากแม่น้ำอาจไปยังเมฆเหมือนกัน 
หรืออาจไปทีม่หาสมุทร หรือสัตว์ หรือน้ำใต้ดิน หรืออ่ืน ๆ) 

S6 การนำข้อมูลการเล่นเกมวัฏจักรน้ำมา
ทำเป็นเส้นทางการเดินทางของอนุภาค
น้ำได ้
C4 การเล่นเกมวฏัจักรน้ำ โดยใช้
แบบจำลองตามวิธีทำในกิจกรรม   แล้ว
เขียนเส้นทางการเดินทางของอนุภาคน้ำ  
C5 การร่วมกันอภิปรายเปรยีบเทยีบ
เส้นทางการเดินของอนุภาคน้ำ และ
วิเคราะห์กระบวนการเปลี่ยนที่อยูข่อง
อนุภาคน้ำ  
 

  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะ

ได้ฝึกจากการทำกิจกรรม 

 

ถ้านักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 
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7.3 ในการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของอนุภาคน้ำแต่ละครั้งต้องเปลี่ยน
สถานะด้วยหรือไม่ (อาจเปลี่ยนสถานะหรือไม่เปลี่ยนสถานะก็ได้ 
เช่น  การเปลี่ ยนแหล่ งที่ อยู่ จากแม่น้ ำไปทะเลสาบ  ไม่มี  
การเปลี่ยนแปลงสถานะ แต่การเปลี่ยนแหล่งที่อยู่จากเมฆไป 
ธารน้ำแข็งมีการเปลี่ยนสถานะจากของเหลวไปเป็นของแข็ง) 

7.4 การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของอนุภาคน้ำไปที่ใดบ้างที่ต้องเปลี่ยน
สถานะ ซึ่งควรได้คำตอบเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำ
ซึ่งต้องเปลี่ยนแปลงสถานะ เช่น 
- น้ำจากสัตว์ซึ่งเป็นของเหลวต้องระเหยเป็นไอแล้วควบแน่น

เป็นละอองน้ำซึ่งเป็นของเหลวอีกครั้งหนึ่งแล้วจึงไปจับตัวกัน
เป็นเมฆ 

- ละอองน้ำในเมฆรวมตัวกันตกลงมาเป็นฝน แล้วเปลี่ยน
สถานะ เป็นน้ำแข็งตามบริเวณพ้ืนดินที่หนาวจัดเกิดเป็น 
ธารน้ำแข็ง 

- ธารน้ำแข็ง มีการหลอมเหลวเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น  น้ำที่
หลอมเหลวออกมาไหลลงสู่แม่น้ำ 

- ธารน้ำแข็ง มีการหลอมเหลวเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น  น้ำที่
หลอมเหลวออกมาเกิดการระเหยเป็นไอน้ำและ ไอน้ำ
ควบแน่นเกิดเป็นเมฆ  

- ธารน้ำแข็ง มีการหลอมเหลวเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น  น้ำที่
หลอมเหลวออกมาซึมลงสู่ดิน  

- น้ำในมหาสมุทรระเหยเป็นไอน้ำและไอน้ำควบแน่นเกิดเป็นเมฆ 
- พืชคายน้ำแล้วระเหยเป็นไอน้ำและไอน้ำควบแน่นเกิดเป็นเมฆ 
- น้ำในดินระเหยเป็นไอน้ำและไอน้ำควบแน่นเกิดเป็นเมฆ 

7.5 การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของอนุภาคน้ำไปที่ใดบ้างที่ ไม่เปลี่ยน
สถานะ คำตอบจากการอภิปรายอาจมีได้หลายอย่าง เช่น 
- สัตว์ขับน้ำออกจากร่างกายลงสู่ดิน 
- ละอองน้ ำใน เมฆ เกิ ดการรวมตั วกั น แล้ วตก เป็ น ฝน 

ลงสู่ดิน 
- ละอองน้ำในเมฆเกิดการรวมตัวกันแล้วตกลงสู่มหาสมุทร 
- ละอองน้ำในเมฆเกิดการรวมตัวกันเป็นหยดน้ำแล้วตกลงสู่

ทะเลสาบ 
- น้ำใต้ดินจะไหลลงในทะเลสาบ 
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- น้ำใต้ดินจะไหลลงในแม่น้ำ 
- สัตว์ดื่มน้ำในทะเลสาบ 
- น้ำในทะเลสาบไหลลงสู่แม่น้ำ 
- น้ำในทะเลสาบซึมลงสู่ดิน 
- น้ำในแม่น้ำไหลลงสู่ทะเลสาบ 
- น้ำในแม่น้ำไหลลงสู่ดิน 
- น้ำในแม่น้ำไหลลงสู่มหาสมุทร 
- สัตว์ดื่มน้ำในแม่น้ำ 

7.6 เมื่อเล่นเกมครบ 9 รอบอนุภาคน้ำส่วนมากอยู่ที่แหล่งใด 
สอดคล้องตามที่ เป็นจริงในธรรมชาติหรือไม่  (อนุภาคน้ำ
ส่วนมากอยู่ทีม่หาสมุทร สอดคล้องกับธรรมชาติ) 

7.7 การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่งมี
แบบรูปการเปลี่ยนแปลงที่คงที่หรือไม่ ให้ยกตัวอย่าง (การ
เปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำจากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่งจะมี
แบบรูปการเปลี่ยนแปลงคงที่ เช่น การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำ
จากเมฆไปยังมหาสมุทร จะเกิดขึ้นได้โดยละอองน้ำในเมฆจะ
รวมตัวกันเป็นหยดน้ำ เมื่อมีขนาดใหญ่ขึ้นก็จะตกลงมาเป็นฝน
ลงสู่มหาสมุทร ซึ่งแบบรูปนี้จะคงที่เสมอถ้าน้ำเปลี่ยนแปลงที่อยู่
จากเมฆไปยังมหาสมุทร หรือถ้าน้ำเปลี่ยนแปลงที่อยู่จาก
ทะเลสาบไปเป็น เมฆ แบบรูปการเปลี่ ยนแปลงคือน้ ำใน
ทะเลสาบระเหยกลายเป็นไอ แล้วไอน้ำควบแน่นเป็นละอองน้ำ
แล้วจับตัวกันเป็นเมฆ ซึ่งแบบรูปการเปลี่ยนแปลงนี้จะคงที่เสมอ
ถ้าน้ำจากทะเลสาบจะเปลี่ยนที่อยู่ไปเป็นเมฆ) 

8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบหรือซักถามในสิ่งที่อยากรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การหมุ น เวี ยนของอนุ ภาคน้ ำ จากนั้ น ร่ วมกั นอภิ ปรายและ 
ลงข้อสรุปว่า การหมุนเวียนของอนุภาคน้ำระหว่างแหล่งต่าง ๆ เป็น 
วัฏจักร มีการเปลี่ยนที่อยู่ของแหล่งน้ำจากแหล่งน้ำหนึ่งไปยังอีกแหล่ง
หนึ่ง ซ่ึงอาจมีการเปลี่ยนสถานะหรือไม่เปลี่ยนสถานะก็ได้ การเปลี่ยนที่
อยู่ของอนุภาคน้ำจากแหล่งน้ำเดิมไปยังแหล่งน้ำใหม่ไม่ว่าจะเกิดขึ้นที่
บริเวณใดในโลกจะมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นแบบรูปคงที่ (S13) 

9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร โดยครูอาจใช้
คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคำตอบที่ถูกต้อง 

อย่าลืมให้นัก เรียนร่วมกัน

อภิปรายผลการทำกิจกรรมที่ 1.2 

ท ำอย่ าง ไรจึ งจ ะ ใช้ น้ ำอย่ า ง

ประหยัดและอนุรักษ์แหล่งน้ำใน

ท้องถิ่นได้ ตอนที่ 1 ผลการใช้น้ำ

อย่างประหยัดหลังจากที่ร่วมกัน

ใช้น้ำอย่างประหยัดและปฏิบัติ

สม่ำเสมอเป็นเวลา 1 เดือน  

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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10. นักเรียนอ่าน สิ่งที่ได้เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปที่ได้จากการ
อภิปราย  

11. ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่สงสัยหรืออยากรู้
เพ่ิมเติมใน อยากรู้อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2-3 คน นำเสนอ
คำถามของตนเองหน้าชั้นเรียน และให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับคำถามท่ีนำเสนอ 

12. ครูนำอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 อะไรบ้างในขั้นตอนใด แล้ว
ให้บันทึกในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 29 

13. นักเรียนร่วมกันอ่านรู้อะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หน้า 41 ครูอาจ
แนะนำให้นักเรียนใช้แอปพลิเคชัน “AR วิทย์ ป.5” สำหรับการสังเกต
ภาพเสมือนจริง (AR) สื่อเสริมเพ่ิมความรู้ เรื่องการหมุนเวียนของน้ำ 
แล้วครูนำอภิปรายเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในเรื่องนี้ 
จากนั้นครูกระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามในช่วงท้ายของเนื้อเรื่อง ซึ่ง
เป็นคำถามเพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การเรียนเนื้อหาในบทถัดไป ดังนี้  “อยาก
รู้หรือไม่ว่า นอกจากวัฏจักรน้ำแล้ว ยังมีวัฏจักรใดอีกบ้าง เราจะมา
เรียนรู้กันต่อไป”  นักเรียนสามารถตอบตามความเข้าใจของตนเอง ซึ่ง
จะหาคำตอบได้จากการเรียนในบทต่อไป   
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

อธิบายลักษณะและการเกิดวัฏจักรน้ำ โดยใช้แบบจำลอง 

แม่น้ำ 

เมฆ 

น้ำใต้ดิน 

แม่น้ำ 

สัตว์ 

เมฆ 

มหาสมุทร 

มหาสมุทร 

ไอน้ำในอากาศเปลี่ยนเป็นผลึกน้ำแข็ง จากน้ันเมื่อรวมตัวกัน 

ธารน้ำแข็งแข็งตัวอยู่กับที ่

ธารน้ำแข็งหลอมเหลวแล้วไหลซึมลงสูน้่ำใต้ดิน 

น้ำใต้ดินไหลซึมลงสู่แม่น้ำ 

สัตว์ดื่มนำ้จากแม่น้ำ 

สัตว์หายใจออกทำให้ละอองน้ำระเหยออกจากร่างกายไปยงัเมฆ 

ละอองน้ำในเมฆควบแน่นเป็นฝนตกลงสู่มหาสมุทร 

อนุภาคน้ำในมหาสมุทรยังคงอยู่ในมหาสมุทร 

เมฆ 

ธารน้ำแข็ง 

ธารน้ำแข็ง 

ธารน้ำแข็ง 

น้ำใต้ดิน 

แม่น้ำ 

สัตว์ 

เมฆ 

มหาสมุทร 

ธารน้ำแข็ง 

จนมีน้ำหนักมากขึ้นก็จะตกลงมาเป็นหมิะสะสมตัวเป็นธารน้ำแข็ง 

อนุภาคน้ำในแม่น้ำระเหยเป็นไอแล้วควบแน่น 
เป็นละอองน้ำจับตัวกันเป็นเมฆ 

หมายเหต ุผลการบันทึกขึ้นอยู่กบัผลการทำกิจกรรมของนักเรียนแต่ละคนซึ่งอาจแตกตา่งไปจากตัวอยา่ง 
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อนุภาคน้ำแต่ละอนุภาคอาจหมุนเวียนไปแหล่งเดียวกันหรือไม่หมุนเวียนไปแหล่งเดียว 
กันก็ได้ เชน่ อนุภาคน้ำแต่ละอนภุาคจากแมน่้ำอาจหมุนเวียนไปยังเมฆเหมือนกัน  
หรืออาจหมุนเวียนไปยังมหาสมทุร หรือสัตว์ หรือน้ำใต้ดิน หรืออื่น ๆ 

การหมุนเวียนของน้ำอาจมีหรือไม่มีการเปลี่ยนสถานะก็ได้ เช่น นำ้ในแม่น้ำไหลซึมลงใต้ดินหรือไหลลง
มหาสมุทรจะไม่มกีารเปลี่ยนสถานะ แต่น้ำในแม่น้ำไปที่เมฆจะมีการระเหยเป็นไอน้ำและไอน้ำควบแน่น
กลายเป็นเมฆซึ่งมีการเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นแกส๊และจากแก๊สเปลี่ยนกลบัเป็นของเหลว 

อนุภาคน้ำบางอนภุาคอาจกลับมาท่ีจุดเร่ิมต้นได้หรืออาจไม่กลับมายังจุดเร่ิมต้นก็ได้  
เช่น น้ำในแม่น้ำ อาจหมนุเวียนไปยังเมฆ ธารน้ำแข็ง และกลับมายังแม่น้ำได้  
หรือน้ำจากแม่น้ำอาจหมุนเวียนไปยังเมฆ และไปสะสมอยู่ในมหาสมุทร  
โดยไม่กลับมาท่ีจุดเร่ิมต้น 

อนุภาคน้ำมีโอกาสกลับมายังจุดเร่ิมต้นได้หากเล่นเกมวัฏจกัรน้ำต่อไปเร่ือย ๆ เพราะ 
การเปลี่ยนแปลงท่ีอยู่ของน้ำเป็นวัฏจักร แต่เวลาในการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำ 
ไม่แน่นอน  

น้ำอาจกลบัมาตำแหน่งเดิมบนพ้ืนโลกได้ เพราะน้ำมีการหมุนเวียนไปตามแหล่งต่าง ๆ  
แต่มีโอกาสที่จะกลับมาตำแหน่งเดิมอยู่ตลอด เพียงแต่เวลาท่ีใช้ในการกลับมาของน้ำ 
ไปยังตำแหน่งเดิมบนพ้ืนโลกอาจยาวนานแตกต่างกันในแต่ละคร้ัง 
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น้ำของโลกส่วนใหญ่อยู่ในมหาสมุทร และการเล่นเกมนี้สอดคล้องกับข้อเท็จจริง  
เพราะในการเล่นเกมพบว่าน้ำส่วนใหญ่อยู่ในมหาสมุทร 

แบบรูปการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู่ของน้ำมีทั้งการเปลี่ยนแปลงท่ีอยู่โดยไม่มีการเปลี่ยน
สถานะและมกีารเปลี่ยนสถานะ 

แบบจำลองนี้เหมือนวัฏจกัรน้ำท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติคือ อนภุาคนำ้เปลี่ยนแปลงท่ีอยู่ไปตาม
แหล่งต่าง ๆ เหมือนกัน และแตกต่างกันคือในวัฏจักรน้ำในธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงท่ี
อยู่ของน้ำไปตามแหล่งต่าง ๆ ใช้เวลานานกว่าเวลาท่ีใช้ในการเลน่เกม 

อนุภาคน้ำมกีารเปลี่ยนแปลงท่ีอยู่จากแหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่งหนึ่ง  
บางอนุภาคสามารถกลับมายังแหล่งเดิมได้ บางอนุภาคไม่ได้กลับมายังแหล่งเดิม  
และเมื่อเล่นบทบาทสมมตคิรบ 9 รอบ แหล่งน้ำท่ีมีอนุภาคน้ำมากที่สุดคือมหาสมุทร  

วัฏจักรน้ำ เกิดจากการหมุนเวียนที่อยู่ของน้ำอย่างต่อเนื่องระหว่างน้ำจากแหล่งต่าง ๆ ทั้งน้ำผิวดิน น้ำใต้ดิน 
และน้ำในอากาศ โดยการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำจะมแีบบรูปคงที่ คือ ถ้าอนุภาคน้ำจากแหล่งหนึ่งไป
ยังอีกแหล่งน้ำหนึ่ง ไม่ว่าจะเกิดที่บริเวณใดหรือเกิดขึ้นเมื่อใด จะมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เป็นแบบรูปคงที่ 

มีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงคงที่ เช่น การเปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำจากเมฆไปยังมหาสมุทร จะเกิดขึน้ได้
โดยละอองน้ำในเมฆจะรวมตัวกนัเป็นหยดน้ำ เมื่อมีขนาดใหญ่ขึน้ก็จะตกลงมาเป็นฝนลงสู่มหาสมุทร  
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คำถามของนักเรียนที่ตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง  
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แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 
1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 
2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 
3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่ 4 วัฏจักรน้ำเป็นอย่างไร 
ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล  
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C4 การสื่อสาร  
C5 ความร่วมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S13 การ
ตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 

ก า ร ตี ค ว าม ห ม า ย
ข้อมูลและลงข้อสรุป
จากการเล่น เกมวัฏ
จักรน้ำได้ว่าวัฏจักรน้ำ 
เกิดจากการหมุนเวียน
ที่ อ ยู่ ข อ งน้ ำ อ ย่ า ง
ต่อเนื่ องระหว่างน้ ำ
จากแหล่งต่าง ๆ ทั้ ง
น้ ำผิ วดิ น  น้ ำ ใต้ ดิ น 
และน้ำในอากาศ โดย
ก า ร ห มุ น เ วี ย น
เปลี่ยนแปลงที่อยู่ของ
น้ำจะมีแบบรูปคงที่  
คือ ถ้าอนุภาคน้ำจาก
แหล่ งหนึ่ ง ไป ยั ง อีก
แหล่งน้ำหนึ่ง ไม่ว่าจะ
เกิดที่บริ เวณใดหรือ
เกิดขึ้น เมื่ อ ใด  จะมี
ก ร ะ บ ว น ก า ร
เปลี่ ยนแปลงที่ เป็ น
แบบรูปคงที ่

ส าม ารถ ตี ค ว าม ห ม าย
ข้อมูลและลงข้อสรุปจาก
การเล่นเกมวัฏจักรน้ำได้
อย่างถูกต้องด้วยตนเอง
ว่าวัฏจักรน้ำ เกิดจากการ
หมุนเวียนที่อยู่ของน้ำอย่าง
ต่อเนื่ องระหว่างน้ ำจาก
แหล่งต่าง ๆ ทั้งน้ำผิวดิน 
น้ำใต้ดิน และน้ำในอากาศ 
โ ด ย ก า ร ห มุ น เ วี ย น
เปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำ
จะมีแบบรูปคงที่  คือ ถ้า
อนุภาคน้ำจากแหล่งหนึ่ง
ไปยังอีกแหล่งน้ำหนึ่ง ไม่
ว่าจะเกิดที่บริเวณใดหรือ
เกิ ด ขึ้ น เมื่ อ ใ ด  จ ะ มี
กระบวนการเปลี่ยนแปลง
ที่เป็นแบบรูปคงที ่

สามารถตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุปจากการเล่น
เกมวัฏจักรน้ำได้อย่างถูกต้อง 
โดยอาศัยการชี้แนะของครู
หรือผู้ อ่ืนว่าวัฏจักรน้ำ เกิด
จากการหมุนเวียนที่อยู่ของ
น้ำอย่างต่อเนื่องระหว่างน้ำ
จากแหล่งต่าง ๆ ทั้งน้ำผิวดิน 
น้ำใต้ดิน และน้ำในอากาศ 
โ ด ย ก า ร ห มุ น เ วี ย น
เปลี่ยนแปลงที่อยู่ของน้ำจะมี
แบบรูปคงที่ คือ ถ้าอนุภาค
น้ำจากแหล่งหนึ่ งไปยังอีก
แหล่งน้ำหนึ่ง ไม่ว่าจะเกิดที่
บริเวณใดหรือเกิดขึ้นเมื่อใด 
จ ะ มี ก ร ะ บ ว น ก า ร
เปลี่ยนแปลงที่ เป็นแบบรูป
คงท่ี 

ส าม ารถตี ค ว าม ห ม าย
ข้อมูลและลงข้อสรุปจาก
การเล่นเกมวัฏจักรน้ำได้
เพียงบางส่วนว่าวัฏจักรน้ำ 
เกิดจากการหมุนเวียนที่อยู่
ข อ งน้ ำ อ ย่ า งต่ อ เนื่ อ ง
ระหว่างน้ำจากแหล่งต่าง 
ๆ ทั้ งน้ำผิวดิน น้ำใต้ดิน 
และน้ำในอากาศ โดยการ
หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงที่
อยู่ของน้ำจะมีแบบรูปคงที่ 
คื อ  ถ้ าอนุ ภ าค น้ ำจ าก
แหล่งหนึ่งไปยังอีกแหล่ง
น้ ำหนึ่ ง  ไม่ ว่ าจะ เกิ ดที่
บ ริ เวณ ใด ห รื อ เกิ ด ขึ้ น
เมื่อใด จะมีกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงที่เป็นแบบรูป
ค งที่ แ ม้ ว่ า จ ะ ได้ รั บ ค ำ
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การสื่อสาร ก า ร น ำ เส น อ ข้ อ มู ล ที่
รวบรวมได้ เกี่ยวกับการ
หมุนเวียนของอนุภาคน้ำ  

สามารถนำเสนอข้อมูลที่
รวบรวมได้ เกี่ยวกับการ
หมุนเวียนของอนุภาคน้ำ 
ครอบคลุมเนื้อหาเพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจ ด้วยตัวเอง 

สามารถนำเสนอข้อมูลที่
รวบรวมได้ เกี่ยวกับการ
หมุนเวียนของอนุภาคน้ำ 
ครอบคลุมเนื้อหาเพ่ือให้
ผู้ อ่ื น เข้ า ใจ  จ าก ก า ร
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถนำเสนอข้อมู ลที่
ร วบ รวม ได้  เกี่ ย วกั บ การ
หมุนเวียนของอนุภาคน้ำ ไม่
ค ร อ บ ค ลุ ม เนื้ อ ห า  แ ต่
ครบถ้วน แม้ว่าจะได้รับคำ
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

C5 ความร่วมมือ การทำงานร่วมมือกับผู้อ่ืน
ใน ก าร รว บ รว ม ข้ อ มู ล 
บั น ทึ ก ผ ล  น ำ เสน อผ ล 
แสดงความคิด เห็ นและ
อภิปรายการหมุนเวียนของ
อนุภาคน้ำ รวมทั้งยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้อ่ืนในการรวบรวมข้อมูล 
บั นทึ กผล  น ำเสนอผล 
แสดงความคิดเห็นและ
อภิปรายการหมุนเวียน
ของอนุภาคน้ ำ  รวมทั้ ง
ยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่นตั้งแต่เริ่มต้นจนสำเร็จ 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ื น ใน ก าร ร ว บ ร ว ม
ข้ อ มู ล  บั น ทึ ก ผ ล 
นำเสนอผล แสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายการ
หมุนเวียนของอนุภาคน้ำ 
รวม ทั้ ง ย อม รั บ ค ว าม
คิด เห็ นของผู้ อ่ื น  บ าง
ช่วงเวลาที่ทำกิจกรรม 

สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นใน
การรวบรวมข้อมูล บันทึกผล 
น ำ เส น อผ ล  แ ส ด งค ว าม
คิด เห็ นและอภิ ป ราย การ
หมุน เวียนของอนุ ภาคน้ ำ 
รวมทั้งยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน  ในบางช่วงเวลาที่
ทำกิจกรรม แต่ไม่ค่อยสนใจ
ในความคิดเห็นของผู้อื่น 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 1 วัฏจักรน้ำ (1 ชั่วโมง)  
1. ครูให้นักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทนี้ ในแบบบันทึก

กิจกรรม หน้า 30 
2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ

ผังมโนทัศน์ในหัวข้อ รู้อะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน หน้า 42 
3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคำตอบของตนเองในสำรวจความรู้ก่อนเรียน 

ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 2 - 3 อีกครั้ง ถ้าคำตอบของนักเรียนไม่
ถูกต้องให้ขีดเส้นทับข้อความเหล่านั้น แล้วแก้ไขให้ถูกต้อง หรืออาจแก้ไข
คำตอบด้วยปากกาที่มีสีต่างจากเดิม นอกจากนี้ครูอาจนำคำถามในรูป  
นำบทในหนังสือเรียน หน้า 2 มาร่วมกันอภิปรายคำตอบอีกครั้ง ดังนี้  
“ในรูปนำบทเชื่อหรือไม่ว่าน้ำตกแห่งนี้ เป็นน้ำที่ ไดโนเสาร์เคยดื่มมา
ก่อน” ครูและนักเรียนร่วมกัน  อภิปรายแนวทางการตอบคำถาม เช่น ใน
รูปมีน้ำตกที่ครั้งหนึ่งไดโนเสาร์อาจเคยดื่มมาก่อน แล้วขับถ่ายออกมาใน
รูปปัสสาวะ ซึ่งระเหยขึ้นไปเป็นไอน้ำในอากาศ แล้วอาจมีการเปลี่ยนไป
เป็นเมฆและตกลงมาเป็นฝนคืนกลับ เป็นแหล่งน้ำที่มีแบบรูปการ
หมุนเวียนเป็นวัฏจักร 

4. นักเรียนทำ แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 1 วัฏจักรน้ำ นำเสนอคำตอบหน้าชั้น
เรียน ถ้าคำตอบยังไม่ถูกต้องครูควรนำอภิปรายหรือให้สถานการณ์
เพ่ิมเติมเพ่ือแก้ไขแนวคิดคลาดเคลื่อนให้ถูกต้อง 

5. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรม ร่วมคิดร่วมทำ ดังนี้ 
5.1 ถ้าเราติดอยู่บนเกาะกลางทะเล ไม่สามารถหาแหล่งน้ำจืดได้ จะมีวิธี

อย่างไรบ้าง จึงจะมีน้ำจืดเพียงพอในการดื่มและใช้ ให้ออกแบบ
เครื่องมือในการทำน้ำเค็มให้เป็นน้ำจืด และนำเสนอ 

5.2 เกษตรกรในหมู่บ้านแห่งหนึ่งประสบปัญหาภัยแล้งทุกปี เราจะนำ
ความรู้เรื่องวัฏจักรน้ำมาแก้ปัญหานี้ได้อย่างไร ให้ออกแบบวิธีการ
จัดการน้ำในหมู่บ้านเพ่ือแก้ปัญหาภัยแล้ง แล้วนำเสนอในรูปแบบที่
น่าสนใจ 

6. นักเรียนอ่านและอภิปรายเนื้อเรื่องในหัวข้อวิทย์กับอาชีพ ในหนังสือ
เรียน หน้า 45 โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญของความรู้จาก
สิ่งที่ได้เรียนรู้ในหน่วยนี้ ว่าสามารถนำไปใช้ในอาชีพได้อย่างไรบ้าง  
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สรุปผลการเรียนรู้ของตนเอง 

 

รูปหรือข้อความสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากบทนี้ตามความเข้าใจของนักเรียน 
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        แนวคำตอบในแบบฝึกหัดท้ายบท 

 

1 เกณฑ์ประเภทของแหลง่น้ำ แบ่งเปน็แหล่งน้ำเค็มและแหลง่น้ำจืด โดยแหล่งน้ำเค็ม เช่น มหาสมุทร 
ทะเล ส่วนแหล่งน้ำจืด เช่น น้ำบาดาล ทะเลสาบ บึง แม่น้ำ ธารน้ำแขง็ น้ำแข็งใตด้ิน ความชื้นในดิน  
2 เกณฑ์ตำแหน่งที่อยู่ของแหล่งน้ำ แบ่งเป็นแหล่งน้ำผิวดินและแหลง่น้ำใตด้ิน โดยแหล่งน้ำผิวดิน 
เช่น มหาสมุทร ทะเล บงึ แม่น้ำ ส่วนแหล่งน้ำใต้ดิน เช่น น้ำบาดาล 

 

 

3 เกณฑ์การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ำ แบง่เป็นแหล่งน้ำทีไม่สามารถนำมาใช้ได้และแหล่งน้ำที่สามารถ 
นำมาใช้ได้ โดยแหล่งน้ำทีไม่สามารถนำมาใช้ได้ เช่น ธารน้ำแข็ง น้ำแข็งใตด้นิ ความชื้นในดิน 
ส่วนแหล่งน้ำทีไม่สามารถนำมาใช้ได ้เช่น ทะเลสาบ บึง แม่น้ำ น้ำบาดาล  
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หยดน้ำหรือผลึกน้ำแข็งในเมฆฝนฟ้าคะนอง จะถูกพัดวนซ้ำไปซ้ำมาใน
เมฆนั้น จนกลายเป็นก้อนน้ำแข็งขนาดใหญ่ คล้ายหัวหอม แล้วตกลงมา
สู่พื้นโลก เป็นลูกเห็บ และลูกเห็บสามารถเกิดได้มากบริเวณภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

เพราะว่าหิมะเกิดจากการระเหิดกลับของไอน้ำในอากาศ แล้วเปลี่ยน
สถานะเป็นผลึกน้ำแข็ง จะเกิดได้บริเวณที่มีอุณหภูมิต่ำกว่าจุดเยือกแข็ง
ซึ่งต้องเป็นพื้นที่เขตหนาว หรือยอดเขาสูง ๆ เท่านั้น 
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การเปลี่ยนแปลงอนุภาคน้ำจากธารน้ำแข็งไปเป็นเมฆมีรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงคงที่ คือ ธารน้ำแข็งจะมีการหลอมเหลวเมื่ออุณหภูมิสูงข้ึน น้ำที่
หลอมเหลวก็จะระเหยกลายเป็นไอน้ำ แล้วควบแน่นเกิดเป็นเมฆ ซึ่งไม่ว่า 
ธารน้ำแข็งจะเปลี่ยนไปเป็นเมฆกี่ครั้งก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงเช่นนี้เสมอ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 

เมื่อเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และ 
ดาวฤกษ์จากแบบจำลอง 

2. ใช้แผนที่ดาวระบุตำแหน่งและเส้นทางการขึ้นและ
ตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า  

3. อธ ิบายแบบร ูป เส ้นทางการข ึ ้ นและตกของ 
กลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบป ี

แนวคิดสำคัญ  

ดาวที่มองเห็นบนท้องฟ้ามีทั้งดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
โดยดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ม ีล ักษณะที ่แตกต่างกัน  
ดาวส่วนใหญ่บนท้องฟ้าเป็นดาวฤกษ์ มนุษย์ใช้จินตนาการ
ทำให้มองเห็นกลุ่มของดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ กลุ่มดาว
เหล่านั้นมีรูปร่างคงที่และเส้นทางที่ปรากฏเป็นแบบรูปซ้ำ ๆ 
กันเป็นวัฏจักร แผนที่ดาวเป็นเครื่องมือที่ใช้สังเกตตำแหน่ง
และการขึ้นและตกของกลุ่มดาว 

 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน ป. 5 เล่ม 2   หน้า 47-73 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป. 5 เล่ม 2 หน้า 35-61  

3. โปรแกรมประยุกต์ทางดาราศาสตร์ เช่น Solar 
walk Star chart และ Sky view  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทนี้มีอะไร 
เรื่องท่ี 1  ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ 
กิจกรรมที่ 1  มองเห ็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ได้

อย่างไร 
เรื่องท่ี 2  กลุ่มดาวบนท้องฟ้า 
กิจกรรมที่ 2.1  เหตุใดจึงเห็นกลุ่มดาวเป็นรูปร่างต่าง ๆ 
กิจกรรมที่ 2.2  ว ัฏจ ักรการปรากฏของกล ุ ่มดาวเป็น

อย่างไร 

 

 

 

   บทที่ 2 วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมที่ 

1 2.1 2.2 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

S1 การสังเกต    

S2 การวัด    

S3 การใช้จำนวน    

S4 การจำแนกประเภท    

S5 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง 
   สเปซกับสเปซ 
   สเปซกับเวลา 

   
 
 

S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล    

S7 การพยากรณ์    

S8 การลงความเห็นจากข้อมูล    

S9 การตั้งสมมติฐาน    

S10 การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ    

S11 การกำหนดและควบคุมตัวแปร    

S12 การทดลอง    

S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป    

S14 การสร้างแบบจำลอง    

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21  

C1 การสร้างสรรค์    

C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    

C3 การแก้ปัญหา    

C4 การสื่อสาร    

C5 ความร่วมมือ    

C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร    

 

* หมายเหตุ: รหัสทักษะที่ปรากฏนี้ใช้เฉพาะหนังสือคู่มือครูเล่มนี้ 
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 แนวคิดคลาดเคลื่อนที่อาจพบและแนวคิดท่ีถูกต้องในบทที่ 2 วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว มีดังต่อไปนี้ 
 

แนวคิดคลาดเคลื่อน แนวคิดที่ถูกต้อง 

ดาวทุกดวงที่มองเห็นได้บนท้องฟ้า ได้รับแสงจากดวง
อาทิตย์ (Sacramento City College, n.d.) 
 

คนบนโลกมองเห็นดาวเคราะห์ได้ เพราะ ดาวเคราะห์ได้รับแสง
จากดวงอาทิตย์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตาของเรา แต่ดาวฤกษ์ทุกดวง
นั้นมีแสงสว่างในตัวเอง ซึ่งเข้าสู่ตาเราโดยตรง (Sacramento 
City College, n.d.) 

ดาวเคราะห์ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า และดาว
เคราะห์จะปรากฏที่ตำแหน่งเดิมทุกคืน (New York 
Science Teacher, n.d) 

ดาวเคราะห์สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า และดาวเคราะห์ไม่
ปรากฏที่ตำแหน่งเดิมทุกคืน จึงเรียก ดาวเคราะห์ว่า ดาว
พเนจร (Hester, 2002) 

กลุ่มดาวจะมีรูปร่างคล้ายคน สัตว์ หรือวัตถุอื่น ๆ ชัดเจน 
(Weiler, 1998) 

กลุ่มดาว คือ ดาวฤกษ์ที่มีตำแหน่งใกล้กันและเมื่อลากเส้น
เชื่อมโยงดาวฤกษ์ดวงที่สว่าง จะมองเห็นมีรูปร่างต่าง ๆตาม
จินตนาการ (Hester, 2002) 

ดาวฤกษ์และกลุ่มดาวจะปรากฏบนท้องฟ้าที่ตำแหน่ง วัน
และเวลาเดิมทุกคืน (New York Science Teacher, n.d.; 
Weiler, 1998) 

ดาวฤกษห์รือกลุ่มดาวทีป่รากฏบนท้องฟ้ามีการเปลี่ยนแปลง
ตำแหน่งทุกคืน และจะกลับมาปรากฏที่ตำแหน่งเดิมในวันและ
เวลาเดิมทุกปี (Hester, 2002) 

 

ถ้าครูพบว่ามีแนวคิดคลาดเคลื่อนใดที่ยังไม่ได้แก้ไขจากการทำกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรจัดการเรียนรู้เพ่ิมเติมเพ่ือแก้ไข
ต่อไปได้
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บทนี้เริ่มต้นอย่างไร (0.5 ชั่วโมง) 
1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยอาจให้นักเรียนวาดรูปดาวที่นักเรียนรู้จัก   

ลงในกระดาษหรือโปรแกรมประยุกต์อ่ืน ๆ จากนั้นถามนักเรียนว่า
ดาวที่นักเรียนวาดเป็นดาวเคราะห์หรือดาวฤกษ์ และนักเรียนใช้
เกณฑ์ใดในการจำแนกดาวว ่าเป ็นดาวเคราะห์หร ือดาวฤกษ์ 
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) ครคูวรกำหนดเวลาในการ
วาดรูปประมาณ 3-5 นาที 

2. ครูชักชวนนักเรียนศึกษาเรื่องวัฏจักรการปรากฏของดาว โดยอ่าน
หนังสือเรียน บทที่ 2 ของหน่วยที่ 4 เริ ่มจากการอ่านชื่อหน่วย  
ชื่อบท และจุดประสงค์การเรียนรู้ประจำบท ครูใช้คำถามในการ
อภ ิปรายว ่า เม ื ่อเร ียนจบบทนี ้  น ักเร ียนสามารถทำอะไรได้  
(เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จาก
แบบจำลอง ใช้แผนที่ดาวระบุตำแหน่งและเส้นทางการขึ้นและตก
ของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า และอธิบายแบบรูปเส้นทางการขึ้นและ
ตกของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้าในรอบปี) 

3. นักเรียนอ่านชื่อบท และแนวคิดสำคัญ จากหนังสือเรียนหน้า 48 
ครูใช้คำถามในการอภิปรายว่าในบทนี้จะได้เรียนเรื่องอะไรบ้าง (ดาว
ฤกษ์ ดาวเคราะห์ กลุ่มดาว และการใช้แผนที่ดาว) 

4. นักเรียนสังเกตรูปและอ่านเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหน้า 48 ครูอาจ
ใช้วิธีฝึกการอ่านที่เหมาะสมกับนักเรียน จากนั้นถามคำถามเพ่ือ
ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนโดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
ดังนี้  

4.1 นักเรียนสังเกตเห็นอะไรในภาพบ้าง (นักเรียนตอบตามความ
เข้าใจของตนเอง) 

4.2 จากรูปนักเรียนบอกได้หรือไหมว่าดาวดวงใดเป็นดาวเคราะห์ 
และดาวดวงใดเป็นดาวฤกษ์ (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง) 

4.3 ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร   
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

ค ร ู ร ั บ ฟ ั ง เ ห ต ุ ผ ล ข อ ง
นักเร ียนเป็นสำคัญ ครูย ังไม่
เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวนให้
หาคำตอบที่ถูกต้องจากกิจกรรม
ต่าง ๆ ในบทเรียนนี ้
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4.4 ถ้าสังเกตดาวบนท้องฟ้าจากบนโลก ดาวส่วนใหญ่ที่มองเห็นบน
ท้องฟ้าเป็นดาวชนิดใด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง) 

4.5 การปรากฏของดาวเป็นวัฏจักรหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบ
ตามความเข้าใจของตนเอง) 

5. นักเรียนทำสำรวจความรู้ก่อนเรียนในแบบบันทึกกิจกรรมหน้า 48 
โดยอ่านชื่อหน่วย ชื่อบท 

6. ครูชักชวนนักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับวัฏจักรการปรากฏของดาว 
ในสำรวจความรู้ก่อนเรียน  

7. นกัเรียนทำสำรวจความรู้ก่อนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 36 
โดยนักเรียนอ่านคำถามแต่ละข้อ ครูตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียน จนแน่ใจว่านักเรียนสามารถทำได้ด้วยตนเอง จึงให้นักเรียน
ตอบคำถาม โดยคำตอบของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน และคำตอบ
อาจถูกหรือผิดก็ได้ แต่นักเรียนสามารถหาคำตอบร่วมกันได้จากการ
เรียนเรื่องถัด ๆ ไป  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้อ่าน

เรื่องท่ี 1   ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ ซึ่งมี
เน ื ้อเร ื ่องเก ี ่ยวก ับตำแหน่งและการ
เคลื ่อนที ่ของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์  
เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้ดี
ยิ ่งขึ ้น ครูควรเตรียมแบบจำลองระบบ
ส ุ ร ิ ยะ  ในร ู ปแบบต ่ า ง  ๆ  เช ่ น  รู ป 
แบบจำลอง 3 มิติ หรือโปรแกรมประยุกต์
(Application) บนสมาร์ทโฟน เช่น Solar 
walk มาให้นักเรียนศึกษา  
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การสำรวจความรู้ก่อนเรียน นักเรียนอาจตอบคำถามถูกหรือผิดก็ได้ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมของนักเรียน 

แต่เมื่อเรียนจบบทเรียนแล้ว ให้นักเรียนกลับมาตรวจสอบคำตอบอีกครั้งและแก้ไขให้ถูกต้อง ดังตัวอย่าง 
 

แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหมือนกัน คือ เป็นดาวที่มีลักษณะคล้ายทรงกลม  
แต่แตกต่างกัน คือ ดาวฤกษ์มีแสงในตัวเองเป็นแหล่งกำเนิดแสง ส่วนดาวเคราะห์
ไม่ใช่แหล่งกำเนิดแสง จงึไม่มแีสงในตัวเอง แต่เรามองเห็นได้เพราะมีแสงจาก 
ดวงอาทิตย์หรือดาวฤกษ์ตกกระทบแล้วสะท้อนแสงเข้าสูต่าเรา 
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นักเรียนสามารถตอบได้ตามความคิดของนักเรียน ไม่มีถูกหรือผิด ซึ่งอาจตอบว่า       

การมองเห็นกลุ่มดาวเป็นรูปร่างต่าง ๆ  ขึ้นอยู่กับจินตนาการของผู้สังเกต 

เพราะ การปรากฏของดาวเปน็วัฏจักร โดยกลุ่มดาวที่ปรากฏบนท้องฟ้า จะมีรูปร่าง

เหมือนเดิม และมีเส้นทางการขึ้นและตกเป็นแบบรปูซ้ำเดิมในทุก ๆ  ปี 
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เรื่องที่ 1 ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์     
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้ เกี่ยวกับความเหมือน
และความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ โดยการ
สร้างแบบจำลอง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เปรียบเทียบความแตกต่างของดาวเคราะห์และ   

ดาวฤกษ์จากแบบจำลอง 

เวลา 2.5 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 

ไฟฉายขนาดใหญ ่ ไฟฉายขนาดเล็ก  
กล่องกระดาษพร้อมฝาปิด  
วัตถุทรงกลมขนาดเล็ก แว่นกันแดด 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน ป.5 เล่ม 2 หน้า 50-51 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เล่ม 2 หน้า 38 
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แนวการจัดการเรียนรู้ (30 นาที) 

ขั้นตรวจสอบความรู้ (5 นาที) 
 

1. ครูทบทวนความรู ้พื ้นฐานของนักเรียนเรื ่องระบบสุริยะ โดยครูอาจใช้
แบบจำลองระบบสุริยะ จากนั้นอภิปรายโดยใช้คำถามต่อไปนี้  
1.1 ในระบบสุริยะ ดาวดวงใดเป็นดาวฤกษ์ และดวงใดเป็นดาวเคราะห์ 

เพราะเหตุใด (ดวงอาทิตย์เป็นดาวฤกษ์ เพราะมีแสงในตัวเอง โดยเป็น
ศูนย์กลางของระบบสุริยะ ส่วนดาวพุธ ดาวศุกร์ โลก ดาวอังคาร  
ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร์ ดาวยูเรนัส ดาวเนปจูนเป็นดาวเคราะห์ เพราะ
ไม่มีแสงในตัวเองและโคจรรอบดวงอาทิตย์) 

1.2 ดาวฤกษ์ และดาวเคราะห์ในระบบสุริยะอยู่บริเวณใด ดาวเคราะห์ 
แต่ละดวงใช้เวลาในการเคลื่อนที่เท่ากันหรือไม่  (ดาวฤกษ์ดวงเดียวใน
ระบบสุริยะหรือดวงอาทิตย์ อยู่บริเวณศูนย์กลางของระบบสุริยะ ส่วน
ดาวเคราะห์ดวงอื่น ๆ โคจรรอบดวงอาทิตย์พร้อมกับหมุนรอบตัวเอง
โดยใช้เวลาในการเคลื่อนที่ท่ีแตกต่างกัน) 

2.  ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับดาวฤกษ์และดาวเคราะห์ 
โดยใช้คำถามต่อไปนี้ ดังนี้ 
2.1  ดาวฤกษ์ดวงอื่นที่ไม่ใช่ดวงอาทิตย์อยู่ ในระบบสุริยะของเราหรือไม่ 

อย่างไร (นักเรียนตอบได้ตามความเข้าใจของตนเอง) 
2.2 ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์แตกต่างกันอย่างไร (นักเรียนตอบตามความ

เข้าใจของตนเอง) 
2.3 เรามองเห็นดาวบนท้องฟ้าได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ

ตนเอง) 
 
ขั้นฝึกทักษะจากการอ่าน (20 นาที) 
 

3. นักเรียนอ่านหนังสือเรียนหน้า 50 อ่านชื่อเรื ่อง และคำถามคิดก่อนอ่าน 
แล้ว นักเรียนตอบคำถามตามความเข้าใจของตนเอง ครูบันทึกคำตอบของ
นักเรยีนบนกระดานเพื่อใช้เปรียบเทียบกับคำตอบหลังการอ่านเรื่อง 

4. นักเรียนอ่านคำในคำสำคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ หากนักเรียนอ่าน
ไม่ได้ ครูควรสอนการอ่านและให้นักเรียนอธิบายความหมายตามความเข้าใจ
ของตนเอง นอกจากนี้ครูแนะนำให้ไปหาความหมายของคำต่าง ๆ ที่พบใน 
เนื้อเรื่อง  

     นักเรียนอาจไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียนคิด
อย่างเหมาะสม รอคอยอย่างอดทน 
และร ั บฟ ั ง แนวความค ิ ด ข อ ง
นักเรียน 
 

ในการตรวจสอบความรู ้ ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียนและ
ยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวน
ให้นักเรียนไปหาคำตอบด้วยตนเอง
จากการอ่านเนื้อเรื่อง 
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ในครั ้งถัดไป นักเร ียนจะได ้ทำ
กิจกรรมที่ 1 มองเห็นดาวเคราะห์และ
ดาวฤกษ์ได ้อย ่างไร ผ ่านการสร ้าง
แบบจำลองการมองเห็นดาวเคราะห์
และดาวฤกษ์ และการสืบค้นข ้อมูล
เปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์  
ดังนั้นครูควรให้นักเรียนร่วมกันเตรียม
หาอุปกรณ์เพื ่อสร้างแบบจำลองและ
สืบค้นข้อมูลดังกล่าว   

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 

5. นักเรียนอ่านเนื ้อเรื ่องตามวิธีการอ่านที ่เหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายตามแนวคำถาม ดังนี้ 
5.1 ดาวชนิดใด คือดาวไม่ประจำที่  (ดาวเคราะห์) 
5.2 เหตุใดดาวเคราะห์จึงถูกเรียกว่าเป็นดาวไม่ประจำที่หรือดาวพเนจร 

(เพราะดาวเคราะห์ปรากฏบนท้องฟ้าในตำแหน่งที่ไม่ประจำที่หรือมี         
การเปลี่ยนแปลงตำแหน่งไปในรอบปี) 

5.3 ดาวชนิดใด คือดาวประจำที่  (ดาวฤกษ)์ 
5.4 เหตุใดดาวฤกษ์จึงถูกเรียกว่าเป็นดาวประจำที่ (เพราะเมื่อมองจากโลก

ดาวฤกษ์ดูเหมือนไม่เคลื่อนที่เนื่องจากดาวฤกษ์อยู่ไกลจากโลกมากโดย
อยู่นอกระบบสุริยะของเรา ทำให้ดูเหมือนว่าดาวเหล่านี้ไม่เคลื่อนที่) 

 
ขั้นสรุปจากการอ่าน (5 นาที) 
 

6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปจากเรื่องที่อ่านว่า ดาวที่มองเห็ 

นบนท้องฟ้า มีทั้งดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ โดยดาวส่วนใหญ่เป็นดาวฤกษ์ 

ส่วนดาวเคราะห์ที่มองเห็นบนท้องฟ้า เป็นดาวเคราะห์ในระบบสุริยะเป็น

ดาวไม่ประจำที่หรือดาวพเนจร เนื่องจากดาวเคราะห์เหล่านี้ใช้เวลาในการ

โคจรรอบดวงอาทิตย์แตกต่างกันและอยู ่ใกล้โลกมาก ทำให้คนบนโลก

มองเห็นดาวเคราะห์แต่ละดวงปรากฏบนท้องฟ้าในตำแหน่งที่แตกต่างกัน 

ไม่ประจำที่ในรอบปี ส่วนดาวฤกษ์เป็น ดาวประจำที่ เนื่องจาก ดาวฤกษ์เหล่านี้

อยู่ไกลจากโลกมาก ทำให้ดูเหมือนว่า ดาวเหล่านี้ไม่เคลื่อนที่เมื่อมองจากโลก  

7. นักเรียนตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านในรู้หรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม 

หน้า 51 

8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อเปรียบเทียบคำตอบของนักเรียนใน  

รู้หรือยังกับคำตอบที่เคยตอบและบันทึกไว้ในคิดก่อนอ่าน  

9. ครูชักชวนนักเรียนตอบคำถามท้ายเรื่องที่อ่าน ดังนี้ เรามองเห็นดาวฤกษ์ 

เพราะดาวฤกษ์เป็นดาวที่มีแสงในตัวเองแต่ดาวเคราะห์เป็นดาวที่ไม่มีแสงใน

ตัวเอง แล้วเรามองเห็นดาวเคราะห์ได้อย่างไร ครูบันทึกคำตอบของนักเรยีน

บนกระดานโดยยังไม่เฉลยคำตอบแต่ชักชวนให้นักเรียนหาคำตอบจากการ

ทำกิจกรรม 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

เราเรียกดาวเคราะห์ว่าดาวพเนจรเพราะ ดาวเคราะห์ อยู่ใกล้โลกและใช้เวลาในการ
โคจรรอบดวงอาทิตย์แตกต่างกัน จึงเปลี่ยนแปลงตำแหน่ง ไม่อยู่ประจำที่ในรอบปี  
จึงเป็นดาวพเนจร ส่วนดาวฤกษ์เราเรียกว่าดาวประจำที่เนื่องจากดาวฤกษ์เป็นดาวที่
อยู่ห่างจากโลกมาก เมื่อมองจากโลกจึงมองเห็นเหมือนดาวฤกษ์อยู่นิ่งไม่เคลื่อนที่ จึง
เป็นดาวประจำที่  
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กิจกรรมที่ 1 มองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ได้อย่างไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้อธิบายการมองเห็นดาวฤกษ์ 

ดาวเคราะห ์ และดวงจ ันทร ์ผ ่านก ิจกรรมการสร ้าง
แบบจำลอง 

เวลา  2  ชั่วโมง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สร้างแบบจำลองและอธิบายการมองเห็น      
ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์  

2. สืบค้นข้อมูลและเปรียบเทียบความเหมือนและ
ความแตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 
สิ่งที่ครูต้องเตรียม/ห้อง 

-  

สิ่งที่นักเรียนต้องเตรียม/กลุ่ม 
1. ไฟฉายขนาดใหญ่   1 กระบอก 
2. ไฟฉายขนาดเล็ก   1 กระบอก 
3. กล่องกระดาษทึบพร้อมฝาปิด 1 อัน 
4. วัตถุทรงกลมขนาดเล็ก  1 ลูก 
5. แว่นกันแดด   1 อัน 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 S1 การสังเกต  
 S8 การลงความเห็นจากข้อมูล  
 S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
 S14 การสร้างแบบจำลอง 

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

 C1 การคิดอย่างสร้างสรรค์ 
 C4 การสื่อสาร 
 C5 ความร่วมมือ 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน ป. 5 เล่ม 2   หน้า 52-53 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป. 5 เล่ม 2   หน้า 38-43 

3. วีดิทัศน์ตัวอย่างการปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สำหรับครู 
เรื่อง มองเห็นดาวฤกษ์ ดาวเคราะห์ และดวงจันทร์ได้
อย่างไร http://ipst.me/8771  

   

 
 

 

http://ipst.me/8771
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แนวการจัดการเรียนรู้ 

1. ครูทบทวนความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการมองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ 
โดยใช้คำถามดังนี้  
1.1 ในห้องเรียนมีสิ่งใดบ้างที่เป็นแหล่งกำเนิดแสง อะไรบ้างที่ไม่เป็น

แหล่งกำเนิดแสง (คำตอบขึ้นอยู่กับสิ่งของในห้องเรียน สิ่งที่เป็น
แหล่งกำเนิดแสง เช่น หลอดไฟ โคมไฟ ไฟฉายที่เปิดไฟ สิ่งที่ไม่เป็น
แหล่งกำเนิดแสง เช่น โต๊ะเรียน ม้านั่ง สมุด ดินสอ) 

1.2 เรามองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งกำเนิดแสงได้อย่างไร (แสงจากวัตถุที่
เป็นแหล่งกำเนิดแสงเดินทางเข้าสู่ตาเรา) 

1.3 เรามองเห็นวัตถุที ่ไม่เป็นแหล่งกำเนิดแสงได้อย่างไร  (แสงจาก
แหล่งกำเนิดแสงตกกระทบวัตถแุล้วสะท้อนเข้าสู่ตาเรา) 

2. ครูชักชวนนักเรียนให้คิดและเสนอวิธีหาคำตอบว่า เราจะอธิบายการ
มองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์โดยใช้แบบจำลองได้อย่างไร ครูยังไม่
เฉลยคำตอบ แต่ชักชวนนักเรียนให้หาคำตอบจากการทำกิจกรรม 

3.  นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม มองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ได้อย่างไรและ 
ทำเป็นคิดเป็น โดยร่วมกันอภิปรายทีละประเด็นเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
เกี่ยวกับจุดประสงค์ ในการทำกิจกรรมโดยใช้คำถามดังนี้ 
3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การมองเห็นดาวเคราะห์และ

ดาวฤกษ)์ 
3.2 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (เรียนรู้โดยการสร้างแบบจำลอง) 
3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (ใช้แบบจำลองอธิบายการมองเห็น

ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์) 
ครูให้นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 38 และ 

อ่านสิ่งที ่ต ้องใช้ในการทำกิจกรรม โดยครูยังไม่แจกวัสดุอุปกรณ์แก่
นักเรียน แต่นำวัสดุอุปกรณ์มาแสดงให้นักเรียนดูทีละอย่าง ทบทวนวิธีใช้
และข้อควรระวังในการใช้ 

4. นักเรียนอ่าน ทำอย่างไร ทีละข้อแล้วร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปลำดับ
ขั้นตอนตามความเข้าใจโดยครูอาจช่วยเขียนสรุปสั้น ๆ บนกระดาน ถ้า
นักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อ 1 ได้ไม่ชัดเจน ครูอาจให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายเพ่ิมเติมตามแนวคำถามดังต่อไปนี้ 
4.1 ดาวเคราะห์มีลักษณะอย่างไร (ดาวเคราะห์ไม่มีแสงในตัวเอง) 

คร ู ร ั บฟ ั ง เ หต ุ ผล ของ
นักเร ียนเป็นสำคัญ ครูย ังไม่
เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวนให้
ห า ค ำ ต อบ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง จ า ก
กิจกรรมต่าง ๆ ในบทเรียนนี้ 

 

คร ู ร ั บฟ ั ง เ หต ุ ผล ของ
นักเร ียนเป็นสำคัญ ครูย ังไม่
เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวนให้
ห า ค ำ ต อ บ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง จ า ก
กิจกรรมต่าง ๆ ในบทเรียนนี ้
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4.2 เรามองเห็นดาวเคราะห์ได้อย่างไร (แสงของดวงอาทิตย์หรือ 
ดาวฤกษต์กกระทบดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตาเรา) 

4.3 ดาวฤกษ์มีลักษณะอย่างไร (ดาวฤกษม์ีแสงในตัวเอง) 
4.4 เรามองเห็นดาวฤกษ์ได้อย่างไร (เรามองเห็นดาวฤกษ์ได้เพราะ  

ดาวฤกษ์มีแสงสว่างในตัวเอง และแสงจากดาวฤกษ์เดินทางเข้าสู่ตา
เรา) 

4.5 นักเรียนต้องออกแบบและสร้างแบบจำลองเพื่อใช้อธิบายสิ ่งใด 
(อธิบายการมองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์) 

4.6 นักเรียนต้องทำอะไรต่อไป (สืบค้นข้อมูล อภิปรายเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างดาวเคราะห์และดาวฤกษ์) 

เมื ่อครูตรวจสอบจนแน่ใจแล้วว่า นักเรียนสามารถอธิบายการมองเห็น    
ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ได้ถูกต้อง และเข้าใจวิธีทำกิจกรรมทุกข้อแล้ว ให้
นักเรียนลงมือเริ่มทำกิจกรรม  
5. ครูให้นักเรียนร่วมกันออกแบบวิธีสร้างแบบจำลองโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่

กำหนดให้เพื่ออธิบายการมองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ บันทึกผลลง
ในแบบบันทึกกิจกรรมหน้า 39  โดยให้นักเรียนเขียนแบบร่างแบบจำลอง
การมองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ พร้อมระบุเหตุผลในการเลือกใช้
อุปกรณ์และแนวคิดและเหตุผลในการสร้างแบบจำลองดังกล่าว ในแบบ
บันทึกกิจกรรมหน้า 40   

6. นักเรียนเริ่มสร้างแบบจำลองการมองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ตาม
แบบร่าง  

7. ครูสำรวจแบบจำลองของแต่ละกลุ ่มแล้วเลือกแบบจำลองที ่มีแนวคิด
แตกต่างกัน 2 – 3 กลุ่มเพ่ือให้นำเสนอหน้าชั้นเรียน โดยอาจบันทึกผลการ
นำเสนอของนักเรียนในรูปแบบตาราง ดังนี้ 
 

การทำกิจกรรม ผลการสังเกต อภิปรายผลการสังเกต 

1. มองผ่านรูบนฝากล่องโดยไม่
เปิดไฟฉาย 

มองไม่เห็นท้ังวัตถุทรงกลมและไฟฉาย ไม่มีแสงจากไฟฉายซึ่งเป็นแหล่งกำเนิดแสงมาเข้าตา 
ทำให้มองไม่เห็นวัตถุในกล่องเลย 

2. มองผ่านรูบนฝากล่องโดยเปดิ
ไฟฉาย 

มองเห็นแสงจากไฟฉายทั้ง 2 กระบอก 
โดยกระบอกใหญ่สว่างมากกว่ากระบอก
เล็ก และมองเห็นวัตถุทรงกลมด้วย 

มีแสงจากไฟฉายซึ่งแทนดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์เข้าสู่
ตาของผ ู ้ส ังเกตโดยตรง และแสงจากไฟฉายยังตก
กระทบลูกบอลแล้วสะท้อนเข้าสู่ตาเรา ทำให้ผู้สังเกต
สามารถมองเห็นลูกบอลได้ 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่นักเรียน

จะได้ฝึกจากการทำกิจกรรม 

 
S1  การส ั ง เ กตการมอง เห ็ นแส ง 

จากดาวเคราะห์และดาวฤกษ์จาก
แบบจำลอง 

S8  การลงความเห ็นเก ี ่ยวก ับการ
มองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ ์

S13 การตีความหมายข้อมูลจากสิ ่งที่
ส ั ง เกตได ้จากแบบจำลองการ
มองเห็นดาวเคราะหแ์ละดาวฤกษ ์

S14  การสร้างแบบจำลองการมองเห็น
ดาวเคราะห์และดาวฤกษ ์

C1 การออกแบบแบบจำลองการ
มองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ ์

C4  การนำเสนอข้อมูลจากการสร้าง
แบบจำลองและสืบค้นข้อมูล เพื่อ
อธ ิบายและเปร ียบเท ียบดาว
เคราะห์และดาวฤกษใ์ห้ผู้อื่นเข้าใจ 

C5 การทำงานร ่วมกับผ ู ้อ ื ่นในการ
ออกแบบและสร้างแบบจำลอง 
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8. ครูใช้แบบจำลองของนักเรียนมาอภิปรายร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับการ
มองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ โดยใช้แนวคำถาม ดังนี้ 
8.1 นักเรียนใช้อะไรในการสร้างแบบจำลองนี้ (วัตถุทรงกลมขนาดเล็ก 

กล่องมีฝาปิด ไฟฉายขนาดใหญ่ ไฟฉายขนาดเล็ก) 
8.2 ว ั ตถ ุทร งกลมขนาด เล ็ก  กล ่ องม ี ฝ าป ิ ด  ไฟฉายขนาดใหญ่   

ไฟฉายขนาดเล็กจากแบบจำลองนี้แทนสิ่งใด (นักเรียนตอบได้ตามการ
ออกแบบของนักเร ียนเอง เช ่น ว ัตถ ุทรงกลมขนาดเล ็กใช ้แทน 
ดาวเคราะห์ กล่องมีฝาปิดใช้แทนอวกาศ ไฟฉายขนาดใหญ่แทน 
ดวงอาทิตย์ ไฟฉายขนาดเล็กใช้แทนดาวฤกษ์ที่ไม่ใช่ดวงอาทิตย์ซึ่งอยู่ไกล
จากโลกมาก) แบบจำลองของนักเรียนอาจใช้อุปกรณ์แตกต่างจากนี้ 
ครูควรพิจารณาเหตุผลของนักเรียนเป็นสำคัญ 

8.3 จากแบบจำลอง  น ั ก เ ร ี ยนมอง เห ็ น ไฟฉายขนาด ใหญ่ และ 
 ไฟฉายขนาดเล็กได้อย่างไร (ไฟฉายขนาดใหญ่และไฟฉายขนาดเล็ก
เป็นแหล่งกำเนิดแสง มีแสงในตัวเอง แสงจากไฟฉายเข้าสู่ตา เราจึง
มองเห็นไฟฉาย) 

8.4 จากแบบจำลอง นักเรียนมองเห็นวัตถุทรงกลมขนาดเล็กได้อย่างไร 
(วัตถุทรงกลมขนาดเล็กไม่ใช่แหล่งกำเนิดแสงจึงไม่มีแสงในตัวเอง แต่
เรามองเห็นได้ เพราะมีแสงจากไฟฉายตกกระทบวัตถุแล้วสะท้อนเข้าสู่
ตาเรา) 

8.5 ถ้าปิดไฟฉายจะมองเห็นวัตถุทรงกลมขนาดเล็กหรือไม่ เพราะเหตุใด 
(ไม่เห็น เพราะ ไม่มีแสงจากแหล่งกำเนิดแสงมาตกกระทบวัตถุ 
ทรงกลมจึงไม่มีแสงสะท้อนเข้าสู่ตาของเรา) 

8.6 แบบจำลองนี้จะอธิบายการมองเห็นดาวฤกษ์ได้อย่างไร (ดาวฤกษ์เป็น
แหล่งกำเนิดแสง มีแสงในตัวเอง แสงจากดาวฤกษ์เข้าสู่ตาเรา เราจึง
มองเห็นดาวฤกษ์ได้โดยตรง) 

8.7 แบบจำลองน ี ้จะอธ ิบายการมองเห ็นดาวเคราะห ์ ได ้อย ่ างไร  
(ดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งกำเนิดแสงจึงไม่มีแสงในตัวเอง แต่เรามองเห็น
ได้เพราะมีแสงจากดวงอาทิตย์ตกกระทบดาวเคราะห์และดวงจันทร์
แล้วสะท้อนเข้าตาเรา) 

9. นักเรียนสืบค้นข้อมูล จากคำสำคัญที่นักเรียนช่วยกันกำหนด โดยอาจใช้คำ
สำคัญ ได้แก่ ดาวเคราะห์ ดาวฤกษ์ ครูอาจเน้นย้ำให้นักเรียนสืบค้นจาก
เว็บไซต์ที่น่าเชื่อถือ เช่น 
http://www.lesa.biz/astronomy/cosmos/planet-definition  

http://www.lesa.biz/astronomy/cosmos/planet-definition


125       คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2  |  หน่วยท่ี 4 วัฏจักร   

⎯ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

10. นักเรียนนำข้อมูลที ่ได้มาอภิปรายเปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างของดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ จากนั้น บันทึกผลและนำเสนอ  

11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบหรือซักถามในสิ่งที่อยากรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
การมองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ จากนั้น ร่วมกันอภิปรายและลง
ข้อสรุปร่วมกันว่า ดาวฤกษ์และดาวเคราะห์เป็นดาวที่มีลักษณะคล้ายทรง
กลม โดยดาวฤกษ์มีแสงในตัวเองจึงเป็นแหล่งกำเนิดแสง เรามองเห็นดาว
ฤกษ์ได้เพราะมีแสงจากดาวฤกษ์เข้าสู่ตาเราโดยตรง ส่วนดาวเคราะห์ไม่มี
แสงในตัวเอง จึงไม่ใช่แหล่งกำเนิดแสง แต่เรามองเห็นได้ เพราะมีแสงจาก
ดวงอาทิตย์ซึ่งเป็นแหล่งกำเนิดแสงตกกระทบดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้า
สู่ตาเรา (S13) 

12. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร โดยครูอาจใช้
คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคำตอบที่ถูกต้อง 

13. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในกิจกรรมนี้ จากนั้นนักเรียนอ่าน สิ่งท่ี
ได้เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปของตนเอง 

14. ครูกระตุ้นใหน้ักเรียนฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่สงสัยหรืออยากรู้เพ่ิมเติม
ใน อยากรู้อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2 -3 คน นำเสนอคำถามของ
ตนเองหน้าชั้นเรียน และให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับคำถามที่
นำเสนอ 

15. ครูนำอภิปรายเพื่อให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อะไรบ้างในขั้นตอนใด และ
บันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมหน้า 43 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั ้งถัดไป นักเร ียนจะได้

เรียนเรื ่อง กลุ ่มดาวบนท้องฟ้า ซึ ่ง มี   
ว ีด ิท ัศน์ประกอบการเร ียนการสอน 
เรื่อง นิทานดาว ดังนั้นครูควรเตรียมหา
อุปกรณ์เพ่ือเปิดวีดิทัศน์ดังกล่าว 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

สร้างแบบจำลองเพื่ออธิบาย 
การมองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์  

                                             คำตอบขึ้นอยู่กับการอภิปรายของนักเรียน 

แต่ครูควรแก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง โดยเรามองเห็นดาวเคราะห์บนท้องฟ้าได้ เพราะ 
แสงของดวงอาทิตย์หรือดาวฤกษ์ตกกระทบดาวเคราะห์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตาเรา 
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คำตอบขึ้นอยู่กับการทำกิจกรรมของนักเรียน เช่น 

 

ภาพร่างแบบจำลองขึ้นอยู่กับการออกแบบของนักเรียน นักเรียนสามารถออกแบบ

ได้ตามความคิดของกลุ่ม โดยแบบร่างอาจมีรายละเอียด ดังตัวอย่าง  

 

                                             คำตอบขึ้นอยู่กับการอภิปรายของนักเรียน 

แต่ครูควรแก้ไขคำตอบให้ถูกต้อง โดยเรามองเห็นดาวฤกษ์บนท้องฟ้าได้ เพราะ
ดาวฤกษ์มีแสงสว่างในตัวเอง และแสงจากดาวฤกษ์เดินทางเข้าสู่ตาเรา 

ดาวฤกษ์ 

 

ดาวเคราะห์ 

 อวกาศ 

 ดวงอาทิตย์ 

 

ไฟฉายกระบอกใหญ่แทนดวงอาทิตย ์

ไฟฉายกระบอกเล็กแทนดาวฤกษ์ 

 ลูกบอลแทน 

ดาวเคราะห ์

 เจาะรเูพื่อมอง 

เจาะรเูพื่อสอดกระบอกไฟฉาย 

กล่องกระดาษแทนอวกาศ 

มุมมองด้านข้าง (Side view) 

มุมมองด้านบน (Top view) 

 
วางอุปกรณ์ในกล่อง ดังรูป จากนัน้ ปิดฝา 

- ปิดไฟฉาย : สังเกตการมองเห็นดาว
เคราะห์และดาวฤกษ์ 

- เปิดไฟฉาย : สังเกตการมองเห็น      

ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ 
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คำตอบขึ้นอยู่กับการทำกิจกรรมของนักเรียน เช่น  

 

คำตอบขึ้นอยู่กับการทำกิจกรรมของนักเรียน เช่น ใช้ไฟฉายแทนดาวฤกษ์เพราะ 
ดาวฤกษ์มีแสงในตัวเอง ใช้วัตถุทรงกลมแทนดาวเคราะห์ เพราะดาวเคราะห์คล้าย
ทรงกลมและไม่มีแสงในตัวเอง ใช้กล่องแทนอวกาศ เพราะ ในกล่องมืด  
 

1. เจาะรูด้านข้างของกล่อง 2 รู และฝากล่อง 1 รู จากนั้น นำวัตถุทรงกลมวางไว้ในกล่องแล้วปิดฝากล่อง 

2. สอดไฟฉายไว้ท่ีรูทั้งสอง โดยยังไม่เปิดไฟฉาย จากนั้นสังเกตวัตถุทรงกลมและไฟฉายผ่านรูที่ฝากล่อง 

3. เปิดไฟฉาย สังเกตวัตถุทรงกลม และสังเกตไฟฉายอีกคร้ัง โดยสวมแว่นกนัแดด และไม่ใช้เวลาในการ

สังเกตนาน เพราะจะทำให้สายตาเสียได้ 
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คำตอบขึ้นอยู่กับการทำกิจกรรมของนักเรียน เช่น  

 

      เป็นดาวที่ไม่มีแสงในตัวเอง 
    โคจรรอบดาวฤกษ์ คนบน
โลกมองเห็นดาวเคราะห์ได้  
เพราะเม่ือดาวเคราะห์ได้รับ 
แสงจากดวงอาทิตย์ แสง 
จะสะท้อนเข้าตาของผู้สังเกต   
 
 
 
 

      เป็นดาว 
มีลักษณะคล้าย
ทรงกลม  
 

  เป็นดาวที่มีแสงในตัวเอง 
    เช่น ดวงอาทิตย์ซ่ึงเป็น  
      ศูนย์กลางของระบบสุริยะ 
      ส่วนดาวฤกษ์ดวงอ่ืน อยู่ 
      นอกระบบสุริยะ คนบนโลก   
      มองเห็นดาวฤกษ์ได้  
เพราะดาวฤกษ์ส่องแสงเข้าตา 
ผู้สังเกตโดยตรง 
 
 
 

ใช้ไฟฉายแทนดาวฤกษ์ เพราะ ดาวฤกษ์เป็นแหล่งกำเนิดแสง จึงมีแสงในตัวเอง 
ใช้วัตถุทรงกลมแทนดาวเคราะห์ เพราะ ไม่ใช่แหล่งกำเนิดแสง จึงไม่มีแสงในตัวเอง 

ดาวเคราะห์ไม่ใช่แหล่งกำเนิดแสง จึงไม่มีแสงในตัวเอง แต่เรามองเห็นได้เพราะมีแสงจาก

ดวงอาทิตย์หรือดาวฤกษ์ตกกระทบและสะท้อนเข้าสู่ตาเรา ดาวฤกษ์เป็นแหล่งกำเนิดแสง 

แสงจากดาวฤกษส์ามารถเข้าสู่ตาเราได้โดยตรง เราจึงมองเห็นดาวฤกษ ์

หมายเหต ุครูอาจแนะนำวิธีการเขียนแผนภาพว่า บริเวณที่วงกลม 2 วง
ซ้อนกันให้นักเรียนเขียนสิ่งที่ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์เหมือนกัน 
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ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ เป็นดาวที่มีลักษณะคล้ายทรงกลมเหมือนกัน แต่มีข้อ
แตกต่างกันที่ ตำแหน่งและการเคลื่อนที่ของดาว โดยดาวฤกษ์เป็นศูนย์กลางของ
ระบบซ่ึงมีดาวเคราะห์โคจรโดยรอบ   

ดาวเคราะห์เป็นดาวที่ไม่มีแสงในตัวเอง แต่เรามองเห็นได้ เพราะดาวเคราะห์สะท้อนแสงที่
ได้รับจากดวงทิตย์หรือดาวฤกษ์เข้าสู่ตาเรา ส่วนดวงอาทิตย์หรือดาวฤกษ์ เป็นแหล่งกำเนิด
แสงจึงมีแสงในตัวเอง แสงจากดวงอาทิตย์หรือดาวฤกษ์ เข้าสู ่ตาเรา เราจึงมองเห็น         
ดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์ได้โดยตรง  

เรามองเห็นดาวเคราะห์ซึ่งเป็นดาวที่ไม่มีแสงในตัวเอง ได้ เพราะดาวเคราะห์สะท้อนแสงที่
ได้รับจากดวงทิตย์หรือดาวฤกษ์เข้าสู่ตาเรา ส่วนดวงอาทิตย์หรือดาวฤกษ์ เป็นดาวที่มีแสงใน
ตัวเอง แสงจากดวงอาทิตย์หรือดาวฤกษ์เข้าสู่ตาเรา เราจึงมองเห็นดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์ได้  
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                      คำถามของนักเรียนที่ตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 

1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่ 1 มองเห็นดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ได้อย่างไร 

ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 
รหัส สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากข้อมูล   
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
S14 การสร้างแบบจำลอง  
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C1 การคิดอย่างสร้างสรรค์  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความร่วมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S1 การสังเกต การวาดหรือบรรยายการ

มอง เห ็นแสงจากดาว
เคราะห์และดาวฤกษ์จาก
แบบจำลอง 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก ็บรายละเอ ียดข ้อมูล
และบรรยายเกี่ยวกับการ
มอง เห ็นแส งจากด าว
เคราะห์และดาวฤกษ์จาก
แบบจำลองได้ด้วยตนเอง  
 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก ็บรายละเอ ียดข ้อมูล
และบรรยายเกี่ยวกับการ
มอง เห ็ นแส งจากดาว
เคราะห์และดาวฤกษ์ได้
จากแบบจำลอง จากการ
ช ี ้แนะของคร ูหร ือผ ู ้ อ่ืน 
หรือมีการเพิ ่มเติมความ
คิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสเก็บ
รายละเอียดข้อมูลแต่บรรยาย
รายละเอ ียดเก ี ่ ยวก ับการ
มองเห็นแสงจากดาวเคราะห์
และดาวฤกษ์จากแบบจำลอง
ได้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ แม้ว่า
จะได้รับคำชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

S8 การลงความเห็น
จากข้อมูล 
 
 

ลงความเห็นจากข้อมูลได้
ว่า มองเห็นดาวเคราะห์
ได ้ เพราะดาวเคราะห์
ได้ร ับแสงจากดวงทิตย์
แล้วสะท้อนเข้าสู ่ตาเรา 
ส่วนดวงอาทิตย์หรือดาว
ฤกษ์ส่องแสงเข้าสู่ตาเรา
โดยตรง  

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้ว่า มองเห็นดาว
เคราะห ์ได ้  เพราะดาว
เคราะห์ได้รับแสงจากดวง
ทิตย์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา
เรา ส่วนดวงอาทิตย์หรือ
ดาวฤกษ์ส่องแสงเข้าสู่ตา
เ ร า โ ดยตร ง  ได ้ อย ่ า ง
ถูกต้อง ได้ด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้ว่า การมองเห็น
ดาวเคราะห์ได้ เพราะดาว
เคราะห์ได้รับแสงจากดวง
ทิตย์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา
เรา ส่วนดวงอาทิตย์หรือ
ดาวฤกษ์ส่องแสงเข้าสู่ตา
เราโดยตรงได้อย่างถูกต้อง 
จากการชี้แนะของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถลงความเห ็นจาก
ข้อมูลได้ถูกต้องเป็นบางส่วน
ว่า เรามองเห็นดาวเคราะห์ได้ 
เพราะดาวเคราะห์ได้รับแสง
จากดวงทิตย์แล้วสะท้อนเข้าสู่
ตาเรา ส่วนดวงอาทิตย์หรือ
ดาวฤกษ์ส่องแสงเข้าสู่ตาเรา
โดยตรง  
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ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S13 การ
ตีความหมาย
ข้อมูลและลง
ข้อสรุป 
 

ตีความหมายข้อมูลจาก

แ บ บ จ ำ ล อ ง ไ ด ้ ว่ า 

มองเห็นลูกบอลหรือดาว

เคราะห์ได้เมื ่อได้รับแสง

จากไฟฉายหรือดาวฤกษ์ 

แต่สามารถมองเห็นแสง

จากไฟฉายหรือดาวฤกษ์

ได้โดยตรงและลงข้อสรุป

ได้ว่า ดาวเคราะห์ได้รับ

แสงจากดวงท ิตย์แล้ว

สะท้อนเข้าสู่ตาเรา ส่วน

ดวงอาทิตย์หรือดาวฤกษ์

ส ่ อ งแสง เข ้ าส ู ่ ต า เรา

โดยตรง  

สามารถต ีความหมาย

ข้อมูลและลงข้อสรุปจาก

แบบจำลองได้ด้วยตนเอง

ว่ามองเห็นลูกบอลได้เมื่อ

ได้รับแสงจากไฟฉาย แต่

สามารถมองเห็นแสงจาก

ไฟฉายได้โดยตรงและลง

ข้อสรุปได้ว่า ดาวเคราะห์

ได ้ร ับแสงจากดวงทิตย์

แล้วสะท้อนเข้าสู ่ตาเรา 

ส่วนดวงอาทิตย์หรือดาว

ฤกษ์ส่องแสงเข้าสู ่ตาเรา

โดยตรงได้ด้วยตนเอง 

สามารถต ีความหมาย

ข้อมูลได ้ว ่ามองเห็นลูก

บอลได้เมื่อได้รับแสงจาก

ไ ฟ ฉ า ย  แ ต ่ ส า ม า ร ถ

มองเห็นแสงจากไฟฉายได้

โดยตรง และลงข้อสรุป 

ได้ว ่า ดาวเคราะห์ได้รับ

แสงจากดวงท ิตย์ แล้ ว

สะท้อนเข้าสู่ตาเรา ส่วน

ดวงอาทิตย์หรือดาวฤกษ์

ส ่ อ งแส ง เ ข ้ า ส ู ่ ต า เ ร า

โดยตรง จากการชี ้แนะ

จากครูและผู้อื่น 

สามารถตีความหมายข้อมูล

และลงข้อสรุปจากแบบจำลอง

ได ้ เพ ียงบางส ่วนแม ้ว ่าจะ 

ได้รับคำชี้แนะจากครูหรือผู้อ่ืน 

ได ้ว ่ามองเห ็นล ูกบอลหรือ 

ดาวเคราะห์ได้เมื ่อได้รับแสง

จากไฟฉายหร ื อดาวฤกษ์   

แต่สามารถมองเห็นแสงจาก

ไฟฉายได้โดยตรง  

S13 การสร้าง
แบบจำลอง 

อธิบายการมองเห็นแสง
จากดาวเคราะห์และดาว
ฤกษ์ โดยใช้แบบจำลองที่
สร้างข้ึน 

ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ก า ร
มอง เห ็นแส งจากด าว
เคราะห์และดาวฤกษ์ โดย
ใช้แบบจำลองที ่สร้างขึ้น 
ได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง 

สามารถใช้แบบจำลองที่
ส ร ้ า ง ข ึ ้ น อ ธ ิ บ า ยการ
มอง เห ็ นแส งจากดาว
เคราะห์และดาวฤกษ์ โดย
ใช้แบบจำลองที ่สร้างขึ้น
ได้ โดยอาศัยการชี ้แนะ
จากครูและผู้อื่น 

สามารถอธิบายการมองเห็น
แสงจากดาว เคราะห ์และ 
ดาวฤกษ์ โดยใช้แบบจำลองที่
สร้างขึ ้นได้ถ ูกต้องบางส่วน 
แม ้ว ่ าจะได ้ ร ับการช ี ้ แนะ 
จากครูหรือผู้อื่น 
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

C1 การคิดอย่าง
สร้างสรรค ์

อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ส ร ้ า ง
แบบจำลองเพื่ออธิบายการ
มองเห็นแสงจากดาวเคราะห์
และดาวฤกษ ์

สามารถออกแบบ และ
สร้างแบบจำลองแสดง
ก า ร ไ ด ้ ร ั บ แ ส ง ข อ ง 
ดาวเคราะห์และการส่องแสง 
ของดาวฤกษ ์เพ่ืออธิบาย
การมองเห็นดาวเคราะห์
และดาวฤกษ์ ได ้ ด ้ ว ย
ตนเองอย่างถูกต้อง 

สามารถออกแบบ และสร้าง
แ บ บ จ ำ ล อ ง แ ส ด ง 
ก า ร ไ ด ้ ร ั บ แ ส ง ข อ ง 
ดาวเคราะห์และการส่องแสง
ของดาวฤกษ์ เพื่ออธิบาย
การมองเห็นดาวเคราะห์
และดาวฤกษ์ได้ โดยต้อง
อาศัยการชี ้แนะของครู
หรือผู้อื่น 

ออกแบบและสร้างแบบจำลอง
แ ส ด ง ก า ร ไ ด ้ ร ั บ แ ส ง ข อ ง 
ดาวเคราะห์และการส่องแสงของ
ดาวฤกษ์ เพื่ออธิบายการมองเห็น
ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ได้แต่ไม่
สมบูรณ์ แม้ว่าจะได้รับคำแนะนำ
จากครูหรือผู้อื่น 

C4 การสื่อสาร นำเสนอข้อมูลจากการ
สร ้ า งแบบจำลองและ
สืบค้นข้อมูล เพ่ืออธิบาย
และเปรียบเทียบดาวเคราะห์ 
และดาวฤกษ์เพ่ือให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

สามารถนำเสนอข้อมูล
จากการสร้างแบบจำลอง
และสืบค้นข้อมูล เพ่ือ
อธิบายและเปรียบเทียบ
ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์
เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถนำเสนอข ้อมูล
จากการสร้างแบบจำลอง
และส ืบค ้นข ้อม ูล เ พ่ือ
อธิบายและเปรียบเทียบ
ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์ 
เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้  โดย
อาศัยการชี ้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 

สามารถนำเสนอข้อมูลจากการ
สร้างแบบจำลองและสืบค้นข้อมูล 
เพ ื ่ออธ ิบายและเปร ียบเท ียบ 
ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์เพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจได้เพียงบางส่วน แม้ว่า
จะได้รับคำชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

C5 ความร่วมมือ ท ำ ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ผ ู ้ อ่ื น             
ในการสร้างแบบจำลอง 
และสืบค้นข้อมูล  เพ่ือ
อธิบายการมองเห็นและ
เปรียบเทียบดาวเคราะห์
และดาวฤกษ์  ร วมทั้ ง
ยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ในการสร้างแบบจำลอง และ
สืบค้นข้อมูล เพื่ออธิบาย
การมองเห็นและปรียบ
เทียบดาวเคราะห์และ
ดาวฤกษ์รวมทั้งยอมรับ
ความคิดเห ็นของผ ู ้ อ่ืน
ตั้งแต่เริ่มต้นจนสำเร็จ 

สามารถทำงานร ่วมกับ
ผ ู ้ อ ื ่ น ใ น ก า ร ส ร ้ า ง
แบบจำลองและส ืบค้น
ข้อมูล  เพื ่ออธิบายการ
มองเห็นและปรียบเทียบ
ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์  
ร วมท ั ้ ง ยอมร ั บคว าม
ค ิด เห ็นของผู้ อ ื ่ น  บาง
ช่วงเวลาที่ทำกิจกรรม 

สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นในการ
สร้างแบบจำลองและสืบค้นข้อมูล  
เพ ื ่ออธ ิบายการมองเห ็นและ
เปรียบเทียบดาวเคราะห์และดาว
ฤกษ์  ได้บางช่วงเวลา แต่ไม่แสดง
ความสนใจต่อความคิดเห็นของ
ผู้อื ่น ทั้งนี้ต้องอาศัยการกระตุ้น
จากครูหรือผู้อื่นตลอดช่วงเวลาที่
ทำกิจกรรม 
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         เรื่องที่ 2 กลุ่มดาวบนท้องฟ้า  
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับกลุ่มดาว การ
มองเห็นกลุ่มดาวมีรูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการของผู้
สังเกต รวมถึงการใช้แผนที่ดาวเพื่อช่วยในการสังเกตกลุ่ม
ดาว และระบุตำแหน่งของกลุ่มดาว 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ส ั ง เกตและอธ ิบาย เกี่ ยวก ับกล ุ ่ มดาวและ 
การมองเห็นรูปร่างของกลุ่มดาว 

2. ใช้แผนที่ดาวช่วยในการสังเกตปรากฏการณ์ขึ้น
และตกของกลุ่มดาว 

3.  สังเกตและอธิบายวัฏจักรการปรากฏของ     กลุ่ม
ดาว 

เวลา 4 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 

รูปกลุ่มดาว แผนที่ดาว เข็มทิศ นาฬิกา  
กระดาษแก้วสีแดง ไฟฉายขนาดเล็ก ยางรัดของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน ป. 5 เล่ม 2 หน้า 56-57 
2. แบบบันทึกกิจกรรม ป. 5 เล่ม 2 หน้า 44 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ครูอาจนำข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มดาวที่นำเสนอ

ในสื ่ออื ่น ๆ เช่น โปรแกรม stellarium และ 
Celestia โปรแกรมประยุกต์ (Application) บน
โทรศัพท์เคลื ่อนที ่ เช่น Skyview Free, Star 
Chart และ Space Journey มากระตุ ้นความ
สนใจของนักเรียนในการนำเข้าสู่บทเรียนหรือใช้
เป็นตัวอย่างแบบจำลองในการสรุปบทเรียน 

แนวการจัดการเรียนรู้ (60 นาท)ี 

ขั้นตรวจสอบความรู้ (10 นาที) 

 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับกลุ่มดาวที่นักเรียนรู้จัก 

โดยอาจใช้คำถาม ดังนี้ 

1.1 นักเรียนรู้จักกลุ่มดาวอะไรบ้าง (นักเรียนตอบได้ตามความเข้าใจของ

ตนเอง) 

1.2 กลุ่มดาวคืออะไร (นักเรียนตอบได้ตามความเข้าใจของตนเอง) 

ครูเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเรื่องกลุ่มดาวบน

ท้องฟ้า โดยให้นักเรียนไปหาคำตอบร่วมกันจากการอ่านเรื่องกลุ่มดาว

บนท้องฟ้า 

 

ขั้นฝึกทักษะจากการอ่าน (30 นาที)  
 

2. นักเรียนอ่านชื่อเรื่อง และคำถามในคิดก่อนอ่าน ในหนังสือเรียนหน้า 
56 แล้วร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเพื่อหาคำตอบตามความเข้าใจของกลุ่ม 
ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานเพื่อใช้เปรียบเทียบกับคำตอบ
ภายหลังการอ่านเนื้อเรื่อง 

3. นักเรียนอ่านคำสำคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หากนักเรียน
อ่านไม่ได้ ครูควรสอนอ่านให้ถูกต้อง ) จากนั้นครูชักชวนให้นักเรียน
อธิบายความหมายของคำสำคัญจากเนื้อเรื่องที่จะอ่าน  

4. ครูชวนนักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง โดยครูฝึกการอ่านด้วยวิธีที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายใจความสำคัญตาม
แนวคำถามดังนี ้
4.1 จากนิทานกล่าวถึงกลุ่มดาวใดบ้าง (กลุ่มดาวนายพราน กลุ่มดาว

สุนัขใหญ่ กลุ่มดาวแมงป่อง)   
4.2 การเกิดกลุ ่มดาวเป็นจริงตามเรื ่องเล่าหรือไม่ เพราะเหตุใด 

(นักเรียนตอบได้ตามความเข้าใจของตนเอง) 
4.3 นักเรียนคิดว่าท้องฟ้ามีลักษณะอย่างไร ยกตัวอย่างสิ่งที่มีลักษณะ

คล้ายท้องฟ้า (ท้องฟ้ามีลักษณะคล้ายครึ่งทรงกลม ซึ่งคล้ายฝาชี 
โดมหรือฝาแก้วกาแฟพลาสติก) 

       นักเรียนอาจไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียนคิด
อย่างเหมาะสม รอคอยอย่างอดทน 
แล ะรั บฟ ั ง แน วคว ามค ิ ด ข อ ง
นักเรียน 
 

       ในการตรวจสอบความรู ้ ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียนและ
ยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวน
ให้นักเรียนไปหาคำตอบด้วยตนเอง
จากการอ่านเนื้อเรื่อง 
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4.4 นักเรียนสามารถหาตำแหน่งของเส้นขอบฟ้าได้อย่างไร (นักเรียน
อาจตอบคำถามโดยใช้วิธีสาธิตวิธีการหาเส้นขอบฟ้า โดยเหยียด
แขนออกไปตามแนวราบ แล้วมองไปตามแนวปลายแขนจนเห็น
ขอบฟ้า จากนั ้นหมุนตัวและมองไปตามแนวปลายแขนอย่าง
ต่อเนื่องจะมองเห็นแนวเส้นขอบฟ้า) 

4.5 สถานที่ใดที่นักเรียนสามารถมองเห็นเส้นขอบฟ้าได้ชัดเจนที่สุด 
เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบได้ตามความคิดของนักเรียน เช่น ทะเล 
หรือบนตึกสูง เพราะไม่มีอาคารบ้านเรือนหรือต้นไม้มาบดบังแนว
เส้นขอบฟ้า)  

4.6 นักเร ียนสามารถหาตำแหน่งของจ ุดเหนือศีรษะได ้อย ่างไร 
(นักเรียนอาจตอบคำถามโดยใช้วิธีสาธิตการหาตำแหน่งของจุด
เหนือศีรษะ โดยชูมือขึ้นไปตรง ๆ เหนือศีรษะ แล้วแหงนหน้ามอง
ทีป่ลายมือซึ่งเป็นจุดสูงสุดของท้องฟ้า ที่ตรงกับศีรษะตนเอง)   

4.7 นักเรียนสามารถเดินทางไปยังจุดเหนือศีรษะและเส้นขอบฟ้าได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด (ไม่ได้ เพราะจุดเหนือศีรษะและเส้นขอบฟ้า
เป็นเพียงตำแหน่งที่สมมติข้ึน ไม่ได้มีอยู่จริง) 

ขั้นสรุปจากการอ่าน (20 นาที) 
 

5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื ่อให้ได้ข้อสรุปว่า  กลุ ่มดาว คือ       
ดาวฤกษ์ที ่มองเห็นเรียงกันเป็นกลุ ่มมีรูปร่างต่าง ๆ บนท้องฟ้า โดย
ท้องฟ้ามีลักษณะคล้ายครึ่งทรงกลมครอบตัวผู้สังเกต และมีตำแหน่ง
สมมติเช่น จุดเหนือศีรษะเป็นตำแหน่งที ่มองเห็นเหมือนสูงที่สุดบน
ท้องฟ้า และเส้นขอบฟ้า เป็นแนวเส้นที ่มองเห็นเหมือนท้องฟ้าและ 
พ้ืนน้ำหรือพ้ืนดินมาบรรจบกัน  

6. นักเรียนตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านในรู้หรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม 
หน้า 57 

7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อเปรียบเทียบคำตอบของนักเรียนใน 
รู้หรือยังกับคำตอบที่เคยตอบและบันทึกไว้ในคิดก่อนอ่าน 

8. ครูชักชวนนักเรียนตอบคำถามท้ายเรื ่องที่อ่าน ดังนี้ เส้นขอบฟ้าและ 
จุดเหนือศีรษะเกี่ยวข้องกับการระบุตำแหน่งของกลุ่มดาว อย่างไร  ครู
บันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานโดยยังไม่เฉลยคำตอบ แต่ชักชวน
ให้นักเรียนหาคำตอบจากการทำกิจกรรม 

 

ความรู้เพิ่มเติมสำหรับครู 
 

 ในการอธิบายลักษณะของท้องฟ้า 
ครูอาจใช้ แบบจำลองครึ ่งทรงกลมฟ้าที่
โรงเร ียนมีอยู ่  หรือใช้อ ุปกรณ์อ ื ่นท ี ่มี
ล ักษณะคล้ายครึ ่งทรงกลม เช่น ฝาชี     
ลูกบอลผ่าครึ่ง เพื่ออธิบายตำแหน่งของ
เส ้นขอบฟ้าและจ ุดเหน ือศ ีรษะ โดย     
เส้นขอบฟ้า คือ บริเวณฐานของครึ่งทรง
กลม ส ่วนจุดเหนือศ ีรษะคือตำแหน่ง
ศูนย์กลางของครึ่งทรงกลม 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

 

ดาวฤกษ์หลาย ๆ ดวงที่มาเรียงกันเป็นกลุ่มดาวมองเห็นบนท้องฟ้า 

เส้นขอบฟ้า คือ เส้นสมมติรอบตัวเรา ที่มองเห็นเหมือนท้องฟ้าและพื้นน้ำหรือ
พื้นดินมาบรรจบกัน ส่วนจุดเหนือศีรษะ คือ จุดสมมติที่อยู่เหนือศีรษะของ 

ผู้สังเกต และมองเห็นว่าบริเวณนั้นเป็นจุดที่สูงท่ีสุดบนท้องฟ้า 
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กิจกรรมที่ 2.1 เหตุใดจึงเห็นกลุ่มดาวเป็นรูปร่างต่าง ๆ 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้สังเกตลักษณะการเรียงตัว
ของดาวฤกษ์ เพื่ออธิบายสาเหตุการมองเห็นกลุ่มดาวเป็น
รูปร่างต่าง ๆ  

เวลา  1  ชั่วโมง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สังเกตและอธิบายเกี่ยวกับกลุ่มดาวและการมองเห็น
กลุ่มดาวเป็นรูปร่างต่าง ๆ  

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 

สิ่งที่ครูต้องเตรียม/กลุ่ม 
- รูปกลุ่มดาวของนักดาราศาสตร์ 

สิ่งที่นักเรียนต้องเตรียม/กลุ่ม 
- 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากข้อมูล  

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

C1 การคิดอย่างสร้างสรรค์ 
C4 การสื่อสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน ป. 5 เล่ม 2   หน้า 58-59 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป. 5 เล่ม 2  หน้า 45-47 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



141       คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2  |  หน่วยท่ี 4 วัฏจักร   

⎯ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

แนวการจัดการเรียนรู้ 
1. ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับกลุ่มดาว โดยอาจใช้รูปท้องฟ้าใน

เวลากลางคืนหรือรูปกลุ ่มดาวบนท้องฟ้า  จากนั ้น ครูชักชวนนักเรียน
อภิปราย โดยใช้คำถามดังนี้ 
1.1 จากรูป นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง (นักเรียนตอบได้ตามความคิดของ

ตนเอง โดยครูอาจบันทึกคำตอบของนักเรียนไว้บนกระดาน เช่น เห็น
กลุ่มดาวต่าง ๆ) 

1.2 กลุ่มดาวที่นักเรียนสังเกตมองเห็นเป็นรูปร่างอะไร (นักเรียนตอบได้ตาม
ความคิดของตนเอง เช่น รูปนายพราน รูปมังกร) 

1.3 เหตุใดจึงมองเห็นกลุ ่มดาวเป็นรูปร่างต่าง ๆ (นักเรียนตอบได้ตาม
ความคิดของตนเอง) 

2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 2.1 ครูกระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามข้อ 1.1-1.3 
โดยครูยังไม่เฉลยคำตอบ แต่ชักชวนให้นักเรียนหาคำตอบจากการทำกิจกรรม
ที่ 2.1 เหตุใดจึงมองเห็นกลุ่มดาวเป็นรูปร่างต่าง ๆ 

3. นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม เหตุใดจึงมองเห็นกลุ่มดาวเป็นรูปร่างต่าง ๆ และ  
ทำเป็นคิดเป็น โดยร่วมกันอภิปรายทีละประเด็นเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ
เกี่ยวกับจุดประสงค์ ในการทำกิจกรรมโดยใช้คำถามดังนี้ 
3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การมองเห็นกลุ่มดาวเป็นรูปร่าง

ต่าง ๆ) 
3.2 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้โดยวิธีใด (เรียนโดยวิธีการสังเกต) 
3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (อธิบายการมองเห็นกลุ่มดาวเป็น

รูปร่างต่าง ๆ) 
4. นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 45 แล้วอ่าน 

สิ่งท่ีต้องใช้ในการทำกิจกรรม ได้แก่ รูปกลุ่มดาว ซึ่งอยู่ในแบบบันทึกกิจกรรม 
หน้า 45 

5. นักเรียนอ่าน ทำอย่างไร ทีละข้อแล้วร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปลำดับขั้นตอน
การทำกิจกรรมตามความเข้าใจโดยครูช่วยเขียนสรุปสั ้น ๆ บนกระดาน 
จากนั้นอภิปรายตามแนวคำถามดังต่อไปนี้ 
5.1 นักเรียนต้องสังเกตสิ่งใดในรูปจากแบบบันทึกหน้า 45 (สังเกตลักษณะ

การเรียงตัวของดาวฤกษ์) 
5.2 นักเรียนต้องทำอะไรอีกบ้าง (จินตนาการว่า ดาวต่าง ๆ ที่เรียงตัวกันมี

รูปร่างคล้ายสิ ่งใด แล้วลากเส้นเชื ่อมโยงดาวต่าง ๆ และวาดรูปตาม
จินตนาการทับลงไปบนเส้น) 

ค ร ู ร ั บ ฟ ั ง เ ห ต ุ ผ ล ข อ ง
นักเร ียนเป็นสำคัญ ครูย ังไม่
เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวนให้
หาคำตอบที่ถูกต้องจากกิจกรรม
ต่าง ๆ ในบทเรียนี้ 
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5.3 คำว่า จินตนาการ มีความหมายว่าอย่างไร เมื ่อนักเรียนจินตนาการ
หมายความว่านักเรียนต้องทำอะไร (นักเรียนตอบได้ตามความเข้าใจของ
ตนเอง แต่ครูควรสรุปว่า จินตนาการคือการสร้างภาพขึ้นในสมอง) 

6. เมื ่อนักเร ียนเข้าใจขั ้นตอนการทำกิจกรรม ครู ให้น ักเร ียนทำกิจกรรม 
และบันทึกผลในแบบฝึกหัด หน้า 45 จากนั้น ให้นักเรียนผลัดกันนำเสนอภาพ
กลุ่มดาวตามจินตนาการของตนเองต่อกลุ่ม  แล้วร่วมกันอภิปรายโดยใช้
คำถามดังนี ้
6.1 ภาพกลุ่มดาวของนักเรียนแต่ละคนเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (ส่วน

ใหญ่แตกต่างกันหร ืออาจเหมือนกัน ข ึ ้นอย ู ่ก ับการทำก ิจกรรม 
ในชั้นเรียน) 

6.2 นักเรียนวาดรูปออกมาแตกต่างกันเป็นเพราะเหตุใด (แตกต่างกัน เพราะ 
นักเรียนแต่ละคนมีจินตนาการไม่เหมือนกัน) 

7. ครูนำรูปที่นักดาราศาสตร์ได้จินตนาการไว้ และได้ตั้งชื่อกลุ่มดาวไว้แล้วให้
นักเรียนดู เปรียบเทียบกับจินตนาการของนักเรียน จากนั้นร่วมอภิปรายตาม
ประเด็นต่อไปนี้ 
7.1 จินตนาการของใครเหมือนกับจินตนาการของนักดาราศาสตร์บ้าง และมี

ใครที่ไม่เหมือน (คำตอบขึ้นอยู่กับการทำกิจกรรมของนักเรียน) 
7.2 ถ้าจินตนาการของใครต่างจากนักดาราศาสตร์ แสดงว่าเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง

ใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด (ไม่ใช่ เพราะจินตนาการขึ้นอยู่กับความคิดและ
ประสบการณ์ของแต่ละคนซึ่งไม่จำเป็นต้องจินตนาการได้เหมือนกับ 
นักดาราศาสตร์) 

7.3 จินตนาการของมนุษย์แตกต่างกันเพราะเหตุใด (เพราะมนุษย์แต่ละคนมี
วัฒนธรรมและประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน) 

8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปร่วมกันว่า กลุ่มดาวประกอบด้วย
ดาวฤกษ์หลายดวง ที่มองเห็นเรียงตัวอยู่ใกล้ ๆ กัน การมองเห็นกลุ่มดาวมี
รูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของมนุษย์ 

9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบใน ฉันรู้อะไร โดยครูอาจใช้คำถามเพิ่มเติมใน
การอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคำตอบที่ถูกต้อง 

10. ครูให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ในกิจกรรมนี้ จากนั้นครูให้นักเรียนอ่าน สิ่งที่ได้
เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปของตนเอง 

11. ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่สงสัยหรืออยากรู้เพิ่มเติมใน 
อยากรู้อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2 -3 คน นำเสนอคำถามของตนเอง
หน้าชั้นเรียน และให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับคำถามที่นำเสนอ 

ความรู้เพิ่มเติมสำหรับครู 
 

กลุ ่มดาวคือ กล ุ ่มของดาวฤกษ์ท ี ่มี
ตำแหน่งและปรากฏการณ์ขึ้นและตกที่คงที่
สามารถจินตนาการลากเส้นสมมติระหว่าง
ดวงดาวให้เห็นเป็นรูปร่างต่าง ๆ 

ดาวทุกดวงในกลุ่มดาวเป็นดาวฤกษ์โดย
ดาวแต่ละดวงมีขนาดและระยะห่างจากโลก
ไม่เท่ากัน แต่ที่คนบนโลกมองเห็นดาวต่าง ๆ 
มีขนาดใกล้เคียงกัน เนื ่องจากดาวต่าง ๆ  
อยู ่ ไกลจากโลกมาก จ ึงทำให้คนบนโลก
มองเห็นดาวเหล่านั ้นมีขนาดใกล้เคียงกัน 
และดูเหมือนอยู่ห่างจากโลกเท่ากันด้วย  

           2003 – 2010 The LESA Project 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่นักเรียน

จะได้ฝึกจากการทำกิจกรรม 

 
S1  การสังเกตการเรียงตัวของดาว 
S8 อภ ิปรายร ูปร ่างของกล ุ ่มดาว 

เมื ่อใช้จินตนาการแล้วลากเส้น
เชื่อมโยง 

C1  การจินตนาการลากเส้นเชื่อมโยง
ดาวฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ 

C4  การสื ่อสาร โดยนำเสนอข้อมูล
จากการสังเกตและจินตนาการ
ลากเส้นเชื ่อมโยงดาวฤกษ์เป็น
รูปร่างต่าง ๆ 
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12. ครูนำอภิปรายให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อะไรบ้างและในขั ้นตอนใด และให้บันทึกใน 
แบบบันทึกกิจกรรม หน้า 47 

ตัวอย่างรูปกลุ่มดาว 

ภาพสำหรับทำกิจกรรม  

 

 

 

 

 

ภาพเฉลย 

      

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

  ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้ทำ
ก ิจกรรมที ่  2.2 เร ื ่อง ว ัฏจ ักรการ
ปรากฏของกลุ่มดาวเป็นอย่างไร ดังนั้น 
ครูอาจเตรียมแผนที ่ดาวให้เพียงพอ
สำหรับนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

                     สังเกตและอธิบายเกี่ยวกับกลุ่มดาวและการมองเห็น   
กลุ่มดาวเป็นรูปร่างต่าง ๆ 

 

นักเรียนวาดรูปได้ตามจินตนาการของ

ตนเอง 

นักเรียนตอบตามจินตนาการของตนเอง 

นักเรียนตอบตามจินตนาการของตนเอง 
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กลุ่มของดาวฤกษ์เหล่านี้มองเห็นเป็นรูปร่างต่าง ๆ เช่น เต่า นายพราน 
(โดยนักเรียนตอบได้ตามความคิดของตนเอง) 

ไม่เหมือนกัน เพราะ การจินตนาการรูปท่ีเกิดจากการลากเส้นสมมติระหว่าง
ดาวแต่ละดวงเข้าด้วยกันของเราและเพื่อนแตกต่างกับของนักดาราศาสตร์ 

เมื่อจินตนาการแล้วลากเส้นเชื่อมโยงดาวฤกษ์แต่ละดวงที่มีตำแหน่งใกล้กัน  
ทำให้เรามองเห็นภาพกลุ่มดาวเป็นรูปร่างต่าง ๆ เช่น หุ่นยนต์ รถ ปลา หรือ
อ่ืน ๆ ซึ่งจินตนาการของเรา ของเพื่อน และของนักดาราศาสตร์อาจแตกต่าง
กัน  
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คำถามที่นักเรียนตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง 

 

 

 

การมองเห็นกลุ่มดาว ซึ่งเป็นกลุ่มของดาวฤกษ์ที่มีตำแหน่งใกล้เคียงกัน 
มีรูปร่างต่าง ๆ เกิดจากจินตนาการของมนุษย์ 
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แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 

1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่ 2.1 เหตุใดจึงเห็นกลุ่มดาวเป็นรูปร่างต่าง ๆ 
ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 
รหัส สิ่งท่ีประเมิน คะแนน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากข้อมูล  
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C1 การสร้างสรรค์  
C4 การสื่อสาร  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S1 การสังเกต สังเกตลักษณะการเรียงตัว

ของดาวฤกษ์  
สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดของข้อมูล
เกี่ยวกับลักษณะการเรียง
ตัวของดาวฤกษ์ ได้ด ้วย
ตนเอง  
 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก ็บรายละเอ ี ยดของ
ข้อมูลเกี ่ยวกับลักษณะ
การเรียงตัวของดาวฤกษ์ 
ได้ จากการชี้แนะของครู
หร ือผ ู ้อ ื ่ น หร ือม ีการ
เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บรายละเอียดของข้อมูล
เกี่ยวกับลักษณะการเรียง
ตัวของดาวฤกษ์ได้ย ังไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ แม้ว่าจะ
ได้รับคำชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

S8 การลงความเห็น
จากข้อมูล 

ลงความเห็นจากข้อมูลได้ 
เม ื ่อใช้จ ินตนาการแล้ว
ลากเส ้น เช ื ่ อมโยงดาว 
แต่ละดวง กลุ ่มดาวนั ้นมี
รูปร่างคล้ายสิ ่งใด พร้อม
ตั้งชื่อกลุ่มดาวนั้น 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้เมื่อใช้จินตนาการ
แล้วลากเส้นเชื่อมโยงดาว
แต่ละดวง กลุ ่มดาวนั ้นมี
รูปร่างคล้ายสิ่งใด พร้อม
ตั้งชื่อกลุ่มดาวนั้น ได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถลงความ เห็น 
จากข ้ อม ู ล ได้ เ ม ื ่ อ ใ ช้
จินตนาการแล้วลากเส้น
เชื ่อมโยงดาวแต่ละดวง 
กล ุ ่มดาวน ั ้นม ีร ูปร ่ าง
คล้ายสิ่งใด พร้อมตั้งชื่อ
กล ุ ่มดาวน ั ้น  จากการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

ไม่สามารถลงความเห็น
จ า ก ข ้ อ ม ู ล ไ ด้ เ ม ื ่ อ ใ ช้
จ ินตนาการแล้วลากเส้น
เชื่อมโยงดาวแต่ละดวงว่า 
กลุ่มดาวนั้นมีรูปร่างคล้าย
สิ่งใด และไม่สามารถตั้งชื่อ
กลุ ่มดาวนั ้น แม้ว ่าจะได้
ร ับคำช ี ้แนะจากคร ูหรือ
ผู้อื่น 
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

C1 การ
สร้างสรรค์ 
 

การลากเส้นเชื ่อมโยง 
และวาดรูปสิ่งของตาม
จินตนาการซึ่งสะท้อน
ให้เห็นถึงจ ินตนาการ 
และแนวคิดใหม่ 
 
 

สามารถลากเส้นเชื่อมโยง และ
วาดรูปสิ่งของตามจินตนาการ
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงจินตนาการ 
และแนวคิดใหม่ได้ด้วยตนเอง 

สามารถลากเส้นเชื่อมโยง 
และวาดร ูปส ิ ่ งของตาม
จินตนาการซึ ่งสะท้อนให้
เห ็นถ ึงจ ินตนาการ และ
แนวคิดใหม่ได ้ โดยต้อง
อาศ ัยการช ี ้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 

สามารถลากเส้นเชื ่อมโยง 
และวาดร ูปส ิ ่ งของตาม
จ ินตนาการ แต ่ทำได ้ไม่
สมบูรณ์และไม่สามารถระบุ
ได้ว่าเป็นสิ่งใด แม้ว่าจะได้รับ 
คำชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

C4 การสื่อสาร นำเสนอข้อมูลจากการ
สังเกตและจินตนาการ
โดยลากเส้นเชื ่อมโยง
ดาวฤกษ ์ เป ็นร ูปร ่าง 
ต่าง ๆ เพื่อสื่อให้ผู ้ อ่ืน
เข้าใจ 

สามารถนำเสนอข้อมูลจากการ
ส ั ง เกตและจ ินตนาการ โดย
ลากเส้นเชื่อมโยงดาวฤกษ์เป็น
รูปร่างต่าง ๆ เพื ่อสื ่อให้ผู ้อ่ืน
เข้าใจได้ด้วยตนเอง 

สามารถนำเสนอข้อมูลจาก
การสังเกตและจินตนาการ
โดยลากเส้นเชื่อมโยงดาว
ฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ เพ่ือ
สื ่อให้ผู ้อื ่นเข้าใจได้  โดย
อาศ ัยการช ี ้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 

สามารถนำเสนอข้อมูลจาก
การสังเกตและจินตนาการ
โดยลากเส้นเชื ่อมโยงดาว
ฤกษ์เป็นรูปร่างต่าง ๆ เพ่ือ
สื ่อให้ผู ้อ ื ่นเข้าใจได้เพ ียง
เล็กน้อย แม้ว่าจะได้รับคำ
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น  
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กิจกรรมที่ 2.2 วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาวเป็นอย่างไร 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้ฝึกการระบุตำแหน่งของกลุ่ม
ดาวบนท ้องฟ ้ า  และใช ้ แผนท ี ่ ด าว ในการส ั ง เ กต
ปรากฏการณ์ขึ้นและตกของกลุ่มดาวหรือการเปลี่ยนแปลง
ตำแหน่งของกลุ่มดาวในแต่ละวัน และใน  รอบปี  เพ่ือ
อธิบายวัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว 

เวลา  2  ชั่วโมง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ใช้แผนที่ดาวช่วยในการสังเกตปรากฏการณ์ขึ้น

และตกของกลุ่มดาว 
2. สังเกตและอธิบายวัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 

สิ่งที่ครูต้องเตรียม/กลุ่ม 

1. แผนที่ดาว  5  ชุด 

2. เข็มทิศ  1  อัน 

3. นาฬิกา  1  เรือน 

4. กระดาษแก้วสีแดง  1  แผ่น 

5. ไฟฉายขนาดเล็ก  1  กระบอก  
6. ยางรัดของ  1  วง 

สิ่งที่นักเรียนต้องเตรียม/กลุ่ม 

- 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 S1 การสังเกต 

S5 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง 

• สเปซกับสเปซ 

• สเปซกับเวลา 
 S8 การลงความเห็นจากข้อมูล 
 S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
C4 การสื่อสาร 

 

สื่อการเรียนรูแ้ละแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน ป.5 เล่ม 2 หน้า 60-67 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เล่ม 2 หน้า 48-56 

3. วีดิทัศน์ตัวอย่างการปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สำหรับครู 
เรื่อง กลุ่มดาวมีปรากฏการณ์การขึ้นและตกเป็นอย่างไร 

http://ipst.me/9466 

 

   
 
 

 

http://ipst.me/9466
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แนวการจัดการเรียนรู้ 

1. ครูทบทวนความรู้พื้นฐานของนักเรียนเกี่ยวกับปรากฏการณ์การ
ขึ้นและตกของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์โดยใช้คำถามดังนี้ 
1.1 ปรากฏการณ์การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์

เกิดจากสาเหตุใด (การหมุนรอบตัวเองของโลก) 
ครูอาจใช ้ล ูกโลกจำลอง เพื ่อให ้น ักเร ียนใช้ ในการอธ ิบาย
ปรากฏการณ์การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 

2. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน เรื่อง การข้ึนและตกของกลุ่ม
ดาว โดยให้นักเรียนอภิปราย ตามแนวคำถามดังนี้ 
2.1 กลุ ่มดาวมีปรากฏการณ์การขึ ้นและตกหรือไม่ อย่างไร 

(นักเรียนตอบได้ตามความเข้าใจของตนเอง แต่เมื่อเรียนจบ
แล้วนักเรียนควรตอบได้ว่า มีกลุ่มดาวปรากฏขึ้นทางด้านทิศ
ตะวันออกและตกทางด้านทิศตะวันตก)  

2.2 ถ้านักเรียนพบดาวดวงหนึ่งบนท้องฟ้า นักเรียนจะทราบได้
อย่างไรว่า ดาวดวงนี้ชื ่ออะไร (นักเรียนตอบได้ตามความ
เข้าใจของตนเอง)  

2.3 ถ้านักเรียนต้องการให้เพื่อนมองเห็นดาวดวงนี้ด้วย นักเรียน
จะทำอย่างไร (นักเรียนตอบได้ตามความเข้าใจของตนเอง) 

ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนเพื่อใช้เปรียบเทียบกับคำตอบหลัง
เรียนจบบทเรียน คำตอบของนักเรียนอาจเหมือนหรือแตกต่างกันก็
ได้ จากนั้นครูเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมโดยชักชวนนักเรียนให้มารว่ม
กันหาคำตอบที่ถูกต้องจากการทำกิจกรรมต่อไป 

3. นักเรียนอ่านชื ่อกิจกรรมวัฏจักรการปรากฏของกลุ ่มดาวเป็น
อย่างไรและ ทำเป็นคิดเป็น โดยร่วมกันอภิปรายทีละประเด็นเพ่ือ
ตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ ในการทำกิจกรรมโดย
ใช้คำถามดังนี้ 
3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (การใช้แผนที่ดาว

และวัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว) 
3.2 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (เรียนรู้โดยใช้แผนที่ดาว

ช่วยในการสังเกตปรากฏการณ์ขึ้นและตกของกลุ่มดาว และ
สังเกตวัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว) 

ค ร ู ร ั บ ฟ ั ง เ ห ต ุ ผ ล ข อ ง
นักเร ียนเป็นสำคัญ ครูย ังไม่
เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวนให้
หาคำตอบที่ถูกต้องจากกิจกรรม
ต่าง ๆ ในบทเรียนนี ้
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3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (อธิบายวัฏจักรการปรากฏของ
กลุ่มดาวได)้ 
ครูให้นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 48 

และอ่านสิ่งที่ต้องใช้ในการทำกิจกรรม โดยครูยังไม่แจกวัสดุอุปกรณ์แก่
นักเรียน แต่นำวัสดุอุปกรณ์มาแสดงให้นักเรียนดูทีละอย่าง 

4. นักเรียนอ่าน ทำอย่างไร ข้อ 1-2 แล้วร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปลำดับ
ขั้นตอนของกิจกรรมตามความเข้าใจโดยครูอาจนำอภิปรายตามแนว
คำถามดังต่อไปนี้ 
4.1 ขั้นตอนแรกนักเรียนต้องอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การ

ระบุตำแหน่งของกลุ่มดาวบนท้องฟ้า นักเรียนสามารถตอบได้ตาม
ความเข้าใจของตนเอง ซึ่งอาจตอบผิดหรือถูกก็ได้) 

4.2 หลังจากอ่านใบความรู ้เร ื ่อง การระบุตำแหน่งของกลุ ่มดาว 
นักเรียนต้องทำอย่างไร (อภิปรายและบันทึกสิ่งที่ได้จากการอ่าน
ใบความรู้เพ่ิมเติม และฝึกหาค่ามุมทิศและมุมเงย) 

5. เมื ่อนักเรียนเข้าใจขั ้นตอนการทำกิจกรรมแล้ว ให้นักเรียน เริ ่มทำ
กิจกรรม จากนั้น เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้เรียบร้อยแล้ว ครูตรวจสอบ
ความเข้าใจจากการอ่าน โดยอาจใช้คำถามดังนี้ 
5.1 มุมทิศคืออะไร วัดได้อย่างไร (มุมที่ทำกับทิศเหนือโดยวัดจากทิศ

เหนือไปในทิศทางตามเข็มนาฬิกา วัดโดยการใช้เข็มทิศ) 
5.2  อักษร N ในเข็มทิศหมายถึงอะไร (ทิศเหนือ) 
5.3 นอกจากตัวอักษร N แล้ว ยังมีตัวอักษรใดอีกบ้าง และตัวอักษรนั้น

หมายความว่าอย่างไร (ตัวอักษร W S และ E ซึ ่ง W คือทิศ
ตะวันตก S คือทิศใต้ และ E คือทิศตะวันออก) 

5.4 การใช้เข็มทิศมีขั้นตอนอย่างไร (วางเข็มทิศบนพื้นราบแล้วหมุน
ตลับจนหัวลูกศรทับบนตัวอักษร N) 

5.5 ในห้องเรียนของนักเรียนทิศเหนืออยู่ทางใด (นักเรียนตอบตาม
สภาพจริงในห้องเรียน) 

ครูอาจแนะนำเพิ ่มเติมว่า นักเรียนสามารถหาทิศได้โดยการสังเกต

ตำแหน่งการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ หรือใช้ Application เข็มทิศ 

(Compass) ในโทรศัพท์มือถือ เพื่อหาทิศเหนือ  จากนั้นครูให้นักเรียน

ทำตัวอักษร N W S E ไปติดที ่ผนังห้องตามทิศที ่หาได้  จากนั ้นครู
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ในการฝึกใช้แผนที่ดาว ถ้าครูมีแผนที่ดาว

แบบสำเร็จรูปไม่เพียงพอ ครูอาจเตรียมแผนที่
ดาวเพิ่มเติมด้วยตนเองหรือให้นักเรียนช่วยกัน
เตรียมโดยพิมพ์คำว่า “แผนที่ดาวกระดาษ, ฟรี” 
บนโปรแกรมค้นหา เช่น Google แล้วกด ค้นหา 
จะพบเว็บไซต์มากมายซึ่งเผยแพร่แผนที่ดาวใน
รูปแบบที ่สามารถเข้าไป Download จากนั้น 
พิมพ์ ตัด และประกอบตามข้ันตอน 

กำหนดค่ามุมทิศ เช่น 0 องศา, 100 องศา หรือ 320 องศา เพื ่อให้

นักเรียนฝึกระบุหรือชี้ตำแหน่งที่มีมุมทิศตามท่ีครูกำหนด 

5.6 มุมเงยคืออะไร วัดได้อย่างไร (มุมเงย คือ มุมที่ทำกับเส้นขอบฟ้า 
ซึ่งวัดจากเส้นขอบฟ้าขึ้นไปในแนวดิ่ง  การวัดมุมเงยทำได้โดย
เหยียดแขนออกไปจนสุดแขนในแนวระดับ หลับตาข้างหนึ่ง ใช้ตา
อีกข้างหนึ ่งเล็งไปที ่ปลายนิ ้วมือ ใช้มือวัดมุมเงยโดยเริ ่มจาก 
เส้นขอบฟ้าแล้วยกต่อขึ้นไปเรื่อย ๆ จนถึงตำแหน่งที่ต้องการทราบ
ค่ามุมเงย 

จากนั้นครูกำหนดค่ามุมเงย เพื่อให้นักเรียนฝึกใช้มือระบุหรือชี้ตำแหน่ง
ที่มีมุมเงยตามท่ีครูกำหนด 

6. นักเรียนฝึกหามุมทิศและมุมเงยของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งอยู่ไกลโดยอ้างอิงกับ
ทิศที่กำหนดไว้ให้ในห้องเรียนจนนักเรียนเกิดทักษะที่ถูกต้อง  

7. นักเรียนอ่าน ทำอย่างไร ข้อ 3-4 แล้วร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปลำดับ
ขั ้นตอนตามความเข ้าใจโดยครูอาจนำอภิปรายตามแนวคำถาม
ดังต่อไปนี้ 
7.1 การสังเกตแผนที ่ดาว นักเรียนต้องสังเกตอะไรบ้าง (สังเกต

ส่วนประกอบของแผนที่ดาวและวิธีใช้แผนที่ดาว) 
7.2 หลังจากอ่านใบความรู้เรื่อง การใช้แผนที่ดาวสำหรับประเทศไทย

แล้ว นักเรยีนต้องทำอย่างไรต่อไป (อภิปรายและบันทึกสิ่งที่ได้จาก
การอ่านใบความรู้เพิ่มเติม) 

8. ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้แผนที่ดาวโดยใช้
คำถามดังต่อไปนี้ 
8.1 แผนที่ดาวประกอบด้วยส่วนประกอบกี่ส่วนอะไรบ้าง (แผนที่ดาว

ประกอบด้วยส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ ซองดาวและแผ่นดาว) 
8.2 ตัวเลขที่เขียนไว้บนวงกลมที่ซองดาวและแผ่นดาวหมายถึงอะไร 

(ตัวเลขบนซองดาวเป็นเวลา ส่วนตัวเลขบนแผ่นดาวเป็นวันที่และ
เดือน) 

8.3 ที่ซองดาว เส้นในแนวนอนที่ขนานกับเส้นขอบฟ้าบอกค่าอะไร  
(มุมเงย) 

8.4 ที่ซองดาวเส้นที่ลากจากจุดเหนือศีรษะลงมาตั้งฉากกับเส้นขอบฟ้า
จะบอกค่าอะไร (มุมทิศ) 
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8.5 ซองดาวมีกี่ด้าน แต่ละด้านแทนท้องฟ้าด้านทิศใด และมีลักษณะ
เหมือนคนแสดงอารมณ์ใด (ซองดาวจะแบ่งครึ่งทรงกลมท้องฟ้า
ออกเป็น 2 ส่วนคือ ฟ้าทิศเหนือ และฟ้าทิศใต้ ซองดาวด้านทิศ
เหนือเส้นขอบฟ้าโค้งข้ึนเหมือนคนยิ้ม  ซองดาวด้านทิศใต้เส้นขอบ
ฟ้าโค้งลงเหมือนคนหน้าบึ้ง)  

8.6 ที่ซองดาวมีสัญลักษณ์อะไรบ้าง (อันดับความสว่าง กาแล็กซี
เนบิวลา ทางช้างเผือก ตำแหน่งดวงอาทิตย์ เส้นศูนย์สูตร) 

8.7 อันดับความสว่างของดาวฤกษ์มีต ั ้งแต่ช่วงใดถึงช ่วงใด และ
หมายความว่าอย่างไร (อันดับความสว่างอยู่ในช่วง -1 ถึง 4 โดย   
-1 แทนความสว่างที่มากท่ีสุด และ 4 แทนสว่างน้อยที่สุด) 

8.8 แผ่นดาวแผ่นที่ 1 แผ่นที ่ 2 และแผ่นที่ 3 แตกต่างกันอย่างไร 
(แผ่นที่ 1 มีจำนวนกลุ่มดาวน้อยกลุ่ม แผ่นที่ 2 มีจำนวนกลุ่มดาว
มากกว่าและมีเส้นโยง ส่วนแผ่นที่ 3 มีจำนวนกลุ่มดาวมากและ 
ไม่มีเส้นโยง) 

9. นักเรียนฝึกการใช้แผนที่ดาวโดยสอดแผ่นดาวแผ่นที่ 2 ด้านซีกฟ้าเหนือ
ในซองดาวด้านทิศเหนือพร้อมกับฝึกอ่านค่ามุมทิศและมุมเงยในแผนที่
ดาว โดยอาจใช้คำถามดังนี้ 
9.1 ถ้าต้องการดูดาวบนท้องฟ้าเวลา 20:00 น. ของคืนวันที ่ 20 

พฤศจิกายน จะหมุนแผ่นดาวอย่างไร (หมุนแผ่นดาวให้วันที่ 20 
พฤศจิกายน ตรงกับเวลา 20:00 น. บนซองดาว) 

9.2 เมื่อเวลา 20:00 น. ของคืนวันที่ 20 พฤศจิกายน จะเห็นกลุ่มดาว
อะไรกำลังขึ้นทางทิศตะวันออก (กลุ่มดาวนายพราน) 

9.3 ในคืนวันที ่ 5 กรกฎาคม เวลาประมาณ 10:00 น. ดาวดวงใด
ปรากฏที่ตำแหน่งมุมเงย 15 องศา ทางทิศตะวันออก (ดาวตา 
นกอินทรี)  

10.นักเรียนอ่าน ทำอย่างไร ข้อ 6-11 แล้วร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปลำดับ
ขั้นตอนตามความเข้าใจโดยครูอาจใช้คำถามดังนี้ 
10.1 เมื่อนักเรียนใช้แผนที่ดาวจนชำนาญและสามารถหาค่ามุมทิศ

และมุมเงยได้แล้ว นักเรียนจะวางแผนการดูดาวอย่างไร (กำหนด 
วัน เดือน ปี และเวลาที่จะดูดาว 3 เวลา คือ 19:00 น. 22:00 น. 
และ 05:00 น. ของวันถัดไป โดยสังเกตต่อเนื่องอีก 2 คืน) 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่นักเรียน

จะได้ฝึกจากการทำกิจกรรม 

 
S1  กา รส ั ง เ กตส ่ ว นประกอบของ 

แผนที่ดาว ลักษณะการเรียงตัวของ
ดาวในกลุ่มดาวและการเปลี่ยนแปลง
ตำแหน่งของกลุ่มดาว 

S5  การหาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ
และการเรียงตัวของดาวในกลุ่มดาว
และการเปลี่ยนแปลงตำแหน่งของ
กลุ่มดาว 

S5  การหาความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง
ของกลุ่มดาว เมื่อเวลาผ่านไปในแต่
ละคืนและในรอบปี 

S8  การลงความเห็นจากข้อมูลเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์การขึ ้นและตกของ
กลุ่มดาว 

S13  ก า ร ต ี ค ว า ม ห ม า ย ข ้ อ ม ู ล แ ล ะ 
การลงข้อสรุปจากการสังเกตกลุ่มดาว 
ใน 1 วันและใน 1 ปี 

C2  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต
และอภิปรายลักษณะการเรียงตัว
ของดาวในกลุ่มดาว 

C4  การสื่อสารจากการอธิบายเกี่ยวกับ 
วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว 
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10.2 นักเรียนสังเกตกลุ่มดาวกี่กลุ่ม และเป็นกลุ่มดาวที่อยู่ตำแหนง่ใด 
(สังเกตกลุ ่มดาวอย่างน้อย 1 กลุ ่ม ซึ ่งอยู ่บริเวณใกล้ขอบฟ้า
ทางด้านทิศตะวันออก) 

10.3 ในการวางแผนการดูดาว นักเรียนต้องบันทึกข้อมูลลงในแบบ
บันทึกกิจกรรมหน้าใด (หน้า 49) 

10.4 เมื ่อนักเรียนสังเกตกลุ่มดาว ในแผนที่ดาวแล้ว นักเรียนต้อง
บันทึกข้อมูลอะไรลงในแบบบันทึกกิจกรรมบ้าง (บันทึกตำแหน่ง
ของกลุ่มดาวที่พบ โดยครูอาจเพิ่มเติมให้นักเรียนบันทึกชื่อกลุ่ม
ดาว และเวลาที่พบกลุ่มดาวเหล่านั้น ตามตัวอย่าง ดังรูป)  

10.5 นักเรียนจะสังเกตตำแหน่งของกลุ ่มดาวในปีถัดและถัดไปได้
อย่างไร (โดยการหมุนแผนที่ดาวไป 1 รอบและ 2 รอบ ให้วน
กลับมาในวัน เดือนและเวลาเดิม ) 

10.6 ข้อใดที่เป็นขั้นตอนการออกไปสังเกตดาวบนท้องฟ้าจริง (ข้อ 9-
11) 

10.7 เราใช้กระดาษแก้วสีแดงหุ้มกระจกไฟฉายเมื่อใด และทำไมต้อง
หุ้มด้วยกระดาษสีแดง (ใช้กระดาษแก้วสีแดงหุ้มกระจกไฟฉาย
เมื่อออกไปสังเกตท้องฟ้าจริง เพื่อลดความสว่างและไม่ให้แสงสี
ขาวจากไฟฉายรบกวนการมองเห็นดาว ขณะใช้ไฟฉายส่องแผนที่
ดาว เพ่ือดูลักษณะของดาวในแผ่นดาว)  
เมื ่อนักเรียนเข้าใจขั ้นตอนการทำกิจกรรมแล้ว ให้นักเรียนทำ

กิจกรรมข้อ 6-8 ร่วมกันในชั้นเรียน ส่วน ข้อ 9-11 ครูอาจมอบหมายให้
นักเรียนไปสังเกตดาวบนท้องฟ้าจริงในเวลากลางคืน ร่วมกับผู้ปกครอง  

11. นักเรียนแต่ละกลุ่ม นำเสนอผลการสังเกตกลุ่มดาว โดยครูให้นักเรียน
อภิปรายร่วมกันตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
11.1 กลุ่มดาวที่สังเกตคือกลุ่มดาวอะไร นักเรียนสังเกตดาวกลุ่ม   

นั้นเวลาใดบ้าง (นักเรียนตอบตามสิ่งที่สังเกตได้) 
11.2 นักเรียนมีวิธีบอกตำแหน่งกลุ่มดาวอย่างไร (บอกค่ามุมทิศและ 

มุมเงย) 
11.3 นักเรียนใช้เครื่องมืออะไรหามุมทิศ และวัดค่ามุมเงยเพื่อหา

ตำแหน่งของกลุ่มดาว (ใช้เข็มทิศหามุมทิศและใช้มือหามุมเงย) 
11.4 เมื่อสังเกตดาวในเวลา 19:00 น., 22:00 น. และ 5:00 น. ใน

วันถัดไป กลุ่มดาวนั้นอยู่ที่ตำแหน่งเดิมหรือไม่ อย่างไร (ในแต่
ละช่วงเวลาที่สังกต กลุ่มดาวไม่อยู่ตำแหน่งเดิม แต่เปลี่ยน

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 
ในการสังเกตท้องฟ้าจริง ถ้าครูมีแผนที่ดาว

ไม่เพียงพอ ครูอาจแนะนำให้นักเรียนถ่ายรูป
หรือถ่ายเอกสารการวางแผนการดูดาวจากแบบ
บันทึก หน้า 49-50 ดังตัวอย่าง เพื่อใช้ช่วยใน
การสังเกตดาวแทนแผนที่จริง ดังรูปตัวอย่าง 
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ตำแหน่ง โดยเคลื่อนที่สูงขึ้นจากขอบฟ้าด้านตะวันออก แล้ว
เคลื่อนที่สูงขึ้นไปบนท้องฟ้า จากนั้นเคลื่อนที่ต่ำลงทางขอบฟ้า
ด้านตะวันตก) 

11.5 ขณะที่สังเกตกลุ ่มดาวในแต่ละเวลา นักเรียนเห็นกลุ ่มดาว
เปลี่ยนแปลงรูปร่างหรือไม่ อย่างไร (กลุ่มดาวไม่เปลี่ยนรูปร่าง 
ยังคงมีรูปร่างเหมือนเดิม) 

11.6 ถ้านักเรียนหมุนแผนที่ดาวให้ผ่านไป 1 วัน ดาวกลุ่มนั้นยังขึ้น
และตก เวลาเดิมหรือไม ่ อย่างไร และกลุ ่มดาวกลุ ่มนั้น
เปลี่ยนแปลงรูปร่างไปหรือไม่ อย่างไร (เวลาการขึ้นและตก
เปลี่ยนแปลงไปเล็กน้อย โดย กลุ่มดาวที่สนใจจะขึ้นและตกเร็ว
ขึ้น แต่รูปร่างไม่เปลี่ยน) 

11.7 ถ้านักเรียนหมุนแผนที่ดาวให้ผ่านไป 1 เดือน ดาวกลุ่มนั้นยัง
ขึ ้นและตก เวลาเดิมหรือไม่ อย่างไร และกลุ ่มดาวกลุ ่มนั้น
เปลี่ยนแปลงรูปร่างไปหรือไม่ อย่างไร (เวลาการขึ้นและตก
เปลี ่ยนแปลงไป โดย กลุ ่มดาวที ่สนใจจะขึ ้นและตกเร็วขึ้น 
ประมาณ 2 ชั่วโมง แต่รูปร่างไม่เปลี่ยน) 

11.8 ถ้าหมุนแผนที่ดาวไป 1 ปี แล้วนักเรียนดูดาวในวันที่ เดือน 
และเวลาเดิม จะมองเห็นกลุ่มดาวนั้นเป็นอย่างไร และถ้าทำ
เช่นนี้ต่อไปอีกหลายๆปี ผลจะเป็นเช่นไร (จะมองเห็นกลุ่มดาว
ขึ้นตกในเวลาเดิม เช่นเดียวกับปีก่อน โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง
รูปร่าง   และในแต่ละปีการขึ้นและตกของกลุ ่มดาวจะเป็น
เช่นนี้ซ้ำ ๆ เป็นแบบรูป)  

11.9 การปรากฏขึ้นตกของกลุ่มดาวเป็นวัฏจักรหรือไม่ เพราะเหตุใด 
(เป็นวัฏจักร เพราะ ปรากฏขึ้นและตกเป็นแบบรูปซ้ำ ๆ  ไม่
สิ้นสุด) 

12. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า  แผนที่ดาวเป็น
เครื่องมือที่ช่วยในการสังเกตกลุ่มดาว ตำแหน่งของกลุ่มดาวสามารถ
ระบุได้โดยใช้ มุมทิศและมุมเงย  กลุ่มดาวที่ปรากฏให้เห็นจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปทุกเวลาและทุกวัน เมื่อครบรอบ 1 ปี เราจะเห็นกลุ่ม
ดาวนั้นกลับมาอยู่ตำแหน่งเดิม และจะวนเวียนเช่นนี้ตลอดช่วงชีวิต
ของเราเป็นวัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว 

ข้อเสนอแนะ 

 ในการสังเกตและวางแผนการดูดาว
หรือการสังเกตท้องฟ้าจริง ครูอาจแนะนำ
ให้นักเรียนเลือกกลุ่มดาวที่มีอันดับความ
สว่างสูง หรือติดลบมาก ๆ เพื่อให้ง่ายต่อ
การสังเกตในเบื ้องต้น รวมถึงพิจารณา  
ปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจรบกวนการสังเกต เช่น 
สภาพภูมิอากาศ และแสงจากดวงจันทร์ 
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13. นักเรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบใน ฉันรู้อะไร โดยครูอาจใช้คำถาม
เพิ่มเติมในการอภิปรายเพื่อให้ได้คำตอบที่ถูกต้อง จากนั้น นักเรียน
ตอบคำถามในแบบบันทึกกิจกรรมหน้า 54-55 

14. นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมนี้ จากนั้นนักเรียนอ่าน สิ่งที่ได้
เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปของตนเอง 

15. ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื ่องที่สงสัยหรืออยากรู้
เพ่ิมเติมใน อยากรู้อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2 -3 คน นำเสนอ
คำถามของตนเองหน้าชั ้นเรียน และให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับคำถามท่ีนำเสนอ 

16. ครูนำอภิปรายเพื่อให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อะไรบ้างและในขั้นตอน
ใดบ้าง แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 56 

17. นักเรียนร่วมกันอ่านรู้อะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หน้า 68 - 69 ครู
นำอภิปรายเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในเรื่องนี้ จากนั้น
ครูกระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามในช่วงท้ายของเนื้อเรื ่อง ซึ่งเป็น
คำถามเพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนเนื้อหาในบทถัดไป ดังนี้ “บริเวณ
ต่าง ๆ ของโลกเหมาะสมต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด
อย่างไร”  นักเรียนสามารถตอบตามความเข้าใจของตนเอง โดยครู
แนะว่านักเรียนจะหาคำตอบได้จากการเรียนในเรื่องต่อไป 

 

 

 

 
 
 

 

 



คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2  |  หน่วยท่ี 4 วัฏจักร    158 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ⎯ 

       แนวคำตอบในแบบบันทึกกจิกรรม

ใช้แผนที่ดาวช่วยในการสังเกตปรากฏการณ์ขึ้นและตก 
ของกลุ่มดาว  สังเกตและอธิบายวัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว 

 

นักเรียนตอบตามความเข้าใจ 
ของตนเอง 

 

 
นักเรียนตอบตามความเข้าใจ 

ของตนเอง 
 

 

นักเรียนตอบตามความเข้าใจ 
ของตนเอง 

 

 

นักเรียนตอบตามความเข้าใจจากการอ่าน 
เช่น ระบุตำแหน่งของกลุ่มดาวโดยการใช้
ค่ามุมทิศและมุมเงย 
 

 

นักเรียนตอบตามความเข้าใจจากการอ่าน 
เช่น แผนที่ดาวประกอบด้วย แผ่นดาว และ
ซองดาว โดยมีข้อมูลต่าง ๆ เช่น วัน เดือน 
เวลา กลุ่มดาว และสัญลกัษณ์อืน่ ๆ 
 

 
นักเรียนตอบตามความเข้าใจจากการอ่าน 
เช่น เมื่อต้องการสังเกตท้องฟ้าซีกฟ้าใด ให้
ใส่แผ่นดาวซีกฟ้านั้น ลงไปในซองดาวให้
ตรงกัน แล้วหมุนแผ่นดาว ให้วันและเดือน
ตรงกับเวลาบนซองดาว 
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    14-16           กุมภาพันธ์          2561 

กลุ่มดาวสิงโต 

       14          กุมภาพันธ์               2561 

    19:00 น. 

    22:00 น. 
    05:00 น. 



คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2  |  หน่วยท่ี 4 วัฏจักร    160 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ⎯ 

 

    15            กุมภาพันธ์                2561 

    16             กุมภาพันธ์               2561 

    19:00 น. 

    19:00 น. 

    22:00 น. 

    22:00 น. 

    05:00 น. 

    05:00 น. 

กลุ่มดาวยังมีรูปร่างเช่นเดิม และเมื่อสังเกตที่เวลาเดิม กลุ่มดาว มีการเปลี่ยนแปลง
ตำแหน่งเล็กน้อย โดยขึ้นและตกเร็วขึ้นเล็กน้อย และตลอด 3 คืนกลุ่มดาวจะขึ้นจาก
ขอบฟ้าทางด้านทิศตะวันออกและตกลับขอบฟ้าทางด้านทิศตะวันตกทุกวัน  
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        กลุ่มดาวยังมีรูปร่างเช่นเดิม และเมื่อสังเกตกลุ่มดาวนัน้ในวันและเวลาเดิมในปี
ถัดไป กลุ่มดาวนั้นจะปรากฏบนท้องฟ้าที่ตำแหน่งเดิมทุก ๆ ปี 

22.00                14                 กุมภาพันธ์ 

2561                                        2562                                        2563 

สิงโต                                       สิงโต                                        สิงโต 

 
85                ตะวันออก              85                ตะวันออก               85                ตะวันออก 

45                                           45                                          45 

นักเรียนบันทึกตำแหน่งของกลุม่ดาวได้ตามผลการสงัเกต เชน่ 
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   14               กุมภาพันธ์           พ.ศ. 2561 

               สิงโต 

    19:00 น. 

    22:00 น. 

    05:00 

น. 

85 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

0 
       60 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
      45 
       280 
  ตะวันตกเฉียงเหนือ 
      35 
 

นักเรียนบันทึกตำแหน่งของกลุม่ดาวได้ตามผลการสงัเกตท้องฟ้า เช่น 

นักเรียนบันทึกตำแหน่งของกลุม่ดาวได้ตามผลการสงัเกตท้องฟ้า 
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นักเรียนบันทึกตำแหน่งของกลุม่ดาวได้ตามผลการสงัเกตท้องฟ้า 

 นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง เช่น รูปร่างและการขึ้นและตก
ของกลุ่มดาวในแผนที่ดาว เหมือนกับ ที่สังเกตบนท้องฟ้าในเวลาต่าง ๆ 
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จากการใช้แผนที่ดาวพบว่า ตำแหน่งของกลุ่มดาวที่สังเกตในวันถัด ๆ ไป มีการ
เปลี่ยนแปลงตำแหน่งเล็กน้อย โดยปรากฏห่างจากตำแหน่งเดิมไปทางด้านทิศตะวันตก 

การระบุตำแหน่งของกลุ่มดาว ทำไดโ้ดยใช้แผนทีด่าวระบุมุมทิศและมุมเงย  

1. ศึกษาส่วนประกอบของแผนที่ดาว 
2. หมุนวันที่และเดือนที่ปรากฏบนแผ่นดาว ให้ตรงกับวัน เวลาที่จะสังเกตดาว 
3. ฝึกหาตำแหน่งของกลุ่มดาวที่ปรากฏในแผนที่ดาว 

จากการใช้แผนที่ดาว พบว่า ใน 1 วัน กลุ่มดาวที่สังเกตมีการเปลี่ยนแปลงตำแหน่งไป
เรื่อย ๆ โดยเคลื่อนที่จากด้านตะวันออกไปทางด้านตะวันตก 
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จากการใช้แผนที่ดาวและการสังเกตท้องฟ้าพบว่า ลักษณะการเรียงตัวของดาวแต่ละ
ดวงในกลุ่ม และการเปลี่ยนแปลงตำแหน่งของกลุ่มดาวเหมือนกัน  

จากการใช้แผนที่ดาวพบว่า ตำแหน่งของกลุ่มดาวที่สังเกตในปีถัด ๆ ไป เม่ือสังเกตที่วัน
และเวลาเดิม กลุ่มดาวจะปรากฏที่ตำแหน่งเดิมทุก ๆ ปี 

กลุ่มดาวมีปรากฏการณ์ขึ้นและตก สังเกตจากกลุ่มดาวมีการเปลี่ยนตำแหน่งโดยปรากฏ
ขึ้นที่ขอบฟ้าด้านตะวันออกและลับขอบฟ้าด้านตะวันตก และเป็นเช่นนี้ทุกคืน 

กลุ่มดาวจะมีการเรียงตัวที่ตำแหน่งคงที่ โดยมีปรากฏการณ์ขึน้และตกหรือมีการเปลี่ยน
ตำแหน่งในแต่ละเวลาในวันหนึ่ง ๆ และมีการเปลี่ยนแปลงตำแหน่งไปทุกวันในรอบปี  
การเปลี่ยนตำแหน่งของกลุ่มดาวเป็นวัฏจักร  

กลุ่มดาวแต่ละกลุ่มมีการเรียงตัวของดาวในกลุ่มดาวแบบเดมิ และมีปรากฏการณ์การ
ขึ้นและตกตามเส้นทางเดิมในแต่ละคืน โดยปรากฏขึ้นที่ขอบฟ้าด้านทิศตะวันออกและ
ลับขอบฟ้าด้านทิศตะวันตก การปรากฏของกลุ่มดาวจะปรากฏที่ตำแหน่งและเวลาเดิม
ในรอบปีเป็นวัฏจักร แผนที่ดาวเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการดูดาว โดยมีการระบุชื่อและ
ตำแหน่งของกลุ่มดาวที่สังเกตในวัน เดือน และเวลาหนึ่ง ๆ 
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คำถามของนักเรียนที่ตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 

1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่  2.2 วัฏจกัรการปรากฏของกลุ่มดาวเป็นอย่างไร 

ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 
รหัส สิ่งที่ประเมิน คะแนน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
S1 การสังเกต  
S5 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง 

• สเปซกับสเปซ 

• สเปซกับเวลา 

 

S8 การลงความเห็นจากข้อมูล  
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

C4 การสื่อสาร  
รวมคะแนน  

 
 

 

 

 

ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
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โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
ทักษะ

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต 
 

บรรยายรายละเอ ียด
เกี ่ยวกับส่วนประกอบ
ของแผนที่ดาว ลักษณะ
การเรียงตัวของดาวใน
ก ล ุ ่ ม ด า ว  แ ล ะ ก า ร
เปลี ่ยนแปลงตำแหน่ง
ของกลุ่มดาว 

สามารถใช้ประสาทสัมผัสเก็บ
รายละเอ ียดและบรรยาย
ข้อมูลเกี ่ยวกับส่วนประกอบ
ของแผนที่ดาว ลักษณะการ
เรียงตัวของดาวในกลุ ่มดาว 
และการเปลี่ยนแปลงตำแหน่ง
ของกลุ ่มดาวได้ด ้วยตนเอง 
โดยไม่เพ่ิมเติมความคิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก ็ บรายละ เอ ี ยดและ
บรรยายข ้อม ูลเก ี ่ยวกับ
ส ่วนประกอบของแผนที่
ดาว ลักษณะการเรียงตัว
ของดาวในกลุ ่มดาว และ
การเปลี ่ยนแปลงตำแหน่ง
ของกลุ ่มดาวได้ จากการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อื่น หรือ
มีการเพ่ิมเติมความคิดเห็น  

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เ ก ็ บ ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด แ ล ะ
บรรยายข ้อม ูล เก ี ่ ยวกับ
ส่วนประกอบของแผนที่ดาว 
ลักษณะการเรียงตัวของดาว
ใ น ก ล ุ ่ ม ด า ว  แ ล ะ ก า ร
เปลี ่ยนแปลงตำแหน่งของ
กลุ ่มดาวได้เพียงบางส ่วน 
แม้ว่าจะได้รับคำชี้แนะจาก
ครูหรือผู้อื่น 

S5 การหา

ความสัมพันธ์

ระหว่างสเปซ

กับสเปซ 

การบอกความสัมพันธ์

ระหว ่างล ักษณะและ

การเรียงตัวของดาวใน

ก ล ุ ่ ม ด า ว แ ล ะ ก า ร

เปลี ่ยนแปลงตำแหน่ง

ของกลุ่มดาวแต่ละกลุ่ม

บนท้องฟ้า 

สามารถระบุความสัมพ ันธ์

ระหว่างลักษณะและการเรียง

ตัวของดาวในกลุ ่มดาวและ

การเปลี่ยนแปลงตำแหน่งของ

กลุ่มดาวแต่ละกลุ่มบนท้องฟ้า

ได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง 

สามารถระบุความสัมพันธ์

ระหว่างลักษณะและการ

เร ียงต ัวของดาวในกลุ่ม

ดาวและการเปลี่ยนแปลง

ตำแหน ่งของกล ุ ่ มดาว 

แต่ละกลุ ่มบนท้องฟ้าได้

ถูกต้องจากการชี้แนะของ

ครูหรือผู้อื่น 

สามารถระบุความสัมพันธ์

ระหว่างลักษณะและการ

เรียงตัวของดาวในกลุ่มดาว

และกา ร เปล ี ่ ย นแปล ง

ตำแหน่งของกลุ่มดาวแต่ละ

กลุ ่มบนท้องฟ้าได้ แต่ไม่

ถูกต้องสมบูรณ์แม้ว่าจะได้

รับคำชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

S5 การหา

ความสัมพนัธ์

ระหว่างสเปซกับ

เวลา 

การบอกความสัมพันธ์

ระหว่างตำแหน่งของกลุ่ม

ดาวเมื่อเวลาผ่านไปในแต่

ละคืน และในรอบปี 

สามารถบอกความสัมพันธ์

ระหว่างตำแหน่งของกลุ่มดาว

เมื ่อเวลาผ่านไปในแต่ละคืน 

และในรอบปีได้ด้วยตนเอง 

 

สามารถบอกความสัมพันธ์

ระหว่างตำแหน่งของกลุ่ม

ดาวเมื ่อเวลาผ่านไปในแต่

ละคืน และในรอบปีได้โดย

ต้องอาศัยการชี้แนะของครู

หรือผู้อื่น 

สามารถบอกความสัมพันธ์

ระหว่างตำแหน่งของกลุ่ม

ดาวเมื่อเวลาผ่านไปในแต่ละ

คืนและในรอบปี ได ้แต ่ ไม่

ถ ูกต้อง แม้ว ่าจะได้ร ับคำ

ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 
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ทักษะ
กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

S8 การลง
ความเห็นจาก
ข้อมูล 

ลงความเห็นจากข้อมูล
ไ ด ้ ว ่ า  ก ล ุ ่ ม ด า ว มี
ปรากฏการณ์การขึ้น
และตกโดยเปลี่ยนแปลง
ตำแหน่งไปทุกเวลาและ
ทุกวัน เมื่อครบรอบ 1 ปี 
เราจะเห็นกลุ ่มดาวนั้น
กลับมาอยู่ตำแหน่งเดิม 

สามารถลงความเห ็นจาก
ข้อมูลได้ถูกต้องด้วยตนเองว่า 
กลุ ่มดาวมีปรากฏการณ์การ
ขึ้นและตก โดยเปลี่ยนแปลง
ตำแหน่งไปทุกเวลาและทุกวัน 
เมื่อครบรอบ 1 ปี เราจะเห็น
กล ุ ่ มด าวน ั ้ น กล ั บ ม า อยู่
ตำแหน่งเดิม 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลได้ถูกต้องโดยอาศัย
การชี้แนะจากครูหรือผู้อ่ืน
ว่ากลุ่มดาวมีปรากฏการณ์
ก า ร ข ึ ้ น แ ล ะ ต ก  โ ด ย
เปลี ่ยนแปลงตำแหน่งไป
ทุกเวลาและทุกว ัน เมื่อ
ครบรอบ 1 ปี เราจะเห็น
กล ุ ่มดาวน ั ้นกล ับมาอยู่
ตำแหน่งเดิม 

สามารถลงความเห็นจาก
ข ้ อม ู ล ไ ด้ ถ ู ก ต ้ อ ง เ พ ี ย ง
บางส่วน แม้ว่าจะได้รับคำ
ชี ้แนะจากครูหรือผู้ อ ื ่นว่า 
กลุ่มดาวมีปรากฏการณ์การ
ขึ้นและตก โดยเปลี่ยนแปลง
ตำแหน่งไปทุกเวลาและทุก
วัน เมื่อครบรอบ 1 ปี เราจะ
เห็นกลุ่มดาวนั้นกลับมาอยู่
ตำแหน่งเดิม  

S13 การ
ตีความหมาย
ข้อมูลและ 
ลงข้อสรุป 

 

ตีความหมายข้อมูลจาก

การส ังเกตกลุ ่มดาวที่

ปรากฏและลงข้อสรุป 

ได้ว่า กลุ่มดาวจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไปทุกเวลา

และทุกวัน เมื่อครบรอบ 

1 ปี เราจะเห็นกลุ่มดาว

นั้นกลับมาอยู่ตำแหน่ง

เดิม ซึ ่งมีแบบรูปการ

ป ร า ก ฏ แ ล ะ ก า ร

เปลี ่ยนแปลงตำแหน่ง 

เรียก วัฎจักรการปรากฏ

ของกลุ่มดาว 

สามารถตีความหมายข้อมูล

จากการส ัง เกตกล ุ ่มดาวที่

ปรากฏและลงข ้อสร ุป ได้

ถูกต้องด้วยตนเองว่า กลุ่มดาว

จะมีการเปลี ่ยนแปลงไปทุก

เวลาและทุกวัน เมื่อครบรอบ 

1 ปี เราจะเห็นกลุ ่มดาวนั้น

กลับมาอยู่ตำแหน่งเดิม ซึ่งมี

แบบรูปการปรากฏและการ

เปลี ่ยนแปลงตำแหน่ง เรียก 

ว ั ฎ จ ั ก ร ก า ร ป ร า ก ฏ ข อ ง 

กลุ่มดาว 

สามารถต ี ความหมาย

ข้อมูลจากการสังเกต กลุ่ม

ดาวที ่ปรากฏให้เห็นและ

ลงข้อสรุปได้ถูกต้องจาก

การชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน

ว ่ า  กล ุ ่ มดาว จะม ี ก า ร

เปลี ่ยนแปลงไปทุกเวลา

และทุกวัน เมื่อครบรอบ 1 

ปี เราจะเห็นกลุ ่มดาวนั้น

กลับมาอยู่ตำแหน่งเดิม ซึ่ง

มีแบบรูปการปรากฏและ

การเปลี่ยนแปลงตำแหน่ง 

เรียก วัฎจักรการปรากฏ

ของกลุ่มดาว 

สามารถตีความหมายข้อมูล

จากการสังเกต กลุ ่มดาวที่

ปรากฏให้เห็นและลงข้อสรุป

ได ้ถ ูกต ้องสมบ ูรณ ์ เพ ี ยง

บางส่วนว่า กลุ่มดาวจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไปทุกเวลาและ

ทุกวัน เมื่อครบรอบ 1 ปี เรา

จะเห็นกลุ่มดาวนั้นกลับมาอยู่

ตำแหน่งเดิม ซึ่งมีแบบรูปการ

ปรากฏและการเปลี่ยนแปลง

ตำแหน่ง เรียก วัฎจักรการ

ป ร า ก ฏ ข อ ง 

กลุ่มดาว 
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

 

ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ 

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตและอภิปรายลักษณะ
การเรียงตัวของดาวในกลุ่มดาว
และการเปลี่ยนแปลงตำแหน่ง
ของกลุ่มดาว เพื่อลงความเห็น
เกี่ยวกับวัฏจักรการปรากฏของ
กลุ่มดาวได้อย่างสมเหตุสมผล 

สามารถวิเคราะห์ข้อมูลที่
ไ ด ้ จ า กก า ร ส ั งเกตและ
อภิปรายลักษณะการเรียงตัว
ของดาวในกลุ ่มดาวและการ
เปลี ่ยนแปลงตำแหน่งของ
กลุ ่มดาว เพื ่อลงความเห็น
เกี่ยวกับ   วัฏจักรการปรากฏ
ของกล ุ ่ มดาวไ ด ้ อ ย ่ า ง
สมเหตุสมผลด้วยตนเอง 

สามารถวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้
จากการสังเกตและอภิปราย
ลักษณะการเรียงตัวของดาวใน
กลุ ่มดาวและการเปลี ่ยนแปลง
ตำแหน่งของกลุ ่มดาว เพื ่อลง
ความเห็นเกี่ยวกับ   วัฏจักรการ
ปรากฏของกลุ่มดาวได้อย่างสม
เหตุผล โดยต้องอาศัยการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถวิเคราะห์ข้อมูลที่
ไ ด ้ จ า กก า ร ส ั งเกตและ
อภิปรายลักษณะการเรียงตัว
ของดาวในกลุ ่มดาวและการ
เปลี ่ยนแปลงตำแหน่งของ
กลุ ่มดาว เพื ่อลงความเห็น
เกี่ยวกับ   วัฏจักรการปรากฏ
ของกลุ ่มดาวได้บ ้างแต่ไม่
ส ม เ ห ต ุ ส ม ผ ล ใ น บ า ง
ประเด็น 

C4 การสื่อสาร นำ เสนอข ้ อม ู ลจากการ
สังเกตและอภิปรายลักษณะ
การเรียงตัวของดาวในกลุ่มดาว
และการเปลี่ยนแปลงตำแหน่ง
ของกลุ ่มดาว  เพื ่ออธ ิบาย
เกี่ยวกับวัฏจักรการปรากฏของ
กลุ่มดาวเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

สามารถนำเสนอข ้อมูล
จากการสังเกตและอภิปราย
ลักษณะการเรียงตัวของดาว
ใ น ก ล ุ ่ ม ด า ว แ ล ะ ก า ร
เปลี ่ยนแปลงตำแหน่งของ
กล ุ ่มดาว  เพ ื ่ ออธิ บาย
เกี ่ยวกับวัฏจักรการปรากฏ
ของกลุ ่มดาวเพื ่อให ้ผ ู ้ อ่ืน
เข้าใจได้ด้วยตนเอง 

สามารถนำเสนอข้อมูลจาก
การสังเกตและอภิปรายลักษณะ
การเรียงตัวของดาวในกลุ่มดาว
และการเปลี ่ยนแปลงตำแหน่ง
ของกลุ ่มดาว  เพ ื ่ออธ ิบาย
เกี่ยวกับวัฏจักรการปรากฏของ
กลุ่มดาวเพื่อให้ผู ้อื ่นเข้าใจได้  
โดยอาศัยการชี ้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 

สามารถนำเสนอข้อมูลการ
สังเกตและอภิปรายลักษณะ
การเรียงตัวของดาวในกลุ่ม
ดาวและการเปล ี ่ยนแปลง
ตำแหน่งของกลุ่มดาว  เพ่ือ
อธิบายเกี่ยวกับวัฏจักรการ
ปรากฏของกลุ่มดาว เพื่อให้
ผู ้อื ่นเข้าใจได้เพียงบางส่วน 
แม้ว่าจะได้รับคำชี้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 2 วฏัจกัรการปรากฏของกลุ่มดาว (1 ชั่วโมง) 

1. ครูให้นักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทนี้ ในแบบบันทึก

กิจกรรม หน้า 57 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ  

แผนภาพในหัวข้อ รู้อะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน หน้า 70 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคำตอบของตนเองในสำรวจความรู้ก่อนเรียน 

ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 36 อีกครั ้ง หากคำตอบของนักเรียนไม่

ถูกต้องให้ขีดเส้นทับข้อความเหล่านั้น แล้วแก้ไขให้ถูกต้อง หรืออาจแก้ไข

คำตอบด้วยปากกาต่างสี นอกจากนี้ครูอาจนำคำถามในรูปนำบทใน

หนังส ือเร ียน หน ้า  48 มาร ่วมก ันอภ ิปรายคำตอบอีกคร ั ้ ง  ด ังนี้           

“ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร กลุ่มดาวเรียง

ตัวกันเป็นกลุ่มแบบเดิมตลอดไปหรือไม่ และการปรากฏของกลุ่มดาวจะ

เป็นเช่นไร” ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายแนวทางการตอบคำถาม โดย

นักเรียนควรตอบคำถามตามความเข้าใจ ด้วยคำพูดของตนเอง เช่น  

ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์มีส่วนที่เหมือนกันคือเป็นดาวที่มีลักษณะคล้าย

ทรงกลม แต่แตกต่างกันตรงที่ดาวเคราะห์เป็นดาวที่ไม่มีแสงในตัวเอง คน

บนโลกสามารถมองเห็นดาวเคราะห์ได้เนื่องจากดาวเคราะห์ได้รับแสง

จากดวงอาทิตย์แล้วสะท้อนเข้าสู่ตาของเรา ส่วนดาวฤกษ์มีแสงในตัวเอง 

แสงจากดาวฤกษ์เข้าสู่ตาของผู้สังเกตได้โดยตรงคนบนโลกจึงมองเห็นดาว

ฤกษ์ได้ ดาวฤกษ์เป็นดาวที่มีตำแหน่งการเรียงตัวคงที่ เมื่อจินตนาการโดย

ลากเส้นเชื่อมโยงดาวฤกษ์ดวงที่สว่างที่มีตำแหน่งใกล้กันจะเห็นว่ามี

รูปร่างต่าง ๆ เราสามารถใช้แผนที่ดาวช่วยในการสังเกตตำแหน่งของกลุ่ม

ดาว โดยกลุ่มดาวมีเส้นทางการขึ้นและตก และการปรากฏที่เป็นแบบรูป 

เรียก วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว 

4. นักเรียนทำ แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 2 วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว 

จากนั ้นนำเสนอคำตอบหน้าชั ้นเรียน ถ้าคำตอบยัง ไม่ถูกต้องครูนำ

อภิปรายหรือให้สถานการณ์เพิ่มเติมเพื่อแก้ไขแนวคิดคลาดเคลื่อนให้

ถูกต้อง 
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5. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามชวนคิดและทำกิจกรรม ร่วมคิดร่วมทำ โดย

สร้างแบบจำลองท้องฟ้าในวันและเวลาที่ครูกำหนดเพื่อแสดงกลุ่มดาวที่

สวยงามอย่างน้อย 5 กลุ่มดาว 
6. นักเรียนร่วมกันอ่านและอภิปรายเนื้อเรื่องในหัวข้อวิทย์ใกล้ตัว โดยครู

กระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามว่า ถ้าเราไปค่ายลูกเสือแล้วพลัดหลงกับ

เพื ่อน ๆ ขณะเดินป่า เราจะใช้กลุ ่มดาวใดช่วยในการหาทิศทางเพ่ือ

กลับไปยังค่ายซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
7. น ักเร ียนร ่วมก ันตอบคำถามสำค ัญประจำหน ่วยอ ีกคร ั ้ ง  ด ั งนี้                   

“วัฏจักรน้ำและวัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาวเป็นอย่างไร และสำคัญ

กับมนุษย์อย่างไร” ถ้าคำตอบของนักเรียนยังไม่ถูกต้อง ให้นักเรียน

ร่วมกันอภิปรายเพ่ือให้ได้คำตอบที่ถูกต้อง  
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แนวคำตอบในแบบฝึกหัดท้ายบท 

 

ดาวฤกษ์ เพราะ ดาวดวงนี้มีตำแหน่งคงที่ คือ ปรากฏหรือเรียงตัวที่
ตำแหน่งคงที่ใกล้กับดาวฤกษ์ในกลุ่มดาวคนคู่ 
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เปลี่ยนแปลง โดยในวันถัดไปเมื่อสังเกตท้องฟ้าเวลาเดิมเราจะมองเห็น
กลุ่มดาวจระเข้เปลี่ยนตำแหน่งไปจากเดิมเล็กน้อย  

ไม่เปลี่ยนแปลงตำแหน่ง โดยในปีถัดไปเมื่อสังเกตท้องฟ้าในวันและเวลาเดิม
กลุ่มดาวจระเข้จะปรากฏที่ตำแหน่งเดิม  

 

ผู้สังเกตต้องหันหน้าไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ จากนั้นกางนิ้วชี้และ
นิ้วก้อยต่อขึ้นไป 5 ครั้งโดยวัดจากเส้นขอบฟ้า 
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เราสามารถระบุตำแหน่งของกลุ่มดาวบนท้องฟ้าโดยใช้ค่ามุมทิศและมุมเงย  
ซึ่งสามารถหาทิศโดยการสังเกตดวงอาทิตย์หรือดาว และวัดค่ามุมเงย  
โดยใช้มือ 
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ภาพรวมการจัดการเรยีนรูประจําหนวยท่ี 5 สิ่งมีชีวิต 
 

บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

บทท่ี 1  ลักษณะ

ทางพันธุกรรมของ

สิ่งมีชีวิต 

เรื่องท่ี 1 การ

ถ ายทอดลั กษณะ

ทางพันธุกรรมของ

สิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

กิ จ ก ร ร ม ท่ี  1.1 

ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

พันธุกรรมของพืชมี

อะไรบาง 

กิ จ ก ร ร ม ท่ี  1.2 

ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

พันธุกรรมของสัตวมี

อะไรบาง 

กิ จ ก ร ร ม ท่ี  1.3 

ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

พันธุกรรมของคนใน

ค ร อ บ ค รั ว เ ป น

อยางไร 

 

 

 

 

รวมคิด รวมทํา 

• สิ่งมีชีวิตท้ังพืช สัตว และมนุษย เม่ือ

โตเต็มท่ีจะมีการสืบพันธุ เพ่ือเพ่ิม

จํานวนและดํารงพันธุ โดยลูกท่ีเกิด

มาจะไดรับการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมจากพอแมทําใหมีลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีเฉพาะแตกตางจาก

สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน 

• ลักษณะบางลักษณะของลูกอาจ

เหมือนพอ หรือเหมือนแม หรือ

เหมือนท้ังพอและแม หรือแตกตาง

จากท้ังพอและแมได ซ่ึงลักษณะ

ของลูกข้ึนอยู กับลักษณะของพอ

และแม 

• พืชมีการถ ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม เชน ลักษณะของใบ  

สีดอก  

• สัตว มีการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม เชน สีขน ลักษณะของขน 

ลักษณะของหู  

• มนุษยมีการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม เชน เชิงผมท่ีหนาผาก 

ลักยิ้ม ลักษณะหนังตา การหอลิ้น 

ลักษณะของติ่งหู  

ว 1.3  

ป. 5/1 อธิบายลักษณะ

ทางพันธุกรรมท่ีมี

การถายทอดจากพอ

แมสูลูกของพืช สัตว 

และมนุษย  

ป. 5/2 แสดงความอยาก

รูอยากเห็นโดยการ

ถามคําถามเก่ียวกับ

ลักษณะท่ีคลายคลึง

กันของตนเองกับพอ

แม  
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บท เรื่อง กิจกรรม ลําดับการจัดการเรียนรู ตัวช้ีวัด 

บทท่ี 2 สิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอม 

เ รื่ อ ง ท่ี  1  

โ ค ร ง ส ร า ง แ ล ะ

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง

สิ่งมีชีวิตในแหลงท่ี

อยู  

กิ จ ก ร ร ม ท่ี  1 

โ ค ร ง ส ร า ง แ ล ะ

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง

สิ่งมีชีวิตเหมาะสม

กั บ แ ห ล ง ท่ี อ ยู

อยางไร 

• สิ่งมีชีวิตมีโครงสรางและลักษณะท่ี

เหมาะสมกับการดํารงชีวิตในแหลง

ท่ีอยู ซ่ึงเปนผลมาจากการปรับตัว 

ว 1.1 

ป.5/1 บรรยายโครงสราง

และลักษณะของสิ่งมีชีวิต

ท่ี เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร

ดํารงชีวิต ซ่ึงเปนผลมา

จากกา รปรั บ ตั ว ขอ ง

สิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยู 

เ รื่ อ ง ท่ี  2 

ค ว า ม สั ม พั น ธ

ระหวางสิ่งมีชีวิต

กับสิ่งมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

เ รื่ อ ง ท่ี  3 

ค ว า ม สั ม พั น ธ

ระหวางสิ่งมีชีวิต

กับสิ่งไมมีชีวิต 

กิ จ ก ร ร ม ท่ี  2 

สิ่ ง มี ชี วิ ต มี

ความสั ม พันธ กับ

สิ่งมีชีวิตอยางไร 

 

 

 

 

 

 
 

กิ จ ก ร ร ม ท่ี  3 

สิ่ ง มี ชี วิ ต มี

ความสั ม พันธ กับ

สิ่งไมมีชีวิตในแหลง

ท่ีอยูอยางไร 

 

 

รวมคิด รวมทํา 

• ในแหลงท่ีอยูหนึ่ง ๆ สิ่งมีชีวิตจะมี

ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 

• สิ่งมีชีวิตมีการกินกันเปนอาหาร 

โดยกินตอกันเปนทอด ๆ ในรูปแบบ

ของโซอาหาร 

• โซอาหารจะมีสิ่งมีชีวิตท่ีเปนผูผลิต

และสิ่งมีชีวิตท่ีเปนผูบริโภค 

• น อ ก จ า ก นี้ สิ่ ง มี ชี วิ ต ยั ง มี

ความสัมพันธกับสิ่งไมมีชีวิตในแหลง

ท่ีอยูดวย 

• สิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอการ

ดํ ารงชีวิ ตของสิ่ ง มีชี วิต  จึ งควร

ชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

ว 1.1 

ป.5/2 อธิบาย

ความสัมพันธระหวาง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตและ

ความสัมพันธระหวาง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต 

เพ่ือประโยชนตอการ

ดํารงชีวิต 

ป.5/3 เขียนโซอาหาร

และระบุบทบาทหนาท่ี

ของสิ่งมีชีวิตท่ีเปนผูผลิต

และผูบริโภคในโซอาหาร 

ป.5/4 ตระหนักในคุณคา

ของสิ่ งแวดลอมท่ีมีตอ

ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต ข อ ง

สิ่งมีชีวิต โดยมีสวนรวม

ใ น ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า

สิ่งแวดลอม 
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จุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

เม่ือเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมีการถายทอด

จากพอแมสูลูก ของพืช สัตว และมนุษย 

2. ตั้งคําถามและสํารวจเก่ียวกับลักษณะท่ีคลายคลึง

กันของตนเองกับพอแม 

แนวคิดสําคัญ  

สิ่งมีชีวิตท้ังพืช สัตว และมนุษย เม่ือเจริญเติบโต

เต็มท่ีจะมีการสืบพันธุเพ่ือเพ่ิมจํานวนและดํารงพันธุใหคง

อยูตอไป โดยลูกท่ีเกิดจากการสืบพันธุของพอและแมจะ

ไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมมาจากพอและ

แม ซ่ึงลักษณะทางพันธุกรรมท่ีไดรับการถายทอดมานี้เปน

ลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิตแตละชนิด 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป. 5 เลม 2     หนา 74-93 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป. 5 เลม 2    หนา 62-83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1   การถายทอดลักษณะทาง 

พันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 

กิจกรรมท่ี 1.1  ลักษณะทางพันธุกรรมของพืชมี 

อะไรบาง 

กิจกรรมท่ี 1.2  ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว 

มีอะไรบาง 

กิจกรรมท่ี 1.3  ลักษณะทางพันธุกรรมของคน

ในครอบครัวเปนอยางไร 

 

 

 

 

 

 

   บทที่ 1 ลักษณะทางพนัธกุรรมของสิ่งมีชีวิต 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมท่ี 

1.1 1.2 1.3 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร    

S1 การสังเกต    
S2 การวัด    

S3 การใชจํานวน    

S4 การจําแนกประเภท    

S5 การหาความสัมพันธระหวาง 

   สเปซกับสเปซ 

   สเปซกับเวลา 

   

S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล    

S7 การพยากรณ    

S8 การลงความเห็นจากขอมูล    
S9 การตั้งสมมติฐาน    

S10 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ    

S11 การกําหนดและควบคุมตัวแปร    

S12 การทดลอง    

S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป    
S14 การสรางแบบจําลอง    

 ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21    

C1 การสรางสรรค    

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ    

C3 การแกปญหา    

C4 การสื่อสาร    
C5 ความรวมมือ    
C6 การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร    

 

หมายเหตุ: รหัสทักษะท่ีปรากฏนี้ ใชเฉพาะหนังสือคูมือครูเลมนี้ 
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

 แนวคิดคลาดเคลื่อนท่ีอาจพบและแนวคิดท่ีถูกตองในบทท่ี 1 ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต มีดังตอไปนี้ 

แนวคิดคลาดเคล่ือน แนวคิดท่ีถูกตอง 

ลูกชายจะได รั บการถ ายทอดลักษณะมาจากพอ  

สวนลูกสาวจะไดรับการถายทอดลักษณะมาจากแม  

Allen (2014) 

ลูกจะไดรับการถายทอดลักษณะมาจากท้ังพอและแมผาน 

การสืบพันธุ (Enger et al., 2012) 

 ถาครูพบวามีแนวคิดคลาดเคลื่อนใดท่ียังไมไดแกไขจากการทํากิจกรรมการเรียนรู ครูควรจัดการเรียนรูเพ่ิมเติมเพ่ือ

แกไขตอไป 
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บทนี้เร่ิมตนอยางไร (1 ช่ัวโมง) 

1. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับลักษณะของสิ่งมีชีวิต โดยนํา

ภาพท่ีมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตมาใหนักเรียนสังเกต เชน 

ภาพยี ราฟกําลั งดื่ มน้ํ า  (สามารถดาวน โหลดภาพจาก 

https://bit.ly/333Pixr หรือ https://bit.ly/31NpWDU) โดย

ใชคําถามดังนี้  

1.1 ในภาพมีสิ่งใดบาง (นักเรียนตอบตามความจริง เชน ยีราฟ 

พืช น้ํา ดิน) 

1.2 ในภาพมีสิ่งใดบางเปนสิ่งมีชีวิต (ยีราฟ พืช) 

1.3 ยีราฟมีลักษณะใดบางท่ีแสดงวาเปนสิ่ ง มีชีวิต (ยีราฟ

สามารถกินอาหาร เจริญเติบโต สืบพันธุ หายใจ ขับถาย 

ตอบสนองตอสิ่งตาง ๆ ได) 

2. ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนเก่ียวกับการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต โดยใชคําถามตอจากการทบทวน

ความรูพ้ืนฐาน ดังนี้ 

2.1  การสืบพันธุมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตอยางไร (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจ เชน ทําใหสิ่งมีชีวิตเพ่ิมจํานวนดํารงพันธุให

คงอยูตอไปได) 

2.2  ถายีราฟในภาพมีการสืบพันธุ ลูกของยีราฟตัวนี้จะมีลักษณะ

อยางไร เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

3. ครูชักชวนนักเรียนศึกษาเรื่องสิ่งมีชีวิต โดยใหอานชื่อหนวย และ

อานคําถามสําคัญประจําหนวยท่ี 5  ในหนังสือเรียน หนา 74 

ดังนี ้
1. ลักษณะตาง ๆ ท่ีปรากฏในสิ่งมีชีวิตเกิดข้ึนไดอยางไร  

2. สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางไร  

นักเรียนตอบคําถาม โดยครูยังไมตองเฉลยคําตอบ แตจะให

นักเรียนยอนกลับมาตอบอีกครั้งหลังจากเรียนจบหนวยนี้แลว  
4. ครูใหนักเรียนอานช่ือบท และจุดประสงคการเรียนรูประจําบท 

ในหนังสือเรียน หนา 75 จากนั้นครูใชคําถามเพ่ือตรวจสอบ

ความเขาใจดังนี้ 

ในการตรวจสอบความรู ครู

รับฟงเหตุผลของนักเรียนเปน

สําคัญ ครูยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ 

แตชักชวนใหหาคําตอบท่ีถูกตอง

จากกิจกรรมตาง ๆ ในบทเรียนนี้ 

ใ น ก า ร ท บ ท ว น ค ว า ม รู

พ้ืนฐาน ครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน นักเรียนตองตอบคําถาม

เหลานี้ไดถูกตอง หากตอบไมได

ห รื อลื มครู ต อ ง ให ค ว ามรู ท่ี

ถูกตองทันที 

https://bit.ly/333Pixr
https://bit.ly/31NpWDU
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4.1  บทนี้จะไดเรียนเรื่องอะไร (เรื่องการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต) 

4.2  จากจุดประสงคการเรียนรูเม่ือเรียนจบบทนี้นักเรียนสามารถ

ทําอะไรไดบาง (จะสามารถอธิบายลักษณะทางพันธุกรรมท่ีมี

การถายทอดจากพอ แม ไปสูลูกของพืช สัตว และมนุษย 

รวมท้ังต้ังคําถามและสํารวจเก่ียวกับลักษณะท่ีคลายคลึงกัน

ของตนเองกับพอแมได)  

5. นักเรียนอานช่ือบทและแนวคิดสําคัญ ในหนังสือเรียน หนา 76 

จากนั้นครูใชคําถามวา จากการอานแนวคิดสําคัญ นักเรียนคิดวา

จะไดเรียนเก่ียวกับเรื่องอะไรบาง (จะไดเรียนเรื่องลักษณะทาง

พันธุกรรมของพืช สัตว และมนุษย) 

6. ครูชักชวนใหนักเรียนสังเกตรูป และอานเนื้อเรื่องใน หนา 76 โดย

ครูฝกทักษะการอานตามวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถ

ของนักเรียน ครูตรวจสอบความเขาใจจากการอาน โดยใชคําถาม

ดังนี้    

6.1 ลูกของสิ่งมีชีวิตมีลักษณะอยางไรเม่ือเปรียบเทียบกับพอแม 

(ลูกมีลักษณะคลายคลึงกับพอแม) 

6.2 นักเรียนสังเกตเห็นสิ่งมีชีวิตอะไรในภาพบาง (เด็กผูหญิง 

สุนัข หญา) 

6.3 สิ่งมีชีวิตในภาพเปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันหรือไม รูไดอยางไร 

(เปนสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน รูไดจากการสังเกตพบวามีลักษณะ

ท่ีแตกตางกัน) 

6.4 นักเรียนคิดวาพอแมของเด็กผูหญิงในภาพนาจะมีลักษณะ

อยางไร เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

6.5 นักเรียนคิดวาพอแมของสุนัขในภาพนาจะมีลักษณะอยางไร 

เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

6.6 นักเรียนคิดวาหญาในภาพ นาจะเกิดจากหญาท่ีมีลักษณะ

อยางไร เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

6.7 เพราะเหตุใดลูกจึงมีลักษณะบางอยางเหมือนพอและแม 

(นักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

6.8 ลูกจะมีลักษณะท่ีแตกตางจากพอและแมไดหรือไม (นักเรียน

ตอบตามความเขาใจ) 

ถานักเรียนไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิด

ของนักเรียน 
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7. ครชูักชวนนักเรียนตอบคําถามเก่ียวกับสิ่งมีชีวิต ในสํารวจความรู

กอนเรียน  

8. นักเรียนทําสํารวจความรูกอนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 

64-65 โดยนักเรียนอานคําถามแตละขอ ครูตรวจสอบความ

เขาใจของนักเรียน จนแนใจวานักเรียนสามารถทําไดดวยตนเอง 

จึงใหนักเรียนตอบคําถาม ซ่ึงคําตอบของแตละคนอาจแตกตาง

กัน และคําตอบอาจถูกหรือผิดก็ได 

9. ครูสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบวานักเรียนมี

แนวคิดเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตอยางไรโดยอาจสุมใหนักเรียน 2-3 คน 

นําเสนอคําตอบของตนเอง ครูยังไมตองเฉลยคําตอบ แตจะให

นักเรียนยอนกลับมาตรวจสอบอีกครั้งหลังจากเรียนจบบทนี้แลว 

ท้ังนี้ครูควรบันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อนหรือแนวคิดท่ีนาสนใจของ

นักเรียน แลวนํามาใชในการออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือแกไข

แนวคิดคลาดเคลื่อนใหถูกตอง และตอยอดแนวคิดท่ีนาสนใจของ

นักเรียน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดเรียน

เรื่องท่ี 1 การถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต โดยครูเตรียมสื่อ

การสอน เชน วีดิทัศนการสืบพันธุของ 

ปลากัด มาใหนักเรียนสังเกตการสืบพันธุ

ของสัตว โดยอาจใชวีดิทัศนของ สสวท. 

โดยดาวนโหลดจากเว็บไซต  

https://www.youtube.com/watch?

v=Rsf4kJg9VKw 

 เ พ่ื อก ระตุ น ค ว ามสน ใ จขอ ง

นักเรียนในข้ันการตรวจสอบความรู 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rsf4kJg9VKw
https://www.youtube.com/watch?v=Rsf4kJg9VKw
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม

 

การสํารวจความรูกอนเรียน นักเรียนอาจตอบคําถามถูกหรือผิดก็ไดข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน 

แตเม่ือเรียนจบบทเรียนแลว ใหนักเรียนกลับมาตรวจสอบคําตอบอีกครั้งและแกไขใหถูกตอง ดังตัวอยาง 

ข 
ลูกนกมีลกัษณะหัว จะงอยปาก ลําตัวและขนสีน้ําตาลปน เทา ดํา เหมือนกับพอแมนกคู ข 

  

ลูกนกมีลกัษณะหัว จะงอยปาก ลําตัว และขนสีน้ําเงิน ขาว สม  ท่ีเหมือนกับพอแมนกคู ก 

ลูกนกมีลกัษณะหัว จะงอยปาก ลําตัวและขนสีน้ําเงิน เหลือง สม เขียว เหมือนกับพอแมนกคู ง 

ง 

ก 

ครูควรแนะนําใหนักเรียนสังเกตภาพสีในหนังสือเรียน เพ่ือบอกสขีองนกได 
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ลักษณะท่ีเหมือนแม ไดแก สีคิ้ว สีผม สีตา ช้ันของหนังตา ไมมีลักย้ิม  

   
ลักษณะท่ีแตกตางจากแม ไดแก สีผิว เชิงผมท่ีหนาผาก ลักษณะจมูก 

   

ลูกมีลักษณะบางอยางเหมือนแมเพราะไดรับการถายทอดลักษณะนั้นมาจากแม  

   
และมีลักษณะบางอยาง แตกตางจากแม เพราะเปนลักษณะท่ีไดรับมาจากพอ 

หรือจากรุนปู ยา ตา ยาย  
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เรื่องที่ 1 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต  

ในเรื่องนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเก่ียวกับการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมของพืช สัตว และมนุษย 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. สังเกต วิเคราะห และอธิบายลักษณะทางพันธุกรรม

ของพืชท่ีมีการถายทอดจากรุนพอแมสูรุนลูก 

2. สังเกต วิเคราะห และอธิบายลักษณะทางพันธุกรรม

ของสัตวท่ีมีการถายทอดจากรุนพอแมสูรุนลูก 

3. สํารวจ และเปรียบเทียบลักษณะทางพันธุกรรมของ

คนในครอบครัว  

เวลา 6 ชั่วโมง  

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

บัตรภาพตนพืชรุนลูก บัตรภาพตนพืชรุนพอแม  

บัตรภาพครอบครัวของสัตว สีไม 
 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 2  หนา 79-90 

2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เลม 2  หนา 66-79 
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แนวการจัดการเรียนรู (60 นาที) 

ข้ันตรวจสอบความรู (10 นาที) 

 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต โดยนํา

ภาพหรือวีดิทัศนสั้น ๆ เก่ียวกับการสืบพันธุของปลากัดมาใหนักเรียนสังเกต 

อาจใชวีดิทัศนของ สสวท. ซ่ึงดาวนโหลดจากเว็บไซต  shorturl.at/dzDKT    

จากนั้นใหนักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชคําถามดังนี้ 

1.1 ลูกของปลากัดเกิดข้ึนไดอยางไร (เกิดจากการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ

ของพอแมปลากัด) 

1.2 พอพันธุปลากัดในวีดิทัศนมีลักษณะอยางไร (นักเรียนตอบโดยใชขอมูล

ท่ีไดจากการสังเกตปลากัดเพศผูในวีดิทัศน เชน ลําตัวสีน้ําเงินเขม ครีบ

และหางยาวพลิ้วสีน้ําเงินสดใส) 

1.3 แมพันธุปลากัดในวีดิทัศนมีลักษณะอยางไร (นักเรียนตอบโดยใชขอมูล

ท่ีไดจากการสังเกตปลากัดเพศเมียในวีดิทัศน เชน ลําตัว ครีบ และหาง

สีแดงเขม)  

1.4 ลูกของปลากัดคูนี้นาจะมีลักษณะอยางไร เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบ

ตามความเขาใจ ครูยังไมเฉลยคําตอบแตใหนักเรียนกลับมาตอบอีกครั้ง

หลังจากอานเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต

แลว) 

2. ครูเชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียนสูการเรียนเรื่องการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต โดยใชคําถามวา นักเรียนรูหรือไมวาลักษณะของ

สิ่งมีชีวิตรุนลูกจะเปนอยางไร เม่ือเปรียบเทียบกับรุนพอแม จากนั้นครู

ชักชวนนักเรียนหาคําตอบจากการอานเรื่องการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

ข้ันฝกทักษะจากการอาน (30 นาที) 
 

3. นักเรียนอานช่ือเรื่อง และคําถามในคิดกอนอาน ในหนังสือเรียนหนา 79 

แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือหาคําตอบตามความเขาใจของนักเรียน ครูบันทึก

คําตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคําตอบภายหลังการ

อานเนื้อเรื่อง 

4. นักเรียนอานคําสําคัญ ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หากนักเรียนอาน

ไมได ครูควรสอนอานใหถูกตอง) จากนั้นครูชักชวนใหนักเรียนอธิบาย

ความหมายของคําสําคัญจากเนื้อเรื่องท่ีจะอาน  

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 

http://shorturl.at/dzDKT
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5. นักเรียนอานเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหนา 79-80 โดยครูฝกทักษะการอาน

ตามวิธีการอานท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูใช

คําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจจากการอาน โดยใชคําถามดังนี้   

5.1 เจาไตรรงคเปนสิ่งมีชีวิตชนิดใด (ปลากัด) 

5.2 เจาไตรรงคมีลักษณะอยางไร (ลําตัวรวมท้ังครีบของเจาไตรรงคมีการ

เรียงของสีเหมือนกับสีธงชาติไทย คือ สีน้ําเงิน ขาว และแดง แตละสีจะ

เขมและตัดกันอยางชัดเจน) 

5.3 เจาไตรรงคมีลักษณะเปนอยางไร เม่ือเทียบกับพอและแม (เจาไตรรงค

จะมีสีน้ํ า เ งินเหมือนท้ังพอและแม มีสีขาวและสีแดงเหมือนแม  

แตการเรียงของสีขาว สีน้ําเงินและสีแดง ของเจาไตรรงคไมเหมือนแม) 

5.4 เพราะเหตุใดสีของเจาไตรรงคจึงเหมือนพอและแม (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจจากการอานยอหนาท่ี 1 และ 2 เชน เพราะเกิดจาก 

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมาจากพอและแม) 

5.5 ในเรื่องนี้กลาวถึงบุคคลใด (เกรกอร เมนเดล) 

5.6 เกรกอร เมนเดล สงสัยในเรื่องใด (เมนเดลสงสัยวาพืชมีลักษณะตาง ๆ 

ไดอยางไร) 

5.7 เกรกอร เมนเดล หาคําตอบในสิ่งท่ีสงสัยอยางไร (เมนเดลหาคําตอบ

จากการทดลองผสมพันธุถ่ัวลันเตาท่ีมีลักษณะแตกตางกันท้ังรูปราง  

สีของลําตน ดอก ฝก และเมล็ด จากนั้นนําเมล็ดท่ีไดจากการผสมพันธุ

แตละครั้งไปปลูกเพ่ือสังเกตลักษณะของตนถ่ัวรุนลูก) 

5.8 เกรกอร เมนเดล ไดคําตอบในสิ่งท่ีสงสัยหรือไม อยางไร (เกรกอร  

เมนเดล ไดคําตอบในสิ่งท่ีสงสัยวาลักษณะตาง ๆ ท่ีปรากฏ 

ในตนถ่ัวลันเตารุนลูกนั้นไดรับการถายทอดมาจากตนพอและตนแมท่ี

เขานํามาผสมพันธุกัน) 

5.9 การทดลองของเกรกอร เมนเดลมีประโยชนอยางไร (ผลการทดลอง

ของเมนเดลทําใหรูวาลักษณะตาง ๆ ท่ีปรากฏในรุนลูกนั้นเปนลักษณะ

ท่ีไดรับการถายทอดมาจากพอและแม) 

5.10 ลักษณะทางพันธุกรรม คืออะไร (ลักษณะทางพันธุกรรม คือ ลักษณะท่ี

ถายทอดจากรุนพอแมไปสูรุนลูก) 

5.11 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม คืออะไร (การถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมเปนการถายทอดลักษณะตาง ๆ จากรุนพอแมไปสูรุนลูก) 

ถานัก เรี ยนไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียนคิด    

อยางเหมาะสม รอคอยอยางอดทน 

แ ล ะ รั บ ฟ ง แ น ว ค ว า ม คิ ด ข อ ง

นักเรียน 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2    |  หนวยท่ี 5 ส่ิงมีชีวิต 190 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

5.12 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตเกิดข้ึนไดอยางไร  

(การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตเกิดข้ึนไดเม่ือสิ่งมีชีวิต

มีการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ) 

5.13 จากเรื่องนี้นักเรียนคิดวาลักษณะใดของปลากัดท่ีเปนลักษณะทาง

พันธุกรรม (สีของลําตัว ครีบ และหาง) 

ข้ันสรุปจากการอาน (20 นาที) 
 

6. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือใหไดขอสรุปวาสิ่งมีชีวิตเม่ือมีการ

สืบพันธุ และมีลูก ลักษณะท่ีปรากฏในสิ่งมีชีวิตรุนลูกจะไดรับการถายทอด

มาจากสิ่งมีชีวิตรุนพอแม ซ่ึงลักษณะท่ีมีการถายทอดจากรุนพอแมไปสูรุน

ลูก เรียกวา ลักษณะทางพันธุกรรม  

7. นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีอานใน รูหรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม 

หนา 66 

8. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคําตอบของนักเรียนใน 

รูหรือยังกับคําตอบท่ีเคยตอบในคิดกอนอาน ซ่ึงครูบันทึกไวบนกระดาน 

9. ครูชักชวนใหนักเรียนลองตอบคําถามทายเรื่องท่ีอานวา สิ่งมีชีวิตแตละชนิด

มีลักษณะใดบางท่ีเปนลักษณะทางพันธุกรรม 

ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนบนกระดาน โดยยังไมเฉลยคําตอบ แตชักชวน

ใหนักเรียนหาคําตอบจากการทํากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

  ในครั้งถัดไป นักเรียนจะไดทํา

กิจกรรมท่ี 1.1 ลักษณะทางพันธุกรรม

ของพืชมีอะไรบาง ครูอาจเตรียมตัวอยาง

ตนพืชท่ีมีสวนตาง ๆ ชัดเจน มา 1 ตน 

เชน มะเขือ พริก ตอยติ่ง ตอยติ่งฝรั่ง 

เ พ่ื อ ให นั ก เ รี ยนสั ง เ กตสํ าหรั บกา ร

ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียน  

ครูตองเตรียมบัตรภาพตนพืชรุน

ลูก และบัตรภาพตนพืชรุนพอแม สําหรับ

ใช ใ น ก าร ทํ า กิ จ กร รม  ค รู ส า มา ร ถ 

ดาวนโหลดไฟลบัตรภาพโดยการสแกน 

QR code ในหนังสือเรียนหนา 81 หรือ 

จากคูมือครูนํามาพิมพสี และจัดเปนชุด

บัตรภาพ เพ่ือใหนักเรียนแตละกลุมใช

สําหรับทํากิจกรรม 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู       

 สิ่งมีชีวิตมีการสืบพันธุเพ่ือดํารงพันธุ และทําใหเกิดการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจาก

รุนพอแมไปสูรุนลูก การสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตมีท้ังแบบอาศัยเพศ (sexual reproduction) และ

แบบไมอาศัยเพศ (asexual reproduction) 

การสืบพันธุแบบอาศัยเพศเปนการสืบพันธุท่ีมีการผสมกันของเซลลสืบพันธุเพศผูและเซลล

สืบพันธุเพศเมีย เกิดข้ึนในอวัยวะหรือสวนท่ีมีการสรางเซลลสืบพันธุ  ในพืชดอกมีดอกเปนอวัยวะ

ทําหนาท่ีสรางเซลลสืบพันธุ สวนสัตวรวมท้ังมนุษยมีอวัยวะในระบบสืบพันธุทําหนาท่ีสรางเซลล

สืบพันธุ สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดจากการสืบพันธุแบบอาศัยเพศจะไดรับการถายทอดลักษณะมาจากท้ังพอ

และแม ทําใหลักษณะบางลักษณะของลูกอาจเหมือนพอ หรือเหมือนแม หรือเหมือนท้ังพอและแม 

หรือแตกตางจากท้ังพอและแมได ซ่ึงลักษณะของลูกข้ึนอยูกับลักษณะของพอและแม ถาพอมี

ลักษณะใดเปนลักษณะเดน ลูกจะมีลักษณะนั้นเหมือนพอ ถาแมมีลักษณะใดเปนลักษณะเดน ลูก

จะมีลักษณะนั้นเหมือนแม ถาท้ังพอและแมมีลักษณะเดนท้ังคูลูกจะมีลักษณะนั้นเหมือนท้ังพอ

และแมได  สวนการท่ีลูกมีลักษณะบางอยางแตกตางจากท้ังพอและแมนั้นเกิดจากการท่ีพอแมมี

ลักษณะดอยแฝงไวทําใหลักษณะนั้นไมปรากฏในรุนพอและแม แตมาปรากฏในรุนลูก หรืออาจ

เกิดจากการท่ีลักษณะของพอและแมแสดงออกท้ังคู ลูกจึงมีลักษณะท่ีผสมกันของท้ังพอและแม  

สิ่งมีชีวิตบางชนิดนอกจากจะสืบพันธุแบบอาศัยเพศแลว ยังพบการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ

ดวย ซ่ึงการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชเปนการสืบพันธุท่ีพืชตนใหมพัฒนาและเจริญเติบโต

มาจากสวนอ่ืน ๆ ท่ีไมใชดอกของพืช เชน ลําตน ใบ ราก สวนการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของ

สัตวก็เชนกัน สัตวตัวใหมจะเกิดจากการพัฒนาและเจริญเติบโตมาจากสวนตาง ๆ ของสัตวตัวเดิม 

การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของสัตวมีหลายวิธี เชน การแตกหนอ การงอกใหม สิ่งมีชีวิตท่ีเกิด

จากการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศจะไดรับลักษณะทางพันธุกรรมทุกอยางมาจากสิ่งมีชีวิตเดิม

เทานั้น ทําใหมีลักษณะทุกอยางเหมือนกับสิ่งมีชีวิตเดิม 
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แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เปนการถายทอดลักษณะตาง ๆ 

จากรุนพอแมไปสูรุนลูก  

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึนไดจากการท่ี

ส่ิงมีชีวิตมีการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 
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กิจกรรมที่ 1.1 ลกัษณะทางพันธกุรรมของพืชมีอะไรบาง 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตลักษณะตาง ๆ ของ

พืชดอกและพืชไมมีดอก ตนรุนพอแม และตนรุนลูก และ

อธิบายลักษณะทางพันธุกรรมของพืช 

เวลา  2  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกต วิเคราะห และอธิบายลักษณะทางพันธุกรรม

ของพืชท่ีมีการถายทอดจากรุนพอแมสูรุนลูก 

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

ส่ิงท่ีครูตองเตรียม/กลุม 

1. บัตรภาพตนพืชรุนลูก   1 ชุด 

2. บัตรภาพตนพืชรุนพอแม  1 ชุด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

 S1 การสังเกต   

 S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

 S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 2    หนา 81-82 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เลม 2  หนา 67-71 
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสวนตาง ๆ ของพืช และตรวจสอบความรู

เดิมเก่ียวกับลักษณะทางพันธุกรรมของพืช โดยอาจใหนักเรียนสังเกตตน 

พืชดอก ท่ีมีราก ลําตน ใบ ดอก ผล จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย

โดยครูใชแนวคําถามดังตอไปนี้ 

1.1 พืชตนนี้ คือตนอะไร (นักเรียนตอบชื่อพืชท่ีครูนํามาใหนักเรียนสังเกต 

ถานักเรียนไมรูจักใหครูบอกชื่อพืช) 

1.2 พืชดอกตนนี้มีสวนประกอบใดบาง (ราก ลําตน ใบ ดอก และผล) 

1.3 สวนประกอบแตละอยาง มีลักษณะอยางไร (นักเรียนตอบตามลักษณะ

ตาง ๆ ของพืชท่ีสังเกตไดจริง คือ ลักษณะราก ลําตน ใบ สีใบ ดอก 

ลักษณะกลีบดอก สีดอก เชน ใบรูปรางกลม กลีบดอกสีเหลือง) 

1.4 สวนใดของพืชดอกท่ีมีหนาท่ีสืบพันธุแบบอาศัยเพศ (ดอก) 

1.5 ถาพืชดอกตนนี้สืบพันธุแบบอาศัยเพศและมีตนลูก ตนลูกของพืชดอก

ตนนี้จะมีลักษณะเปนอยางไร เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจ เชน พืชตนลูกจะมีสีดอกเหมือนตนพอแม) 

1.6 นอกจากกลุมพืชดอกแลว ยังมีพืชกลุมใดอีก (กลุมพืชไมมีดอก) 

1.7 พืชไมมีดอกแตกตางจากพืชดอกอยางไร (พืชไมมีดอกแตกตางจากพืช

ดอก ดังนี้ พืชดอก เม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีจะสรางดอกเพ่ือใชในการ

สืบพันธุ สวนพืชไมมีดอกไมไดใชดอกในการสืบพันธุ)  

1.8 นักเรียนรูจักพืชไมมีดอกอะไรบาง (นักเรียนตอบตามประสบการณเดิม 

เชน เฟน มอส) 

2. ครูเชื่อมโยงความรูพ้ืนฐานของนักเรียนไปสูกิจกรรมท่ี 1.1 โดยใชคําถามวา 

เม่ือพืชมีการสืบพันธุแบบอาศัยเพศลักษณะของสวนตาง ๆ ของพืชตนลูกจะ

เปนอยางไรเม่ือเทียบกับตนพอแม และลักษณะทางพันธุกรรมของพืชดอกมี

อะไรบาง  

3. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน จากนั้นรวมกันอภิปรายเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจจุดประสงคในการทํากิจกรรม โดยครูใชคําถามดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (ลักษณะทางพันธุกรรมของ

พืช) 

3.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (สังเกตและวิเคราะห) 

3.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายลักษณะทางพันธุกรรม

ของพืชได) 

ในการตรวจสอบความรู ครูเพียง

รับฟงเหตุผลของนักเรียนเปนสําคัญ 

และยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ ใหกับ

นักเรียน แตชักชวนนักเรียน ไปหา

คําตอบท่ีถูกตองจากกิจกรรมตาง ๆ 

ในบทเรียนนี ้
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4. นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 67 และ อานส่ิงท่ี

ตองใชในการทํากิจกรรม  

5. นักเรียนอาน ทําอยางไร โดยครูใชวิธีฝกทักษะการอานท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับข้ันตอนการ

ทํากิจกรรมตามความเขาใจของนักเรียน โดยครูใชคําถามดังตอไปนี้ 

5.1 นักเรียนตองสังเกตสิ่งใดเปนอันดับแรก (สังเกตลักษณะของพืชรุนลูก

จากบัตรภาพ) 

5.2 นักเรียนจะสังเกตลักษณะใดของพืชรุนลูกบาง (ลักษณะท่ีจะสังเกต

ข้ึนอยูกับความเขาใจของนักเรียน เชน ลักษณะลําตน ใบ ดอก และผล

ของพืช) 

5.3 นักเรียนจะสังเกตลักษณะใดของลําตน ใบ ดอก และผลบาง (ข้ึนอยูกับ

ความเขาใจของนักเรียน เชน รูปรางของลําตน รูปรางใบ สีใบ ลายบน

ใบ รูปรางลักษณะดอก กลีบดอก สีดอก รูปรางของผล) 

5.4 เม่ือสังเกตลักษณะของพืชรุนลูกแลว นักเรียนบันทึกลักษณะท่ีสังเกตได 

ท่ีใด (บันทึกในแบบบันทึก หนา 68-69) 

5.5 เม่ือสังเกตลักษณะพืชรุนลูกแลว นักเรียนตองสังเกตอะไรตอ (สังเกต

ลักษณะของตนพืชรุนพอแม) 

5.6 นักเรียนจะสังเกตลักษณะใดของพืชรุนพอแมบาง (สังเกตลักษณะสวน

ตาง ๆ ของพืชรุนพอแมเชนเดียวกับการสังเกตลักษณะพืชรุนลูก)   

5.7 เ ม่ือสังเกตท้ังพืชรุนลูกและรุนพอแมแลว นักเรียนตองทําอะไร 

(วิเคราะห และจัดกลุมตนพืชรุนลูกกับตนพืชรุนพอแม) 

5.8 เม่ือจัดกลุมพืชรุนลูกและรุนพอแมแลว นักเรียนตองทําอะไรตอไป 

(นําเสนอผลการจัดกลุม) 

5.9 นักเรียนจะตองอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (อภิปรายเก่ียวกับลักษณะ

ทางพันธุกรรมของพืช) 

6. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว ครูแจกบัตรภาพตน

พืชรุนลูก และใหนักเรียนสังเกตและบันทึกลักษณะของพืชรุนลูก 

7. เม่ือนักเรียนสังเกตลักษณะของตนพืชรุนลูกและบันทึกผลแลว ครูแจกบัตร

ภาพตนพืชรุนพอแม ใหนักเรียนสังเกตลักษณะของพืชรุนพอแม และให

นักเรียนเริ่มปฏิบัติตามข้ันตอนตอไป  

8. หลังจากทํากิจกรรมแลวครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถาม

ดังนี้ 

ถานักเรียนไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิด

ของนักเรียน 

 

1. ครูสามารถดาวนโหลดบัตรภาพ

ตนพืชรุนลูก และตนพืชรุนพอแม 

ไดโดย สแกน QR code ใน

หนังสือเรียน หนา 81 นํามาพิมพ

สี และจัดเปนชุดบัตรภาพ เพ่ือให

นักเรียนแตละกลุมใชสําหรับทํา

กิจกรรม 

2. พืชบางชนิดในบัตรภาพมีลักษณะ

บางอยางท่ีเฉพาะ ครูสามารถชี้

และบอกชื่อสวนประกอบตาง ๆ 

ของพืชแตละชนิดได โดยใชขอมูล

จากความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู โดย

ยังไมบอกชื่อพืชแกนักเรียน 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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8.1 นักเรียนสังเกตลักษณะใดของพืช (นักเรียนตอบตามลักษณะท่ีสังเกต

จริง เชน รูปรางของลําตน รูปรางใบ สีใบ ลายบนใบ รูปรางลักษณะ

ดอก กลีบดอก สีดอก) 

8.2 ผลการจัดกลุมตนพืชรุนลูกกับตนพืชรุนพอแมของนักเรียนเปนอยางไร 

(นักเรียนตอบตามผลการจัดกลุมท่ีไดจริง ซ่ึงคําตอบท่ีถูกตองคือ  

- ตนลูกตนท่ี 1 เปนลูกของ ตนพอแม ตนท่ี 1 (พอ) กับตนท่ี 5 (แม) 

- ตนลูกตนท่ี 2 เปนลูกของ ตนพอแม ตนท่ี 3 (พอ) กับตนท่ี 6 (แม) 

- ตนลูกตนท่ี 3 เปนลูกของ ตนพอแม ตนท่ี 7 (พอ) กับตนท่ี 2 (แม) 

- ตนลูกตนท่ี 4 เปนลูกของ ตนพอแม ตนท่ี 8 (พอ) กับตนท่ี 4 (แม)  

8.3 นักเรียนจัดกลุมลูกกับพอแมไดอยางไร (พิจารณาจากลักษณะตาง ๆ 

ของตนพืชรุนลูก และตนพืชรุนพอแม ท่ีมีรูปรางลักษณะเหมือนหรือ

คลายคลึงกัน) 

9. ครูยกตัวอยางผลการจับคูตนพืชรุนลูกกับตนพืชรุนพอแมของนักเรียนมา  

1-2 คู และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม ตามแนวคําถาม

ดังนี้ จากนั้นใหนักเรียนบันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 68-69  

กรณีท่ีตนพืชรุนลูกตนท่ี 1 เปนลูกของพืชรุนพอแม ตนท่ี 1  

(พอ) กับตนท่ี 5 (แม)  

9.1 ลักษณะใดของลูกท่ีเหมือนท้ังพอและแม (นักเรียนตอบตามขอมูลท่ี

บันทึกในตาราง เชน ลักษณะของลําตน ลําตนเทียม รูปรางลักษณะ

ของใบ สีใบ รูปรางลักษณะของดอก) 

9.2 ลักษณะใดของลูกท่ีเหมือนเฉพาะพอ (นักเรียนตอบตามขอมูลท่ีบันทึก

ในตาราง เชน ตนลูกไมมีลักษณะใดท่ีเหมือนเฉพาะตนพอ ซ่ึงในพอแม

ลูกกลุมอ่ืน ลูกอาจมีลักษณะบางอยางเหมือนเฉพาะพอได เชน ลูกตน

ท่ี 4 เปนลูกของตนท่ี 8 (พอ) และ ตนท่ี 4 (แม) ซ่ึงพบวาตนลูกมี

ลักษณะของกลีบปากสีขาวและมีจุดประสีมวงเขมเหมือนตนพอ และ

ตนลูกมีลักษณะลายบนใบเหมือนตนท่ี 8 (พอ) สวนตนท่ี 4 (แม) ไมมี

ลายบนใบ) 

9.3 ลักษณะใดของลูกท่ีเหมือนเฉพาะแม (นักเรียนตอบตามขอมูลท่ีบันทึก

ในตาราง เชน ตนลูกไมมีลักษณะใดท่ีเหมือนเฉพาะตนแม ซ่ึงในพอแม

ลูกกลุมอ่ืน ลูกอาจมีลักษณะบางอยางเหมือนเฉพาะแมได เชน ลูกตน

ท่ี 3 เปนลูกของตนท่ี 2 (พอ) และ ตนท่ี 7 (แม) ซ่ึงพบวาตนลูกมี

ลักษณะใบชายตั้งข้ึนเหมือนตนแม) 

ถานักเรียนไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิด

ของนักเรียน 

 

S1 การสังเกตลักษณะของพืชรุนลูก 

และรุนพอแม 

S8 อภิปรายเก่ียวกับลักษณะทาง

พันธุกรรมของพืช 

C2, C5 วิเคราะหและจับคูตนพืชรุน

ลูกกับตนพืชรุนพอแม  

C4 นําเสนอผลการจัดกลุม 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะ

ไดฝกจากการทํากิจกรรม 
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9.4 ลักษณะใดของพืชรุนลูกท่ีแตกตางจากท้ังพอและแม และแตกตางกัน

อยางไร (นักเรียนตอบตามขอมูลท่ีบันทึกในตาราง เชน ในกรณีลูกตน

ท่ี 1 มีสีของกลีบดอกท่ีแตกตางจากตนพอและตนแม แตเปนสีท่ีเกิด

จากการผสมสีของตนพอและตนแม นั่นคือ ลูกมีกลีบดอกสีสม  

ท่ีกลางกลีบปากมีสีเหลือง ซ่ึงกลีบดอกสีสมเกิดจากการผสมของสี

เหลือง (พอ) กับสีแดง (แม) สวนสีเหลืองท่ีกลางกลีบปากไดมาจากท้ัง

พอและแม) 

9.5  ลักษณะตาง ๆ ท่ีปรากฏในตนพืชรุนลูก เกิดข้ึนไดอยางไร (ตนพืชรุน

ลูกมีลักษณะตาง ๆ เพราะไดรับการถายทอดมาจากตนพืชรุนพอแม) 

9.6 ลักษณะใดท่ีเปนลักษณะทางพันธุกรรมของพืช เพราะเหตุใด 

(ลักษณะทางพันธุกรรมของพืช เชน รูปรางลักษณะของลําตน ใบ 

และดอก สีของลําตน ใบ และดอก เพราะเปนลักษณะท่ีมีการ

ถายทอดจากรุนพอแมไปสูรุนลูก) 

10. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวาพืชมีการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมจากตนพืชรุนพอแมไปสูรุนลูก ลักษณะทาง

พันธุกรรมของพืชมีหลายลักษณะ เชน ลักษณะลําตน รูปรางของใบ เสน

ใบและลายบนใบ รูปรางลักษณะของดอก ลักษณะของกลีบดอก สีดอก 

ซ่ึงลักษณะเหลานี้ของลูกบางอยางอาจเหมือนพอ เหมือนแม เหมือนท้ัง

พอและแม หรือแตกตางจากท้ังพอและแมได (S13) 

11. นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจใช

คําถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

12. นักเรียนอาน ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปท่ีไดจากการ

อภิปราย 

13. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรูเพ่ิมเติม

ใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอคําถามของ

ตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ี

นําเสนอ 

14. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางในข้ันตอนใด แลว

บันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 71 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
  
ในครั้ ง ถั ด ไป นั ก เรี ยนจะได ทํ า

กิจกรรมท่ี 1.2 ลักษณะทางพันธุกรรมของ

สัตวมีอะไรบาง ครูตองเตรียมสื่อตาง ๆ 

เพ่ือใชในการเรียนการสอนดังนี้ 

1. บัตรภาพครอบครัวของสัตว ซ่ึง

สามารถดาวนโหลดไฟลบัตรภาพ

โดยการสแกน QR code ในหนังสือ

เรียนหนา 83 นํามาพิมพสี และ

จัดเปนชุดบัตรภาพ เพ่ือใหนักเรียน

แตละกลุมใชสําหรับทํากิจกรรม 

2. บัตรคําชื่อสัตวท่ีหลากหลาย และ

ครบท้ัง 5 กลุม ไดแก กลุมปลา 

กลุมสัตวสะเทินน้ําสะเทินบก กลุม

สัตวเลื้อยคลาน กลุมนก และกลุม

สัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม เพ่ือใชใน 

การตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียน 
 

ถานักเรียนไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิด

ของนักเรียน 
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บัตรภาพตนพืชรุนลูก  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



199  คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2    |  หนวยท่ี 5 ส่ิงมีชีวิต  

 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

บัตรภาพตนพืชรุนพอแม  

  

  



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2    |  หนวยท่ี 5 ส่ิงมีชีวิต 200 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

  

 
 

ท่ีมาของบัตรภาพ 

1. กลวยไมแคทลียา สวนชนกนันทออคิด  

2. กลวยไมรองเทานารี คุณเศรษฐพัส สืบพงศภิญโญ 

3. เฟนชายผาสีดา คุณวรรณา พินิจไพทูรย 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู       

 
ลักษณะและโครงสรางของพืชท่ีใชในกิจกรรม 1.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลวยไม แคทลียา 
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ลักษณะและโครงสรางของพืชท่ีใชในกิจกรรม 1.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลวยไม รองเทานารี 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู       

 
ลักษณะและโครงสรางของพืชท่ีใชในกิจกรรม 1.1  

 

เฟน ขาหลวงหลังลาย 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู       

 
ลักษณะและโครงสรางของพืชท่ีใชในกิจกรรม 1.1  

 

เฟน ชายผาสีดา (แบบท่ี 1) 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู       

 
ลักษณะและโครงสรางของพืชท่ีใชในกิจกรรม 1.1  

 

เฟน ชายผาสีดา (แบบท่ี 2) 



คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2    |  หนวยท่ี 5 ส่ิงมีชีวิต 206 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

สังเกต วิเคราะห และอธิบายลักษณะทางพันธุกรรมของพืชท่ีมีการ

ถายทอดจากรุนพอแมสูรุนลูก 
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รูไดจากการสังเกต และเปรียบเทียบลักษณะตาง ๆ ของตนพืชรุนลูกและตนพืชรุนพอแม  

ได โดยตนพืชรุนลูกอาจมีลักษณะบางอยางท่ีเปนลักษณะผสมของตนพืชรุนพอแม หรือ

เปนลักษณะท่ีไมมีในรุนพอแม เชน ตนพืชรุนลูกมีสีดอก แตกตางจากรุนพอแม   

ลักษณะทางพันธุกรรมของพืช เชน รูปราง ลักษณะ และสี ของลําตน ใบ ดอก เพราะ

เปนลักษณะท่ีมีการถายทอดจากรุนพอแมไปสูรุนลูก  

เม่ือสังเกตรูปรางลักษณะของลําตน ใบ ดอก สีของลําตน ใบ ดอก ของตนพืชรุนลูก 

และตนพืชรุนพอแม พบวาตนพืชรุนลูกมีลักษณะบางอยางเหมือนตนพอ บางอยาง

เหมือนตนแม บางอยางเหมือนท้ังตนพอตนแม บางอยางแตกตางจากท้ังตนพอตนแม   

ลักษณะทางพันธุกรรมของพืชเปนลักษณะท่ีมีการถายทอดจากรุนพอแมไปสูรุนลูก ซ่ึงมี

หลายลักษณะ เชน ลักษณะลําตน รูปรางของใบ เสนใบและลายบนใบ รูปรางลักษณะ

ของดอก ลักษณะของกลีบดอก สีดอก 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.1 ลักษณะทางพันธุกรรมของพืชมีอะไรบาง 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับ

คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
                                      รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต ก า ร บ ร ร ย า ย 

ร า ย ล ะ เ อี ย ด

เก่ียวกับลักษณะ

ตาง ๆ ของพืช  

สามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ขอมูลเก่ียวกับลักษณะ

ตาง ๆ ของพืชไดดวย

ตน เ อ ง  โ ด ย ไม เ พ่ิ ม

ความคิดเห็น  

 

สาม า ร ถ ใช ป ร ะส าท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ขอมูลเก่ียวกับลักษณะ

ตาง ๆ ของพืชได จาก

การชี้แนะของครูหรือ

ผูอ่ืน หรือมีการเพ่ิมเติม

ความคิดเห็น  

สามารถใช ประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ขอมูลเก่ียวกับลักษณะ

ตาง ๆ ของพืชไดเพียง

บางสวน แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

S8 การลงความเห็น

จากขอมูล 

การลงความเห็น

จากขอมูลวาพืชมี

ก า ร ถ า ย ท อ ด

ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

พันธุกรรมจากรุน

พอแมไปสูรุนลูก

เชน ลักษณะลํา

ตน รูปรางของใบ 

เสนใบและลาย

บ น ใ บ  รู ป ร า ง

ลักษณะของดอก 

ลักษณะของกลีบ

ดอก สีดอก 

สามารถลงความเห็น

จ า ก ข อ มู ล ไ ด อ ย า ง

ถูกตองดวยตนเองวา

พื ช มี ก า ร ถ า ย ท อ ด

ลักษณะทางพันธุกรรม

จากรุนพอแมไปสูรุน

ลูกเชน ลักษณะลําตน 

รูปรางของใบ เสนใบ

และลายบนใบ รูปราง

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ด อ ก 

ลักษณะของกลีบดอก 

สีดอก 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดอยางถูกตองโดย

อาศัยการชี้แนะของครู

หรื อผู อ่ื น ว า พืช มีกา ร

ถ ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมจากรุนพอแม

ไปสูรุนลูก เชน ลักษณะ

ลําตน รูปรางของใบ เสน

ใบและลายบนใบ รูปราง

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ด อ ก 

ลักษณะของกลีบดอก สี

ดอก  

สามารถลงความเห็น

จากขอมูลไดว า พืช มี

ลักษณะตาง ๆ ท่ีสังเกต

ได  แต ไมสามารถลง

ความเห็นไดวาพืชมีการ

ถายทอดลักษณะตาง ๆ  

เหลานั้นจากรุนพอแม

ไปสูรุนลูก แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

 

S13 การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

การตีความหมาย

ข อ มู ล แ ล ะ ล ง

ขอสรุปจากการ

สั ง เกตและการ

วิ เ ค ร าะห ไ ด ว า 

ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

พันธุกรรมของพืช

เปนลักษณะท่ี มี

การถายทอดจาก

สามารถตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป

จากการสังเกตและการ

วิเคราะหไดถูกตองดวย

ตนเองวาลักษณะทาง

พันธุกรรมของพืชเปน

ลั ก ษ ณ ะ ท่ี มี ก า ร

ถายทอดจากรุนพอแม

ไ ป สู รุ น ลู ก  เ ช น 

สามารถตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุปจาก

ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ ก า ร

วิเคราะหไดถูกตองโดย

อาศัยการการชี้แนะของ

ครูหรือผู อ่ืนวาลักษณะ

ทางพันธุกรรมของพืช

เ ป น ลั ก ษ ณ ะ ท่ี มี ก า ร

ถายทอดจากรุนพอแม

สามารถตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป

จากการสังเกตและการ

วิเคราะหลักษณะทาง

พันธุกรรมของพืชได

เพียงบางสวนวาพืชมี

การถายทอดลักษณะ

ตาง ๆ  เหลานั้นจากรุน

พอแมไปสูรุนลูกแมวา
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

รุนพอแมไปสูรุน

ลูก เชน ลักษณะ

ลําตน รูปรางของ

ใบ  เ ส น ใบและ

ลายบนใบ รูปราง

ลักษณะของดอก 

ลักษณะของกลีบ

ดอก สีดอก 

ลักษณะลําตน รูปราง

ของใบ เสนใบและลาย

บนใบ รูปรางลักษณะ

ของดอก ลักษณะของ

กลีบดอก สีดอก 

 

ไปสูรุนลูก เชน ลักษณะ

ลําตน รูปรางของใบ เสน

ใบและลายบนใบ รูปราง

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ด อ ก 

ลักษณะของกลีบดอก สี

ดอก  

จะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 

21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิดอยางมี

วิจารณาญาณ 

การบอกเหตุผล

และตัดสินใจจัด

กลุมตนพืชรุนลูก

กับตนพืชรุนพอ

แม 

สามารถบอกเหตุผล

และตัดสินใจจัดกลุม

ตนพืชรุนลูกกับตนพืช

รุนพอแม ได ถูกตอง

ดวยตนเอง 

สามารถบอกเหตุผล

และตัดสินใจจัดกลุมตน

พืชรุนลูกกับตนพืชรุน

พอแม ได ถูกตอง โดย

ตองอา ศัยการชี้ แนะ

จากครูหรือผูอ่ืน 

สามารถจัดกลุมตนพืชรุนลูก

กับตนพืชรุนพอแมได แตไม

สามารถบอกเหตุผลในการ

จัดกลุมไดแมวาจะไดรับคํา

ชี้แนะจากครูหรือผูอ่ืน 

C4 การสื่อสาร ก า ร นํ า เ ส น อ

ข อ มู ล จ า ก ก า ร

สังเกต และการ

วิเคราะหจับคูตน

พืชรุ นลู ก กับตน

พืชรุนพอแม  ให

ผูอ่ืนเขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการสัง เกต และ

การวิเคราะห จับคูตน

พืชรุนลูกกับตนพืชรุน

พอแม ใหผูอ่ืนเขาใจได

ถูกตองดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูล

จากการสังเกต และการ

วิเคราะห จับคูตนพืชรุน

ลูกกับตนพืชรุนพอแม 

ใหผู อ่ืนเขาใจไดถูกตอง 

จากการชี้ แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

สามารถนําเสนอขอมูลจาก

ก า ร สั ง เ ก ต  แ ล ะ ก า ร

วิเคราะห จับคูตนพืชรุนลูก

กับตนพืชรุนพอแม ใหผู อ่ืน

เขาใจไดเพียงบางสวน แมวา

จะไดรับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความรวมมือ ก า ร ทํ า ง า น

รวมกับผูอ่ืน และ

การแสดงความ

คิด เห็ น  ในการ

สั ง เ ก ต  ก า ร

วิเคราะหจับคูตน

พืชรุ นลู ก กับตน

พื ช รุ น พ อ แ ม

ร ว ม ท้ั ง ยอมรั บ

ความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ืน และแสดงความ

คิดเห็น ในการสังเกต 

การวิเคราะหจับคูตน

พืชรุนลูกกับตนพืชรุน

พอแมรวมท้ังยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอ่ืน

ตั้งแตเริ่มตนจนสําเร็จ          

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื น และแสดงคว าม

คิดเห็น  ในการสัง เกต 

การวิเคราะหจับคูตนพืช

รุนลูกกับตนพืชรุนพอแม

ร วม ท้ั ง ยอมรั บคว าม

คิดเห็นของผู อ่ืนในบาง

ชวงเวลาท่ีทํากิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน 

ไดบาง แตไมคอยแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับการวิเคราะห

จับคูตนพืชรุนลูกกับตนพืช

รุนพอแม รวมท้ังไมแสดง

ความสนใจตอความคิดเห็น

ของผูอ่ืน ท้ังนี้ตองอาศัยการ

กระตุนจากครูหรือผูอ่ืน 
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กิจกรรมที่ 1.2 ลกัษณะทางพันธกุรรมของสัตวมีอะไรบาง 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตลักษณะตาง ๆ ของ

สัตวในกลุมตาง ๆ รวมท้ังไดพยากรณลักษณะของลูกสัตว

จากขอมูลลักษณะของพอและแม และอธิบายลักษณะทาง

พันธุกรรมของสัตว 

เวลา  2  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สังเกต วิเคราะห และอธิบายลักษณะทางพันธุกรรม

ของสัตวท่ีมีการถายทอดจากรุนพอแมสูรุนลูก 

 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

ส่ิงท่ีครูตองเตรียม/กลุม 

1. บัตรภาพครอบครัวของสัตว  1 ชุด 

2. สีไม    1 กลอง 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

 S1 การสังเกต  

 S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 

 S7 การพยากรณ  

 S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

 S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

C4 การสื่อสาร 

C5 ความรวมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 2    หนา 83-85 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เลม 2  หนา 72-75 
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียนแตละคนจับบัตรคําชื่อ

สัตวท่ีครูเตรียมไว ซ่ึงมีชื่อสัตวตาง ๆ ครบท้ัง 5 กลุม ไดแก กลุมปลา กลุม

สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก กลุมสัตวเลื้อยคลาน กลุมนก และกลุมสัตวเลี้ยง

ลูกดวยน้ํานม ใหนักเรียนแตละคนพิจารณาชื่อสัตวจากบัตรคําท่ีไดรับและ

ไปรวมกลุมกับเพ่ือนท่ีไดชื่อสัตวในกลุมเดียวกัน จากนั้นใหแตละกลุมเลือก

สัตวในกลุม 1 ชนิด และบอกลักษณะของสัตวชนิดนั้น จากนั้นใชแนว

คําถามในการอภิปรายดังตอไปนี้ 

1.1 ลักษณะตาง ๆ ของสัตวชนิดนี้ไดมาจากไหน (ลักษณะตาง ๆ ของสัตว

ชนิดไดรับการถายทอดมาจากพอและแม) 

1.2 ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตวชนิดนี้มีอะไรบาง (นักเรียนตอบตาม

ความเขาใจ) 

2. ครูเชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียนไปสูกิจกรรมท่ี 1.2 โดยชักชวนให

นักเรียนคนหาคําตอบวาสัตวในกลุมตาง ๆ มีลักษณะใดบางท่ีเปนลักษณะ

ทางพันธุกรรม  

3. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจจุดประสงคในการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (ลักษณะทางพันธุกรรมของ

สัตว) 

3.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (สังเกต และวิเคราะห) 

3.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายลักษณะทางพันธุกรรม

ของสัตวได) 

4. นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 72 และ อานส่ิงท่ี

ตองใชในการทํากิจกรรม  

5. นักเรียนอานทําอยางไรทีละขอ ครูฝกทักษะการอานโดยใชวิธีฝกอานท่ี

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน จากนั้นครูตรวจสอบความเขาใจ

เก่ียวกับข้ันตอนการทํากิจกรรม จนนักเรียนเขาใจลําดับการทํากิจกรรม 

โดยใชคําถามดังนี้  

5.1 นักเรียนตองทําสิ่งใดเปนอันดับแรก (สังเกต และเปรียบเทียบลักษณะ

ของพอแม กับลูกของปลา กบ งู และเปดในบัตรภาพ) 

5.2 นักเรียนเปรียบเทียบลักษณะของสัตวในแตละครอบครัวอยางไร 

(เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของลูก กับพอและแม) 

ครูสามารถดาวน โหลดบัตร

ภาพครอบครัวของสัตว ได โดย 

สแกน QR code ในหนังสือเรียน 

หนา 83 นํามาพิมพสี และจัดเปน

ชุดบัตรภาพ เพ่ือใหนักเรียนแตละ

กลุมใชสําหรับทํากิจกรรม 
  

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียนและ

ยังไมเฉลยคําตอบใด ๆ แตชักชวน

ใหนักเรียนไปหาคําตอบดวยตนเอง

จากการอานเนื้อเรื่อง 
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5.3 นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (อภิปรายเก่ียวกับลักษณะ

ทางพันธุกรรมของสัตว) 

5.4 นักเรียนจะตองสังเกตสัตวชนิดใด (กระตาย) 

5.5 นักเรียนตองสังเกตลักษณะใดของกระตาย (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจของตนเอง)   

5.6 เม่ือนักเรียนสังเกตลักษณะตาง ๆ ของกระตายเพศผูและเพศเมียแลว  

ตองทําอะไรตอ (พยากรณลักษณะของลูกกระตายท่ีเกิดจากการผสมพันธุ

ของกระตาย 2 ตัวนี้) 

5.7 นักเรียนพยากรณลักษณะของลูกกระตายไดอยางไร เพราะเหตุใด

(พยากรณจากขอมูลท่ีไดจากการสังเกตลักษณะของกระตายเพศผูและ

กระตายเพศเมีย เพราะลักษณะของพอและแมจะถายทอดไปสูลูก) 

5.8 นักเรียนบันทึกลักษณะของลูกกระตายท่ีไดจากการพยากรณอยางไร 

(บันทึกโดยการวาดรูป) 

5.9 นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (อภิปรายเก่ียวกับลักษณะ

ทางพันธุกรรมของกระตาย) 

6. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว ใหครูแจกบัตรภาพ

ครอบครัวสัตวใหกับนักเรียนและใหนักเรียนเริ่มปฏิบัติตามข้ันตอน 

7. หลังจากทํากิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายผลการทํากิจกรรม โดยใชคําถาม

ดังนี้ 

7.1 จากบัตรภาพนักเรียนไดสังเกตสัตวชนิดใดบาง (ปลา กบ งู เปด) 

7.2 นักเรียนสังเกตลักษณะใดของสัตว (นักเรียนตอบตามลักษณะท่ีสังเกต

จริง เชน รูปราง ลักษณะของปาก หัว ลักษณะผิวหนัง เสนขน เกล็ด 

ปก ตีน ขา หาง) 

7.3 ลูกสัตวแตละชนิดมีลักษณะเปนอยางไร เม่ือเปรียบเทียบกับลักษณะ

ของพอแม ยกตัวอยาง (ลูกของสัตวจะมีบางลักษณะเหมือนพอ บาง

ลักษณะเหมือนแม บางลักษณะเหมือนท้ังพอและแม บางลักษณะ

แตกตางจากท้ังพอและแม เชน ปลา มีลักษณะลําตัวเหมือนท้ังพอและ

แม แตมีสีเกล็ดของลําตัวเหมือนเฉพาะพอ ลวดลายของครีบและหาง

แตกตางจากท้ังพอและแม) 

7.4 ลักษณะใดของสัตว ท่ี เปนลักษณะทางพันธุกรรม เพราะเหตุใด 

(ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตวมีหลายลักษณะ เชน สีตา สีขน เกล็ด 

ลักษณะผิวหนัง รูปรางลักษณะของรางกาย ใบหนา ใบหู ปาก หาง ตีน 

ปก ครีบ) 

ถานักเรียนไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิด

ของนักเรียน 

 

S1 สังเกตลักษณะของสัตว 

S4, S8 อภิปรายเก่ียวกับลักษณะทาง

พันธุกรรมของสัตว 

S6 วาดรูปลูกกระตาย  

S7 พยากรณลักษณะของลูกกระตาย  

C4, C5 เปรียบเทียบลักษณะของพอ 

แม ลูกสัตวและนําเสนอรูปลูกกระตาย

ท่ีวาด  
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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7.5 ลักษณะของลูกกระตายท่ีนักเรียนวาดไวเปนอยางไร (นักเรียนตอบ

ตามขอมูลลูกกระตายท่ีวาดไว) 

7.6 ลักษณะของลูกกระตายเปนอยางไร เม่ือเปรียบเทียบกับลักษณะของ

พอแม (นักเรียนตอบตามขอมูลลูกกระตายท่ีวาดไว และผลการ

เปรียบเทียบกับลักษณะของพอแม) 

7.7 นักเรียนคิดวาลักษณะใดของกระตายท่ีเปนลักษณะทางพันธุกรรม 

เพราะเหตุใด (ลักษณะสีตา สีขน ใบหนา ใบหู ปาก หาง ตีน ลักษณะ

ขนและความยาวของขน เพราะลักษณะเหลานี้ของลูกเปนลักษณะ

เหมือนกับพอแม หรือเหมือนเฉพาะพอ เหมือนเฉพาะแม แสดงวาเปน

ลักษณะท่ีไดรับการถายทอดมาจากพอและแม) 

8. รวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวาสัตวมีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

จากสัตวรุนพอแมไปสูรุนลูก ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตวมีหลายลักษณะ 

เชน สีตา สีขน สีผิว เกล็ด ลักษณะผิวหนัง รูปรางลักษณะของรางกาย 

ใบหนา ใบหู ปาก หาง ตีน ลักษณะและความยาวของขน ปก ครีบ ซ่ึง

ลักษณะเหลานี้บางอยางอาจเหมือนพอ เหมือนแม เหมือนท้ังพอและแม 

หรือแตกตางจากท้ังพอและแม (S13) 

9. นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจใชคําถาม

เพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

10. นักเรียนอาน ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปท่ีไดจากการ

อภิปราย 

11. ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรูเพ่ิมเติม

ใน อยากรูอีกวา จากนั้นครูอาจสุมนักเรียน 2 -3 คน นําเสนอคําถามของ

ตนเองหนาชั้นเรียน และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ี

นําเสนอ 

12. ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอนใดบาง 

แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 75 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู       

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
  
ในครั้ ง ถัดไป นักเรียนจะได ทํา

กิจกรรมท่ี 1.3 ลักษณะทางพันธุกรรม

ของคนในครอบครัว เปนอยางไร ครู

เตรียมการดังนี้ 

1. เตรียมภาพตัวอยางครอบครัวท่ี

ส า ม า ร ถ สั ง เ ก ต ลั ก ษ ณ ะ ท่ี มี ค ว า ม

คล า ยคลึ ง กัน ได อย า งชั ด เจนมา ให

นักเรียนสังเกตในการสํารวจความรูเดิม 

เชน ครอบครัวของบุคคลท่ีเปนท่ีรูจักของ

คนท่ัวไป  

2. ครูอาจใหนักเรียนสํารวจลักษณะ

ตาง ๆ ของคนในครอบครัวมากอนถึง

เวลาเรียน 
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     แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

สังเกต วิเคราะห และอธิบายลักษณะทางพันธุกรรมของสัตวท่ี                   

มีการถายทอดจากรุนพอแมสูรุนลูก 

 

หางและ

เกล็ดท่ี

ลําตัวมีสีสม 

ไมม ี รูปรางลักษณะของ

รางกาย มีเกลด็ 

ครีบ หาง 

ไมม ี

ไมม ี ไมม ี รูปรางลักษณะของ

รางกาย ผิวหนังลื่น 

ชื้น ผิวหนังสีเขยีว

และมีเสนสีดาํขาง

ลําตัวไปถึงจมูก 

ไมม ี

ไมม ี ไมม ี สีของเกล็ด

แตกตางจาก

พอและแม

เล็กนอย 

รูปรางลักษณะของ

รางกาย มีเกลด็ 

สีขนท่ีปก

บางสวนสีเขียว

เหมือนพอ 

สีขนสวนใหญสี

น้ําตาลเหมือน

แม 

รูปรางลักษณะของ

รางกาย มขีน ตีนมี

พังผืด ปากแบน  

ไมม ี



221  คูมือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ป.5 เลม 2    |  หนวยท่ี 5 ส่ิงมีชีวิต  

 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

สีตา สีขน สีผิว เกล็ด ลักษณะผิวหนัง รูปรางลักษณะของรางกาย ใบหนา ใบหู ปาก 

หาง ตีน ลักษณะขนและความยาวของขน ปก ครีบ 

ดํา 

ขาว 

ส้ัน 

ส้ัน 

ดํา 

แดง 

หูตั้ง  

ปลายหูแหลม 

หูตั้ง  

ปลายหูแหลม 

หางกลม 

ไมเห็นหาง 

 

หัวกลม หนาแหลม 

มีหนวด 

หัวกลม หนาแหลม 

มีหนวด 

ลักษณะของลูกกระตายข้ึนอยูกับการพยากรณของนักเรียน 
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ลักษณะ สีตา สีขน สีผิว เกล็ด ลักษณะผิวหนัง รูปรางลักษณะของรางกาย ใบหนา 

ใบหู ปาก หาง ตีน ลักษณะขนและความยาวของขน ปก ครีบ เพราะเปนลักษณะท่ีมี

การถายทอดจากพอแมไปสูรุนลูก สังเกตไดจากลูกจะมีลักษณะเหลานี้เหมือนพอ 

เหมือนแม หรือเหมือนท้ังพอและแม หรืออาจมีลักษณะท่ีคลายคลึงแตไมเหมือนพอ

 
พยากรณจากขอมูลท่ีไดจากการสังเกตลักษณะของกระตายเพศผูและกระตายเพศเมีย 

เพราะลักษณะของลูกเปนลักษณะท่ีไดรับการถายทอดมาจากพอแม 

นักเรียนตอบตามขอมูลของลูกกระตายท่ีนักเรียนวาดไว และผลการเปรียบเทียบ

ลักษณะของพอแม ซ่ึงอาจมีบางลักษณะเหมือนพอ บางลักษณะเหมือนแม บาง

ลักษณะเหมือนท้ังพอและแม บางลักษณะแตกตางจากท้ังพอและแม เพราะลักษณะ

ของลูกกระตายจะข้ึนอยูกับลักษณะของพอและแม 

สัตวในครอบครัวเดียวกัน ลูกจะมีลักษณะตาง ๆ คลายคลึงพอแม เชน สีตา สีขน สี

ผิว เกล็ด ลักษณะผิวหนัง รูปรางลักษณะของรางกาย ใบหนา ใบหู ปาก หาง ตีน 

ลักษณะขนและความยาวของขน ปก ครีบ เราสามารถพยากรณลักษณะของลูกได

จากลักษณะของพอและแม 

ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตวเปนลักษณะท่ีมีการถายทอดจากรุนพอแมไปสูรุนลูก ซ่ึง

มีหลายลักษณะ เชน สีตา สีขน สีผิว เกล็ด ลักษณะผิวหนัง รูปรางลักษณะของรางกาย 

ใบหนา ใบหู ปาก หาง ตีน ลักษณะขนและความยาวของขน ปก ครีบ  
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.2 ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตวมอีะไรบาง 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับ

คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S6 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  
S7 การพยากรณ  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
C5 ความรวมมือ  
                                       รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต ก า ร บ ร ร ย า ย 

รายละเอียดเก่ียวกับ

ลักษณะตาง ๆ ของ

สัตวในกลุมตาง ๆ 

สามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ขอมูลเก่ียวกับลักษณะ

ตาง ๆ ของสัตวในกลุม

ตาง ๆไดดวยตนเอง 

โดยไม เ พ่ิมเติมความ

คิดเห็น  

ส า ม า ร ถ ใ ช ป ร ะ ส า ท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ขอมูลเก่ียวกับลักษณะ

ตาง ๆ ของสัตวในกลุม

ตาง ๆ ได  จากการ

ชี้แนะของครูหรือผู อ่ืน 

หรือมีการเพ่ิมเติมความ

คิดเห็น  

สามารถใชประสาทสัมผัส

เ ก็บรายละเ อียดขอ มูล

เ ก่ียว กับลักษณะตาง ๆ 

ของสัตวในกลุมตาง ๆ ได

เพียงบางสวน แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

S6 การจัดกระทํา

และสื่อความหมาย

ขอมูล 

การนําขอมูลท่ีไดจาก

การพยากรณลักษณะ

ของลูกกระต ายมา

วาดรูปรวมท้ังสื่อให

ผู อ่ืนเขาใจลักษณะ

ของลูกกระตาย 

สามารถนําขอมูลท่ีได

จ า ก ก า ร พ ย า ก ร ณ

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ลู ก

ก ร ะ ต า ย ม า ว า ด รู ป

รวมท้ังสื่อใหผูอ่ืนเขาใจ

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ลู ก

กระตายไดอยางชัดเจน

ดวยตนเอง  

สามารถนําขอมูล ท่ีได

จ า ก ก า ร พ ย า ก ร ณ

ลักษณะของลูกกระตาย

มาวาดรูปรวมท้ังสื่อให

ผู อ่ืนเขาใจลักษณะของ

ลู ก ก ร ะ ต า ย ไ ด อ ย า ง

ชัดเจน จากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถนําขอมูลท่ีไดจาก

การพยากรณลักษณะของ

ลูกกระตายมาวาดรูปได 

แตไมสามารถสื่อใหผู อ่ืน

เ ข า ใ จลั กษณะของลู ก

กระตาย ไดอยางชัดเจน 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

S7 การพยากรณ ก า ร ค า ด ก า ร ณ

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ลู ก

ก ร ะ ต า ย  โ ด ย ลู ก

กระตายจะมีลักษณะ

บางอยางเหมือนพอ 

เหมือนแม เหมือนท้ัง

พ อ แ ล ะ แ ม  ห รื อ

แตกตางจากท้ังพอ

และแม   

สาม าร ถคาดการณ

ลักษณะของลูกกระตาย

ไดอยางสมเหตุสมผล

ด วยตน เอง  โดยลู ก

กระตายจะมีลักษณะ

บางอย างเหมือนพ อ 

เหมือนแม เหมือนท้ัง

พ อ แ ล ะ แ ม  ห รื อ

แตกตางจากท้ังพอและ

แม  โดยอาศัยความรู

จากการสังเกตลักษณะ

ของครอบครัวสัตวอ่ืนๆ  

ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ

ลักษณะของลูกกระตาย 

ไดอยางสมเหตุสมผลโดย

อาศัยการชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน โดยลูกกระตาย

จะมีลักษณะบางอยาง

เหมือนพอ เหมือนแม 

เห มื อน ท้ั งพ อและแม 

หรือแตกตางจากท้ังพอ

และแม โดยอาศัยความรู

จากการสังเกตลักษณะ

ของครอบครัวสัตวอ่ืนๆ 

ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ

ลักษณะของลูกกระตายได 

โ ด ย อ า ศั ย ข อ มู ล ท่ี ไ ม

สม เหตุ สมผล  ไม ไ ด ใ ช

ข อ มู ล จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต

ลักษณะของครอบครัวสัตว

อ่ืนๆ 
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S8 การลงความเห็น

จากขอมูล 

การลงความเห็นจาก

ขอมูลวาสัตว มีการ

ถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมจากรุนพอ

แม ไ ป สู รุ น ลู ก เ ช น 

ลักษณะสีตา สีขน สี

ผิ ว  เกล็ด  ลักษณะ

ผิ ว ห นั ง  รู ป ร า ง

ลักษณะของรางกาย 

ใบหน า  ใบหู  ปาก 

หาง ตีน ลักษณะและ

ความยาวของขน ปก 

ครีบ  

สามารถลงความเห็น

จ า ก ข อ มู ล ไ ด อ ย า ง

ถูกตองและชัดเจนดวย

ตนเองว าสั ตว มีการ

ถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม จากรุนพอ

แ ม ไ ป สู รุ น ลู ก เ ช น 

ลักษณะสีตา สีขน สีผิว 

เกล็ด ลักษณะผิวหนัง 

รู ป ร า งลั กษณะของ

รางกาย ใบหนา ใบหู 

ปาก หาง ตีน ลักษณะ

และความยาวของขน 

ปก ครีบ  

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดอย าง ถูกตอง

และชัดเจน โดยอาศัย

การชี้แนะของครูหรือ

ผู อ่ื น ว า สั ต ว มี ก า ร

ถ ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม จากรุนพอแม

ไปสูรุนลูก เชน ลักษณะ

สีตา สีขน สีผิ ว  เกล็ด 

ลักษณะผิวหนัง รูปราง

ลั กษณะของร า งกาย 

ใบหนา ใบหู ปาก หาง 

ตีน ลักษณะและความ

ยาวของขน ปก ครีบ  

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดวาสัตวมีลักษณะ

ตาง ๆท่ีสังเกตได แตไม

สามารถลงความเห็นไดวา

สั ต ว มี ก า ร ถ า ย ท อ ด

ลักษณะตาง ๆ  เหลานั้น

จากรุนพอแมไปสูรุนลูก 

แมวาจะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

 

S13  

กา รตี ค ว ามหมา ย

ขอมูลและลงขอสรุป 

กา รตี ค ว ามหมา ย

ขอมูลและลงขอสรุป

จากการสังเกตและ

การพยากรณ ไดว า 

ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

พันธุกรรมของสัตว

เปนลักษณะท่ีมีการ

ถายทอดจากรุนพอ

แม ไปสู รุ นลู ก  เชน 

ลักษณะสีตา สีขน สี

ผิ ว  เกล็ด  ลักษณะ

ผิ ว ห นั ง  รู ป ร า ง

ลักษณะของรางกาย 

ใบหน า  ใบหู  ปาก 

หาง ตีน ลักษณะและ

ความยาวของขน ปก 

ครีบ 

สามารถตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุปได

ด วยตน เองจากการ

สั ง เ ก ต แ ล ะ ก า ร

พ ย า ก ร ณ ไ ด ว า 

ลักษณะทางพันธุกรรม

ของสัตวเปนลักษณะท่ี

มีการถายทอดจากรุน

พอแมไปสูรุนลูก เชน 

ลักษณะสีตา สีขน สีผิว 

เกล็ด ลักษณะผิวหนัง 

รู ป ร า งลั กษณะของ

รางกาย ใบหนา ใบหู 

ปาก หาง ตีน ลักษณะ

และความยาวของขน 

ปก ครีบ 

สามารถตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุปได

โดยอาศัยการชี้แนะของ

ครู ห รื อผู อ่ื น จ ากกา ร

สังเกตและการพยากรณ

ไ ด ว า  ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

พันธุกรรมของสัตวเปน

ลักษณะท่ีมีการถายทอด

จากรุนพอแมไปสูรุนลูก 

เชน ลักษณะสีตา สีขน สี

ผิ ว  เ ก ล็ ด  ลั ก ษ ณ ะ

ผิวหนัง รูปรางลักษณะ

ของรางกาย ใบหนา ใบ

หู ปาก หาง ตีน ลักษณะ

และความยาวของขน 

ปก ครีบ  

สาม ารถตี ค ว ามหมาย

ขอมูลและลงขอสรุปจาก

การสังเกตและและการ

พย ากรณ ลั กษณะทา ง

พันธุกรรมของสัตวไดเพียง

บางสวน และลงขอสรุป

เรื่องการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมของสัตวได

ไ ม ส มบู รณ แม ว า จ ะ ไ ด

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

  

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 

รายการประเมิน ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การสื่อสาร การนํา เสนอขอมูล

จากการสังเกต และ

เปรียบเทียบลักษณะ

ของสัตวในครอบครัว

เดียวกัน และผลการ

พย ากรณ ลั กษณ ะ

ของลูกกระตาย ให

ผูอ่ืนเขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูลจาก

ก า ร สั ง เ ก ต  แ ล ะ

เปรียบเทียบลักษณะของ

สัตวในครอบครัวเดียวกัน 

แ ล ะ ผ ล ก า ร พ ย า ก ร ณ

ลักษณะของลูกกระตาย 

ให ผู อ่ื น เ ข า ใ จ ได อ ย า ง

ถูกตองดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลจาก

การสังเกต และเปรียบเทียบ

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง สั ต ว ใ น

ครอบครัวเดียวกัน และผล

การพยากรณลักษณะของ

ลูกกระตาย ใหผูอ่ืนเขาใจได

อยางถูกตอง จากการชี้แนะ

ของครูหรือผูอ่ืน 

สามารถนําเสนอขอมูล

จ ากการสั ง เ กต  แล ะ

เปรียบเทียบลักษณะของ

สัตวในครอบครัวเดียวกัน 

และผลการพยากรณ

ลักษณะของลูกกระตาย 

ให ผู อ่ื น เข า ใจ ได เ พียง

บา งส วน  แม ว า จ ะ ได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

C5 ความรวมมือ การทํางานรวมกับ

ผู อ่ืน และการแสดง

ความคิดเห็น ในการ

สั ง เ ก ต  แ ล ะ

เปรียบเทียบลักษณะ

ของสัตวในครอบครัว

เ ดี ย ว กั น  ร ว ม ท้ั ง

ยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื น  แ ล ะแสด งคว าม

คิดเห็น ในการสังเกต และ

เปรียบเทียบลักษณะของ

สัตวในครอบครัวเดียวกัน 

ท้ังยอมรับความคิดเห็น

ของผู อ่ืนตั้งแตเริ่มตนจน

สําเร็จ          

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

และแสดงความคิดเห็น ใน

การสังเกต และเปรียบเทียบ

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง สั ต ว ใ น

ครอบครัวเดียวกัน รวมท้ัง

ยอมรับความคิดเห็นของ

ผู อ่ืนในบางชวงเวลาท่ีทํา

กิจกรรม 

สามารถทํางานรวมกับ

ผู อ่ื น และแสดงคว าม

คิดเห็นเปนบางชวงเวลา

ของการทํากิจกรรม แต

ไมแสดงความสนใจตอ

ความคิดเห็นของผูอ่ืน ท้ัง

ต อ ง ต อ ง อ า ศั ย ก า ร

กระตุนจากครูหรือผูอ่ืน 
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กิจกรรมที่ 1.3 ลกัษณะทางพันธกุรรมของคนในครอบครัวเปนอยางไร 
 

กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดสังเกตลักษณะตาง ๆ ของ

ตนเองและคนในครอบครัว และอธิบายลักษณะทาง

พันธุกรรมของมนุษย 

เวลา  1  ชัว่โมง 

จุดประสงคการเรียนรู 

สํารวจ และเปรียบเทียบลักษณะทางพันธุกรรมของ

คนในครอบครัว 

วัสดุ อุปกรณสําหรับทํากจิกรรม 

- 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

 S1 การสังเกต   

 S8 การลงความเห็นจากขอมูล 

 S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

C4 การสื่อสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 

1. หนังสือเรียน ป.5 เลม 2    หนา 86-89 

2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เลม 2  หนา 76-79 
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แนวการจัดการเรียนรู 

1. ครูตรวจสอบความรูเดิมเก่ียวกับลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย โดยให

นักเรียนสังเกต และจับคูพอกับลูก หรือแมกับลูก ของตัวอยางครอบครัว

ประมาณ 2-3 ครอบครัว โดยใชตัวอยางครอบครัวท่ีสามารถสังเกตลักษณะ

ท่ีมีความคลายคลึงกันไดอยางชัดเจน อาจใชครอบครัวของบุคคลท่ีเปนท่ี

รูจักของคนท่ัวไป ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายผลจากการจับคูโดยใชแนว

คําถามดังตอไปนี้ 

1.1 นักเรียนจับคูพอกับลูก หรือแมกับลูกไดอยางไร (สังเกตจากลักษณะท่ี

เหมือนหรือคลายคลึงกัน) 

1.2 นักเรียนสังเกตลักษณะใดบาง (นักเรียนตอบตามสิ่งท่ีสังเกตจริง เชน 

รูปหนา ดวงตา จมูก ลักษณะเสนผม สีผิว) 

1.3 ลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษยมีอะไรบาง (นักเรียนตอบตามความ

เขาใจ) 

2. ครูเชื่อมโยงความรูเดิมของนักเรียนไปสูกิจกรรมท่ี 1.3 โดยชักชวนให

นักเรียนคนหาคําตอบวานักเรียนมีลักษณะใดเหมือนกับคนในครอบครัวบาง 

และลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษยมีอะไรบาง 

3. นักเรียนอานช่ือกิจกรรม และ ทําเปนคิดเปน แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจจุดประสงคในการทํากิจกรรม โดยใชคําถามดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะไดเรียนเรื่องอะไร (ลักษณะทางพันธุกรรมของคน

ในครอบครัว) 

3.2 นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องนี้ดวยวิธีใด (สังเกต และเปรียบเทียบ) 

3.3 เม่ือเรียนแลวนักเรียนจะทําอะไรได (อธิบายลักษณะทางพันธุกรรม

ของคนในครอบครัวได) 

4. นักเรียนบันทึกจุดประสงคลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา 76  

5. นักเรียนอาน ทําอยางไร แลวรวมกันอภิปรายเพ่ือสรุปลําดับข้ันตอนการทํา

กิจกรรมตามความเขาใจ โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

5.1 นักเรียนตองสังเกตใครบาง (สังเกตลักษณะของตนเอง พอ แม ปู ยา 

ตา และยาย) 

5.2 นักเรียนตองสังเกตลักษณะอะไรบาง (ลักษณะติ่งหู ชั้นของหนังตา  

ลักยิ้ม การเวียนของขวัญ การหอลิ้น เชิงผมท่ีหนาผาก และลักษณะ

อ่ืน ๆ ท่ีสนใจ) 

ในการตรวจสอบความรู ครู

เพียงรับฟงเหตุผลของนักเรียน

เป นสํ า คัญ  และยั ง ไม เ ฉลย

คําตอบใด ๆ ใหกับนักเรียน แต

ชักชวนนักเรียน ไปหาคําตอบท่ี

ถูกตองจากกิจกรรมตาง ๆ ใน

บทเรียนนี้ 

ถานักเรียนไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิด

ของนักเรียน 
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5.3 ลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนสนใจจะสังเกตเพ่ิมเติมมีอีกหรือไม อะไรบาง 

(นักเรียนตอบตามความสนใจ) 

5.4 เม่ือนักเรียนสังเกตลักษณะตาง ๆ ของคนในครอบครัวแลวนักเรียน

ตองนําผลการสังเกตมาทําอยางไรตอไป (เปรียบเทียบลักษณะนั้น ๆ 

ของตนเองกับคนในครอบครัว) 

5.5 เม่ือนําลักษณะของตนเองกับคนในครอบครัวมาเปรียบเทียบแลว 

นักเรียนตองทําอะไรตอไป (นําเสนอผลการเปรียบเทียบ) 

5.6 นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับเรื่องอะไร (อภิปรายเก่ียวกับลักษณะ

ทางพันธุกรรมของมนุษย) 

6. ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะตาง ๆ ท่ีปรากฏของมนุษยจากภาพในหนังสือ

เรียน หนา 86-87 กอนไปสังเกตลักษณะของคนในครอบครัวเพ่ือให

นักเรียนสามารถสังเกต และระบุลักษณะตาง ๆ ของคนในครอบครัวได

อยางถูกตอง  

7. เม่ือนักเรียนเขาใจวิธีการทํากิจกรรมในทําอยางไรแลว ครูใหนักเรียนเริ่ม

ปฏิบัติตามข้ันตอน 

8. หลังจากทํากิจกรรมแลว นักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม ครู

อาจสุมนักเรียนนําเสนอ โดยครูจดบันทึกจํานวนคนในครอบครัวท่ีมีลักษณะ

เหมือนกันลงในตารางท่ีครูเขียนบนกระดาน และใชคําถามดังนี้  

8.1 ถาเปรียบเทียบลักษณะของตนเองกับพอและแม มีลักษณะใดบางท่ี

เหมือนเฉพาะพอ เหมือนเฉพาะแม เหมือนท้ังพอและแม และแตกตาง

จากท้ังพอและแม (นักเรียนตอบจากขอมูลท่ีบันทึกไวในตาราง) 

8.2 ลักษณะใดของตนเองท่ีไมเหมือนท้ังพอและแม แตเหมือนบุคคลอ่ืนใน

ครอบครัว คือเหมือนใคร (นักเรียนตอบจากขอมูลท่ีบันทึกไวในตาราง) 

8.3 ลักษณะของตนเองท่ีไมเหมือนท้ังพอและแม จัดเปนลักษณะทาง

พันธุกรรมหรือไม อยางไร (จัดเปนลักษณะทางพันธุกรรม เพราะเม่ือ

สังเกตยอนข้ึนไปในรุนปู ยา ตา ยาย จะมีลักษณะนั้นปรากฏอยู 

ลักษณะนั้นของลูกท่ีไมเหมือนท้ังพอและแม อาจจะเหมือนปู ยา ตา 

หรือ ยายก็ได จึงจัดเปนลักษณะทางพันธุกรรม) 

8.4 ลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษยมีลักษณะใดบาง (ลักษณะทาง

พันธุกรรมของมนุษย เชน ลักษณะติ่งหู ชั้นของหนังตา ลักยิ้ม การ

เวียนของขวัญ การหอลิ้น เชิงผมท่ีหนาผาก และลักษณะอ่ืน ๆ ท่ี

นักเรียนสังเกตเพ่ิมเติม) 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1. ครูควรมอบหมายใหนัก เรี ยน

สังเกตลักษณะทางพันธุกรรมของ

ตนเองและคนในครอบครัวโดย

บันทึกลงในตารางในแบบบันทึก

กิจกรรม หนา 76-77 มาลวงหนา

กอนถึงชั่วโมงเรียน  

2. ในกรณี ท่ีนั ก เรี ยนไมสามารถ

สํ า ร ว จ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค น ใ น

ครอบครัว ไดครบ ใหนักเรียน

สั ง เ กตลั กษณะของบุ คคล ใน

ครอบครัว เท า ท่ี ทํา ได  แล ว ใช

ขอมูลท่ีไดในการเปรียบเทียบ 

3. หลังจากท่ีสุมนักเรียนนําเสนอแลว 

ถามีกรณีท่ีขอมูลของนักเรียนใน

หองเรียนไมครบ ใหครูใชขอมูล

และภาพลักษณะท่ีปรากฏของคน

ใ น ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง ตั ว อ ย า ง

ครอบครัวมาใชในการอภิปราย 

 

S1 สังเกตลักษณะของตนเองและคนใน

ครอบครัว 

S8, C4 อภิปรายเก่ียวกับลักษณะทาง

พันธุกรรมของมนุษย  

C4 นําเสนอเปรียบเทียบคําตอบ 

 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ท่ีนักเรียนจะได

ฝกจากการทํากิจกรรม 
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9. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเรื่องลักษณะท่ีปรากฏของลูกซ่ึงแตกตางจากท้ังพอและ

แมวาลักษณะของลูกท่ีแตกตางจากพอและแมนั้น เปนลักษณะท่ีรุนปูยา 

หรือตายาย ถายทอดมาสูพอหรือแม แตแฝงไวไมปรากฏในรุนพอแม เม่ือ

รุนพอแมมีลูกจะถายทอดลักษณะนั้นใหปรากฏในรุนลูกได  

10. รวมกันอภิปรายและลงขอสรุปวามนุษยมีการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมจากรุนพอแมไปสูรุนลูก ลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษยมี

หลายลักษณะ เชน ลักษณะติ่งหู ชั้นของหนังตา ลักยิ้ม การเวียนของขวัญ 

การหอลิ้น เชิงผมท่ีหนาผาก และลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนสังเกตเพ่ิมเติม 

ซ่ึงลักษณะเหลานี้บางอยางอาจเหมือนพอ เหมือนแม เหมือนท้ังพอและ

แม หรือแตกตางจากท้ังพอและแม แตเหมือนปู ยา ตา หรือยาย (S13) 

11. นักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามใน ฉันรูอะไร โดยครูอาจใช

คําถามเพ่ิมเติมเพ่ือใหไดแนวคําตอบท่ีถูกตอง 

12. นักเรียนอาน ส่ิงท่ีไดเรียนรู และเปรียบเทียบกับขอสรุปท่ีไดจากการ

อภิปราย 

13.  ครูกระตุนใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีสงสัยหรืออยากรู

เพ่ิมเติมใน อยากรูอีกวา ครูอาจสุมนักเรียน 2-3 คน นําเสนอคําถามของ

ตนเองหนาชั้นเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายเก่ียวกับคําถามท่ีเพ่ือน

นําเสนอ 

14.  ครูนําอภิปรายเพ่ือใหนักเรียนทบทวนวาไดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อะไรบางและในข้ันตอนใด  

แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมหนา 79 

15. นักเรียนรวมกันอานรูอะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หนา 90 ครูนํา

อภิปรายเพ่ือนําไปสูขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีไดเรียนรูในเรื่องนี้ จากนั้นครู

กระตุนใหนักเรียนตอบคําถามในชวงทายของเนื้อเรื่อง ซ่ึงเปนคําถามเพ่ือ

เชื่อมโยงไปสูการเรียนเนื้อหาในบทถัดไป ดังนี้ “รูหรือไมวาลักษณะของ

สิ่งมีชีวิตท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษมาจนถึงรุนปจจุบันมีความ

เหมาะสมกับการดํารงชีวิตในแหลงท่ีอยูหรือไม อยางไร”  นักเรียน

สามารถตอบตามความเขาใจของตนเอง ซ่ึงนักเรียนจะหาคําตอบไดจาก

การเรียนในบทตอไป 

 

 

 

 

การเตรียมตัวลวงหนาสําหรับครู      

เพ่ือจัดการเรียนรูในครัง้ถัดไป 

 
  
ในครั้ ง ถัดไป นักเรียนจะได

เรียนบทท่ี 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

ครูเตรียมสื่อการสอนดังนี้  

1. รูปหรือวีดิทัศนเก่ียวกับสิ่งมีชีวิต

ในแหลงท่ีอยู  1 แหลง เชน รูป

หรือวีดิทัศนใตทองทะเล ท่ีมีปลา

ขนาดตาง ๆ ปะการัง หรือสัตวน้ํา

อ่ืน ๆ   เ พ่ือใช ในการนํา เข าสู

บทเรียน  

2. วีดิทัศนเรื่องหมอขาวหมอแกงลิงท่ี

แสดงการดักจับแมลง  เ พ่ือให

นั ก เ รี ย นดู ป ร ะกอบกา รอ า น  

ตัวอยางวีดิทัศน เชน   

https://youtu.be/fi2 Wwhyc1

NA 

https://youtu.be/lz22QkYEl-8 

https://youtu.be/pkwxXeSC6

L  

ถานักเรียนไมสามารถตอบ

คําถามหรืออภิปรายไดตามแนว

คําตอบ ครูควรใหเวลานักเรียน

คิดอยางเหมาะสม รอคอยอยาง

อดทน และรับฟงแนวความคิด

ของนักเรียน 

 

https://youtu.be/fi2Wwhyc1NA
https://youtu.be/fi2Wwhyc1NA
https://youtu.be/lz22QkYEl-8
https://youtu.be/pkwxXeSC6Ls
https://youtu.be/pkwxXeSC6Ls
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ลักษณะท่ีปรากฏของบุคคลในครอบครัว 

 

บุคคลในครอบครัวจากซายไปขวา ไดแก ยาย แม ลูก พอ ยา ปู 
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ปู ยา  

 

ตา ยาย 
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ลูก 

       

พอ                                                        แม 
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ปู                                              ยา 

      

ตา                                             ยาย 
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 แนวคําตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

สํารวจ และเปรียบเทียบลักษณะทางพันธุกรรมของคนในครอบครัว 

ผลการบันทึกข้ึนอยูกับลักษณะทาง

พันธุกรรมของนักเรียนและคนใน

ครอบครัว เชน 

  

 
  

 

 พอ ปู ยา 

ยาย 
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คําตอบข้ึนอยูกับลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนและพอ แม เชน มีติ่งหูเหมือนพอ มี

เชิงผมท่ีหนาผากเหมือนแม การเวียนของขวัญเหมือนท้ังพอและแม เพราะไดรับการ

ถายทอดลักษณะเหลานี้มาจากพอและแม 

คําตอบข้ึนอยูกับลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียนและพอ แม เชน นักเรียนมีลักย้ิม 

เหมือนกับปู แตพอและแมไมมีลักย้ิม  

ลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษยมีหลายลักษณะ เชน ลักษณะติ่งหู ช้ันของหนังตา 

ลักย้ิม การเวียนของขวัญ การหอล้ิน เชิงผมท่ีหนาผาก รูไดวาเปนลักษณะทาง

พันธุกรรมเพราะคนในครอบครัวเดียวกันมีการถายทอดลักษณะเหลานี้จากรุนสูรุน 

จากการสังเกตลักษณะตาง ๆ ของคนในครอบครัวเม่ือเปรียบเทียบกับตนเอง พบวา

ตนเองมีลักษณะบางอยางเหมือนพอ บางอยางเหมือนแม บางอยางเหมือนท้ังพอและ

แม บางอยางไมเหมือนท้ังพอและแม แตเหมือนปู ยา ตา หรือยาย  

ลักษณะทางพันธุกรรมมนุษยเปนลักษณะท่ีมีการถายทอดจากรุนพอแมไปสูรุนลูก ซ่ึงมี

หลายลักษณะ เชน ลักษณะติ่งหู ช้ันของหนังตา ลักย้ิม การเวียนของขวัญ การหอล้ิน 

เชิงผมท่ีหนาผาก 
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คําถามของนักเรียนท่ีตั้งตามความอยากรูของตนเอง 
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แนวการประเมินการเรียนรู 
การประเมินการเรียนรูของนักเรียนทําได ดังนี้ 

1. ประเมินความรูเดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 

2. ประเมินการเรียนรูจากคําตอบของนักเรียนระหวางการจัดการเรียนรูและจากแบบบันทึกกิจกรรม 

3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 จากการทํากิจกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินจากการทํากิจกรรมท่ี 1.3 ลักษณะทางพันธุกรรมของคนในครอบครัว

เปนอยางไร 

ระดับคะแนน 

3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

รหัส ส่ิงท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากขอมูล  
S13 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 

C4 การสื่อสาร  
รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต ก า ร บ ร ร ย า ย 

ร า ย ล ะ เ อี ย ด

เ ก่ี ยว กับลั กษณะ

ตาง ๆ ของคนใน

ครอบครัว  

สามารถใชประสาทสัมผัส

เ ก็บรายละเ อียดขอ มูล

เ ก่ียว กับลักษณะตาง ๆ 

ของคนในครอบครัว ได

ดวยตนเอง โดยไมเพ่ิมเติม

ความคิดเห็น  

สามารถใชประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ขอมูลเก่ียวกับลักษณะ

ต า ง  ๆ  ข อ ง ค น ใ น

ครอบครัวไดจากการ

ชี้แนะของครูหรือผูอ่ืน 

หรือมีการเ พ่ิมความ

คิดเห็น  

สามารถใช ประสาท

สัมผัสเก็บรายละเอียด

ขอมูลเก่ียวกับลักษณะ

ต า ง  ๆ  ข อ ง ค น ใ น

ค ร อ บ ค รั ว ไ ด เ พี ย ง

บางสวน แมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

S8 การลงความเห็น

จากขอมูล 

การลงความเห็น

จากขอมูลวามนุษย

มี ก า ร ถ า ย ท อ ด

ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

พันธุกรรมจากรุน

พ อแม ไปสู รุ นลู ก

เชน ลักษณะติ่ งหู 

ชั้นของหนังตา ลัก

ยิ้ ม  ก า ร เ วี ย น

ของขวัญ การหอ

ลิ้ น  เ ชิ ง ผ ม ท่ี

หนาผาก 

สามารถลงความเห็นจาก

ขอมูลไดอยางถูกตองและ

ชัดเจนดวยตนเองวามนุษย

มีการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมจากรุนพอแม

ไปสูรุนลูก เชน ลักษณะติ่ง

หู ชั้นของหนังตา ลักยิ้ม 

การเวียนของขวัญ การหอ

ลิ้น เชิงผมท่ีหนาผาก  

สามารถลงความเห็น

จ า ก ข อ มู ล ไ ด อ ย า ง

ถูกตองและชัดเจน โดย

อาศัยการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืนไดวามนุษยมี

การถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมจากรุน

พอแมไปสูรุนลูก เชน 

ลักษณะติ่งหู ชั้นของ

หนั งตา  ลั กยิ้ ม  การ

เวียนของขวัญ การหอ

ลิ้น เชิงผมท่ีหนาผาก  

สามารถลงความเห็น

จากขอมูลไดวามนุษยมี

ลักษณะตาง ๆ ท่ีสังเกต

ได  แต ไมสามารถลง

ความเห็นไดวามนุษยมี

การถายทอดลักษณะ

ตาง ๆ  เหลานั้นจากรุน

พอแมไปสูรุนลูก แมวา

จะไดรับคําชี้แนะจาก

ครูหรือผูอ่ืน 

 

S13  การตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป 

การตีความหมาย

ข อ มู ล แ ล ะ ล ง

ข อ ส รุ ป จ า ก ก า ร

สั ง เ ก ต แ ล ะ

เปรียบเทียบไดวา 

ลั ก ษ ณ ะ ท า ง

พั น ธุ ก ร ร ม ข อ ง

มนุษยเปนลักษณะ

สาม ารถตี ค ว ามหมาย

ขอมูลและลงขอสรุปจาก

ก า ร สั ง เ ก ต แ ล ะ

เปรียบเทียบไดดวยตนเอง

วา ลักษณะทางพันธุกรรม

ของมนุษยเปนลักษณะท่ีมี

การถายทอดจากรุนพอแม

ไปสูรุนลูก เชน ลักษณะติ่ง

สามารถตีความหมาย

ขอมูลจากการสังเกต

และเปรียบเทียบไดโดย

อาศัยการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืนไดวาลักษณะ

ทา ง พัน ธุ ก ร ร มขอ ง

มนุษยเปนลักษณะท่ีมี

การถายทอดจากรุนพอ

สามารถตีความหมาย

ขอมูลและลงขอสรุป

จากการสังเกตและและ

เปรียบเทียบลักษณะ

ท า ง พั น ธุ ก ร ร ม ข อ ง

มนุษยไดเพียงบางสวน 

และลงขอสรุปเรื่องการ

ถายทอดลักษณะทาง
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ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

ท่ี มี ก า รถ า ยทอด

จากรุนพอแมไปสู

รุนลูก เชน ลักษณะ

ติ่งหู ชั้นของหนังตา 

ลั กยิ้ ม  การ เ วี ยน

ของขวัญ การหอ

ลิ้ น  เ ชิ ง ผ ม ท่ี

หนาผาก 

หู ชั้นของหนังตา ลักยิ้ม 

การเวียนของขวัญ การหอ

ลิ้น เชิงผมท่ีหนาผาก 

สีผม 

แ ม ไ ป สู รุ น ลู ก  เ ช น 

ลักษณะติ่งหู ชั้นของ

หนั งตา  ลั กยิ้ ม  การ

เวียนของขวัญ การหอ

ลิ้น เชิงผมท่ีหนาผาก 

 

พันธุกรรมของมนุษยได

ไมสมบูรณแมวาจะได

รับคําชี้แนะจากครูหรือ

ผูอ่ืน 

 

ตาราง แสดงการวิเคราะหทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใชเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 

ทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช (2) ควรปรับปรุง (1) 

C4 การสื่อสาร การนําเสนอขอมูล

จากการสังเกต และ

เปรียบเทียบ

ลักษณะของตนเอง

กับคนในครอบครัว 

ใหผูอ่ืนเขาใจ 

สามารถนําเสนอขอมูล

จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต  แ ล ะ

เปรียบเทียบลักษณะของ

ตนเองกับคนในครอบครัว 

ใหผู อ่ืนเขาใจได ถูกตอง

ดวยตนเอง 

สามารถนําเสนอขอมูลจาก

การสังเกต และเปรียบเทียบ

ลักษณะของตนเองกับคนใน

ครอบครัว ใหผู อ่ืนเขาใจได

ถูกตอง จากการชี้แนะของครู

หรือผูอ่ืน 

สามารถนําเสนอขอมูล

จ ากการสั ง เ กต  แล ะ

เปรียบเทียบลักษณะของ

ต น เ อ ง กั บ ค น ใ น

ครอบครัว ใหผูอ่ืนเขาใจ

ไดเพียงบางสวน แมวา

จะไดรับคําชี้แนะจากครู

หรือผูอ่ืน 
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เปลี่ยนรูปเปนหนาหนังสือเรียน ป. 2 

กิจกรรมทายบทที่ 1 ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต (1 ช่ัวโมง) 

1. ครูใหนักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ ในแบบบันทึก

กิจกรรม หนา 80 

2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ

แผนภาพในหัวขอ รูอะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน หนา 91 

3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคําตอบของตนเองในสํารวจความรูกอนเรียน ใน

แบบบันทึกกิจกรรม หนา 64-65 อีกครั้ง ถาคําตอบของนักเรียนไมถูกตอง

ใหขีดเสนทับขอความเหลานั้น แลวแกไขใหถูกตอง หรืออาจแกไขคําตอบ

ดวยปากกาท่ีมีสีตางจากเดิม นอกจากนี้ครูอาจนําคําถามในรูปนําบทใน

หนังสือเรียน หนา 76 มารวมกันอภิปรายเพ่ือตอบคําถามอีกครั้ง ดังนี้  

“รูหรือไมวา เพราะเหตุใดลูกจึงมีลักษณะบางอยางเหมือนพอและแม และ

ลูกจะมีลักษณะท่ีแตกตางจากพอและแมไดหรือไม” ครูและนักเรียนรวมกัน  

อภิปรายแนวทางการตอบคําถาม เชน ลูกมีลักษณะบางอยางเหมือนพอ

และแม เพราะไดรับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมมาจากพอและแม

ผานการสืบพันธุ และลูกอาจมีลักษณะท่ีแตกตางจากพอและแมได โดยอาจ

มีลักษณะท่ีเกิดจากการผสมกันระหวางลักษณะของท้ังพอและแม หรือเปน

ลักษณะท่ีไมปรากฏในรุนพอแม แตปรากฏในรุนปู ยา ตา หรือยาย  

4. นักเรียนทํา แบบฝกหัดทายบทท่ี 1 ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 

จากนั้นนําเสนอคําตอบหนาชั้นเรียน ถาคําตอบยังไมถูกตองครูควรนํา

อภิปรายหรือใหสถานการณเพ่ิมเติมเพ่ือแกไขแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนให

ถูกตอง 

5. นักเรียนรวมกันทํากิจกรรม รวมคิด รวมทํา โดยรวมกันคิดแบบสีของดอก

แพงพวยท่ีตองการ สืบคนวิธีการผสมพันธุแพงพวย และวางแผนการผลิต

ตนแพงพวยท่ีมีสีดอกตามตองการจากตนแพงพวยท่ีมีอยู 
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สรุปผลการเรียนรูของตนเอง 

 

รูปหรือขอความสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากบทนี้ตามความเขาใจของนักเรียน 
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แนวคําตอบในแบบฝกหัดทายบท 

 

คําตอบของนักเรียนข้ึนอยูกับการวิเคราะหและใหเหตุผลของนักเรียน เชน แมของ

ลูกมาตัวนี้ นาจะมีขนสีแดงเขม  สีดํา หรือสีแดงเทา เพราะวาลูกมามีขนสีแดง

ผสมเทาออน ๆ ซ่ึงแตกตางจากพอมา แสดงวาลักษณะสีขนของลูกมาตองเหมือน

แม หรือเปนลักษณะท่ีผสมของท้ังพอและแม 

ตนเทียนท่ีมีลักษณะดอกดังรูป 

นาจะเกิดจากตนพอแมท่ีมีลักษณะ

ดอกดังรูปท้ังคู หรือ เกิดจากตนพอ 

ตนแม ตนใดตนหนึ่งมีดอกสีขาว 

อีกตนมีดอกสีแดง เพราะตนเทียน

ในรูปมีกลีบดอกท้ังสีขาวและสีแดง 
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ตนลูกของตนเทียนท่ีมีดอกสีขาวสลับแดง กับดอกสีขาว นาจะมีท้ังตนท่ีมีดอกสีขาว 

และดอกสีขาวสลับแดง เพราะตนลูกจะไดรับการถายทอดลักษณะจากพอและแม 

ทําใหตนลูกมีลักษณะท่ีเหมือนพอ เหมือนแม เหมือนท้ังพอและแม หรือแตกตางจาก

ท้ังพอและแมได  

เปนไปไดท่ีครอบครัวนี้พอจะไมมีลักย้ิม เพราะมีลูกท่ีไมมีลักย้ิม ซ่ึงจะเปนลักษณะท่ี

เหมือนพอ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ประจำบท 
เมื่อเรียนจบบทนี้ นักเรียนสามารถ 

1. บรรยายโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่
เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ  

2. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต
ในแหล่งที่อยู่ 

3. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต
ในแหล่งที่อยู่ 

4. เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิต
ในโซ่อาหาร 

5. บอกแนวทางและร่วมกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

เวลา 10 ชั่วโมง 

แนวคิดสำคัญ 

สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะอาศัยอยู่ตามที่ต่าง ๆ ซึ่งอาจ
มีสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน ดังนั้นสิ่งมีชีวิตจึงต้องปรับตัวด้าน
โครงสร้างและลักษณะของร่างกายให้เหมาะสมกับการ
ดำรงชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่ สิ่งแวดล้อมในแต่ละแหล่งที่อยู่
ประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต สิ่งมีชีวิตหลายชนิดที่
อาศัยอยู่ร่วมกันในแหล่งที่อยู่หนึ่ง ๆ นอกจากจะมีความสัมพันธ์
กับสิ่งมีชีวิตด้วยกันในด้านต่าง ๆ แล้ว ยังมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งไม่มีชีวิตด้วย เราจึงควรตระหนักและช่วยกันดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมให้มีสภาพที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตตลอดไป 

 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน ป.5 เล่ม 2   หน้า 95-125 
2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เล่ม 2  หน้า 85-109 
 

 
 

 
 
บทนี้มีอะไร 

เรื่องท่ี 1        โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่         

กิจกรรมที่ 1     โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต    
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่อย่างไร 

เรื่องท่ี 2         ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิต                   

กิจกรรมที่ 2    สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิต
อย่างไร 

เรื่องท่ี 3        ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิต 

กิจกรรมที่ 3    สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่อย่างไร 

บทที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

รหัส ทักษะ 
กิจกรรมที่ 

1 2 3 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

S1 การสังเกต    

S2 การวัด    

S3 การใช้จำนวน    

S4 การจำแนกประเภท    

S5 การหาความสัมพันธ์ระหว่าง 
   สเปซกับสเปซ 
   สเปซกับเวลา 

   

S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล  
  

S7 การพยากรณ์    

S8 การลงความเห็นจากข้อมูล    
S9 การตั้งสมมติฐาน    

S10 การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ    

S11 การกำหนดและควบคุมตัวแปร    

S12 การทดลอง    

S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป    
S14 การสร้างแบบจำลอง    

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

C1 การสร้างสรรค์    

C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ    
C3 การแก้ปัญหา    

C4 การสื่อสาร    
C5 ความร่วมมือ    
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ 

การสื่อสาร   
 

 

หมายเหตุ: รหัสทักษะที่ปรากฏนี้ ใช้เฉพาะหนังสือคู่มือครูเล่มนี้ 
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แนวคิดคลาดเคลื่อน 

แนวคิดคลาดเคลื่อนที่อาจพบและแนวคิดท่ีถูกต้องในบทที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม มีดังต่อไปนี้ 

แนวคิดคลาดเคลื่อน แนวคิดที่ถูกต้อง 

โหนกของอูฐใช้สำหรับกักเก็บน้ำ (Kubiatko and Prokop, 
2007) 

โหนกของอูฐใช้สำหรับกักเก็บไขมัน เมื่อขาดแคลนอาหารอูฐจะ
ดึงไขมันที่เก็บสะสมไว้มาใช้ (Kubiatko and Prokop, 2007) 

ถ้าครูพบว่ามีแนวคิดคลาดเคลื่อนใดที่ยังไม่ได้แก้ไขจากการทำกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรจัดการเรียนรู้เพ่ิมเติมเพ่ือแก้ไข
ต่อไปได้ 
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บทนี้เร่ิมต้นอย่างไร (1 ชั่วโมง)  
1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม โดยให้นักเรียน

สังเกตรูปหรือดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในแหล่งที่อยู่ 1 แหล่ง
ซึ่งมีความยาวประมาณ 2-3 นาที เช่น ในทะเลที่มีปลาขนาดเล็กและ
ขนาดใหญ่ กุ้ง ปะการัง ฯลฯ แล้วใช้คำถาม ดังนี้  
1.1 สถานที่ในรูปนี้คือที่ใด (นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง เช่น 

ในทะเล) 
1.2 รูปนี้มีสิ่งมีชีวิตอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่สังเกตได้ เช่น ปลา กุ้ง 

ปะการัง ฯลฯ) 
1.3 รูปนี้มีสิ่งไม่มีชีวิตอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่สังเกตได้ เช่น น้ำ 

ก้อนหิน ฯลฯ) 
1.4 สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในน้ำมีโครงสร้างและลักษณะอย่างไรบ้าง (นักเรียน

ตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ปลามีครีบ กุ้งมีขา) 
1.5 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตเหมาะสมกับแหล่งที่อยู่นี้

อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ครีบปลา 
ช่วยให้ปลาว่ายน้ำได้) 

1.6 นักเรียนคิดว่าสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในแหล่งที่อยู่นี้จะมีความสัมพันธ์กัน
หรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น มี
ความสัมพันธ์กันในด้านการกินกันเป็นอาหาร ปลาใหญ่อาจจะกิน
ปลาเล็กเป็นอาหาร) 

1.7 สิ่งมีชีวิตเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับสิ่ งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่หรือไม่   
อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น มีความสัมพันธ์กัน 
ปลามีความสัมพันธ์กับน้ำ โดยใช้น้ำเป็นที่อยู่อาศัย) 

1.8 ถ้าแหล่งที่อยู่เกิดการเปลี่ยนแปลงจะส่งผลต่อการดำรงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตเหล่านั้นหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง เช่น ถ้าแหล่งที่อยู่ เกิดการเปลี่ยนแปลงจะส่งผลต่อการ
ดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต โดยถ้าแหล่งน้ำมีขยะหรือสารปนเปื้อน 
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่นั้นอาจจะกินขยะหรือได้รับสารปนเปื้อนเข้าสู่
ร่างกาย ทำให้สิ่งมีชีวิตตายได)้ 

2. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อบท และจุดประสงค์การเรียนรู้ประจำบท ใน
หนังสือเรียนหน้า 95 จากนั้นครูใช้คำถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจดังนี้  
2.1 บทนี้จะได้เรียนเรื่องอะไร (สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม) 

ในการตรวจสอบความรู้  ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียนและ
ยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวน
ให้นักเรียนไปหาคำตอบด้วยตนเอง
จากการอ่านเนื้อเรื่อง 
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2.2 จากจุดประสงค์การเรียนรู้ เมื่อจบบทเรียนนักเรียนสามารถทำอะไร
ได้บ้าง  
(- บรรยายโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ  
- อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตและสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่  
- เขียนโซ่อาหารและระบุบทบาทหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตในโซ่อาหาร  
- บอกแนวทางในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม) 

3. นักเรียนอ่านชื่อบทและแนวคิดสำคัญ ในหนังสือเรียนหน้า 96 จากนั้น
ครูใช้คำถามว่า จากการอ่านแนวคิดสำคัญ นักเรียนคิดว่าจะได้เรียน
เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง  
(- โครงสร้างและลักษณะของสิ่ งมีชีวิตที่ เหมาะสมกับการดำรงชีวิต 

ในแหล่งที่อยู่ ซึ่งเป็นผลจากการปรับตัว 
- ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต  
- ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต  
- การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้มีสภาพเหมาะสมกับการดำรงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิต) 
4. ครูชักชวนให้นักเรียนสังเกตรูปและอ่านเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหน้า 96 

โดยครูฝึกทักษะการอ่านตามวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน จากนั้นครูใช้คำถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน ดังนี้  
4.1 สิ่งมีชีวิตที่นักเรยีนเห็นในรูปมีอะไรบ้าง (หม้อข้าวหม้อแกงลิง หญ้า) 
4.2 แหล่งที่อยู่ของพืชชนิดนี้เป็นอย่างไร (แหล่งที่อยู่ของพืชชนิดนี้เป็น

ดินซึ่งขาดธาตุอาหารบางชนิด) 
4.3 พืชชนิดนี้มีโครงสร้างและลักษณะเป็นอย่างไร (ใบบางใบมีลักษณะเป็น

รูปทรงกระบอก ภายในมีการสร้างน้ำย่อยเพ่ือย่อยแมลงที่ตกลงไป)  
4.4 โครงสร้างและลักษณะของพืชชนิดนี้เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่อย่างไร 

(หม้อข้าวหม้อแกงลิงมีใบบางใบเป็นรูปทรงกระบอกคอยดักจับ
แมลงและภายในมีการสร้างน้ำย่อยเพ่ือย่อยแมลงที่ตกลงไป ทำให้
ได้ธาตุอาหารเพ่ิมขึ้น เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ซึ่งเป็นดินที่ขาด 
ธาตุอาหารบางชนิด) 

5. ครูชักชวนนักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมในสำรวจ
ความรู้ก่อนเรียน  

6. นักเรียนทำสำรวจความรู้ก่อนเรียน ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 86-88 
โดยให้นักเรียนอ่านคำถามแต่ละข้อ ครูตรวจสอบความเข้าใจของ

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมสำหรับครู 
 ค รู อ าจ น ำวี ดิ ทั ศ น์ เกี่ ย ว กั บ

หม้อข้าวหม้อแกงลิงและมีแมลงตกลงไป 
ในกระเปาะ มาให้นักเรียนดูเป็นสื่อ
ประกอบการอ่านเนื้อเรื่อง เช่น วีดิทัศน์
สารคดีหม้อข้าวหม้อแกงลิง (tropical 
pitcher plant) 

 

หากนักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 

 

https://youtu.be/fi2Wwhyc1NA
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นักเรียน จนแน่ใจว่านักเรียนสามารถทำได้ด้วยตนเอง จึงให้นักเรียนตอบ
คำถาม โดยคำตอบของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน และคำตอบอาจถูกหรือ
ผิดก็ได้ 

7. ครูสังเกตการตอบคำถามของนักเรียนเพ่ือตรวจสอบว่านักเรียนมีแนวคิด
เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง หรืออาจสุ่มให้นักเรียน 2-3 
คน นำเสนอคำตอบของตนเอง ครูยังไม่ต้องเฉลยคำตอบ แต่จะให้
นักเรียนย้อนกลับมาตรวจสอบอีกครั้งหลังเรียนจบบทนี้แล้ว ทั้งนี้ครูอาจ
บันทึกแนวคิดคลาดเคลื่อนหรือแนวคิดที่น่าสนใจของนักเรียน แล้วนำมา
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือแก้ไขแนวคิดคลาดเคลื่อนให้
ถูกต้อง และต่อยอดแนวคิดท่ีน่าสนใจของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 ในครั้งถัดไป นักเรียนจะได้เรียน
เรื่องที่  1 โครงสร้างและลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่  โดยครูเตรียมสื่อ
การสอน ดังนี้ 

1. รูปสิ่งมีชีวิตหนึ่งชนิดในแหล่งที่อยู่ 
ที่ แสดงให้ เห็ น โครงสร้ างและ
ลักษณะของร่างกายสิ่งมีชีวิต เพื่อ
นำนักเรียนเข้าสู่บทเรียนเรื่องท่ี 1 

2. วี ดิ ทั ศ น์ เรื่ อ ง  ม ารู้ จั ก สั ต ว์ ใน      
ป่าชายเลน 
https://youtu.be/BAjQi-DJQn4  

เพ่ือเสริมสร้างความรู้และความ
เข้ าใจ เก่ียว กับ โครงสร้างและ
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตในป่าชายเลน 

 

https://youtu.be/BAjQi-DJQn4


คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2    |  หน่วยท่ี 5 สิ่งมีชีวิต 260 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ⎯ 

แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 

การสำรวจความรู้ก่อนเรียน นักเรียนอาจตอบคำถามถูกหรือผิดก็ได้ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมของนักเรียน 

แตเ่มื่อเรียนจบบทเรียนแล้ว ให้นักเรียนกลับมาตรวจสอบคำตอบอีกครั้งและแก้ไขให้ถูกต้อง ดังตัวอย่าง 
 

คำตอบมีได้หลากหลายข้ึนอยู่กับการสังเกตของนักเรียน เช่น เป็ด  
มีขาและตีน สำหรับใช้เดินบนพื้นดิน ซึ่งเหมาะสมกับการดำรงชีวิตบนบก  
และตีนของเป็ดก็มีพังผืดระหว่างนิ้ว ช่วยในการว่ายน้ำ ซึ่งเหมาะสมกับ  
การดำรงชีวิตในน้ำ  
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ต้นข้าว  หนู  งู  เหยี่ยว  

- ปลา สาหร่าย กบ เป็ด มีความสัมพันธ์กับน้ำ โดยใช้น้ำเป็นที่อยู่อาศัย
และดำรงชีวิต  
- ต้นไม้และหญ้า มีความสัมพันธ์กับดินและแสง โดยหญ้าใช้ดินเป็นที่อยู่
อาศัยและใช้แสงในการสร้างอาหาร  

- ความสัมพันธ์ด้านการกินกันเป็นอาหาร เช่น ปลาใหญ่กินปลาเล็ก 
ปลากินพืชน้ำ  
- ความสัมพันธ์ด้านการเป็นที่อยู่อาศัย เช่น นกอาศัยอยู่บนต้นไม้ กบ
อาศัยอยู่บนใบบัว 

ต้นข้าว 
   หนู งู เหยี่ยว   
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มนุษย์ไม่สามารถนำน้ำมาใช้ประโยชน์ได้ น้ำเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็น 
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในน้ำจะตาย 

กำจัดขยะและไม่ทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ ลงไปในแหล่งน้ำ  
ร่วมกันรณรงค์ให้ช่วยกันดูแลรักษาแหล่งน้ำ 
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เรื่องที่ 1 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่  
 

ในเรื่องนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง
และลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นผลมาจากการปรับตัว เพ่ือการดำรงชีวิตและ    
อยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สังเกต รวบรวมข้อมูล และบรรยายโครงสร้างและ

ลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตใน
แหล่งที่อยู ่
 

เวลา 3 ชั่วโมง 
 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 

- 
 

 
 

 
 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน  ป.5 เล่ม 2 หน้า 99-107 
2. แบบบันทึกกิจกรรม  ป.5 เล่ม 2 หนา้ 89-94 
3. วีดิทัศน์ เรื่อง มารู้จักสัตว์ในป่าชายเลน

https://youtu.be/BAjQi-DJQn4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/BAjQi-DJQn4
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แนวการจัดการเรียนรู้ (60 นาที) 

ขั้นตรวจสอบความรู้ (10 นาที) 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่ต่าง ๆ โดยอาจให้นักเรียนสังเกตรูปสิ่งมีชีวิตหนึ่งชนิดใน 
แหล่งที่อยู่ เช่น รูปยีราฟกำลังกินใบไม้ที่อยู่บนต้นไม้ จากนั้นอภิปราย
โดยใช้คำถาม ดังนี้ 
1.1 สิ่งมีชีวิตที่นักเรียนเห็นในรูปมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่สังเกต

ได ้เช่น ยีราฟ ต้นไม้) 
1.2 แหล่งที่อยู่ในรูปมีลักษณะเป็นอย่างไร (นักเรียนตอบตามที่สังเกตได้ 

เช่น เป็นทุ่งหญ้า มีต้นไม้สูง) 
1.3 สิ่งมีชีวิตนี้มีโครงสร้างและลักษณะเหมาะสมกับแหล่งที่อยู่นี้  

อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ยีราฟมี 
คอยาว มีขา 4 ขา ทำให้สามารถกินใบไม้จากต้นไม้สูง ๆ ได้) 

2. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเรื่องโครงสร้างและ
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ โดยใช้คำถามว่า โครงสร้างและ
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่
อย่างไร  

ขั้นฝึกทักษะจากการอ่าน (35 นาที) 

3. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อเรื่องและคิดก่อนอ่าน ในหนังสือเรียนหน้า 99 แล้ว
ร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเพ่ือหาแนวคำตอบตามความเข้าใจของกลุ่ม ครู
บันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใช้เปรียบเทียบคำตอบหลัง
การอ่านเรื่อง 

4. นักเรียนอ่านคำสำคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หากนักเรียนอ่าน
ไม่ได้ ครูควรสอนอ่านให้ถูกต้อง) จากนั้นครูชักชวนให้นักเรียนอธิบาย
ความหมายของคำสำคัญจากเนื้อเรื่องที่จะอ่าน 

5. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหน้า 99-100 โดยครูฝึกทักษะการ
อ่านตามวิธีการอ่านที่ เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ครู
ตรวจสอบความเข้าใจจากการอ่าน โดยใช้คำถามดังนี ้ 
5.1 แหล่งที่อยู่ คืออะไร (บริเวณท่ีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู่) 
5.2 แหล่งที่อยู่ในเรื่องนี้คือที่ใด (ป่าชายเลน) 

ในการตรวจสอบความรู้ ครูเพียง
รับฟังเหตุผลของนักเรียนเป็นสำคัญ 
และยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ ให้กับ
นักเรียน แต่ชักชวนนักเรียน ไปหา
คำตอบที่ถูกต้องจากกิจกรรมต่าง ๆ 
ในบทเรียนนี้ 
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5.3 ป่าชายเลนมีลักษณะเป็นอย่างไร (มีลักษณะเป็นดินเลน มีน้ำท่วมถึง 
สม่ำเสมอ น้ำเป็นน้ำกร่อย) 

5.4 นักเรียนรู้จักน้ำกร่อยหรือไม่ (นักเรียนตอบตามความเป็นจริง ซึ่ง
อาจจะรู้จักหรือไม่รู้จัก) 

5.5 น้ำกร่อยมีลักษณะเป็นอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง ถ้านักเรียนยังตอบไม่ได้ ครูควรอธิบายเพ่ิมเติมว่า น้ำกร่อย
เป็นน้ำที่มีส่วนผสมของน้ำทะเลและน้ำจืด หรือน้ำที่มีปริมาณ
สารละลายเกลือมากกว่าที่มีอยู่ในน้ำจืด แต่ไม่มากเท่ากับปริมาณที่
มีอยู่ในน้ำเค็ม) 

5.6 สิ่งมีชีวิตที่พบในป่าชายเลนมีอะไรบ้าง (ต้นโกงกาง ต้นแสม ต้นลำพู  
ต้นเหงือกปลาหมอ ปลาตีน ปูก้ามดาบ ลิงแสม กุ้งดีดขัน) 

5.7 พืชที่พบในป่าชายเลนมีลักษณะแตกต่างกับพืชที่อยู่บนบกหรือไม่  
อย่างไร (แตกต่างกัน คือ พืชในป่าชายเลนจะมีรากยื่นออกมาจาก
ลำต้น หรือมีรากแทงขึ้นมาเหนือดิน แต่พืชที่อยู่บนบกจะมีรากอยู่  
ใต้ดิน) 

5.8 ถ้าเรานำต้นไม้บริเวณรอบ ๆ โรงเรียนไปปลูกในป่าชายเลน ต้นไม้
เหล่านั้นจะสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (นักเรียน
ตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ต้นไม้เหล่านั้นดำรงชีวิตอยู่
ไม่ได้ เพราะรากต้นไม้เหล่านั้นมีลักษณะแตกต่างกับรากพืชใน    
ป่าชายเลน ทำให้ไม่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในป่าชายเลน) 

5.9 พืชและสัตว์ต่าง ๆ สามารถดำรงชีวิตอยู่ในป่าชายเลนได้อย่างไร 
(พืชและสัตว์เหล่านี้มีการปรับตัวหรือปรับโครงสร้างและลักษณะ
ของร่างกายให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในป่าชายเลน) 

6. ครูให้นักเรียนสังเกตโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตในป่าชายเลน 
โดยใช้แอปพลิเคชัน “AR วิทย์ ป.5” สำหรับการสังเกตภาพเสมือนจริง
สามมิติ (AR) เรื่องโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ใน
หนังสือเรียน หน้า 99 เป็นสื่อประกอบเพิ่มเติม 

7. ครูอาจจะให้นักเรียนดูวีดิทัศน์เรื่องมารู้จักสัตว์ในป่าชายเลน เพ่ือ
เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ โครงสร้างและลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตในป่าชายเลน 

 

 

หากนักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียนคิด    
อย่างเหมาะสม รอคอยอย่างอดทน 
แ ล ะ รั บ ฟั งแ น วค ว าม คิ ด ข อ ง
นักเรียน 
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ขั้นสรุปจากการอ่าน (15 นาที)  

8. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องที่อ่านซึ่งควรสรุปได้ว่าสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 
ในป่าชายเลนมีการปรับตัวหรือปรับโครงสร้างและลักษณะของร่างกาย
ให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู ่

9. นักเรียนตอบคำถามในรู้หรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 89 
10. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคำตอบของนักเรียนใน 

รู้หรือยัง กับคำตอบที่เคยตอบและบันทึกไว้ในคิดก่อนอ่าน  
11. ครูให้นักเรียนตอบคำถามท้ายเรื่องที่อ่าน ดังนี้ “พืชและสัตว์ในแหล่งที่อยู่

อ่ืน  ๆ  มีการปรับตัวด้านโครงสร้างและลักษณะให้ เหมาะสมกับ 
แหล่งที่อยู่อย่างไร”  

ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดาน โดยยังไม่เฉลยคำตอบแต่
ชักชวนให้นักเรียนหาคำตอบจากการทำกิจกรรม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 ในครั้ งถัดไป  นักเรียนจะได้ทำ
กิจกรรมที่ 1 โครงสร้างและลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตเหมาะสมกับแหล่งที่อยู่อย่างไร 
โดยครูอาจเตรียมสื่อการสอนสำหรับ  
เล่นเกม ดังนี้  

• รูปสิ่งมีชีวิตหลาย ๆ ชนิด เช่น กบ 
เป็ด นก มด ผึ้ง บัว สาหร่าย ฯลฯ 

• รูปแหล่งที่อยู่ที่สิ่งมีชีวิตนั้นอาศัย
อยู่ เช่น ดิน แหล่งน้ำ ต้นไม้  

เพ่ือให้นักเรียนสังเกตและจับคู่รูป
สิ่งมีชีวิตกับแหล่งที่อยู่ สำหรับนำเข้าสู่
กิจกรรมที่ 1 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

 ป่าชายเลน มีลักษณะเป็นดินเลน มีน้ำท่วมถึงสม่ำเสมอ น้ำเป็นน้ำกร่อย  

ต้นโกงกาง มีรากยื่นออกมาจากลำต้นและปักลงดินเลนเพื่อช่วยค้ำลำต้น  
 

ต้นเหงือกปลาหมอ ปลาตีน ปูก้ามดาบ ลิงแสม กุ้งดีดขัน สิ่งมีชีวิตเหล่านั้น 
 

สิ่งมีชีวิตในป่าชายเลน เช่น ต้นโกงกาง ต้นแสม ต้นลำพู ต้นลำแพน  
 

ต้นแสมและต้นลำแพน มีรากแทงขึ้นมาเหนือดินเพื่อช่วยในการหายใจ  
 
ปลาตีนก็มีครีบอกที่แข็งแรง ใช้ในการว่ายน้ำและการเคลื่อนที่ไปบนดินเลน 
ต้นแสมและต้นเหงือกปลาหมอมีต่อมขับเกลือเพื่อขับเกลือส่วนเกินออก  

มีโครงสร้างและลักษณะเหมาะสมกับการดำรงชีวิตในแหล่งท่ีอยู่ เช่น 
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กิจกรรมที่ 1 โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตเหมาะสมกับแหล่งที่อยู่อย่างไร 
 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้สังเกตและรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่
ต่าง ๆ เพ่ือบรรยายโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่
เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่นั้น ๆ  

 

เวลา  2  ชั่วโมง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สังเกต รวบรวมข้อมูล และบรรยายโครงสร้างและ

ลักษณะของสิ่ งมีชีวิตที่ เหมาะสมกับการดำรงชีวิ ตใน  
แหล่งที่อยู ่ 
 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกจิกรรม 
- 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 S1   การสังเกต  
 S8   การลงความเห็นจากข้อมูล 
 S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
C4 การสื่อสาร 
C5 ความร่วมมือ 
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

 
 

 
 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน ป.5 เล่ม 2   หน้า 101-105 
2. แบบบันทึกกจิกรรม ป.5 เล่ม 2  หน้า 90-94 

 
  

   
 

 

 

 

 

 

S1   การสังเกต 
S4   การจำแนกประเภท 
S7   การพยากรณ์ 
S8   การลงความเห็นจากข้อมูล 
S13  การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2   การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
C4   การสื่อสาร 
C5   ความร่วมมือ 
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แนวการจัดการเรียนรู้ 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่ต่าง ๆ โดยนำรูปสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ เช่น กบ เป็ด นก มด บัว 
สาหร่าย ฯลฯ และแหล่งที่อยู่ที่สิ่งมีชีวิตเหล่านั้นอาศัยอยู่ เช่น แหล่งน้ำ 
บนพ้ืนดิน ต้นไม้ มาให้นักเรียนจับคู่รูปสิ่งมีชีวิตกับแหล่งที่อยู่นั้น ๆ 
จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 
1.1 สิ่งมีชีวิตที่นักเรียนเห็นในรูปมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่สังเกตได้) 
1.2 สิ่งมีชีวิตเหล่านี้มีโครงสร้างและลักษณะใดที่ เหมาะสมกับการ

ดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่ และเหมาะสมอย่างไร (นักเรียนตอบตาม
ความเข้าใจของตนเอง โดยครูนำรูปสิ่งมีชีวิตและแหล่งที่อยู่ที่
นักเรียนจับคูไ่ว้มาถามทีละคู)่ 

2. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมที่ 1 โดยใช้คำถามว่า 
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ จะมีโครงสร้างและลักษณะแตกต่างกัน
หรือไม ่อย่างไร  

3. นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และทำเป็นคิดเป็น จากนั้นร่วมกันอภิปราย

เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ในการทำกิจกรรม โดยใช้

คำถาม ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (โครงสร้างและลักษณะของ

สิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่)  

3.2 นกัเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกตและรวบรวมข้อมูล)  

3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (บรรยายโครงสร้างและลักษณะ

ของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่) 

4. นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 90  
5. นักเรียนอ่านทำอย่างไร โดยฝึกอ่านตามความเหมาะสม จากนั้นร่วมกัน

อภิปรายเพื่อสรุปขั้นตอนการทำกิจกรรม โดยใช้คำถามต่อไปนี้  
5.1 นักเรียนต้องทำอะไรเป็นอันดับแรก (เลือกสิ่งมีชีวิต 1 ชนิด จาก

แหล่งที่อยู่หนึ่ง ๆ ในท้องถิ่นของตนเอง สังเกตและวาดรูปสิ่งมีชีวิต
ที่แสดงให้เห็นโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิต พร้อมระบุชื่อ
แหล่งที่อยู่นั้น)  

5.2 นักเรียนจะต้องทำอะไรต่อไป (รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง
และลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เลือก) 

ในการตรวจสอบความรู้ ครูเพียง
รับฟังเหตุผลของนักเรียนเป็นสำคัญ 
และยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ ให้กับ
นักเรียน แต่ชักชวนนักเรียน ไปหา
คำตอบที่ถูกต้องจากกิจกรรมต่าง ๆ 
ในบทเรียนนี้ 
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5.3 นักเรียนสามารถรวบรวมข้อมูลหรือสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง
และลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ได้จากที่ใดบ้าง (อินเทอร์เน็ต หนังสือ 
สอบถามครูหรือผู้ปกครอง) 

ครูอาจแนะนำแหล่งสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเพ่ิมเติมให้
นักเรียน ซึ่งอาจใช้คำว่า “การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต หรืออากาศร้อน
กับการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต” สำหรับการค้นหาข้อมูล 

5.4 เมื่อรวบรวมข้อมูลแล้ว นักเรียนจะต้องทำอะไรต่อไป (ร่วมกัน
อภิปรายว่า โครงสร้างและลักษณะใดของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับ
การดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่ และเหมาะสมอย่างไร บันทึกผล) 

5.5 นักเรียนต้องอ่านใบความรู้เรื่องอะไร (โครงสร้างและลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ) 

5.6 เมื่ออ่านใบความรู้แล้ว นักเรียนจะต้องทำอะไร (อภิปรายเกี่ยวกับ
โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่ เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่  
นำเสนอ) 

6. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไรแล้ว ให้นักเรียนเริ่ม
ปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม 

7. หลังจากทำกิจกรรมแล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยใช้คำถาม
ดังต่อไปนี้ 
7.1 สิ่งมีชีวิตที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกสังเกตมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบ

ตามผลการทำกิจกรรมในห้องเรียน เช่น นกกางเขน) 
7.2 สิ่งมีชีวิตที่ เลือกมีแหล่งที่อยู่ที่ ใด  (นักเรียนตอบตามผลการทำ

กิจกรรมในห้องเรียน เช่น บนต้นไม้) 
7.3 สิ่งมีชีวิตนั้นมีโครงสร้างและลักษณะที่เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่นี้

อย่างไร (นักเรียนตอบตามที่สังเกต เช่น นกมีปีก มีขา 2 ขา 
มีนิ้วตีน 4 นิ้ว อยู่ด้านหน้า 3 นิ้ว ด้านหลัง 1 นิ้ว ทำให้นกบินไปยึด
เกาะกับต้นไม้ได)้ 

7.4 ข้อมูลจากใบความรู้ มีแหล่งที่อยู่แบบใดบ้าง (แหล่งน้ำ ขั้วโลกเหนือ 
ทะเลทราย) 

7.5 แหล่งที่อยู่แต่ละแหล่งมีลักษณะเป็นอย่างไร 
- แหล่งน้ำมีลักษณะเป็นอย่างไร (มีน้ำใส มีพืชน้ำและสัตว์น้ำ

อาศัยอยู่ มีดินที่ชื้นแฉะอยู่ใต้น้ำ) 
- บริเวณขั้วโลกมีลักษณะเป็นอย่างไร (อากาศหนาวเย็น

ตลอดป ีมีหิมะปกคลุม) 

S1  สั งเกตโครงสร้างและลั กษณ ะของ
สิ่งมีชีวิตที่เลือกในท้องถิ่นของตนเอง 

S8  ลงความเห็นจากข้อมูลที่ ได้จากการ
สั งเกตและรวบรวมข้อมู ล เก่ียวกับ
โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่
เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่  

C2  วิเคราะห์และบรรยายเกี่ยวกับโครงสร้าง
และลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับ
การดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ ได้  

C4  การสื่อสารโดยนำเสนอข้อมูลจากการ
อ่านใบความรู้ เกี่ยวกับโครงสร้างและ
ลักษณะร่างกายของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม
กับแหล่งที่อยู่ ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

C5  การทำงานร่วมกับผู้อื่นในการสังเกต 
รวบ รวมข้ อมู ล  และอ ภิ ป ราย เพ่ื อ
บรรยายโครงสร้างและลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ 

C6  การใช้เทคโนโลยีการสารสนเทศและ
การสื่อสารในการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับ
โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะได้

ฝึกจากการทำกิจกรรม 
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- บริเวณทะเลทรายมีลักษณะเป็นอย่างไร (อุณหภูมิสูงหรือ
อากาศร้อนในเวลากลางวันแต่จะมีอุณหภูมิต่ำหรืออากาศ
หนาวจัดในเวลากลางคืน พ้ืนที่มีความแห้งแล้ง และมีทราย
ปกคลุมทั่วบริเวณ) 

7.6 ในแหล่งน้ำมีสิ่งมีชีวิตอะไรบ้าง (ปลา กุ้ง หอย กบ ผักตบชวา     
ผักกระเฉด) 

7.7 สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในแหล่งน้ำมีการปรับตัวให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิต
ในแหล่งที่อยู่อย่างไร (ปลามีครีบและกบมีพังผืดเชื่อมระหว่างนิ้ว 
ช่วยในการว่ายน้ำ ภายในก้านใบของผักตบชวามีช่องอากาศจำนวน
มาก และผักกระเฉดมีนวมสีขาวหุ้มลำต้น ช่วยให้ลำต้นลอยน้ำได้) 

7.8 บริเวณขั้วโลกมีสิ่ งมีชีวิตอะไรบ้ าง (หมีขั้ วโลก นกฮูกขั้วโลก        
นกเพนกวิน หมาป่าขั้วโลก)  

7.9 สิ่งมีชีวิตที่อยู่บริเวณขั้วโลกมีการปรับตัวให้ เหมาะสมกับการ
ดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่อย่างไร (หมีขั้วโลก มีขนหนาปกคลุมร่างกาย
และมีชั้นไขมันหนาใต้ผิวหนัง เพ่ือช่วยให้ร่างกายอบอุ่น ขนสีขาว
ช่วยให้กลมกลืนกับแหล่งที่อยู่ซึ่งมีหิมะปกคลุม นกฮูกขั้วโลก มีขน
ดกแน่นที่อุ้งเท้า เพ่ือให้เกาะบนกิ่งไม้ที่มีหิมะปกคลุม นกเพนกวิน  
มีชั้นไขมันหนาใต้ผิวหนัง มีขนแน่นปกคลุมร่างกาย เพ่ือช่วยให้
ร่างกายอบอุ่น หมาป่าขั้วโลกมีขนสีขาว มีใบหูและจมูกสั้น เพ่ือลด
การระบายความร้อน) 

7.10 บริเวณทะเลทรายมีสิ่งมีชีวิตอะไรบ้าง (อูฐ สุนัขจิ้งจอกทะเลทราย 
กระบองเพชร) 

7.11 สิ่งมีชีวิตที่อยู่บริเวณทะเลทรายมีการปรับตัวให้เหมาะสมกับการ
ดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่อย่างไร (อูฐ มีโหนกสำหรับเก็บไขมันไว้ใช้
เมื่อไม่มีอาหาร มีขนตายาวเพ่ือป้องกันฝุ่นทรายเข้าตา มีขายาว
เพ่ือให้ลำตัวอยู่ห่างจากพ้ืนทรายที่ร้อน มีเท้าที่มีพ้ืนที่กว้างเพ่ือ
ไม่ให้จมลงไปในทราย สุนัขจิ้งจอกทะเลทราย มีขนที่ใบหูเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ทรายเข้าหู มีใบหูใหญ่และมีจมูกยาวช่วยระบาย
ความร้อนในร่างกาย กระบองเพชร มีการลดรูปใบให้มีขนาดเล็ก 
แหลม แข็งคล้ายหนามเพ่ือลดการสูญเสียน้ำ มีการกักเก็บน้ำ
ภายในลำต้น ทำให้มีลำต้นอวบน้ำ) 

7.12 จากรูปนก ไก่ เป็ด มีโครงสร้างและลักษณะใดที่แตกต่างกัน    
(นิ้วตีนของนก ไก่ เป็ดมโีครงสร้างและลักษณะแตกต่างกัน) 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมสำหรับครู 
 

ในการเลือกสิ่งมีชีวิตนักเรียนอาจจะ
เลือกสัตว์เลี้ยงที่บ้านของตนเอง เช่น แมว
เปอร์เซีย สุนัขพันธุ์ไซบีเรียน ซึ่งนักเรียน
อาจจะระบุแหล่งที่อยู่ตามการสังเกตของ
นักเรียน และอาจจะไม่สามารถบอกได้ว่า 
โครงสร้างและลักษณะนั้นเหมาะสมกับ
การดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่อย่างไร ซึ่งครู
ควรหาวิธีอธิบายเพ่ิมเติม โดยอาจหารูป
สุนัขที่มีโครงสร้างและลักษณะแตกต่างกัน 
เช่น  สุนั ข พันธุ์ ที่ มี ขนสั้ นและขนยาว 
มาให้นักเรียนดูเปรียบเทียบกัน และถาม
นักเรียนว่าสุนัขสองพันธุ์มีโครงสร้างและ
ลักษณะแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร และ
ถามต่อไปว่า โครงสร้างและลักษณะนั้น ๆ 
ของสุนัขแต่ละพันธุ์ เหมาะสมกับการ
ดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่แต่ละแหล่งอย่างไร 
ซึ่งแต่ละคำถามครูอาจจะคอยชี้แนะเพ่ือ
นำไปสู่ ค ำตอบ และความ เข้ า ใจของ
นักเรียน 

หากนักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 

 



คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2    |  หน่วยท่ี 5 สิ่งมีชีวิต 272 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ⎯ 

7.13 ลักษณะนิ้ วตีนของนก ไก่  เป็ด แตกต่างกันอย่างไร แต่ละ
โครงสร้างและลักษณะเหมาะสมกับการดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่
อย่างไร (นกมีนิ้วตีนข้างหน้า 3 นิ้ว ข้างหลัง 1 นิ้ว ช่วยให้เกาะ  
กิ่งไม้ได้แน่น ไก่มีนิ้ว 4 นิ้ว นิ้ วด้านหลังยกสูง ตีนใหญ่หนา 
แข็งแรง ช่วยให้คุ้ยเขี่ยหาอาหารบนดินได้สะดวก เป็ดมีตีนที่มี
พังผืดระหว่างนิ้ว ช่วยในการว่ายน้ำ) 

8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า สิ่งมีชีวิตมีโครงสร้าง
และลักษณะของร่างกายที่เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลจาก
การปรับตัวของสิ่ งมีชีวิต เพ่ือให้สามารถดำรงชีวิตและอยู่รอดได้  
ในแหล่งที่อยู่นั้น ๆ (S13) 

9. นักเรียนตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร แล้วร่วมกันอภิปรายคำตอบ โดยครู
อาจใช้คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคำตอบที่ถูกต้อง 

10. นักเรียนอ่าน สิ่งที่ได้เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปที่ได้จากการ
อภิปราย 

11. ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่สงสัยหรืออยากรู้
เพ่ิมเติมใน อยากรู้อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2-3 คน นำเสนอ
คำถามของตนเองหน้าชั้นเรียน  และให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับคำถามท่ีนำเสนอ 

12. ครูนำอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อะไรบ้างและในขั้นตอนใด 
แล้วให้บันทึกในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 94 

13. นักเรียนอ่าน เกร็ดน่ารู้ ในหนังสือเรียน หน้า 106 และอภิปรายร่วมกัน
เกี่ยวกับโครงสร้างและลักษณะของแมงมุมมด  

14. นักเรียนร่วมกันอ่านรู้อะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หน้า 107 ครูนำ
อภิปรายเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในเรื่องนี้ จากนั้นครู
กระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามในช่วงท้ายของเนื้อเรื่อง ซึ่งเป็นคำถาม
เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การเรียนเนื้ อหาในบทถัดไป ดังนี้  “สิ่งมีชีวิตที่
ดำรงชีวิตอยู่ในแหล่งที่อยู่เดียวกันจะมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตด้วยกัน
หรือไม่ อย่างไร” นักเรียนสามารถตอบตามความเข้าใจของตนเอง ซึ่ง
จะหาคำตอบได้จากการเรียนในบทต่อไป 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 
 

นกกางเขน 
นักเรียนตอบตามส่ิงมีชีวิตที่แต่ละกลุ่มเลือก เช่น  

บนต้นไม้ 

สังเกต รวบรวมข้อมูล และบรรยายโครงสร้างและ 
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการดำรงชีวิตในแหล่งท่ีอยู่ 
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นกกางเขน มีขาและตีนซึ่งมีนิ้วข้างหน้า 3 นิ้ว ข้างหลัง 1 นิ้ว  

ทำให้ยึดเกาะกิ่งไม้ได้  

สีขาวหุ้มลำต้น ช่วยให้ลำต้นลอยน้ำได้ดี 
ผักตบชวา ภายในก้านใบและลำต้นมีช่องอากาศจำนวนมาก ผักกระเฉด มีนวม  
ปลามีครีบ กบมีพังผืดเชื่อมระหว่างนิ้ว คล้ายใบพาย ช่วยในการว่ายน้ำ  
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- อูฐมีโหนกไว้เก็บไขมันไว้ใช้เมื่อไม่มีอาหาร มีขนตายาวเพื่อป้องกันฝุ่นทรายเข้าตา มีขา
ยาวเพื่อให้ลำตัวอยู่ห่างจากพื้นทรายที่ร้อน มีเท้าที่มีพื้นที่กว้างเพื่อไม่ให้จมลงไปในทราย  
- สุนัขจิ้งจอกทะเลทราย มีขนที่ใบหูเพื่อป้องกันไม่ให้ทรายเข้าหู มีใบหูใหญ่และจมูกยาว
ช่วยระบายความร้อนในร่างกาย  
- กระบองเพชร มีการลดรูปใบให้มีขนาดเล็ก แหลม แข็งคล้ายหนามเพื่อลดการสูญเสียน้ำ 
มีการกักเก็บน้ำภายในลำต้น ทำให้มีลำต้นอวบน้ำ 

แตกต่างกัน โดยนกมีนิ้วตีนข้างหน้า 3 นิ้ว ข้างหลัง 1 นิ้ว ช่วยให้เกาะกิ่งไม้ได้ 
ส่วนไก่มีนิ้ว 4 นิ้ว โดยนิ้วตีนด้านหลังยกสูง นิ้วตีนมักใหญ่หนา ทำให้คุ้ยเขี่ย
หาอาหารได้สะดวก ส่วนเป็ดมีตีนที่มีพังผืดระหว่างนิ้ว ช่วยในการว่ายน้ำ 

- หมีขั้วโลก มีขนหนาปกคลุมร่างกาย มีชั้นไขมันหนาใต้ผิวหนัง ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น       
มีขนสีขาวเพื่อให้กลมกลืนกับแหล่งท่ีอยู่  
- นกฮูกข้ัวโลก มีขนดกแน่นที่อุ้งเท้า เพื่อให้ยืนบนกิ่งไม้ที่มีหิมะปกคลุมได้  
- นกเพนกวิน มีชั้นไขมันหนาใต้ผิวหนัง มีขนแน่นปกคลุมร่างกาย ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น  
- หมาป่าขั้วโลกมีใบหูและจมูกสั้น ช่วยลดการระบายความร้อน 
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สิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่มีโครงสร้างและลักษณะเหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ โดย
สิ่งมีชีวิตที่อยู่ในน้ำจะมีโครงสร้างและลักษณะร่างกายที่ช่วยในการว่ายน้ำหรือช่วย
ในการลอยน้ำ สิ่งมีชีวิตที่อยู่บริเวณขั้วโลกมีโครงสร้างและลักษณะร่างกายที่ช่วย
รักษาอุณหภูมิหรือลดการระบายความร้อนออกจากร่างกาย สัตว์ที่อยู่บริเวณ
ทะเลทรายมีโครงสร้างและลักษณะร่างกายที่ช่วยระบายความร้อน ป้องกันฝุ่น
ทราย ส่วนพืชจะมีใบขนาดเล็ก คล้ายหนาม เพื่อลดการคายน้ำ สิ่งมีชีวิตจำพวก
นกก็มีลักษณะนิ้วตีนแตกต่างกันไปตามการดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่ 

สิ่งมีชีวิตมีโครงสร้างและลักษณะของร่างกายเหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ ซึ่ง
เป็นผลมาจากการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตและอยู่รอดได้
ในแหล่งที่อยู่นั้น ๆ 
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คำถามของนักเรียนที่ตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง  

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
√ 

√ 
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แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 
1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 
2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 
3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่ 1 โครงสรา้งและลักษณะของสิ่งมีชีวิตเหมาะสม
กับแหล่งที่อยู่อย่างไร 

ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

รหัส สิ่งที่ประเมิน ระดับ
คะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
S1 การสังเกต  
S8 การลงความเห็นจากข้อมูล  
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความร่วมมือ  
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ทักษะ
กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

S1 การสังเกต การบรรยายรายละเอียด
เกี่ยวกับโครงสร้างและ
ลักษณะของสิ่งมีชีวิต 

ส าม า รถ ใช้ ป ร ะ ส าท
สัมผัสเก็บรายละเอียด
ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง
แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
สิ่งมีชีวิตได้ด้วยตนเอง 
โด ย ไม่ เ พ่ิ ม เติ ม ค วาม
คิดเห็น 

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บ รายละเอียด ข้อมู ล
เกี่ยวกับ โครงสร้างและ
ลักษณะของสิ่ งมีชีวิตได้ 
จากการชี้แนะของครูหรือ
ผู้ อ่ืน หรือมีการเพ่ิมเติม
ความคิดเห็น  

สามารถใช้ประสาทสัมผัส
เก็บ รายละเอียดข้ อมู ล
เกี่ ยวกับ โครงสร้างและ
ลักษณะของสิ่ งมีชีวิตได้
เพียงบางลักษณะ แม้ว่าจะ
ได้รับคำชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

S8 การลง
ความเห็นจาก
ข้อมูล 

ลงความเห็นจากข้อมูล
ที่ได้จากการสังเกตและ
ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล ว่ า
โครงสร้างและลักษณะ
ใด ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต ที่
เห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร
ดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่ 
และเหมาะสมอย่างไร 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต
และการรวบรวมข้อมูล
ว่ า โ ค ร ง ส ร้ า ง แ ล ะ
ลักษณะใดของสิ่งมีชีวิตที่
เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร
ดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่  
และเหมาะสมอย่างไร ได้
อย่างถูกต้อง ด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต
และการรวบรวมข้อมูลว่า
โครงสร้างและลักษณะใด
ของสิ่งมีชีวิตที่ เหมาะสม
กั บ ก า ร ด ำ ร ง ชี วิ ต ใ น 
แหล่งที่อยู่ และเหมาะสม
อย่างไร ได้อย่างถูกต้อง 
จากการชี้แนะของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมูลที่ ได้จากการสังเกต
และการรวบรวมข้อมูลว่า 
โครงสร้างและลักษณะใด
ของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับ
การดำรงชีวิตในแหล่งที่อยู่ 
และเหมาะสมอย่างไรได้
เพียงบางส่วน แม้ว่าจะได้
รับคำชี้ แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

S13 การ
ตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป 

ตีความหมายข้อมูลจาก
การสังเกตและรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง
แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่
ต่าง ๆ และลงข้อสรุป
ได้ว่า สิ่งมีชีวิต แต่ละ
ชนิดมีโครงสร้างและ
ลักษณะเหมาะสมกับ
แหล่ งที่ อยู่ นั้ น  ๆ  ซึ่ ง
เป็นผลจากการปรับตัว 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลจากการสังเกตและ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
โครงสร้างและลักษณะ
ของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่
อยู่ต่าง ๆ และลงข้อสรุป
ได้ว่าสิ่งมีชีวิต แต่ละชนิด
มีโครงสร้างและลักษณะ
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ 
นั้ น  ๆ  ซึ่ ง เป็ นผลจาก 
การปรับ ตั ว  เพ่ื อการ

สาม ารถตี ค วาม ห มาย
ข้อมูลจากการสังเกตและ
รวบรวมข้อมูล เกี่ ยวกับ
โครงสร้างและลักษณ ะ
ของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่
ต่าง ๆ และลงข้อสรุปได้ว่า
สิ่ งมี ชี วิ ต  แต่ ละชนิ ดมี
โครงสร้างและลักษณ ะ
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่  
นั้น ๆ ซึ่งเป็นผลจากการ
ปรับตัว เพ่ือการดำรงชีวิต

ส าม ารถตี ค วาม ห ม าย
ข้อมูลจากการสังเกตและ
รวบรวมข้อมูล เกี่ ยวกับ
โครงสร้างและลักษณะของ
สิ่ งมี ชี วิ ต ในแหล่ งที่ อยู่   
ต่าง ๆ และลงข้อสรุปได้ว่า
สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ต่ ล ะช นิ ด มี
โครงสร้างและลักษณ ะ
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่  
นั้น ๆ ซึ่งเป็นผลจากการ
ปรับตัว เพ่ือการดำรงชีวิต
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ทักษะ
กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

เพ่ือการดำรงชีวิตและ
การอยู่รอด 

ดำรงชีวิตและการอยู่
รอดได ้ด้วยตนเอง 

และการอยู่รอดได้  จาก
การชี้แนะจากครูและผู้อื่น 

และการอยู่รอดได้ เพียง
บางส่วน แม้ว่าจะได้รับ 
คำชี้แนะจากครูหรือผู้อ่ืน 

 
ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิด
อย่างมี
วิจารณญาณ 

ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ แ ล ะ
บ ร ร ย า ย เกี่ ย ว กั บ
โครงสร้างและลักษณะ
ของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม
กั บ ก า ร ด ำ ร ง ชี วิ ต 
ในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ ได้ 

สามารถวิ เคราะห์และ
บ ร ร ย า ย เ กี่ ย ว กั บ
โครงสร้างและลักษณะ
ของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม
กั บ ก า รด ำ ร งชี วิ ต ใน 
แหล่งที่อยู่ต่าง ๆ ได้ด้วย
ตนเอง 

สามารถวิเคราะห์และบรรยาย
เกี่ ย ว กั บ โค ร งส ร้ า ง แ ล ะ
ลั ก ษ ณ ะ ข อ งสิ่ ง มี ชี วิ ต ที่
เหมาะสมกับการดำรงชีวิตใน
แหล่ งที่ อยู่ ต่ าง  ๆ  ได้  โดย
อาศัยการชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถวิ เคราะห์และ
บ ร ร ย า ย เ กี่ ย ว กั บ
โครงสร้างและลักษณะ
ของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม
กั บ ก า ร ด ำ ร งชี วิ ต ใน 
แหล่งที่อยู่ต่าง ๆ ได้เพียง
บ างส่ วน  แม้ ว่ าจะ ได้
รับคำชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

C4 การสื่อสาร นำเสนอข้อมูลจากการ
อ่านใบความรู้ เกี่ยวกับ
โครงสร้างและลักษณะ
ของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม
กับแหล่งที่อยู่ โดยเขียน
บรรยาย หรือบรรยาย
ด้วยคำพูดเพ่ือให้ผู้ อ่ืน
เข้าใจ 

สามารถนำเสนอข้อมูล
จากการอ่านใบความรู้
เกี่ยวกับโครงสร้างและ
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ 
โดยเขียนบรรยาย หรือ
บ ร ร ย า ย ด้ ว ย ค ำ พู ด
เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ด้วย
ตนเอง  

สามารถนำเสนอข้อมูลจาก
การอ่านใบความรู้ เกี่ยวกับ
โครงสร้างและลักษณะของ
สิ่ ง มี ชี วิ ต ที่ เห ม า ะ ส ม กั บ 
แหล่งที่อยู่ โดยเขียนบรรยาย 
หรือบรรยายด้วยคำพูดเพ่ือให้
ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ โดยอาศัยการ
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

สามารถนำเสนอข้อมูล
จากการอ่านใบความรู้
เกี่ยวกับโครงสร้างและ
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ 
โดยเขียนบรรยาย หรือ
บ ร ร ย า ย ด้ ว ย ค ำ พู ด
เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้เพียง
บางส่วน แม้ว่าจะได้รับ 
คำชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น  

     
C5 ความ ทำงานร่วมกับผู้ อ่ืนใน สามารถทำงานร่วมกับ สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืนใน สามารถทำงานร่วมกับ
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ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
ร่วมมือ การสังเกต อภิปรายและ

การแสดงความคิดเห็น
เพ่ือบรรยายโครงสร้าง
แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่
ต่าง ๆ และลงความเห็น
ว่ าสิ่ งมี ชี วิ ต ใน แต่ ล ะ
แหล่งที่อยู่มีโครงสร้าง
และลักษณะเหมาะสม
กั บ แห ล่ งที่ อ ยู่ แ ต่ ล ะ
แหล่ง รวมทั้ งยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้ อ่ื น ใ น ก า ร สั ง เก ต 
อภิปรายและการแสดง
ค ว า ม คิ ด เ ห็ น เ พ่ื อ
บรรยายโครงสร้างและ
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตใน
แหล่งที่อยู่ต่าง ๆ และ 
ลงความเห็นว่าสิ่งมีชีวิต
ในแต่ ละแหล่ งที่ อยู่ มี
โครงสร้างและลักษณะ
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่
แ ต่ ล ะแ ห ล่ ง  ร ว ม ทั้ ง
ยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้ อ่ื น ตั้ งแต่ เริ่ ม ต้ น จน
สำเร็จ            

การสังเกต อภิปรายและการ
แ ส ด งค ว า ม คิ ด เห็ น เ พ่ื อ
บ ร ร ย า ย โค ร งส ร้ า ง แ ล ะ
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแหล่ง
ที่อยู่ต่าง ๆ และลงความเห็น
ว่าสิ่งมีชีวิตในแต่ละแหล่งที่อยู่
มี โค ร งส ร้ า งและลั กษ ณ ะ
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่แต่ละ
แหล่ง รวมทั้งยอมรับความ
คิ ด เห็ น ข อ ง ผู้ อ่ื น ใน บ า ง
ช่วงเวลาที่ทำกิจกรรม 

ผู้ อ่ื น ใ น ก า ร สั ง เ ก ต 
อภิปรายและการแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือบรรยาย
โครงสร้างและลักษณะ
ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต ใ น      
แหล่งที่ อยู่ต่ าง ๆ และ 
ลงความเห็นว่าสิ่งมีชีวิต
ในแต่ ล ะแหล่ งที่ อ ยู่ มี
โครงสร้างและลักษณะ
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่
แต่ละแหล่ง แต่ไม่ค่อย
สนใจความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

C6 การใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศและ
การสื่อสาร 

ก า ร ใ ช้ เท ค โ น โ ล ยี
สารสนเทศเพ่ือสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง
แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
สิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับ
แหล่งที่อยู ่

สามารถใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง
แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
สิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับ
แหล่งที่อยู ่ได้ด้วยตนเอง 

ส า ม า ร ถ ใ ช้ เท ค โ น โ ล ยี
สารสนเทศเพ่ือสืบค้นข้อมูล
เกี่ ย ว กั บ โค ร งส ร้ า ง แ ล ะ
ลั ก ษ ณ ะ ข อ งสิ่ ง มี ชี วิ ต ที่
เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่ จาก
การชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้าง
และลักษณะของสิ่งมีชีวิต
ที่เหมาะสมกับแหล่งที่อยู่
ได้ เพียงบางส่วน แม้ว่า
จะได้รับคำชี้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 
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เรื่องที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

 
ในเรื่องนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันในแหล่งที่อยู่
หนึ่ง ๆ เพ่ือประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต เช่น ความสัมพันธ์ด้าน
การกินกันเป็นอาหาร เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย หลบภัย วางไข่
และเลี้ยงดูลูกอ่อน สิ่งมีชีวิตที่มีการกินกันเป็นอาหารจะกิน 
ต่อกันเป็นทอด ๆ ในรูปแบบของโซ่อาหารซึ่งจะมีผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สังเกตและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ 
 

เวลา 2 ชั่วโมง 

 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกิจกรรม 
สารคดีเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ในแหล่งที่อยู่ 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน ป.5 เล่ม 2  หน้า 108-114 
2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เล่ม 2 หน้า 95-99
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แนวการจัดการเรียนรู้ (60 นาท)ี  

ขั้นตรวจสอบความรู้ (10 นาที) 
 

1. ครูตรวจสอบความรู้ เดิมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิต โดยให้นักเรียนเขียนชื่อสิ่งมีชีวิตที่พบบริเวณโรงเรียนให้ได้มาก
ที่สุด จากนั้นนำอภิปรายโดยใช้คำถาม ดังนี้ 
1.1 สิ่งมีชีวิตที่พบในบริเวณโรงเรียนมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตาม

ข้อมูลจริง) 
1.2 สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบ

ตามความเข้าใจของตนเอง) 
2. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต โดยใช้คำถามว่าสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่หนึ่ง ๆ มี
ความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร 

ขั้นฝึกทักษะจากการอ่าน (40 นาที) 
 

3. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อเรื่อง และคิดก่อนอ่าน ในหนังสือเรียนหน้า 108 
แล้วร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเพ่ือหาแนวคำตอบตามความเข้าใจของกลุ่ม 
ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใช้เปรียบเทียบคำตอบ
ภายหลังการอ่านเรื่อง 

4. นักเรียนอ่านคำสำคัญ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (หากนักเรียนอ่าน
ไม่ได้ ครูควรสอนอ่านให้ถูกต้อง) จากนั้นครูชักชวนให้นักเรียนอธิบาย
ความหมายของคำสำคัญจากเนื้อเรื่องที่จะอ่าน 

5. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหน้า 108 โดยครูฝึกทักษะการอ่าน
ตามวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ครูตรวจสอบ
ความเข้าใจจากการอ่าน โดยใช้คำถามดังนี ้
ย่อหน้าที่ 1-2 
5.1 สิ่งมีชีวิตที่พบในทุ่งนามีอะไรบ้าง (หญ้า ควาย นกเอ้ียง แมลงกุดจี่ 

หนอน) 
5.2 สิ่งมีชีวิตเหล่านี้มีความสัมพันธ์กันอย่างไรบ้าง (ควายและหนอนกิน

หญ้า นกเอ้ียงกินหนอนและแมลง แมลงกุดจี่กินมูลควาย วางไข่
และเลี้ยงดูลูกอ่อนในก้อนมูลควาย) 

ใน ก ารต รวจ ส อ บ ค ว าม รู้        
ครูเพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียน
และยังไม่ เฉลยคำตอบใด ๆ แต่
ชักชวนให้นักเรียนไปหาคำตอบด้วย
ตนเองจากการอ่านเนื้อเรื่อง 
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5.3 การย่อยสลายมูลควายมีประโยชน์อย่างไร (การย่อยสลายมูลควาย
ทำให้เกิดธาตุอาหารในดิน ซึ่งต้นหญ้าจะได้รับธาตุอาหารและ
เจริญเติบโตเป็นอาหารของควายและหนอนต่อไป) 

5.4 ถ้าไม่มีเห็ด รา จะเกิดอะไรขึ้น เพราะเหตุใด (มูลควายจะกองทับถม
จำนวนมากขึ้น เพราะไม่มีเห็ด ราช่วยย่อยสลายมูลควาย และ
ต้นหญ้าจะไม่มีธาตุอาหาร สัตว์ต่าง ๆ ก็ไม่มีอาหาร) 

ย่อหน้าที่ 3-5 
5.5 สิ่งมีชีวิตที่มีการกินกันเป็นอาหารโดยการกินต่อกันเป็นทอด ๆ 

เรียกว่าอะไร (โซ่อาหาร)  
5.6 โซ่อาหารประกอบด้วยอะไรบ้าง (ผู้ผลิตและผู้บริโภค) 
5.7 ผู้ผลิตและผู้บริโภคแตกต่างกันอย่างไร (ผู้ผลิตเป็นสิ่งมีชีวิตที่สร้าง

อาหารเองได้ ส่วนผู้บริโภคเป็นสิ่งมีชีวิตที่สร้างอาหารเองไม่ได้ ต้อง
กินสิ่งมีชีวิตอ่ืนเป็นอาหาร) 

5.8 สิ่งมีชีวิตทีเ่ป็นผู้ผลิตมีอะไรบ้าง (พืช สาหร่าย แบคทีเรียบางชนิด) 
5.9 สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภคมีอะไรบ้าง (สัตว์ต่าง ๆ) 
5.10 นักเรียนสามารถเขียนโซ่อาหารได้อย่างไร (เขียนโดยใช้ลูกศร

แสดงทิศทางการถ่ายทอดพลังงาน โดยให้หัวลูกศรชี้ ไปทาง
สิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภค)  
ครูอาจสุ่มนักเรียน 2-3 คน ออกมาเขียนโซ่อาหารบนกระดาน 

พร้อมทั้งระบุสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้บริโภค หรืออาจ
ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยครูทำลูกศรและบัตรภาพสิ่งมีชีวิต 5 
ชนิดที่นอกเหนือจากตัวอย่างในเรื่องที่ อ่าน แล้วสุ่มนักเรียน 5 คน 
ออกมาแสดงเป็นสิ่งมีชีวิตในโซ่อาหาร โดยให้นักเรียนแต่ละคนถือบัตร
ภาพสิ่งมีชีวิต 1 ชนิด พร้อมลูกศร จากนั้นให้เพ่ือนนักเรียนที่เหลือ
ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง 
5.11 ถ้าสิ่งมีชีวิตบางชนิดในทุ่งนาแห่งนี้ย้ายที่อยู่หรือตายไป จะส่งผล

กระทบต่อโซ่อาหารหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง เช่น ส่งผลกระทบ โดยถ้าไม่มีหนอน นกเอ้ียงก็จะไม่มี
อาหาร ทำให้นกเอ้ียงมีจำนวนลดลง อาจย้ายที่อยู่ หรือตายไป) 

5.12 ครูให้นักเรียนสังเกตความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต โดยใช้
แอปพลิเคชัน “AR วิทย์ ป.5” สำหรับการสังเกตภาพเสมือนจริง 
สามมิติ (AR) เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต  
ในหนังสือเรียน หน้า 108 เป็นสื่อประกอบเพิ่มเติม 

หากนักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียนคิด    
อย่างเหมาะสม รอคอยอย่างอดทน 
แ ล ะ รั บ ฟั งแ น วค ว าม คิ ด ข อ ง
นักเรียน 
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ขั้นสรุปจากการอ่าน (10 นาที)  
 

6. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องที่อ่าน ซึ่งควรสรุปได้ว่า สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่
หนึ่ง ๆ จะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในด้านต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ต่อ
การดำรงชีวิต เช่น การกินกันเป็นอาหาร เป็นที่อยู่อาศัย หลบภัย วางไข่
และเลี้ ย งดูลู ก อ่อน  โดยสิ่ งมี ชี วิตจะมีการกินต่อกัน เป็ นทอด ๆ 
ในรูปแบบโซ่อาหาร ซึ่งประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตที่เป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค  

7. นักเรียนตอบคำถามในรู้หรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 95 
8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคำตอบของนักเรียนใน  

รู้หรือยัง กับคำตอบที่เคยตอบและบันทึกไว้ในคิดก่อนอ่าน 
9. ครูให้นักเรียนตอบคำถามท้ายเรื่องที่อ่าน ดังนี้ “นอกจากในทุ่งนาแล้ว 

สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่อื่น ๆ มีความสัมพันธ์กันอย่างไร” 
ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดาน โดยยังไม่เฉลยคำตอบแต่

ชักชวนให้นักเรียนหาคำตอบจากการทำกิจกรรม 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 ใน ค รั้ ง ถั ด ไป  นั ก เรี ย น จ ะ ได้ ท ำ
กิจกรรมที่  2 สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งมีชีวิตอย่างไร ซึ่งนักเรียนจะต้องสังเกต
และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิต จากการชมสารคดเีก่ียวกับสิ่งมีชีวิต
ชนิดต่าง ๆ ในแหล่งที่อยู่  โดยครูเตรียมสื่อ
เพ่ือจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. บัตรภาพแหล่ งที่ อยู่แห่ งหนึ่ งซึ่ งมี
สิ่ งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ เช่น รูปป่า มีต้นไม้  
แหล่งน้ำ มีหนอนอยู่บนต้นไม้ มีแม่นกกำลัง
ป้อนหนอนให้แก่ลูก ในแหล่งน้ำมีกบกำลังใช้
ลิ้นตวัดกินแมลง เป็นต้น เพ่ือทบทวนความรู้
พ้ืนฐานและนำเข้าสู่กิจกรรม 

2. สารคดี เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ใน
แหล่งที่อยู่ ที่เห็นรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตในด้านต่าง ๆ  เช่น ที่อยู่อาศัย การกินกัน 
เป็นอาหาร ตัวอย่างสารคดีเช่น ความลับ
แห่งพงไพร (ชื่อตอนสารคดียอดนักเจาะ 
นกหัวขวานดำ) ชีวิตสัตว์มหัศจรรย์ (ชื่อตอน
สัตว์มหัศจรรย์ตอนการเอาชนะความแห้ง
แล้งในแทนซาเนีย หรือชื่อตอนสารคดี  
แพรี่ด๊อก&อาร์มาดิลโล่ยักษ์) สุดยอดสารคดี
เปิดโลกกว้าง (ชื่อตอนสารคดีนักล่าแห่ง
เวหา) สำรวจโลก (ชื่อตอนสารคดีสำรวจโลก 
สัญชาตญาณนักล่า ตอน นักล่าในป่าฝน)  

ครูควรศึกษาสารคดีมาล่วงหน้า และ
เลือกเปิดช่วงที่เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต   
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

กินกันเป็นอาหาร เป็นที่อยู่อาศัย หลบภัย วางไข่และเลี้ยงดูลูกอ่อน 

สิ่งมีชีวิตมีการกินต่อกันเป็นทอด ๆ 

ผู้ผลิต เป็นสิ่งมีชีวิตที่สร้างอาหารเองได้ ส่วนผู้บริโภค เป็นสิ่งมีชีวิตที่ 
สร้างอาหารเองไม่ได้ ต้องกินสิ่งมีชีวิตอ่ืนเป็นอาหาร 
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กิจกรรมที่ 2 สิ่งมชีีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้สังเกตความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต จากการชมสารคดีเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต
ชนิดต่าง ๆ ในแหล่งที่อยู่ และเขียนโซ่อาหาร เพ่ืออธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และระบุบทบาท
หน้าที่ของสิ่งมีชีวิตในโซ่อาหาร 
 

เวลา 1 ชั่วโมง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สังเกตและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ 
 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกิจกรรม 
สิ่งที่ครูต้องเตรียม/ห้อง 

สารคดีเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ใน            
แหล่งที่อยู่ 
 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
S1 การสังเกต 
S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 
S8 การลงความเห็นจากข้อมูล 
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
C4 การสื่อสาร 
C5 ความร่วมมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน ป.5 เล่ม 2 หน้า 110-112 
2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เล่ม 2 หน้า 96-99 
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แนวการจัดการเรียนรู้ 
1. ครูทบทวนความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งมีชีวิต โดยนำบัตรภาพแหล่งที่อยู่แห่งหนึ่งซึ่งมีสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 
เช่น ป่า มีต้นไม้ แหล่งน้ำ มีหนอนอยู่บนต้นไม้ มีแม่นกกำลังป้อนหนอน
ให้แก่ลูก ในแหล่งน้ำมีกบกำลังใช้ลิ้นตวัดกินแมลง จากนั้นครูให้นักเรียน
ร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 
1.1 ในป่าแห่งนี้มีสิ่งมีชีวิตชนิดใดบ้าง (ต้นไม้ หนอน นก กบ แมลง) 
1.2 สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กันอย่างไรบ้าง (สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กัน

โดยกินกันเป็นอาหาร เป็นทีอ่ยู่อาศัย ใช้เลี้ยงดูลูกอ่อน) 
1.3 จากรูปสามารถเขียนโซ่อาหารได้อย่างไรบ้าง  

(แมลง          กบ 
 ต้นไม้  หนอน  นก) 

2. ครูใช้คำถามเพ่ือเชื่อมโยงความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมที่ 2 
โดยใช้คำถามว่าในแหล่งที่อยู่อ่ืน ๆ สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กันในด้าน
ใดบ้าง และมีโซ่อาหารเป็นอย่างไร 

3. นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรม และทำเป็นคิดเป็น จากนั้นร่วมกันอภิปราย
เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ในการทำกิจกรรม โดยใช้
คำถาม ดังนี้ 
3.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต) 
3.2 นักเรยีนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (การสังเกต) 
3.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่) 
4. นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 96 
5. นักเรียนอ่านสิ่งท่ีต้องใช้ในการทำกิจกรรม 

6. นักเรียนอ่านทำอย่างไร โดยฝึกอ่านตามความเหมาะสม จากนั้นร่วมกัน
อภิปรายเพื่อสรุปขั้นตอนการทำกิจกรรม โดยใช้คำถามต่อไปนี้  
6.1 นักเรียนจะได้ชมสารคดีเกี่ยวกับอะไร (สิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ใน

แหล่งที่อยู)่ 
6.2 เมื่อชมสารคดีแล้วนักเรียนต้องสังเกตอะไรและทำสิ่งใด (สังเกต

ชนิดของสิ่งมีชีวิต และระบุความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิตในด้านต่าง ๆ) 

ในการทบทวนความรู้ พ้ืนฐาน   
ครูควรให้ เวลานั ก เรียนคิ ดอย่ าง
เห ม าะส ม  รอค อย อ ย่ า งอ ด ท น 
นักเรียนต้องตอบคำถามเหล่านี้ ได้
ถูกต้อง หากตอบไม่ได้หรือลืมครูต้อง
ให้ความรู้ที่ถูกต้องทันท ี
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6.3 เมื่อชมสารคดีจบแล้วนักเรียนต้องทำอะไรต่อไป (ร่วมกันอภิปราย
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในด้านการกินกันเป็น
อาหาร บันทึกผล) 

6.4 เมื่ออภิปรายแล้ว นักเรียนต้องทำอะไรต่อไป (เขียนโซ่อาหารและ
นำเสนอ) 

6.5 นักเรียนจะนำเสนอโซ่อาหาร ในรูปแบบใด (นักเรียนตอบตาม
ความคิดของตนเอง โดยนักเรียนสามารถนำเสนอได้หลายรูปแบบ 
เช่น เขียนแผนภาพ แสดงบทบาทสมมติ วาดรูป นิทาน เป็นต้น) 

7. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไรแล้ว ให้นักเรียนเริ่ม
ปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม 

8. หลังจากทำกิจกรรมแล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยใช้คำถาม
ดังต่อไปนี้ 
8.1 ในสารคดีมีสิ่งมีชีวิตใดบ้าง (นักเรียนตอบตามท่ีสังเกตได้) 
8.2 สิ่งมีชีวิตเหล่านั้นมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร (นักเรียนตอบ

ตามท่ีสังเกตได)้ 
8.3 สิ่งมีชีวิตเหล่านี้สามารถอยู่ตามลำพังหรือไม่มีความสัมพันธ์กับ

สิ่งมีชีวิตอ่ืนได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง) 

8.4 สิ่งมีชีวิตที่มีการกินกันเป็นอาหารมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามที่
สังเกตได)้ 

8.5 นักเรียนเขียนโซ่อาหารได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามผลการทำ
กิจกรรม)  

9. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า ในแหล่งที่อยู่หนึ่ง ๆ 
สิ่งมีชีวิตจะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในด้านต่าง ๆ เช่น การกินกัน
เป็นอาหาร เป็นที่อยู่อาศัย ที่หลบภัย ที่วางไข่ และที่เลี้ยงดูลูกอ่อน โดย
การกินกันเป็นอาหารจะมีการกินในรูปแบบโซ่อาหาร (S13) 

10. นักเรียนตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร แล้วร่วมกันอภิปรายคำตอบ โดยครู
อาจใช้คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคำตอบที่ถูกต้อง 

11. นักเรียนอ่าน สิ่งที่ได้เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปที่ได้จากการ
อภิปราย 

12. ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่สงสัยหรืออยากรู้
เพ่ิมเติมใน อยากรู้อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2-3 คน นำเสนอ

S1  สังเกตชนิดของสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต 

S6  การนำข้อมูลที่รวบรวมได้มาเขียนผัง
มโนทัศน์และสื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 

S8  ชมสารคดีแล้วลงความเห็นเกี่ยวกับ
ความสั ม พันธ์ ระห ว่ างสิ่ งมี ชี วิ ตกับ
สิ่งมีชีวิตในด้านต่าง ๆ 

C2 วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ อ ธิ บ า ย เ ก่ี ย ว กั บ
ความสั ม พันธ์ ระห ว่ างสิ่ งมี ชี วิ ตกับ
สิ่งมีชีวิตในด้านต่าง ๆ จากสารคดีได้  

C4  นำเสนอโซ่อาหารในรูปแบบต่าง ๆ 

C5  ร่วมกันอภิปรายความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในด้านการกินกัน
เป็นอาหาร 

 

หากนักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะได้

ฝึกจากการทำกิจกรรม 
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คำถามของตนเองหน้าชั้นเรียน  และให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับคำถามท่ีนำเสนอ 

13. ครูนำอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อะไรบ้างและในขั้นตอนใด 
แล้วบันทึกในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 99 

14. นักเรียนร่วมกันอ่านรู้อะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หน้า 113 ครูนำ
อภิปรายเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ ในเรื่องนี้ จากนั้นครู
กระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามในช่วงท้ายของเนื้อเรื่อง ซึ่งเป็นคำถาม
เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การเรียนเนื้อหาในบทถัดไป ดังนี้ “นอกจากสิ่งมีชีวิต
จะมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตด้วยกันแล้ว สิ่งมีชีวิตยังมีความสัมพันธ์
กับสิ่งไม่มีชีวิตด้วยหรือไม่” นักเรียนสามารถตอบตามความเข้าใจของ
ตนเอง ซ่ึงจะหาคำตอบได้จากการเรียนในบทต่อไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 ในครั้ งถัดไป นักเรียนจะได้ เรียน 

เรื่องที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิต โดยครูอาจเตรียมสื่อการสอน
เช่น วีดิทัศน์หรือรูปภาพถ้ำพระยานคร  
(ชมพระที่นั่งคูหาคฤหาสน์ ถ้ำพระยานคร 
ประจวบคีรีขันธ์) 
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 แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

สังเกตและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ 

นักเรียนตอบช่ือของสิ่งมีชีวิตตามที่สังเกตได้จากสารคดี  

นักเรียนตอบตามที่สังเกตได้จากสารคดี ซึ่งอาจตอบได้ว่าสิ่งมีชีวิตมี
ความสัมพันธ์กันในการเป็นที่อยู่อาศัย ที่หลบภัย วางไข่ เลี้ยงดูลูกอ่อน 
และการกินกันเป็นอาหาร ซึ่งอาจไม่พบความสัมพันธ์ครบทุกด้านตามที่
กล่าวมา  
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นักเรียนตอบตามท่ีสังเกตได้จากสารคดีและครูตรวจสอบ
ความถูกต้องของการเขียนโซ่อาหาร เช่น  

นักเรียนตอบช่ือสิ่งมีชีวิตที่มีความสัมพันธ์กันในด้านการกินกันเป็นอาหาร
ตามที่สังเกตได้จากสารคดี เช่น แมลง นกจับแมลงสีฟ้าท้องขาว ดอกไม้  
แมงกระชอน นกกระรางหัวขวาน 

1. ดอกไม้    แมลง    นกจับแมลงสีฟ้าท้องขาว 

2. แมงกระชอน    นกกระรางหัวขวาน 
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ในแหล่งที่อยู่หนึ่ง ๆ สิ่งมีชีวิตจะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในด้านต่าง ๆ ได้แก่ เป็น
ทีอ่ยู่อาศัย ท่ีหลบภัย ท่ีวางไข่และเลี้ยงดูลูกอ่อน และมีการกินกันเป็นอาหารในรูปแบบ
โซ่อาหาร  

นักเรียนตอบตามท่ีสังเกตได้จากสารคดี ซึ่งอาจตอบได้ว่า สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กัน
ในด้านต่าง ๆ เช่น ต้นข้าวเป็นอาหารและท่ีอยู่อาศัยของหนอน ต้นข้าวเป็นอาหาร
ของหอย สิง่มีชีวิตที่มีการกินต่อกันเป็นทอด ๆ ในรูปแบบโซ่อาหาร 

นักเรียนตอบช่ือของสิ่งมีชีวิตตามที่สังเกตได้จากสารคดี ซึ่งอาจตอบได้ว่า ข้าว
เป็นผู้ผลิต เพราะเป็นสิ่งมีชีวิตที่สร้างอาหารเองได้ หอยเป็นผู้บริโภค เพราะเป็น
สิ่งมีชีวิตที่กินสิ่งมีชีวิตอ่ืนเป็นอาหาร    
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√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
√ 

คำถามของนักเรียนที่ตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง  

√ 
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แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 
1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 
2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 
3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่ 2 สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

รหัส ส่ิงที่ประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
S1 การสังเกต  
S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล  
S8 การลงความเห็นจากข้อมูล  
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความร่วมมือ  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ด ี(3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S1 การสังเกต ก า ร บ ร ร ย า ย 

รายละเอียดเกี่ยวกับ
ชนิ ด ขอ งสิ่ งมี ชี วิ ต
และความสั ม พันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิต  

สามารถใช้ ป ระสาท
สัมผัสเก็บรายละเอียด
ข้อมูลเกี่ยวกับชนิดของ
สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตได้
ด้วยตนเอง โดยไม่เพ่ิม
ความคิดเห็น  

ส าม า รถ ใช้ ป ร ะ ส าท
สัมผัสเก็บรายละเอียด
ข้อมูลเกี่ยวกับชนิดของ
สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตได้ 
จากการชี้ แนะของครู
หรือผู้อื่น  

สามารถใช้ ป ระสาท
สัมผัสเก็บรายละเอียด
ข้อมูลเกี่ยวกับชนิดของ
สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตได้ 
เพียงบางส่วน แม้ว่าจะ
ได้รับคำชี้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 

S6 การจัดกระทำ
และสื่อความหมาย
ข้อมูล 

การนำข้อมูลที่ได้จาก
การสังเกตชนิดของ
สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
ความสั ม พันธ์ด้ าน
การกินกันเป็นอาหาร
ของสิ่ งมีชีวิตแต่ละ
ช นิ ด ม า เ ขี ย น 
โซ่อาหาร และสื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

สามารถนำข้อมูลที่ได้
จากการสั ง เกตชนิ ด
ข อ ง สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
ความสัมพันธ์ด้านการ
กินกันเป็นอาหารของ
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมา
เขียนโซ่อาหาร และสื่อ
ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้อย่าง
ถูกต้องได้ด้วยตนเอง 

สามารถนำข้อมูลที่ ได้
จากการสังเกตชนิดของ
สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
ความสัมพันธ์ด้านการกิน
กั น เป็ น อ า ห า ร ข อ ง
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมา
เขียนโซ่อาหาร และสื่อ
ให้ ผู้ อ่ื น เข้ าใจ ได้อย่ าง
ถูกต้อง จากการชี้แนะ
ของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถนำข้อมูลที่ ได้
จากการสังเกตชนิดของ
สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
ความสัมพันธ์ด้านการ
กินกันเป็นอาหารของ
สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมา
เขียนโซ่อาหาร และสื่อ
ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ เพียง
บางส่วน แม้ว่าจะได้รับ 
คำชี้ แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

S8 ก า ร ล ง
ค ว า ม เห็ น จ า ก
ข้อมูล 

ล งค ว าม เห็ น จ า ก
ข้อมูลในสารคดีได้ว่า
สิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 
ใ น แ ห ล่ ง ที่ อ ยู่ มี
ความสัมพันธ์กันใน
ด้านต่าง ๆ 

สามารถลงความเห็น
จากข้อมูลในสารคดีได้
ว่าสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 
ใ น แ ห ล่ ง ที่ อ ยู่ มี
ความสั ม พัน ธ์กั น ใน
ด้ านต่ าง ๆ  ได้ อย่ าง
ถู ก ต้ อ งแ ล ะ ชั ด เจ น 
ด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้อมู ล ในสารคดี ได้ ว่ า
สิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ ใน
แ ห ล่ ง ที่ อ ยู่ มี
ความสัมพันธ์กันในด้าน
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง
และชั ด เจน  จากการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถลงความเห็น
จากข้อมูลในสารคดีได้
ว่าสิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 
ใ น แ ห ล่ ง ที่ อ ยู่ มี
ความสัมพันธ์กันในด้าน
ต่าง ๆ ได้เพียงบางส่วน 
แม้ว่าจะได้รับคำชี้แนะ
จากครูหรือผู้อื่น 
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ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ด ี(3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S13 ก า ร ตี ค ว า ม 
หมายข้ อมู ลและ  
ลงข้อสรุป 

ตีความหมายข้อมูล
จากการชมสารคดี
โ ด ย สั ง เ ก ต
ความสั ม พั น ธ์ ของ
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ 
และลงข้อสรุปได้ว่า
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่
มีความสัมพันธ์กันใน
ด้านต่าง ๆ  

สามารถตีความหมาย
ข้ อ มู ล จ า ก ก า ร ช ม   
ส า ร ค ดี โ ด ย สั ง เก ต
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่  
และลงข้อสรุป ได้ ว่ า
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่มี
ความสั ม พัน ธ์กั น ใน
ด้ าน ต่ า ง  ๆ  ได้ ด้ ว ย
ตนเอง 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลจากการชมสารคดี
โดยสังเกตความสัมพันธ์
ของสิ่ งมี ชี วิต ในแหล่ ง   
ที่อยู่ และลงข้อสรุปได้ว่า
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่มี
ความสัมพันธ์กันในด้าน
ต่าง ๆ จากการชี้แนะ
ของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลจากการชมสาร
ค ดี โ ด ย สั ง เ ก ต
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่  
และลงข้ อสรุป ได้ ว่ า
สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่มี
ความสัมพันธ์กันในด้าน
ต่าง ๆ ได้เพียงบางส่วน 
แม้ว่าจะได้รับคำชี้แนะ
จากครูหรือผู้อื่น 
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

 
ทักษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิด
อย่างมี
วิจารณญาณ 

การวิเคราะห์และ
อ ธิ บ าย เกี่ ย ว กั บ
ค ว า ม สั ม พั น ธ์
ระหว่างสิ่ งมี ชี วิต
กับสิ่งมีชีวิตได้ 

สามารถวิ เคราะห์และ
อ ธิ บ า ย เ กี่ ย ว กั บ
ความสัม พันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตได้
ด้วยตนเอง 

ส า ม า ร ถ วิ เค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต
ได้จากการชี้แนะของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถวิเคราะห์และ
อ ธิ บ า ย เ กี่ ย ว กั บ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตได้
เพียงบางส่วน แม้ว่าจะ
ได้รับคำชี้แนะจากครู
หรือผู้อืน่ 

C4 การสื่อสาร เขียนและนำเสนอ
โซ่อาหาร เพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

ส า ม า ร ถ เขี ย น แ ล ะ
นำเสนอโซ่อาหาร เพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วยตนเอง 

สามารถเขียนและนำเสนอโซ่
อาหาร เพ่ือให้ผู้ อ่ืน เข้าใจ
จากการชี้แนะของครูหรือ
ผู้อื่น 

ส า ม า ร ถ เขี ย น แ ล ะ
น ำ เส น อ โซ่ อ า ห า ร 
เพ่ื อ ให้ ผู้ อ่ื น เข้ า ใจ ไ ด้
เพียงบางส่วน แม้ว่าจะ
ได้รับคำชี้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 

C5 ความ
ร่วมมือ 

ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ใน ก ารอ ภิ ป ร า ย 
นำเสนอ  รวมทั้ ง
ย อ ม รั บ ค ว า ม
คิดเห็นของผู้อื่น 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ื น ใน ก ารอภิ ป ร าย 
นำเสนอ รวมทั้งยอมรับ
ความคิด เห็นของผู้ อ่ืน
ตั้งแต่เริ่มต้นจนสำเร็จ          

สามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ในการอภิปราย นำเสนอ 
รวมทั้งยอมรับความคิดเห็น
ของผู้อื่นในบางช่วงเวลาที่ทำ
กิจกรรม 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ื น ในการอภิ ป ราย 
นำเสนอ รวมทั้งยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน 
ในบางช่วงของการทำ
กิ จ ก รรม  แ ต่ ไม่ ค่ อ ย
สนใจความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 
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เรื่องท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต 
 
ในเรื่องนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์

ระหว่ างสิ่ งมี ชี วิตกับสิ่ ง ไม่ มี ชี วิต  และการดู แลรักษา
สิ่งแวดล้อมในแหล่งที่อยู่ที่มีผลต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต

ในแหล่งที่อยู่ 
2. สำรวจ วิเคราะห์ และบอกแนวทางการดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
 

เวลา 3 ชั่วโมง 

 

วัสดุ อุปกรณ์สำหรับทำกิจกรรม 
- 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน ป.5 เล่ม 2  หน้า 115-121 
2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เล่ม 2 หน้า 100-105 
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แนวการจัดการเรียนรู้ (60 นาที) 

ขั้นตรวจสอบความรู้ (10 นาที)  
 

1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไม่มีชีวิต โดยใช้คำถามดังนี้ 
1.1 สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวนักเรียนมีอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความ

เข้าใจของตนเอง) 
1.2 สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรามีอะไรบ้างที่เป็นสิ่งมีชีวิต (นักเรียนตอบ

ตามความเข้าใจของตนเอง) 
1.3 สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรามีอะไรบ้างที่เป็นสิ่งไม่มีชีวิต (นักเรียนตอบ

ตามความเข้าใจของตนเอง) 
1.4 นักเรียนคิดว่าในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับ

สิ่งไม่มีชีวิตหรือไม่ อย่างไร 
2. ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต โดยใช้คำถามว่า สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งไม่มีชีวิตใดบ้าง 

ขั้นฝึกทักษะจากการอ่าน (35 นาที)  
 

3. ครูให้นักเรียนอ่านชื่อเรื่องและคิดก่อนอ่าน ในหนังสือเรียนหน้า 115 
แล้วร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเพ่ือหาแนวคำตอบตามความเข้าใจของกลุ่ม 
ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดานเพ่ือใช้เปรียบเทียบคำตอบหลัง
การอ่านเรื่อง 

4. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนหน้า 115 โดยครูฝึกทักษะการอ่าน
ตามวิธีการอ่านที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ครูตรวจสอบ
ความเข้าใจจากการอ่าน โดยใช้คำถามดังนี้ 
4.1 นักเรียนเคยไปเที่ยวถ้ำหรือไม่ (นักเรียนตอบตามประสบการณ์ของ

ตนเองซึ่งอาจจะเคยไปหรือไม่เคยไป) 
4.2 ถ้ำที่นักเรียนเคยไปมีลักษณะเป็นอย่างไร (นักเรียนตอบตาม

ประสบการณ์ของตนเอง) 
4.3 ภายในถ้ำพบสิ่งมีชีวิตอะไรบ้าง (ค้างคาว แมลง แมงมุม) 
4.4 ถ้ำโดยทั่วไปกับถ้ำพระยานครแตกต่างกันอย่างไร (ถ้ำโดยทั่วไปมืด

สนิท มีความชื้นสูง ถ้าเข้าไปลึก ๆ จะรู้สึกหายใจไม่สะดวก  

หากนักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียนคิด    
อย่างเหมาะสม รอคอยอย่างอดทน 
แ ล ะ รั บ ฟั งแ น วค ว าม คิ ด ข อ ง
นักเรียน 

ในการตรวจสอบความรู้ ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียนและ
ยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวน
ให้นักเรียนไปหาคำตอบด้วยตนเอง
จากการอ่านเนื้อเรื่อง 
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แต่ถ้ำพระยานคร ผนังถ้ำด้านบนยุบตัว ทำให้มีแสง น้ำ อากาศเข้า
ไปได้ ภายในถ้ำจึงมีอากาศถ่ายเทด)ี 

4.5 สิ่งมีชีวิตที่พบในถ้ำที่มืดสนิทกับถ้ำพระยานครเหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร (แตกต่างกัน สิ่งมีชีวิตที่พบในถ้ำที่มืดสนิท ได้แก่ค้างคาว 
ซึ่งต้องอยู่ในที่มืดเวลากลางวัน ส่วนสิ่งมีชีวิตที่พบในถ้ำพระยานคร 
ได้แก่ ต้นไม้และสัตว์ชนิดต่าง ๆ ซึ่งไม่สามารถเจริญเติบโตและ
ดำรงชีวิตอยู่ในถ้ำท่ีมืดสนิทได)้ 

4.6 เพราะเหตุใด ในถ้ำพระยานครจึงพบพืชและสัตว์ หลายชนิด 
เจริญ เติบโตและดำรงชีวิตอยู่ ได้  (เพราะภายในถ้ำมีแสง ดิน      
ธาตุอาหาร อากาศ และน้ำ ซึ่งเหมาะสมกับการเจริญเติบโตและ
การดำรงชีวิตของต้นไม้และสัตว์ชนิดต่าง ๆ) 

ขั้นสรุปจากการอ่าน (15 นาที) 
 

5. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องที่อ่านซึ่งควรสรุปได้ว่า แสง น้ำ อากาศ มี
ความสำคัญต่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

6. นักเรียนตอบคำถามในรู้หรือยัง ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 100  
7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบคำตอบของนักเรียนใน 

รู้หรือยัง กับคำตอบที่เคยตอบและบันทึกไว้ในคิดก่อนอ่าน  
8. ครูให้นักเรียนตอบคำถามท้ายเรื่องที่อ่าน ดังนี้ “สิ่งมีชีวิตชนิดต่าง ๆ มี

ความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตอย่างไร” 
ครูบันทึกคำตอบของนักเรียนบนกระดาน โดยยังไม่เฉลยคำตอบแต่

ชักชวนให้นักเรียนหาคำตอบจากการทำกิจกรรม 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

การเตรียมตัวล่วงหน้าสำหรับครู       
เพื่อจัดการเรียนรู้ในครัง้ถัดไป 

 ในครั้ งถัดไป  นักเรียนจะได้ทำ
กิจกรรมที่ 3 สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่อย่างไร โดยครู
เตรียมสื่อการเรียนการสอน ดังนี ้

1. ป้ายชื่อสิ่งมีชีวิต เช่น  เสือ มด นก 
ปลา ต้นไม ้อย่างละ 1 ชุด 

2. ป้ายชื่อสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ดิน น้ำ 
แสง อากาศ อย่างละ 5-6 ชุด 

สำหรับ ใช้สำหรับ เล่ม เกม เพ่ือใช้
นำเข้าสู่การทำกิจกรรม 

 

1. นักเรียนหลายคนอาจจะเคยไปเที่ยว
ถ้ำที่มีแสงสว่างภายใน เนื่องจาก    
มีการติดหลอดไฟฟ้าในถ้ำ ทำให้    
ไม่เห็นสภาพจริงของถ้ำ ซึ่งครูควร
อธิบายเพ่ิมเติมว่า ถ้ำที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติทั่วไปจะมืดสนิท ไม่มีแสง
สว่างจากภายนอกเข้าไปแต่ที่ภายใน
ถ้ำมีแสงสว่างเพราะมาจากหลอดไฟฟ้า 

2. ครูอาจเปิดวีดิทัศน์หรือนำรูปภาพถ้ำ
พระยานคร เพ่ือให้นักเรียนเห็นภาพ
ได้ชัดเจนมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
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       แนวคำตอบในแบบบันทึกกจิกรรม 

  

แสง น้ำ อากาศ ดินและธาตุอาหาร 
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กิจกรรมที่ 3 สิ่งมชีีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่อย่างไร

กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้อ่านใบความรู้ เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่
รวมทั้งสำรวจและวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นที่มี
ผลต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่  และบอก
แนวทางในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการดำรงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิต 
 

เวลา 2 ชั่วโมง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิตใน

แหล่งที่อยู ่

2. สำรวจ วิเคราะห์ และบอกแนวทางการดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 
S8 การลงความเห็นจากข้อมูล 
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

C2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
C4 การสื่อสาร 
C5 ความร่วมมือ 
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 
 
 

 

 
 

สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน ป.5 เล่ม 2  หน้า 116-120 
2. แบบบันทึกกิจกรรม ป.5 เล่ม 2 หน้า 100-105 
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แนวการจัดการเรียนรู้ 

1. ครูตรวจสอบความรู้ เดิมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิต ครูให้นักเรียนเล่มเกม โดยสร้างสถานการณ์ว่าห้องเรียนเป็น
แหล่งที่อยู่หนึ่งซึ่งประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต และกำหนด
บทบาทให้นักเรียน 5-6 คน เป็นสิ่งมีชีวิตคนละ 1 ชนิด เช่น เสือ มด นก 
ปลา ต้นไม้ ส่วนคนที่เหลือกำหนดให้เป็นสิ่งไม่มีชีวิต เช่น น้ำ ดิน อากาศ 
แสง อย่างละ 5-6 คน จากนั้นให้นักเรียนที่มีบทบาทเป็นสิ่งมีชีวิตวิ่งไป
หาสิ่งไม่มีชีวิตที่คิดว่าจะมีความสัมพันธ์กับตน นักเรียนสามารถวิ่งไปหา
เพ่ือนที่มีบทบาทเป็นสิ่งไม่มีชีวิตได้มากกว่า 1 จากนั้นให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายโดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 
1.1 เสือมีความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตอะไรบ้าง อย่างไร (นักเรียนตอบ

ตามความเข้าใจของตนเอง) 

ใช้คำถามเดียวกนักับข้อ 1.1 แต่เปลี่ยนสิ่งมีชีวิตตามท่ีครกูำหนด 
1.2 นักเรียนคิดว่าถ้าขาดสิ่งไม่มีชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่งไป จะมีผลต่อ

สิ่งมีชีวิตอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง)  
1.3 นักเรียนคิดว่าถ้าสิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่นี้เปลี่ยนแปลงไป (เพ่ิมขึ้น

หรือลดลง) จะส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่นั้นหรือไม่ 
อย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

2. นักเรียนอ่านชื่อกิจกรรมและทำเป็นคิดเป็น และร่วมกันอภิปรายเพ่ือ
ตรวจสอบความเข้าใจจุดประสงค์ในการทำกิจกรรม โดยใช้คำถาม ดังนี้ 
2.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้เรียนเรื่องอะไร (ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต) 
2.2 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องนี้ด้วยวิธีใด (รวบรวมข้อมูล สำรวจ และ

วิเคราะห์) 
2.3 เมื่อเรียนแล้วนักเรียนจะทำอะไรได้ (อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต และบอกแนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
ที่มผีลต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต) 

3. นักเรียนบันทึกจุดประสงค์ลงในแบบบันทึกกิจกรรม หนา้ 100 

4. นักเรียนอ่าน ทำอย่างไร ตอนที่ 1 โดยฝึกอ่านตามความเหมาะสม 
จากนั้นร่วมกันอภิปรายเพ่ือสรุปขั้นตอนการทำกิจกรรม โดยใช้คำถาม
ต่อไปนี้ (ครูอาจช่วยเขียนสรุปเป็นขั้นตอนสั้น ๆ บนกระดาน) 

ในการตรวจสอบความรู้  ครู
เพียงรับฟังเหตุผลของนักเรียนและ
ยังไม่เฉลยคำตอบใด ๆ แต่ชักชวน
ให้นักเรียนไปหาคำตอบด้วยตนเอง
จากการอ่านเนื้อเรื่อง 
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4.1 นักเรียนต้องอ่านใบความรู้ เรื่องอะไร (ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่) 

4.2 เมื่ออ่านใบความรู้แล้ว นักเรียนต้องทำอะไรต่อไป (ร่วมกันอภิปราย
และเขียนผังมโนทัศน์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่)  

5. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไร ตอนที่  1 แล้ว       
ให้นักเรียนเริ่มปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม 

6. หลังจากทำกิจกรรมแล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยใช้คำถาม
ดังต่อไปนี้ 
6.1 จากใบความรู้สิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่นี้มีอะไรบ้าง (มนุษย์ ปลา เป็ด 

ไก่ วัว มด บัว ต้นไม้ หญ้า ผัก ไส้เดือนดิน) 
6.2 สิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่นี้มีอะไรบ้าง (ดิน อากาศ น้ำ ดวงอาทิตย์) 
6.3 มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตเหล่านี้หรือไม่ อย่างไร (มนุษย์

ใช้แสงในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ใช้ดินในการปลูกสร้างบ้านเรือน 
ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ทำของใช้ต่าง ๆ ใช้น้ำในการดำรงชีวิตและทำ
กิจกรรมต่าง ๆ และใช้แก๊สออกซิเจนในอากาศเพ่ือหายใจ) 

6.4 สัตว์มีความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตเหล่านี้หรือไม่ อย่างไร (สัตว์ใช้ดิน
เป็นที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร ใช้อากาศในการหายใจ ใช้น้ำเป็นที่อยู่
อาศัย) 

6.5 พืชมีความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตเหล่านี้หรือไม่ อย่างไร (พืชใช้ดิน
เป็นที่ยึดเกาะของราก เป็นแหล่งธาตุอาหารและน้ำ ใช้แสง  
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ และน้ำ ในการสร้างอาหาร 
ใช้แก๊สออกซิเจนในการหายใจ และใช้น้ำเป็นที่อยู่อาศัย) 

6.6 ถ้ าดิ น เสื่ อม โทรมหรือขาดธาตุอาหารจะส่ งผลกระทบต่ อ 
การดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอย่างไร (พืชจะไม่สามารถเจริญเติบโต
และดำรงชีวิตได้) 

6.7 ถ้าน้ำเน่าเสียจะส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของสิ่ งมีชีวิตอย่างไร 
(น้ำเน่าเสียสัตว์น้ำและพืชน้ำไม่มีที่ อยู่อาศัยและไม่สามารถ
ดำรงชีวิตได้ มนุษย์ไม่มีน้ำสำหรับใช้ในการดำรงชีวิตหรือทำ
กิจกรรมต่าง ๆ) 

6.8 ถ้าอากาศเป็นพิษจะส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
อย่างไร (ถ้าอากาศเป็นพิษสิ่งมีชีวิตอาจหายใจเอาสารพิษเข้าสู่

หากนักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 

 

S6  การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 
จากการนำข้อมูลที่ ได้ จากการอ่าน         
ใบความรู้มาเขียนผังมโนทัศน์และสื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

S8 ลงความเห็นข้อมูลได้ ว่ าสิ่ งมีชี วิตมี
ความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตอย่างไรบ้าง 

C2 วิเคราะห์และอธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ 
ระหว่างสิ่ งมี ชี วิตกับสิ่ ง ไม่ มี ชี วิต ใน 
แหล่งที่อยู่ 

C5 ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะได้

ฝึกจากการทำกิจกรรม 
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ร่างกาย มนุษย์และสัตว์อาจเจ็บป่วยและเป็นโรค พืชอาจไม่
เจริญเติบโตหรือมีลักษณะผิดปกต)ิ 

6.9 ถ้าไม่มีแสงจะส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชี วิตอย่างไร 
(ถ้าไม่มีแสงพืชจะไม่สามารถสร้างอาหารได้ สัตว์และมนุษย์จะขาด
อาหาร) 

7. ครูเชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากกิจกรรมที่ 2 โดยใช้คำถามว่า ถ้าสิ่งไม่มีชีวิต
ในแหล่งที่อยู่เกิดการเปลี่ยนแปลงจะส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตและสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่นั้นหรือไม่ อย่างไร  

8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์ 
กับสิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่ในด้านต่าง ๆ เช่น ใช้อากาศในการหายใจ  
ใช้น้ำและดินเป็นที่อยู่อาศัย (S13) 

9. นักเรียนตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร ตอนที่ 1 แล้วร่วมกันอภิปรายคำตอบ
โดยครูอาจใช้คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้แนวคำตอบที่
ถูกต้อง 

10. ครูเชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากการทำกิจกรรมตอนที่ 1 ไปสู่ตอนที่ 2 โดย
ใช้คำถามว่า สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของตนเองมีปัญหาอะไรบ้าง และ
นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างไร  

11. นักเรียนอ่านทำอย่างไร ตอนที่ 2 โดยฝึกอ่านตามความเหมาะสม 
จากนั้นร่วมกันอภิปรายเพ่ือสรุปขั้นตอนการทำกิจกรรม โดยใช้คำถาม
ต่อไปนี้ (ครูอาจช่วยเขียนสรุปเป็นขั้นตอนสั้น ๆ บนกระดาน) 
11.1 กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้ทำอะไร (สำรวจและรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น)  
11.2 หลังจากนั้นนักเรียนต้องทำอะไร (เลือกปัญหาที่ เกิดขึ้นใน

ท้องถิ่น 1 ปัญหา)  
11.3 นักเรียนจะต้องทำอย่างไรกับปัญหาที่เลือก (วิเคราะห์ปัญหานั้น

ว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร และส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตในท้องถิ่นอย่างไร) 
11.4 จากนั้ นนั กเรียนต้องทำอะไรต่อไป  (ร่วมกันหาแนวทาง 

ในการแก้ไขปัญหาและดูแลรักษาสิ่ งแวดล้อมในท้องถิ่น 
อภิปราย บันทึกผล และนำเสนอ)  

11.5 นักเรียนจะนำเสนอในรูปแบบใด (ทำโปสเตอร์ เขียนแผนภาพ 
แสดงบทบาทสมมต)ิ 

12. เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการทำกิจกรรมในทำอย่างไร ตอนที่ 2 แล้ว     
ให้นักเรียนเริ่มปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรม 

S8 ลงความเห็นข้อมูลได้ว่าสิ่งแวดล้อมมีผล
ต่ อการดำรงชี วิ ตของสิ่ งมี ชี วิ ต  ถ้ า
สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป จะส่งผลต่อ
การดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตอย่างไร 

C2  วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม และบอก
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตเมื่อสิ่งแวดล้อม
เกิดการเปลี่ยนแปลง และแนวทางใน
การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

C4 นำเสนอข้อมูลจากการสืบค้นและอภิปราย 
แนวทางในการแก้ไขปัญหาและดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมในรูปแบบต่าง  

C5 ร่วมกันสืบค้นข้อมูลและอภิปรายแนวทาง 
ในการแก้ ไขปัญ หาและดูแลรักษ า
สิ่งแวดล้อม 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ทีน่ักเรียนจะได้

ฝึกจากการทำกิจกรรม 
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13. หลังจากทำกิจกรรมแล้ว ครูนำอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยใช้
คำถามดังต่อไปนี้ 
13.1 ในท้องถิ่นของนักเรียนมีปัญหาอะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามผล

การทำกิจกรรม เช่น น้ำเน่าเสีย) 
13.2 นักเรียนเลือกวิเคราะห์ปัญหาอะไร เพราะเหตุใดจึงเลือกปัญหา

นั้น (นักเรียนตอบตามผลการทำกิจกรรม เช่น ปัญหาน้ำเน่าเสีย 
เพราะคนในท้องถิ่นได้รับผลกระทบโดยตรง) 

13.3 ปัญหานั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร (นักเรียนตอบตามผลการทำ
กิจกรรม เช่น คนในชุมชนไม่ดูแลรักษาแหล่งน้ำ ทิ้งขยะ หรือ  
สิ่งปฏิกูลลงแหล่งน้ำ) 

13.4 ปัญหานั้นส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตในท้องถิ่นอย่างไร (นักเรียนตอบตาม
ผลการทำกิจกรรม เช่น ปลาตาย น้ำเสียส่งกลิ่นเหม็นรบกวน 
คนที่อยู่ในท้องถิ่นขาดน้ำดื่ม น้ำใช้) 

13.5 นักเรียนมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาและดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
ในท้องถิ่นอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น 
ชักชวนคนในท้องถิ่นให้ช่วยกันดูแลรักษาแหล่งน้ำ ร่วมมือกัน
เก็บขยะขึ้นจากแหล่งน้ำ ทำสื่อประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น ป้ายประชาสัมพันธ์ที่มีรูปภาพขยะลอยอยู่ในแหล่งน้ำ เพ่ือ
สื่อถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น พร้อมกับเขียนคำขวัญหรือข้อความ
เชิญชวนให้ทุกคนช่วยกันรักษาแหล่งน้ำ) 

14. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปว่า สิ่งแวดล้อมมีผลต่อ
การดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ถ้าสิ่งแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลงอาจ
ส่งผลต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เราจึงควรช่วยกันดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นให้อยู่ในสภาพที่ดีและเหมาะสมกับการดำรงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิต (S13) 

15. นักเรียนตอบคำถามใน ฉันรู้อะไร ตอนที่  2 แล้วร่วมกันอภิปราย
คำตอบ โดยครูอาจใช้คำถามเพ่ิมเติมในการอภิปรายเพ่ือให้ได้แนว
คำตอบที่ถูกต้อง 

16. นักเรียนอ่าน สิ่งที่ได้เรียนรู้ และเปรียบเทียบกับข้อสรุปที่ได้จากการ
อภิปราย 

17. ครูกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่สงสัยหรืออยากรู้
เพ่ิมเติมใน อยากรู้อีกว่า จากนั้นครูอาจสุ่มนักเรียน 2-3 คน นำเสนอ

หากนักเรียนไม่สามารถตอบ
คำถามหรืออภิปรายได้ตามแนว
คำตอบ ครูควรให้เวลานักเรียน
คิดอย่างเหมาะสม รอคอยอย่าง
อดทน และรับฟังแนวความคิด
ของนักเรียน 
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คำถามของตนเองหน้าชั้นเรียน  และให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับคำถามท่ีนำเสนอ 

18. ครูนำอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนทบทวนว่าได้ฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 อะไรบ้างและในขั้นตอนใด 
แล้วให้บันทึกในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 105 

19. นักเรียนร่วมกันอ่านรู้อะไรในเรื่องนี้ ในหนังสือเรียน หน้า 121 ครูนำ
อภิปรายเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ในเรื่องนี้ จากนั้นครู
กระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามในช่วงท้ายของเนื้อเรื่อง ดังนี้  “เรา
สามารถนำความรู้ จ ากสิ่ งที่ เรี ยน ไป ใช้ป ระโยชน์ ส ำห รับกา ร          
ดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง” นักเรียนสามารถตอบตามความ
เข้าใจของตนเอง ซ่ึงจะหาคำตอบได้จากการเรียนในบทต่อไป 
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แนวคำตอบในแบบบันทึกกิจกรรม 

 

อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่ 
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ตัวอย่างเช่น 
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นักเรียนตอบตามผลการทำกิจกรรม เช่น 

สำรวจ วิเคราะห์ และบอกแนวทางการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

แหล่งน้ำเน่าเสีย 

- มนุษย์ทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูล
ต่าง ๆ ลงในแหล่งน้ำ 

- ส่งกล่ินเหม็นรบกวน 
- ปลาตาย 
- มนุษย์ขาดน้ำในการ
อุปโภค บริโภค 
- พืชน้ำบางชนิดไม่
สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ 
- มนุษย์อาจป่วยและเป็น
โรค ถ้าสัมผัสกับน้ำที่มี
สารเคมีปนเปื้อน 

- โรงงานอุตสาหกรรม
ปล่อยน้ำเสียลงแหล่งน้ำ 

- มนุษย์ใช้สารเคมีใน
การเกษตร ทำให้มี
สารเคมีตกค้างหรือ
ปนเปื้อนลงแหล่งน้ำ 

- ไม่ทิ้งขยะลงแหล่งน้ำ  
- ชักชวนคนในท้องถิ่นให้
ช่วยกันดูแลรักษาแหล่งน้ำ  
- โรงงานอุตสาหกรรม ควร
มีการบำบัดน้ำเสียก่อน
ปล่อยลงแหล่งน้ำ  
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มนุษย์ใช้แสงในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ พืชใช้แสงในการสร้างอาหาร สิ่งมีชีวิตทุก
ชนิดใช้อากาศในการหายใจ ใช้ดินเป็นแหล่งอาหาร ที่อยู่อาศัย หรือทำสิ่งของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ และใช้น้ำสำหรับการดำรงชีวิตและทำกิจกรรมต่าง ๆ หรือเป็น
แหล่งที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์น้ำ 

ถ้าดินเสื่อมโทรมหรือขาดธาตุอาหาร พืชจะไม่สามารถเจริญเติบโตและดำรงชีวิตได้ 
ถ้าน้ำเน่าเสีย สัตว์น้ำและพืชน้ำ ไม่มีที่อยู่อาศัยและไม่สามารถดำรงชีวิตได้ มนุษย์
ไม่มีน้ำสำหรับใช้ในการดำรงชีวิตหรือทำกิจกรรมต่าง ๆ ถ้าอากาศมีมลพิษ 
สิ่งมีชีวิตอาจเจ็บป่วยและเป็นโรค พืชอาจไม่เจริญเติบโต และถ้าไม่มีแสง พืชจะไม่
สามารถสร้างอาหารได้ สัตว์และมนุษย์จะขาดอาหาร 

ในสิ่งแวดล้อมมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในด้าน
ต่าง ๆ เพื่อการดำรงชีวิต เช่น พืชใช้แสงในการสร้างอาหาร สัตว์น้ำใช้น้ำเป็นที่
อยู่อาศัยและเป็นแหล่งอาหาร สัตว์ที่อยู่บนบกใช้ดินเป็นที่อยู่อาศัย สิ่งมีชีวิตใช้
อากาศในการหายใจ ถ้าสิ่งแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลงจะส่งผลต่อการ
ดำรงชีวิต เราจึงควรช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม 
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นักเรียนตอบตามผลการทำกิจกรรมของตนเอง เช่น แหล่งน้ำเน่าเสีย ควันจาก
ไฟป่า การเผาเศษวัสดุจากการเกษตร โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยควันพิษ ทำ
ให้อากาศเป็นพิษ  

นักเรียนตอบตามผลการทำกิจกรรมของตนเอง เช่น การแก้ไขแหล่งน้ำเน่าเสีย 
ทำได้โดยไม่ทิ้งขยะหรือสิ่งปฏิกูลลงแหล่งน้ำ และชักชวนคนในท้องถิ่นให้ร่วมมือ
กันดูแลรักษาแหล่งน้ำให้อยู่ในสภาพที่ดี 

นักเรียนตอบตามผลการทำกิจกรรมของตนเอง เช่น ปัญหาน้ำเน่าเสีย มีสาเหตุ
มาจากการกระทำของมนุษย์ เราควรมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา โดยไม่ทิ้งขยะ
ลงแหลง่น้ำ ชักชวนคนในท้องถิ่นให้ช่วยกันรักษาแหล่งน้ำ  

สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตในด้านต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ต่อการ
ดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต เราจึงควรช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้มีสภาพที่
เหมาะสมกับการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตตลอดไป 
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คำถามของนักเรียนที่ตั้งตามความอยากรู้ของตนเอง  

√ 

√ 

√ 
√ 
√ 
√ 

√ 



315 คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 2    | หน่วยท่ี 5 สิ่งมีชีวิต 

⎯ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

แนวการประเมินการเรียนรู้ 

การประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนทำได้ ดังนี้ 
1. ประเมินความรู้เดิมจากการอภิปรายในชั้นเรียน 
2. ประเมินการเรียนรู้จากคำตอบของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้และจากแบบบันทึกกิจกรรม 
3. ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จากการทำกิจกรรมของนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การประเมินจากการทำกิจกรรมที่ 3 สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่งไม่มีชีวิตอย่างไร 
ระดับคะแนน 
3 คะแนน หมายถึง ดี  2 คะแนน หมายถึง พอใช้  1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
 

รหัส สิ่งท่ีประเมิน ระดับคะแนน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
S6 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล  
S8 การลงความเห็นจากข้อมูล  
S13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
C2  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
C4 การสื่อสาร  
C5 ความร่วมมือ  
C6 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

รวมคะแนน  
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ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ด ี(3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
S6 การจัดกระทำ
และสื่อความหมาย
ข้อมูล 

นำข้อมูลที่ ได้จากการ
อ่านใบความรู้เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต
มาจัดกระทำ โดยการ
เขียนผังมโนทัศน์และ
สื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ  
 

สามารถนำข้อมูลที่ได้
จ า ก ก า ร อ่ า น ใ บ
ความรู้มาจัดกระทำ 
โด ย ก า ร เขี ย น ผั ง      
มโนทัศน์ และสื่อให้
ผู้ อ่ื น เข้ า ใจ ได้  ด้ วย
ตนเอง 
 

สามารถนำข้อมูลที่ ได้
จากการอ่านใบความรู้มา    
จัดกระทำ โดยการเขียน
ผังมโนทัศน์ และสื่อให้
ผู้ อ่ืนเข้าใจได้  จากการ
ชี้แนะของครูหรือผู้อ่ืน 

สามารถนำข้อมูลที่ได้
จากการอ่านใบความรู้
มาจัดกระทำ โดยการ
เขียนผังมโนทัศน์ และ
สื่ อ ให้ ผู้ อ่ื น เข้ า ใจ ได้
เพียงบางส่วน แม้ว่าจะ
ได้รับคำชี้แนะจากครู
หรือผู้อื่น  

S8 การลงความเห็น
จากข้อมูล 

ลงความเห็นจากข้อมูล
เกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่ งมีชีวิตและ
สิ่ ง ไ ม่ มี ชี วิ ต ใ น       
ด้ า น ต่ า ง  ๆ  ปั ญ ห า
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  
สาเหตุ  ผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิต และแนวทาง
ในการแก้ปัญหา  

สามารถลงความเห็น
จากข้อมูล เกี่ ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
สิ่ งไม่ มี ชี วิต ในด้ าน
ต่ า ง  ๆ ปั ญ ห า
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
สาเหตุ ผลกระทบต่อ
สิ่ ง มี ชี วิ ต  แ ล ะ
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
แก้ ปั ญ ห า ได้ อย่ า ง
ถูกต้องและชัดเจนได้
ด้วยตนเอง 

สามารถลงความเห็นจาก
ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กั บ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต
ในด้ านต่ าง ๆ  ปัญ หา
สิ่ งแวดล้อมในท้องถิ่น 
สาเหตุ  ผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิต และแนวทางใน
การแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องและชัดเจน จาก
การชี้ แนะของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถลงความเห็น
จ าก ข้ อ มู ล เกี่ ย วกั บ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
สิ่ ง ไม่ มี ชี วิ ต ใน ด้ า น  
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
แ ต่ ร ะ บุ ปั ญ ห า
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
สาเหตุ ผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิต และแนวทาง
ใ น ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น
ได้เพียงบางส่วน แม้ว่า
จะได้รับคำชี้แนะจาก
ครูหรือผู้อื่น 

S13 การตีความ 
หมายข้อมูลและลง
ข้อสรุป 

ตีความหมายข้อมูลและ
ลงข้อสรุปได้ว่าสิ่งมีชีวิต
มี ค ว าม สั ม พั น ธ์ กั บ
สิ่ ง ไม่ มี ชี วิ ต ใน ด้ า น   
ต่ า ง  ๆ  จึ ง ค ว รดู แ ล
รักษาสิ่งแวดล้อมไม่ให้

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุป
ได้ ว่ า สิ่ ง มี ชี วิ ต มี
ค ว าม สั ม พั น ธ์ กั บ
สิ่ งไม่ มี ชี วิต ในด้ าน
ต่าง ๆ จึ งควรดูแล

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุปได้
ว่ า สิ่ ง มี ชี วิ ต มี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
สิ่งไม่มีชีวิตในด้านต่าง ๆ 
จึ ง ค ว ร ดู แ ล รั ก ษ า

สามารถตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุปได้
ว่ า สิ่ ง มี ชี วิ ต มี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
สิ่ ง ไม่ มี ชี วิ ต ใน ด้ า น   
ต่ า ง  ๆ  จึ งค ว รดู แ ล
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ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ด ี(3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
เกิดการเปลี่ยนแปลง 
เพ่ือให้สิ่งมีชีวิตสามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ได้ตลอดไป 

รั กษ าสิ่ งแ วด ล้ อ ม
ไ ม่ ใ ห้ เ กิ ด ก า ร
เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้
สิ่ ง มี ชี วิ ต ส าม ารถ
ด ำ ร ง ชี วิ ต อ ยู่ ไ ด้
ต ล อ ด ไป ได้ อ ย่ า ง
ถูกต้องและชัดเจนได้
ด้วยตนเอง 

สิ่งแวดล้อมไม่ให้เกิดการ
เปลี่ ยนแปลง เพ่ื อให้
สิ่ ง มี ชี วิ ต ส า ม า ร ถ
ดำรงชีวิตอยู่ได้ตลอดไป 
จากการชี้ แนะของครู
หรือผู้อื่น 

รักษาสิ่งแวดล้อมไม่ให้
เกิดการเปลี่ยนแปลง 
เ พ่ื อ ใ ห้ สิ่ ง มี ชี วิ ต
สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้
ต ล อ ด ไป  ได้ เ พี ย ง
บางส่วน แม้ว่าจะได้
รับคำชี้แนะจากครูหรือ
ผู้อื่น 

 
ตาราง แสดงการวิเคราะห์ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตามระดับความสามารถของนักเรียน 

โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ 
ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

C2 การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ แ ล ะ
อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่ างสิ่ งมี ชี วิ ตกับ
สิ่งไม่มีชีวิตใน  แหล่งที่
อยู่  รวมทั้ งวิ เคราะห์
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และ
บ อ ก ผ ล ก ระ ท บ ต่ อ
สิ่ ง มี ชี วิ ต เ มื่ อ
สิ่ งแ วดล้ อม เกิ ดการ
เป ลี่ ย น แ ป ล ง  แ ล ะ
แนวทางในการดู แล
รักษาสิ่งแวดล้อม 

สามารถวิ เคราะห์ และ
อธิ บ ายความสั ม พั น ธ์
ร ะ ห ว่ า ง สิ่ ง มี ชี วิ ต กั บ
สิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่  
รวมทั้ งวิ เคราะห์ปัญหา
สิ่ งแ วดล้ อม  และบอก
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตเมื่อ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม เกิ ด ก า ร
เป ลี่ ย น แ ป ล ง  แ ล ะ
แนวทางในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมได้ด้วยตนเอง 

สามารถวิ เคราะห์และ
อธิบายความสัม พันธ์
ร ะห ว่ า งสิ่ งมี ชี วิ ต กั บ
สิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่ 
รวมทั้งวิเคราะห์ปัญหา
สิ่ งแวดล้อม และบอก
ผลกระทบต่อสิ่ งมีชีวิต
เมื่อสิ่งแวดล้อมเกิดการ
เป ลี่ ย น แ ป ล ง  แ ล ะ
แ น วท าง ใน ก ารดู แ ล
รักษาสิ่งแวดล้อมได้จาก
การชี้ แนะของครูหรือ
ผู้อื่น 

สามารถวิ เคราะห์ และ
อธิ บ ายความ สั ม พั น ธ์
ร ะ ห ว่ า ง สิ่ ง มี ชี วิ ต กั บ
สิ่งไม่มีชีวิตในแหล่งที่อยู่  
รวมทั้ งวิ เคราะห์ปัญหา
สิ่ งแ วดล้ อม  และบ อก
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตเมื่อ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม เกิ ด ก า ร
เป ลี่ ย น แ ป ล ง  แ ล ะ
แนวทางในการดูแลรักษา
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ได้ เ พี ย ง
บางส่วน แม้ว่าจะได้รับคำ
ชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

C4 การสื่อสาร นำเสนอข้อมูลจากการ
สื บ ค้ นและอภิ ป ราย
แนวทางในการแก้ ไข
ปัญหาและดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น

สามารถนำเสนอข้อมูล
จ า ก ก า ร สื บ ค้ น แ ล ะ
อภิปรายแนวทางในการ
แก้ ไขปั ญ ห าและดู แ ล
รั ก ษ า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ใน

สามารถนำเสนอข้อมูล
จ า ก ก า ร สื บ ค้ น แ ล ะ
อภิปรายแนวทางในการ
แก้ ไขปัญ หาและดูแล
รั ก ษ าสิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ใน

สามารถนำเสนอข้อมูล
จ า ก ก า ร สื บ ค้ น แ ล ะ
อภิปรายแนวทางในการ
แก้ ไขปั ญ ห าแ ละดู แ ล
รั ก ษ า สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ใน
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ทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน 
ระดับความสามารถ 

ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 
ในรูปแบบต่าง ๆ ให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

ท้องถิ่นในรูปแบบต่าง ๆ 
ให้ ผู้ อ่ื น เข้ า ใจ ได้ อ ย่ า ง
ถูกต้อง ได้ด้วยตนเอง 

ท้องถิ่นในรูปแบบต่าง ๆ 
ให้ ผู้ อ่ื น เข้ าใจ ได้อย่ าง
ถูกต้อง จากการชี้แนะ
ของครูหรือผู้อ่ืน 

ท้องถิ่นในรูปแบบต่าง ๆ 
ให้ ผู้ อ่ื น เข้ า ใจ ได้ เพี ย ง
บางส่วน แม้ว่าจะได้รับ 
คำชี้แนะจากครูหรือผู้อื่น 

C5 ความร่วมมือ ทำงานร่วมกับผู้ อ่ืนใน
การอภิปรายเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่ ง มี ชี วิ ต แ ล ะ
สิ่งไม่มีชีวิต การสืบค้น
และอภิปรายแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาและ
ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า
สิ่ งแวดล้อม  รวมทั้ ง
ยอมรับความคิด เห็ น
ของผู้อื่น 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ื น ใน ก า รอ ภิ ป ร า ย
เกี่ ยวกับความสัม พันธ์
ระห ว่ า งสิ่ งมี ชี วิ ต แล ะ
สิ่ งไม่มี ชี วิต  การสืบค้น
และอภิปรายแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาและการ
ดูแลรักษาสิ่ งแวดล้อม  
ร ว ม ทั้ ง ย อ ม รั บ ค ว าม
คิด เห็ นของผู้ อ่ืน ตั้ งแต่
เริ่มต้นจนสำเร็จ            

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ื น ใน ก ารอภิ ป ราย
เกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่ างสิ่ งมี ชี วิตและ
สิ่งไม่มีชีวิต การสืบค้น
และอภิปรายแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาและการ
ดูแลรักษาสิ่ งแวดล้อม  
รวมทั้ งย อมรั บ ความ
คิดเห็นของผู้ อ่ืนในบาง
ช่วงเวลาที่ทำกิจกรรม 

สามารถทำงานร่วมกับ
ผู้ อ่ื น ใน ก า ร อ ภิ ป ร า ย
เกี่ ยวกับความสั ม พันธ์
ร ะห ว่ า งสิ่ งมี ชี วิ ต แล ะ
สิ่ งไม่มี ชี วิต  การสืบค้น
และอภิปรายแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาและการ
ดู แลรักษ าสิ่ งแวดล้ อม 
ร ว ม ทั้ ง ย อ ม รั บ ค ว า ม
คิดเห็นของผู้ อ่ืน ในบาง
ช่วงของการทำกิจกรรม 
แต่ ไม่ ค่ อย สน ใจความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

C6 การใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศและ
การสื่อสาร 

ก า ร ใช้ เท ค โน โล ยี
สารสนเทศเพ่ือสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาและ
ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม เพ่ื อ ให้
สิ่งมีชีวิตดำรงชีวิตอยู่ได ้

สามารถใช้ เทค โน โลยี
ส ารสน เทศ เพ่ื อสื บค้ น
ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาและการ
ดูแลรักษาสิ่ งแวดล้อม
เพ่ือให้สิ่งมีชีวิตดำรงชีวิต
อยู่ไดด้้วยตนเอง 

สามารถใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศเพ่ือสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาและ
ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม เ พ่ื อ ให้
สิ่งมีชีวิตดำรงชีวิตอยู่ได้ 
จากการชี้ แนะของครู
หรือผู้อื่น 

สามารถ ใช้ เทค โน โลยี
ส ารสน เทศ เพ่ื อสื บ ค้ น
ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาและการ
ดู แลรักษ าสิ่ งแวดล้ อม
เพ่ือให้สิ่งมีชีวิตดำรงชีวิต
อยู่ได้เพียงบางส่วน แม้ว่า
จะได้รับคำชี้แนะจากครู
หรือผู้อื่น 
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กิจกรรมท้ายบทที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม (1 ชั่วโมง) 
1. นักเรียนวาดรูปหรือเขียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทนี้ตามความเข้าใจของ

ตนเอง ในแบบบันทึกกิจกรรม หน้า 106 
2. นักเรียนตรวจสอบการสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ

แผนภาพในหัวข้อ รู้อะไรในบทนี้ ในหนังสือเรียน หน้า 122 
3. นักเรียนกลับไปตรวจสอบคำตอบของตนเองในสำรวจความรู้ก่อนเรียน ใน

แบบบันทึกกิจกรรม หน้า 86-88 อีกครั้ง ถ้าคำตอบของนักเรียนไม่ถูกต้อง
ให้ขีดเส้นทับข้อความเหล่านั้น แล้วแก้ไขให้ถูกต้อง หรืออาจแก้ไขคำตอบ
ด้วยปากกาที่มีสีต่างจากเดิม นอกจากนี้ครูอาจนำคำถามในรูปนำบทใน
หนังสือเรียน หน้า 96 มาร่วมกันอภิปรายคำตอบอีกครั้ง 

4. นักเรียนทำ แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 2 สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม โดยครูสุ่ม
นักเรียน 2-3 คน นำเสนอคำตอบหน้าชั้นเรียน ถ้าคำตอบยังไม่ถูกต้องครู
ควรนำอภิปรายหรือให้สถานการณ์เพ่ิมเติมเพ่ือแก้ไขแนวคิดคลาดเคลื่อน
ให้ถูกต้อง 

5. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรม ร่วมคิด ร่วมทำ โดยร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุ
การลดลงของพ้ืนที่ป่าชายเลนในประเทศไทยและหาแนวทางในการป้องกัน 
พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์ข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ทำโปสเตอร์ หรือใช้สื่อ
ต่าง ๆ เพ่ือเผยแพร่ให้ผู้อ่ืนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่าชายเลน 

6. นักเรียนอ่านและอภิปรายเนื้อเรื่องในหัวข้อวิทย์ใกล้ตัว ในหนังสือเรียน 
หน้า 126 โดยครูกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญของความรู้จากสิ่งที่ได้
เรียนรู้ในหน่วยนี้ ว่าสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง  

7. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามสำคัญประจำหน่วยในหนังสือเรียนหน้า 74  
อีกครั้ง ดังนี้ 

- ลักษณะต่าง ๆ ที่ปรากฏในสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นได้อย่างไร (ลักษณะ  
ต่าง ๆ ที่ปรากฏในสิ่งมีชีวิตเกิดจากการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมจากรุ่นพ่อแม่สู่รุ่นลูก) 

- สิ่ งมีชีวิตมีความสัมพันธ์กับสิ่ งแวดล้อมอย่างไร  (สิ่ งมีชีวิตมี
ความสัมพันธ์กับดิน น้ำ แสง อากาศ โดยใช้ดินเป็นที่อยู่อาศัย เป็น
แหล่งธาตุอาหาร ใช้น้ำในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เป็นที่อยู่อาศัย ใช้
แสงในการมองเห็น การสร้างอาหารของพืช และใช้อากาศในการ
หายใจ รวมทั้งใช้ในการสร้างอาหารของพืช) 

ถ้าคำตอบยังไม่ถูกต้อง ให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันเพ่ือให้ได้คำตอบที่
ถูกต้อง 
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  สรุปผลการเรียนรู้ของตนเอง 

 

รูปหรือข้อความสรุปสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากบทนี้ตามความเข้าใจของนักเรียน 
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      แนวคำตอบในแบบฝึกหัดท้ายบท 

 

       พืช A เพราะก้านใบและลำต้นมีช่องอากาศภายในจำนวนมาก 
ซ่ึงช่วยในการลอยน้ำ 

สัตว์ C เพราะระหว่างนิ้วมีพังผืด ซ่ึงช่วยในการว่ายน้ำได้ 
สัตว์ D เพราะมีครีบ ซึ่งช่วยในการว่ายน้ำได้ 

- นกกับต้นไม้ ต้นไม้เป็นที่อยู่อาศัยของนก 
- นกกับหนอน หนอนเป็นอาหารของนก 
- งูกับต้นไม้ ต้นไม้เป็นที่อยู่อาศัยของงู 
- แมงมุมกับต้นไม้ ต้นไม้เป็นที่อยู่อาศัยของแมงมุม 
 - แมงมุมกับแมลง แมลงเป็นอาหารของแมงมุม 
- งูกับนก นกเป็นอาหารของงู 
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นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น 
ความสัมพันธ์ด้านการเป็นแหล่งที่อยู่ ได้แก่ มดแดงทำรังบนต้นไม้  

1. ใบไม้  หนอน    นก            งู 

2. แมลง  แมงมุม 

 

 

ความสัมพันธ์ด้านการกินกันเป็นอาหาร ได้แก่ ไก่จิกกินไส้เดือนดิน  
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ความสัมพันธ์ด้านการเป็นแหล่งที่อยู่ ได้แก่ จอก แหน ลอยอยู่ในน้ำ  

ความสัมพันธ์ด้านการเป็นแหล่งอาหาร ได้แก่ พืชได้รับธาตุอาหารและน้ำ
จากดิน 
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